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1 BĂCÂRCEL I. IOSIF - ANTONIU Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială nr.1, Stoeneşti, 
jud. Argeş

Modelarea conţinutului instruirii în proba atletică de 
aruncarea greutăţii, la grupa de începători, într-un ciclu 
anual de pregătire

Conf.dr. POPESCU 
VERONICA, Ed.Fiz.şi Sport

2 LUNGU D. VALERICĂ Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială nr.1, Blăgeşti, 
jud. Bacău

Contribuţii la îmbunătăţirea metodologiei predării 
jocului de fotbal, în lecţia de educaţie fizică, la ciclul 
gimnazial

Lect.dr. HONCERIU 
CEZAR, Ed.Fiz.şi Sport

3 BILIBĂU N. VICTORIŢA - 
MARIANA

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Palatul Copiilor, Botoşani, jud. 
Botoşani

Optimizarea activităţii didactice la Palatul Copiilor 
Botoşani, în cadrul cercului cu profilul dans modern

Prof.dr. CHIRAZI MARIN, 
Ed.Fiz.şi Sport

4 CORNACI M. MARIUS - 
CORNELIU

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială "Nicolae 
Călinescu", Coşula, jud.Botoşani

Optimizarea dezvoltării fizice armonioase la elevii din 
ciclul primar, prin mijloace din şcoala atletismului

Conf.dr. POPESCU 
VERONICA, Ed.Fiz.şi Sport

5 CREŢU V. RADU - VALENTIN Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială  "Spiru Haret", 
Dorohoi, jud. Botoşani

Studiu experimental privind realizarea sarcinilor 
programei şcolare la fotbal (clasa a V-a)

Lect.dr. NICHIFOR 
FLORIN, Ed.Fiz.şi Sport

6 CUCURUZAC G. CĂTĂLIN - 
GHEORGHE

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială nr.1, Rădăuţi-
Prut, jud. Botoşani

Particularităţi privind selecţia şi pregătirea echipei 
reprezentative şcolare de handbal în ciclul gimnazial

Conf.dr. ABĂLAŞEI 
BEATRICE - AURELIA, 
Ed.Fiz.şi Sport

7 PRICOPI V. VASILE - OVIDIU Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială "Dimitrie 
Romanescu", Dorohoi, jud.Botoşani

Dezvolatrea calităţilor motrice cu ajutorul mijloacelor 
specifice în jocul de fotbal, pe teren redus, la echipa 
reprezentativă în învăţământul gimnazial

Conf.dr. COJOCARIU 
ADRIAN, Ed.Fiz.şi Sport

8 ŞTEFĂNUCĂ D. DUMITRU - 
OVIDIU

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială "Leon Dănăilă", 
Darabani, jud.Botoşani

Eficienţa jocurilor motrice, ştafetelor şi întrecerilor în 
însuşirea tehnicii jocului de handbal la clasa a VI-a

Conf.dr. ABĂLAŞEI 
BEATRICE - AURELIA, 
Ed.Fiz.şi Sport

9 ZLEI I. DIMITRIE - CĂTĂLIN Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială nr.1, Hudeşti, jud. 
Botoşani

Eficienţa jocurilor motrice, ştafetelor şi întrecerilor în 
însuşirea tehnicii jocului de fotbal la clasa a V-a

Lect.dr. HONCERIU 
CEZAR, Ed.Fiz.şi Sport

10 BOBOC I. DRAGOŞ - FLORIN Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială  "Ion Creangă", 
Buzău, jud.Buzău

Modele de instruire a elevilor din cercul sportiv de 
baschet al Şcolii Gimnaziale "Ion Creangă" din Buzău

Prof.dr. CHIRAZI MARIN, 
Ed.Fiz.şi Sport
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11 GHINEA I. OVIDIU - GEORGIAN Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială, Movila Banului, 
jud.Buzău

Experimentarea unor mijloace de acţionare în însuşirea 
tehnicii jocului de fotbal la clasa a VI-a

Conf.dr. POPESCU 
LUCIAN, Ed.Fiz.şi Sport

12 ION N. DRAGOŞ - ROMEO Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Colegiul Naţional "Alexandru 
Vlahuţă", Râmnicu Sărat, jud.Buzău

Studiu experimental privind pregătirea ridicătorului în 
jocul de volei - juniori I

Lect.dr. UNGUREAN 
BOGDAN - CONSTANTIN, 
Ed.Fiz.şi Sport

13 LABĂ G. IOAN căs. IONESCU Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială  "Nicu 
Constantinescu", Buzău, jud.Buzău

Dezvolatrea calităţilor motrice - viteza, la clasele a V-a 
şi a VI-a, prin jocuri de mişcare şi ştafete  

Conf.dr. RADU LILIANA -
ELISABETA, Ed.Fiz.şi Sport

14 CHIDU P. TUDORIŢA Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială  "Ionel Perlea", 
Ograda, jud. Ialomiţa

Corelaţia dintre indicii dezvoltării fizice şi ai capacităţii 
motrice la elevii din clasa a VI-a

Conf.dr. RADU LILIANA -
ELISABETA, Ed.Fiz.şi Sport

15 PASCU T. NICOLETA Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială, Platoneşti, jud. 
Ialomiţa

Metode, mijloace şi forme de organizare cu eficienţă 
crescută în influenţarea dezvoltării fizice a elevilor din 
clasa a VI-a

Conf.dr. RADU LILIANA -
ELISABETA, Ed.Fiz.şi Sport

16 VARZĂ G. AURELIAN Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială  "Maica 
Domnului", Roşiori, jud. Ialomiţa

Particularităţile privind metodica predării jocului de 
fotbal la o echipă de fotbal 17 - 19 ani

Conf.dr. POPESCU 
LUCIAN, Ed.Fiz.şi Sport

17 BĂLTEANU A. ELENA căs. 
ENOIU

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport Şcoala Gimnazială, Strunga, jud. Iaşi Educaţia estetică a elevilor de gimnaziu realizată prin 

activităţi extracurriculare
Lect.dr. IACOB MIHAI-
RADU, Ed.Fiz.şi Sport

18 BĂNILĂ G. MIHĂIŢĂ Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Liceul Teoretic "Miron Costin", 
Paşcani, jud. Iaşi

Studiu privind folosirea jocurilor dinamice pentru 
învăţarea procedeelor de bază din jocul de fotbal, la 
nivel începători

Lect.dr. NICHIFOR 
FLORIN, Ed.Fiz.şi Sport

19 CIOCAN I. MARIUS Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială, Valea Lupului, 
jud. Iaşi

Studiu experimental privind utilizarea mijloacelor 
specifice fitness-ului în pregătirea fizică a jucătorilor de 
volei, la elevii din ciclul gimnazial

Conf.dr. ŞTIRBU ILIE - 
CĂTĂLIN, Ed.Fiz.şi Sport

20 CRIVOI V. CIPRIAN - 
CONSTANTIN

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială, sat Slobozia, 
com.Voineşti, jud. Iaşi

Studiu privind rolul practicării activităţilor fizice sportiv-
recreative asupra motricităţii generale la elevii de ciclul 
gimnazial, din mediul rural

Conf.dr. POPESCU 
VERONICA, Ed.Fiz.şi Sport

21 MARIAN G. GHEORGHE Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Profesională, Cristeşti, 
jud.Iaşi

Studiu privind selecţia şi pregătirea unei echipe 
reprezentative şcolare de fotbal feminin în ciclul 
gimnazial

Lect.dr. NICHIFOR 
FLORIN, Ed.Fiz.şi Sport

22 PENELEA T. EUSEBIU Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport Şcoala Gimnazială, Balş, jud. Iaşi Educaţia fizică şi sportul - mijloace de socializare la 

nivel gimnazial
Lect.dr. NICHIFOR 
FLORIN, Ed.Fiz.şi Sport

23 TOMULEAC G. MACRINA - 
EMILIA

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Liceul cu Program Sportiv, Iaşi, jud. 
Iaşi

Selecţia şi iniţerea în jocul de handbal, la grupele de 
începători (clasele a III-a şi a IV-a) 

Lect.dr. POPOVICI 
ILEANA-MONICA,
Ed.Fiz.şi Sport

24 UNGUREANU I. IONUŢ Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport Şcoala Gimnazială, Moţca, jud. Iaşi 

Studiu privind selecţia şi pregătirea echipei 
reprezentative de fotbal din ciclul gimnazial, din mediul 
rural

Lect.dr. NICHIFOR 
FLORIN, Ed.Fiz.şi Sport

25 VASILICĂ P. IULIAN - 
GHEORGHE

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Liceul Teoretic "Lascăr Rosetti", 
Răducăneni, jud. Iaşi

Studiu comparativ privind educarea calităţilor motrice, 
în lecţia de educaţie fizică şi sport, la ciclul gimnazial, în 
funcţie de baza materială existentă în şcoală

Conf.dr. COJOCARIU 
ADRIAN, Ed.Fiz.şi Sport



26 ZBUGHIN M. ALEXANDRU Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială "Petru Poni", 
Cucuteni, jud.Iaşi

Aspecte metodice privind dezvoltarea forţei în lecţia de 
educaţie fizică, la nivelul ciclului gimnazial în mediul 
rural

Prof.dr. CHIRAZI MARIN, 
Ed.Fiz.şi Sport

27 BASALIGA V. ANDREEA Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială "Elena Cuza", 
Piatra Neamţ, jud. Neamţ

Studiu privind combaterea supraponderabilităţii la 
clasele primare prin jocuri dinamice

Conf.dr. POPESCU 
VERONICA, Ed.Fiz.şi Sport

28 DIMITRIU D. BOGDAN Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială  "Calistrat 
Hogaş", Roman, jud.Neamţ

Dezvoltarea calităţii motrice - viteza, prin mijloace 
specifice atletismului în ciclul gimnazial

Lect.dr. PETREA RENATO-
GEBRIEL, Ed.Fiz.şi Sport

29 FRENŢESCU A. ANDREI Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială "Nicolae 
Grigorescu", Agapia, jud.Neamţ

Pregătirea şi selecţia echipei reprezentative de baschet la 
Şcoala Gimnazială "Nicolae Grigorescu" din Agapia

Lect.dr. IACOB MIHAI-
RADU, Ed.Fiz.şi Sport

30 VACARIU I. ALEXANDRA căs. 
FRENŢESCU

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială "Ion Creangă", 
Tîrgu Neamţ, jud. Neamţ

Exerciţii şi jocuri utilizate pentru învăţarea jocului de 
baschet în ciclul gimnazial

Lect.dr. IACOB MIHAI-
RADU, Ed.Fiz.şi Sport

31 FLORESCU G. MIHAI - ION Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială, Stulpicani, jud. 
Suceava

Importanţa utilizării jocurilor de mişcare în realizarea 
obiectivelor programei şcolare la ciclul primar

Lect.dr. UNGUREAN 
BOGDAN - CONSTANTIN, 
Ed.Fiz.şi Sport

32 IGNĂTESCU Ş. IULIAN - DOREL Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială, sat Pârteştii de 
Sus, com. Cacica, jud. Suceava 

Contribuţii privind îmbunătăţirea conţinutului pregătirii 
tehnice a fotbaliştilor la grupa de vârstă 11-12 ani

Conf.dr. POPESCU 
LUCIAN, Ed.Fiz.şi Sport

33 UNGUREAN C. DANIELA căs. 
MIHĂILĂ

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă 
"Sf.Andrei", Gura Humorului, jud. 
Suceava

Utilizarea  jocurilor dinamice în dezvoltarea calităţilor 
motrice la copiii cu cerinţe educaţionale speciale 

Lect.dr. DUMITRU 
IULIAN - MARIUS, 
Ed.Fiz.şi Sport

34 ANUŞCA - DOGLAN G. 
CRISTIAN

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Colegiul Economic "Anghel 
Rugină", Vaslui, jud. Vaslui

Studiu privind eficienţa sistemului de atac 4+2 la o 
reprezentativă şcolară de handbal masculin, la nivel 
liceal

Conf.dr. ABĂLAŞEI 
BEATRICE - AURELIA, 
Ed.Fiz.şi Sport

35 BARBU I. BOGDAN - MĂDĂLIN Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială "George 
Tutoveanu", Bârlad, jud. Vaslui

Optimizarea procesului de selecţie şi pregătire a grupelor 
de începători, în handbal, la ciclul primar

Lect.dr. POPOVICI 
ILEANA-MONICA, 
Ed.Fiz.şi Sport

36
BISTRICEANU G. RĂZVAN - 
GABRIEL căs. BISTRICEANU-
MIHĂILĂ

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Liceul Pedagogic "Ioan Popescu", 
Bârlad,  jud. Vaslui

Metode şi mijloace de pregătire a echipei reprezentative 
la pentatlon şcolar

Conf.dr. RADU LILIANA -
ELISABETA,
Ed.Fiz.şi Sport

37 BOTEZ G. COSTINEL Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială "Elena Cuza", 
Vaslui, jud. Vaslui

Studiu privind selecţia şi pregătirea reprezentativei 
şcolare de fotbal în ciclul gimnazial

Lect.dr. HONCERIU 
CEZAR, Ed.Fiz.şi Sport

38 CAZAN M. GABRIEL Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială nr.1, 
sat Ghermăneşti, com.Drânceni, jud. 
Vaslui

Adaptarea jocului de fotbal în lecţia de educaţie fizică la 
ciclul gimnazial, în conformitate cu programa şcolară

Conf.dr. POPESCU 
LUCIAN, Ed.Fiz.şi Sport

39 FLOREA G. MARIA căs. OSTAN Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Liceul cu Program Sportiv, Vaslui,  
jud. Vaslui

Optimizarea pregătirii fizice prin mijloace specifice 
atletismului

Conf.dr. POPESCU 
VERONICA, Ed.Fiz.şi Sport

40 IFRIM I. IOAN Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială "Sfântul Ierarh 
Luca", Costeşti,  jud. Vaslui

Studiu privind dezvoltarea mobilităţii articulare folosind 
mijloacele stretchingului în lecţia de educaţie fizică la 
clasele de gimnaziu

Lect.dr. RUS CRISTIAN - 
MIHAIL, Ed.Fiz.şi Sport



41 IONIŢĂ P. SIMONA căs. ILIEŞ Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială nr.1, Tanacu,  
jud. Vaslui

Rolul jocurilor motrice, ştafetelor şi întrecerilor sportive 
în creşterea eficienţei lecţiei de educaţie fizică la nivelul 
ciclului primar

Conf.dr. POPESCU 
VERONICA, Ed.Fiz.şi Sport

42 NIŢOI E. IONUŢ- CĂTĂLIN Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială nr.1, Puşcaşi,  
jud. Vaslui

Studiu privind eficienţa unor mijloace de acţionare în 
învăţarea jocului de fotbal la ciclul primar

Conf.dr. POPESCU 
LUCIAN, Ed.Fiz.şi Sport

43 TĂMĂŞANU C. OVIDIUS - 
IUSTINIAN

Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială nr.1, Tutova,  jud. 
Vaslui

Dezvolatarea rezistenţei prin mijloace specifice jocului 
de rugby-tag

Lect.dr. PETREA RENATO-
GEBRIEL, Ed.Fiz.şi Sport

44 VOLOCARIU N. NECULAI Educaţie fizică şi 
sport

Educaţie fizică şi 
sport

Şcoala Gimnazială "Constantin 
Parfene", Vaslui,  jud. Vaslui

Educaţia fizică şcolară şi sportul - oportunităţi şi mijloc 
de integrare socială a elevilor din ciclul gimnazial

Conf.dr. POPESCU 
VERONICA, Ed.Fiz.şi Sport

Secretar şef facultate,

Elena PARASCHIV                  Prof.dr. Marin CHIRAZI

                               DECAN,
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