Exercitiile aplicativ-utilitare sunt:

a. exercitii speciale de catarare, escaladare, tarare etc. necesare consolidarii deprinderilor
motrice aplicative;

b. exercitii speciale intalnite Tn practica gimnasticii acrobatice de baza;

c. exercitii special concepute pentru dezvoltarea elementelor acrobatice.

Exercitiile analitice pot fi folosite:
a. numai la inceputul lectiei;

b. numai la sfarsitul lectiei;

C. pe toatd durata lectiei.

Exercitiile de front si formatii contribuie la:

a. dezvoltarea capacitatii de auto-organizare;

b. reducerea intensitatii efortului;

c. consolidarea invatarii elementelor acrobatice.

De cate feluri pot fi formatiile:

a. de ordonare, deplasare si executie;
b. de adunare, de deplasare si de lucru;
c. de mars, de baza si aplicative.

Exercitiile analitice sunt miscari:

a. globale;
b. selective;
C. Mmixte.

Exercitiile cu caracter pregatitor pentru aruncari, pot fi executate:

a. fara aruncare, cu aruncare si prindere, cu aruncare la tinta sau la distanta;
b. fara aruncare, cu aruncare;

C. cuaruncare, de pe un picior, de pe ambele.

Exercitiile cu aruncare, aruncare si prindere, cu aruncare la distanta sau la tinta se pot executa:
a. individual, pe perechi sau pe grupe;

b. utilizadnd greutati mari si foarte mari la clasele de gimnaziu;

c. de pe loc si cu elan de concurs.

Scopul exercitiilor prin azvarlire este acela de a forma si consolida:

a. deprinderea de a arunca prin azvarlire, caracteristica aruncarii greutatii si a mingii de oina;
b. deprinderea de a arunca prin impingere, caracteristica aruncarii mingii de oina si a sulitei.
c. deprinderea de a arunca prin azvarlire, caracteristica aruncarii mingii de oina si a sulitei.

Invitarea executarii corecte a miscarii de azvarlire este mult usurata prin:

a. aruncarea unor bastoane lungi de 30 cm, avand grija ca prin miscarea de azvarlire bastonul
sa se roteasca spre Tnapoi;

b. aruncarea unor bastoane lungi de 30 cm, avand grija ca prin miscarea de azvarlire bastonul
sa se roteasca spre Tnainte;

c. aruncarea unor bastoane lungi de 30 cm, avand grija ca prin miscarea de azvarlire bastonul
Sa se roteasca spre Tnainte.



10. Etapa de invaare si consolidare a tehnicii probelor de aruncari, trebuie s asigure insusirea, in

ordine, a urmatoarelor elemente:

a. nvatarea prizei si acomodarea cu obiectul, intaiea  elanului si a aruncarii globale;
invatarea aruncarii fara elan;

b. 1nvatarea prizei si acomodarea cu obiectul; invatarea aruncdrii fara elan; invatarea elanuluisi
a aruncarii globale;

C. Tinvatarea aruncdrii de pe loc; invatarea prizei si acomodarea cu obiectul; invdarea elanului
si a aruncarii globale.

11. Componentele tehnicii jocului de fotbal sunt urmatoarele:

tehnica de atac, tehnica de aparare, tehnica portarului,

elementul tehnic, procedeul tehnic, stilul, mecanismul de baza al procedeului tehnic,

tehnica de colaborare, tehnica de adversitate, tehnica specifica posturilor,

pasa, sutul la poarta, preluarea, deposedarea, lovirea mingii cu capul, degajarea, aruncarea
mingii de la margine, protejare amingii, elemente tehnice specifice portarului.

cooe

12. Lovirea mingii cu latul este:
a. element tehnic,
b. procedeu tehnic,
c. atat element tehnic cét si procedeu tehnic,
d. element tactic de colaborare.

13. Componentele tacticii jocului de fotbal sunt:
a. Tactica de joc in atac, tactica de joc Tn aparare, tactica de joc la fazele fixe,
b. Se refera la sistemul de joc: 1-4-4-2, 1-3-5-2, 1-4-3-3, 1-4-2-3-1, 1-4-1-4-1 etc.
c. Componente ale tacticii colective, componente ale tacticii individuale,
d. Conceptia tactica, planul tactic, actiunile tactice si sistemul de joc.

14. Actiunile tactice sunt:
a. actiuni tactice de atac si actiuni tactice de aparare,
b. demarcarea, atragerea adversarului, marcajul, dublajul.
C. Structuri inlantuite de procedee tehnice, denumite combinatii, scheme si inifiative
individuale, efectuate n scopuri tactice bine determinate.
d. structuri de elemente tehnice care au ca scop marcarea golului.

15. Marcajul reprezinta:
a. Un element tactic de adversitate,
b. Un procedeu tactic de adversitate,
C. Actiune tactica individuala Tn aparare,
d. Actiune tactica colectiva in aparare.

16. Care sunt dimensinile corecte ale terenului de baschet?
a. 15x28m.;
b. 15x30m.;
c. 16x30m..



17. Linia semicercului de 6,75 m. este inclusa in:
a. zona de unde se acorda 3 puncte, daca mingea, in urma unei aruncari, intra in cos;
b. zona de unde se acorda 2 puncte, daca mingea, in urma unei aruncari, intra in cos;
C. zona de unde se acorda 1 punct, daca mingea, in urma unei aruncari, intra in cos.

18. Regula celor “8 secunde” presupune:
a. trecerea mingii in 8 secunde din jumatatea proprie, In jumatatea adversa;
b. finalizarea atacului in 8 secunde;
C. repunerea mingii injoc, in timp de 8 secunde.

19. La ce distanta fata de sol se afla inelul de baschet?

a. 3.05m.;
b. 3.15m;
Cc. 2.95m.

20. Cand se elimina definitiv de pe teren, un jucator de baschet?
a. dupa ce aacumulat 5 greseli personale;
b. dupa ce a efectuat 3 schimbari;
C. daca protesteaza la adresa arbitrilor.

21. Tehnica atacantului Tn jocul de handbal cuprinde urmatoarele elemente:
a. deplasarea in teren, pozitia fundamentala a atacantuluitinerea mingii, prinderea mingii,
pasarea mingii, aruncarea la poarta, driblingul, fentele;
b. aruncarea la poarta, depasirea, tinerea mingii, pasarea mingii, fentele, driblingul;
C. driblingul, aruncarea la poarta, interctip, deplasarea  interen, pasarea mingii, scoaterea
mingii din dribling.

22. Tehnica aparatorului Tn jocul de handbal cuprinde urmatoarele elemente:
a. pozitia fundamentald, interceptia, scoaterea mingii de la adversar, atacarea adversarului pe
bratul de aruncare;
b. pozitia fundamentala, deplasarea in teren, atacarea adversarului pe bratul de aruncare,
blocarea mingilor aruncate la poarta, scoaterea mingii de la adversar;
c. deplasarea in teren, patrunderea, inchiderea culoarelor, pozitia fundamentala.

23. Linia semicercului de 6m este inclusa in:
a. spatiul de poarta;
b. campul de joc;
Cc. atatin spatiul de poarta, cat si in campul de joc.

24. La executarea aruncarii de la margine, atacantilor:
a. nu li se permite patrunderea intre semicercul de 6m si cel de 9m;
b. i se permite patrunderea intre semicercul de 6m si cel de 9m;
c. nu li se permite pozitionarea in propria jumatate de teren.



25.
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Succesiunea corecta a procedeelor de pasare utilizate Th pregatirea/incélzirea jucatorilor este

urmatoarea:

a. pase cu o mana de deasupra umarului, pase cu doua maini de deasupra capului, pase cu
pamantul, pase cu doua maini de la piept;

b. pase cu doua maini de deasupra capului, pase cu doua maini de la piept, pase cu o mana de
deasupra umarului, pase cu pamantul;

C. pase cu doua maini de la piept, pase cu o mana de deasupra umarului, pase cu pamantul,
pase cu doua maini de deasupra capului.

Capacitatea motrica specifica include:

a. calitatile psihice de baza,

b. pregatirea teoretica,

c. calitatile, deprinderile si priceperile motrice specifice ramurii de sport respective.

Dintre formele de manifestare a vitezei, distingem:
a. viteza de reproducere,

b. viteza de executie,

c. vitezd de generalizare.

Din subsistemele educatiei fizice (EF) fac parte:
a. EF moral-volitiva,

b. EF la sportivii consacrati,

c. EF atinerei generatii.

Care din urmatoarele aspecte sunt vizate pentru dezvoltarea fizica armonioasa?
a. proportionalitatea Tntre indicii somatici,

b. formarea unor trasaturi intelectuale si morale,

c. formarea capacitatii de aplicare a deprinderilor Tn conditii variate.

Dintre functiile asociate ale EFS, distingem:
a. functia de instruire,

b. functia igienica,

c. functia afectiva.

Alegeti varianta corecta pentru componenetele tehnicii:

a. elementul tehnic, pasa de sus cu doua maini, stilul tehnic,
b. elementul tehnic, procedeul tehnic, stilul tehnic,

c. procedeul tehnic, asezarea n teren, lovitura de atac.

Alegeti variantele corecte ale actiunilor individuale Tn atac:
a. plonjon; ridicare, servici, lovitura de atac,

b. blocaj, serviciu, lovitura de atac,

c. ridicare, serviciu, lovitura de atac.



33. Ce loc a ocupat echipa masculind de volei a Romaniei in cadrul Jocurilor Olimpice de la
Moscova 1980:

a. locul VII,
b. locul Ill,
c. locul Il.

34. Alegeti varianta corecta a avantajelor sistemului de aparare cu jucatorul 6 retras:
a. nNecesita mai putind miscare n teren,
b. favorizeaza acoperirea jucatorilor mai putin pregatiti in aparare,
c. este util impotriva oricaror combinatii ale atacului advers, inclusiv a atacului din linia a Il-a.

35. Care din urmatoarea Situatie este considerata greseald de executie a preluarii de jos cu doua
maini:
a. lovirea mingii cu partea superioara a antebratelor,
b. lovirea mingii cu partea inferioara a antebratelor,
c. lovirea mingii cu bratele Tntinse.



