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EXPERIENTA PROFESIONALA |

3 iulie 2014 - prezent Coordonator stiintific de doctorat

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Chisinau, Republica Moldova, Str. Andrei
Doga, Nr. 22, Chisinau, Republica Moldova, www.usefs.md

Coordonarea tezelor de doctorat in domeniul Pedagogie profesionala, specialitatea 533.04 —
Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie

Tipul sau sectorul de activitate Tnvatamant superior

2013 - prezent Conferentiar universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Toma
Cozma, nr. 3, 700554, lasi, Roméania, www.uaic.ro

Titular al disciplinelor (licenta si master): Bazele generale ale atletismului; Etica si deontologie
profesionala in educatie fizica si sport; Etica si deontologie profesionala in kinetoterapie;
Elemente de terapie prin dans; Etica si deontologie in sport; Exercitiul fizic in recuperarea
posttraumatica; Bazele generale ale antrenamentului personalizat. Activititi didactice de
formare initiald a studentilor; activitéti de formare continua si perfectionare a cadrelor didactice din
invatamantul preuniversitar; membru in comisiile nationale si locale ale examenelor de admitere,
licenta, definitivare si obtinere a gradelor didactice; participare la conferinte stiintifice; activitati de
practica profesional-pedagogicé; coordonare lucrari de licenta, dizertatie si de obtinere a gradului
didactic | in invatdmant; indrumétor de an al studentilor; coordonator al competitilor sportive
studentesti organizate in cadrul universitatii.

Tipul sau sectorul de activitate Tnvatamant superior

2002- 2013 Lector universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Toma
Cozma, nr. 3, 700554, lasi, Romania, www.uaic.ro

Titular al disciplinelor (licenta si master): Tehnica si metodica predarii exercitiilor de atletism;
Etica si deontologie profesionala; Etica, deontologie profesionala si elemente de legislatie
in kinetoterapie; Dans folcloric; Elemente de terapie prin dans; Practica pedagogica in
invataméantul gimnazial si liceal; Activitati motrice alternative; Etica si deontologie in sport;
Exercitiul fizic in recuperarea posttraumatica. Activitdti didactice de formare initiala a
studentilor; activitati de formare continua si perfectionare a cadrelor didactice din invatamantul
preuniversitar; membru in comisiile nationale si locale ale examenelor de admitere, licentd,
definitivare si obtinere a gradelor didactice; participare la conferinte stiintifice; activitati de practica
profesional-pedagogica; coordonare lucrari de licenta, dizertatie si de obtinere a gradului didactic |
in Tnvatadmant; indrumator de an al studentilor; coordonator al competitiilor sportive studentesti
organizate in cadrul universitatii.

Tipul sau sectorul de activitate Tnvatamant superior
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1999 - 2002 Asistent universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Toma
Cozma, nr. 3, 700554, lasi, Romania, www.uaic.ro

Titular al cursurilor si lucrarilor practice (licentd): Tehnica si metodica predarii probelor de
atletism scolar; Dans folcloric; Practica pedagogica in invatdmantul gimnazial si liceal;
Educatie fizica (la alte facultati). Activitati didactice de formare initiala a studentilor; activitati de
formare continuéa si perfectionare a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar; membru in
comisiile nationale si locale ale examenelor de absolvire, licentd, titularizare, definitivare si obtinere
a gradelor didactice; participare la conferinte stiintifice; activitati de practica profesional-
pedagogica; coordonare lucrari de licentd; coordonator al competitilor sportive studentesti
organizate in cadrul universitatii.

Tipul sau sectorul de activitate Tnvét,émént superior

1996 - 1999 Preparator universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Toma
Cozma, nr. 3, 700554, lasi, Romania, www.uaic.ro

Titular al disciplinelor (licentd): Tehnica si metodica predarii probelor de atletism scolar;
Educatie fizica (la alte facultati). Activitati didactice de formare initiala a studentilor; activitati de
formare continua si perfectionare a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar; participare
la conferinte stiintifice; activitati de practica profesional-pedagogicé; coordonare competitii sportive
studentesti organizate in cadrul universitatii.

Tipul sau sectorul de activitate Tnvatamant superior

1996 - 1999 Antrenor atletism

Clubul Sportiv Politehnica lasi, Str. Lascar Catargi, Nr. 38, lasi, http:/www.csupolitehnicaiasi.ro/

Coordonarea si antrenarea grupei de sportivi de performanta — aruncari; realizarea planurilor
anuale de antrenament; participarea la competitii nationale si internationale.

Tipul sau sectorul de activitate Activitati sportive

EDUCATIE S| FORMARE m

2006 - 2009 Diploma de licenta in Kinetoterapie si Motricitate speciala ISCED 2011-6

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Toma
Cozma, nr. 3, 700554, lasi, Romania, www.uaic.ro

Discipline studiate: Bazele metodice ale kinetoterapiei; Anatomie; Fiziologie; Biomecanica;
Psihomotricitate: Etica, deontologie si elemente de legislatie in kinetoterapie; Masaj;
Tehnici de manevrare a bolnavului

2000 - 2005 Diploma de Doctor in Stiintele Educatiei ISCED 2011-8

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Bvd. Carol |, nr. 11, 700506, lasi, Roménia, www.uaic.ro

Tema cercetarii: Dimensiuni educative ale pregatirii sportivului (sustinerea publica: decembrie
2005; confirmarea titlului prin OM: august 2006)

Pedagogie generala si pedagogia sportului de performanta; Teoria si metodica antrenamentului
sportiv; Metode si tehnici de cercetare

1999 - 2001 Diploma de master in Management si Marketing in Sport ISCED 2011-7
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1992 - 1996

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba engleza

Limba franceza

Competente de comunicare

Competente dobandite la locul de
munca

Competente
organizationale/manageriale

Competente digitale

INFORMATII SUPLIMENTARE
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Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Toma
Cozma, nr. 3, 700554, lasi, Roméania, www.uaic.ro

Organizatiile si cultura organizarii; Managementul institutiilor publice; Management
strategic; Managementul resurselor umane; Negociere si solutionarea conflictelor;
Management de proiect

Diploma de licenta in Educatie Fizica si Sport ISCED 2011-6

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Toma
Cozma, nr. 3, 700554, lasi, Roméania, www.uaic.ro

Atletism; Jocuri sportive; Gimnastica; Psihologie sportiv; Pedagogia sportului; Anatomie;
Fiziologie; Metodica Educatiei Fizice si a Sportului; Teoria si metodica antrenamentului
sportiv

||
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partl(:lpare. la Discurs oral
conversatie
B2 B2 A2 A2 A2
B2 B2 A2 A2 A2

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat

Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Bune competente de comunicare, dobandite prin cursurile de formare si experienta
profesionala

Proiectarea, implementarea si evaluarea curriculumului; abilitdti de cercetare; abilitati de
prezentare; capacitatea de gestionare a timpului; abilitati de munca in echipa

Competente n organizarea si optimizarea grupurilor de lucru in sarcini definite, in strategii
de initiere si stimulare specifica proiectelor de ruta profesionala si personale; argumentare
si fortd persuasiva; capacitate proiectiva, capacitatea de a motiva o echipa dobéandite prin
managementul unor proiecte, organizarea unor evenimente educationale, stiintifice si
sportive

Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), Moodle, Elearning Mobile, BlackBoard
Academic

© Uniunea Europeana, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina3/6



L

Proiecte

Visiting Professor

Profesor asociat

Mobilitati internationale
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2015-2017: Membru; proiectul ,Fii activ, manincd corect — program de prevenire a
obezitatii la adolescenti prin activitate fizica si dietd”, directorul proiectului sef de lucrari
dr. Dana ANTON, Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa” din lasi.

2012-2013: Consilier Vocational; proiectul VIA-Vocatie Interese, Autocunoastere si
dezvoltare, drumul cétre succesul profesional, ID Proiect 63742 finantat prin Fondul
Social European, Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-
2013, beneficiar PROFILES INTERNATIONAL, Brasov.

2011-2012, Manager al proiectului; proiectul de colaborare transfrontaliera - Romania-
Ukraine-Republic of Moldova 2007-2013 Joint Operational Programme Priority 3 —
.People to people co-operation” Measure 3.2 ,Educational, social and cultural
exchanges”, Application ref: 1/3/134 - Cross-border cooperation for common needs:
Health, Environment, Sport HES, CODE MIS-ETC: 946, beneficiar: Universitatea
LAlexandru loan Cuza" din lasi, Bvd. Carol | nr. 11, lasi; partener: Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport, Chisindu, Republica Moldova; bugetul proiectului 145.862,00
euro, dintre care 131.275,80 euro finantare UE; https://www.keep.eu/keep/project-
ext/4787/Cross-
border%?20cooperation%20for%20common%20needs%3A%20Health%2C%20Environment%
2C%20Sports-HES

2010-2013: Expert; proiectul ,Cerinte Educationale Speciale pentru Toti- CESPeT",
finantat prin Fondul Social European, Programul Operational Sectorial Dezvoltarea
Resurselor Umane 2007-2013, POSDRU/91/2.2/S/60655, beneficiar: Universitatea
~Alexandru loan Cuza" din lasi; managerul proiectului: prof. univ. dr. Laurentiu SOITU

2008-2009: Coordonator a 3 proiecte nationale: Sportul universitar iesean, Sportul
pentru toti, Sdptamana nationald Sportul pentru toti, in colaborare cu Directia Judeteana
pentru Tineret si Sport lasi

2007: Membru; proiectul intemational Youth in Action, coordonat de Autoritatea Nationala
pentru Tineret si Asociatia pentru Eurointegrare EUROAXIS

2017 - prezent: Profesor asociat, Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu Mures, Str.
Gh. Marinescu, Nr. 38, Targu Mures, Romania, https://www.umftgm.ro/contact.html

Aug. 2016 - dec. 2016: Visiting Professor, Tennis Players Fitness Institute, LLC 7155 Grand
Estuary Trail, Bradenton, Florida, USA.

2014 - prezent: Profesor asociat, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Chisinau,
Republica Moldova, Str. Andrei Doga, Nr. 22, Chisindu, Republica Moldova, www.usefs.md

2015: Staff Mobility for Teaching and Training Erasmus LLP la University of Thessaly, Grecia.

2013: Staff Mobility for Teaching and Training Erasmus LLP la Université Nice Sophia Antipois,
Faculté des Sciences du Sport, Franta.

2006: Staff Mobility for Teaching and Training Erasmus - Socrates la Instituto Superior da Maia,
Ismai, Portugalia
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Cursuri 2017: Sesiune de formare a expertilor evaluatori ARACIS, organizatd de Agentia Roméana de
Asigurare a Calitatii in Tnvatamantul Superior
2013: Curs Managementul Calitatii in Invatdméntul Superior, in cadrul proiectului Comunitate
European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013,
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

2012: Cursuri de formatori (didacticieni), prin proiectul Calitate, inovare, comunicare in sistemul de
formare continud a didacticienilor din invatdmaéantul superior, cofinantat din Fondul Social
European prin Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

2012: Cursurile Academiei de Vara ,Perspective noi in didactica. De la centrarea pe elev la
abordarea prin competente”, organizata la Universitatea ,1 Decembrie 1918" din Alba lulia, prin
proiectul Calitate, inovare, comunicare in sistemul de formare continud a didacticienilor din
invatdmantul superior, cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational
Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

2010: Cursul de viata activ-independentéd pentru persoane cu disabilitafi, organizat de Centru
Diecezan, Facultatea de Educatie Fizica si Sport lasi, Asociatia Profesionala a Kinetoterapeutilor
din Moldova

2008: Cursuri de perfectionare, Platforma virtual learning Blackboard, Universitatea ,Alexandru
loan Cuza” din lasi

Certificari 2014: Antrenor de Atletism, Nivelul - ANTRENOR SENIOR, Certificat de Clasificare
Profesionala Seria E, Nr. 0000276/5.05.2014, eliberat de Centrul National de Formare si
Perfectionare a Antrenorilor

2012: Formator, Certificat de competente profesionale, Seria C, Nr. 013816/2012,
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Str. Toma Cozma, nr. 3, lasi

Premii si medalii Medalii obtinute ca sportiv de performanta in perioada 1986-1996: 1 titlu de campion
balcanic si medalie de aur la Campionatele Balcanice de Atletism (1990); 10 ftitluri de
campion national si medalie de aur; 6 titluri de vicecampion national si medalie de argint; 7
medalii de bronz la Campionatele Nationale de Atletism: 1 titlu de campion universitar si
medalie de aur, 2 medalii de bronz la Campionatele Nationale Universitare de Atletism

Afilieri 2009: Membru in Comitetul Stiintific al Asociatiei Profesionale a Kinetoterapeutilor - Moldova,
decizia nr. 2/ 24.04.2009

2003: Membru fondator, Asociatia Club Sportiv Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

Membru Federatja Internationalé de Educatie Fizica din Romania - FIEP, pozitia 115,
www//fiepromania.ro/

Alte 2016; 2017: Evaluator in Comisia Nationala a Olimpiadei de Pregatire Sportiva Teoretica — faza
nationala, organizata de Ministerul Educatiei Nationale din Romania

2013 - prezent: Evaluator ARACIS, pentru domeniul Educatie fizica si Sport
2012 - 2016: Membru al Biroului Senatului Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi

2012: Voluntar in Programul Special Olimpics, Romania, Participare la Jocurile Sportive ale
persoanelor cu disabilitati, lasi 2012

1986 -1996: Sportiv de performanta legitimat la Clubul Sportiv $colar Vaslui (1986-1990) si la
Clubul Sportiv Politehnica lagi (1991-1996), ramura sportiva atletism.
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Conferinte Participari la Conferinte stiintifice nationale si internationale: peste 15 participari la conferinte
RecenZii stiintifice internationale, organizate in afara tarii; peste 35 participari la conferinte stiintifice
internationale si nationale organizate in tara
Membru in Comitete de organizare a conferintelor nationale si internationale: peste 15 organizate
in tara; 3 organizate in afara tarii
Membru in Comitete Stiintifice ale conferintelor nationale si internationale: peste 10 organizate in
tara; 3 organizate in afara tarii

Recenzor ale articolelor stiinifice: peste 30 articole

Publicatji Peste 25 de lucrari publicate BDI si ISI

Peste 40 de Articole publicate in extenso, in volumele conferintelor nationale si internationale de
specialitate

6 carti, 4 cursuri de specialitate

ANEXE N
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