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 Curriculum vitae 
Europass 

  

 

 
Informaţii personale 

 

Nume / Prenume  Ştirbu Ilie - Cătălin 

Adresa  Str. Grădinari, Nr. 14, Bl. F 1-2, Iaşi, România  

Telefon    Mobil: 0040 722240820 

Fax   

E-mail   freecata2003@yahoo.com, cstirbu@uaic.ro . 
 

Cetăţenia  română 
 

Data naşterii  15.06.1973 
 

 Sex  masculin 

 
 

 

Experienţa profesională 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perioada  2017 

Funcţia sau postul ocupat  Antrenor Secund Echipa Națională de Volei a României U 19. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

  

Numele si adresa angajatorului   Federația Română de Volei. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate sportivă de performanță. 

 
 
 
 
 

Perioada  2017 

Funcţia sau postul ocupat  Associate Professor PhD. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours: Volleyball – tehnics and tactics. 

Numele si adresa angajatorului   Givat Washington Academic College, Israel. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică, de documentare şi de cercetare în cadrul Programului Erasmus +. 
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Perioada  2017 

Funcţia sau postul ocupat  Associate Professor PhD. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours: Volleyball – tehnics and tactics. 

Numele si adresa angajatorului   University ISMAI, Porto, Portugal. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică, de documentare şi de cercetare în cadrul Programului Erasmus. 

 
 
 
 

Perioada  2016 

Funcţia sau postul ocupat   Associate Professor PhD. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours: Volleyball – tehnics and tactics, Physical training in volleyball. 

Numele si adresa angajatorului   University of Thessaloniki, Greece. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică, de documentare şi de cercetare în cadrul Programului Erasmus. 

 
 

Perioada  2016 

Funcţia sau postul ocupat  Associate Professor PhD. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours: Volleyball – tehnics and tactics. 

Numele si adresa angajatorului   University ISMAI, Porto, Portugal. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică, de documentare şi de cercetare în cadrul Programului Erasmus. 

 
 
 

Perioada 2016 - 2020 

Funcţia sau postul ocupat Membru al Senatului Universității „Al. I. Cuza” Iași, România. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

Reprezentare academică. 

Numele si adresa angajatorului  Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, str. Toma Cozma, nr. 3. 
România. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Reprezentare academică. 

 
 

Perioada  2016 

Funcţia sau postul ocupat  Antrenor principal Volei Club UNIC Piatra Neamt – România (Divizia A1) 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Antrenor principal. 

Numele si adresa angajatorului   UNIC Piatra Neamt, Romania. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Antrenorat (Pro Level). 
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Perioada  2015 

Funcţia sau postul ocupat  Associate Professor PhD. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours: Volleyball – tehnics and tactics 

Numele si adresa angajatorului   Akademia Wychowania Fizycznego of Krakow, Poland. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică, de documentare şi de cercetare în cadrul Programului Erasmus. 

 
 
 
 
 

Perioada  2013 

Funcţia sau postul ocupat  Associate Professor PhD. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours: Volleyball – tehnics and tactics 

Numele si adresa angajatorului   University of Thessaloniki, Greece. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică, de documentare şi de cercetare în cadrul Programului Erasmus. 

 
 
 
 
 

Perioada  2013 

Funcţia sau postul ocupat  Conferenţiar universitar doctor 

Numele si adresa angajatorului  Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, str. Toma Cozma, nr. 3. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

  

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică şi de cercetare 

 
 
 
 

Perioada  2013 - 2015 

Funcţia sau postul ocupat  Antrenor principal A.C.S. Sport Club Știința Miroslava Iași – volei (Divizia A2, cu care am promovat 
in Divizia A1) 

Numele si adresa angajatorului  A.C.S. Știința Miroslava 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Antrenor Principal 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate sportivă de performanță 

 
 
 
 

Perioada  2011 

Funcţia sau postul ocupat  Membru al Senatului Universităţii „Al. I. Cuza” Iaşi 

Numele si adresa angajatorului  Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, str. Toma Cozma, nr. 3. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

  

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Reprezentare academică. 

 
 
 
 
 
 

Perioada  2011 

Funcţia sau postul ocupat  Lecturer PhD. and volleyball headcoach of „A.S.C. Penicilina” Iasi (First League in Romania) 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Volleyball training exchange 
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Numele si adresa angajatorului   VFB Friedrichshafen (câştigătoarea Ligii Campionilor la Volei), Germania. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Schimb de experienţă în domeniul voleiului. 

 
 
 
 

Perioada  2010 

Funcţia sau postul ocupat  Antrenor principal 

Numele si adresa angajatorului  Clubul Sportiv A.C.S. Penicilina Iaşi, str. Teodor Burada, nr. 5. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Antrenor principal al echipei de volei „ A.C.S. Penicilina” Iaşi, Divizia A1. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate sportivă de performanţă. 

 
 
 

Perioada  2010 

Funcţia sau postul ocupat  Lecturer PhD. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours: Applied mathematics in volleyball 

Numele si adresa angajatorului   University of Groningen, Holland. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică, de documentare şi de cercetare în cadrul Programului Erasmus. 

 
 

Perioada  2010 

Funcţia sau postul ocupat  Lecturer PhD. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Conference and volleyballtraining 

Numele si adresa angajatorului   Academic College of Education Givat Washington - Israel 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate sportivă de performanţă, didactică, de documentare şi de cercetare. 

 
 

Perioada  2010 

Funcţia sau postul ocupat  Lecturer PhD. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Conference and volleyballtraining 

Numele si adresa angajatorului   Wingate Institute - Israel. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate sportivă de performanţă, didactică, de documentare şi de cercetare. 

 
 

Perioada  2009 

Funcţia sau postul ocupat  Lecturer PhD. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours : Sport Management and Aging 

Numele si adresa angajatorului   University of Groningen, Holland. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică, de documentare şi de cercetare în cadrul Programului Erasmus. 

   

Perioada  2008 

Funcţia sau postul ocupat  Volleyball Trainer 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Volleyball: Teaching hours, Trainingseminar and Training Camp 

Numele si adresa angajatorului   Steinkjer and Stod Volley Club, Norway. 
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Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Cursuri de perfecţionare cu antrenorii de volei. Activitate sportivă de performanţă. 

   

Perioada  2008 

Funcţia sau postul ocupat  Lecturer PhD. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours : Sport Management 

Numele si adresa angajatorului   University of Groningen, Holland. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică, de documentare şi de cercetare în cadrul Programului Erasmus. 

   

Perioada  2008 

Funcţia sau postul ocupat  Volleyball Trainer 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours : Volleyball 

Numele si adresa angajatorului   Gloeshaugen Trondheim, Steinkjer and Stod Volley Club, Norway. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate sportivă de performanţă. 

   

Perioada  2007 

Funcţia sau postul ocupat  Lecturer 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours : Volleyball, Beach-volleyball 

Numele si adresa angajatorului   Universite  „Sophia Antipolis” Nice, France. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică, de documentare şi de cercetare în cadrul Programului Erasmus. 

   

Perioada  2007 

Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar doctor 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Titular al disciplinelor Volei, Nataţie, Tenis de masă, Sportul Pentru Toţi, Servicii şi programe în 
educaţie fizică şi sport. 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, str. Toma Cozma, nr. 3. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică şi de cercetare. 

   

Perioada  2006 

Funcţia sau postul ocupat  Assistant 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Teaching hours : Volleyball, Beach-volleyball, Swimming. 

Numele si adresa angajatorului   „Albert - Ludwigs” Universitat Freiburg, Institut fur Sport und Sportwissenschaft, Deutschland. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate didactică şi de documentare în cadrul Programului Socrates. 

 
 
 

Perioada  1996 -2006 

Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Titular al disciplinelor Volei, Nataţie, Tenis de masă, Sportul Pentru Toţi, Servicii şi programe în 
educaţie fizică şi sport. 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, str. Toma Cozma, nr. 3. 

Tipul activităţii sau sectorul de  Activitate didactică şi de cercetare. 
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activitate  

Perioada  2003-2004 

Funcţia sau postul ocupat  Antrenor principal 

Numele si adresa angajatorului  Clubul Sportiv Penicilina Iaşi, str. Teodor Burada, nr. 5. 

Principalele activităţi si 
responsabilităţi 

 Antrenor principal al echipei de volei „Penicilina” Iaşi, Divizia A. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Activitate sportivă de performanţă. 

 

 
 
 
 

Educaţie si formare 
 
 
 
 
 
 

Perioada  2016 

Calificarea / diploma obţinută  Absolvirea cursului de Evaluator de competențe profesionale. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Fundația de arbitraj și mediere. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Perioada  2015 

Calificarea / diploma obţinută  Absolvirea cursului de Formator. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 S.C. Training Cariere S.R.L. 

 
 
 
 
 
 

Perioada  2013 

Calificarea / diploma obţinută  Obţinerea categoriei antrenor maestru în antrenorat  – volei. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, Federaţia Română de Volei. 

 
 
 
 

Perioada  2010 

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de Perfecţionare Profesională 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, Federaţia Română de Volei. 

 
 
 

Perioada  2008 

Calificarea / diploma obţinută  Obţinerea categoriei antrenor senior în antrenorat – volei. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, Federaţia Română de Volei. 

   

Perioada  2006 

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de Perfecţionare Profesională 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, Federaţia Română de Volei. 
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Perioada  2005 

Calificarea / diploma obţinută  Doctor în Ştiinţe ale Educaţiei 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei. 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Doctorat 

 
 

Perioada  1999 - 2001 

Calificarea / diploma obţinută  Master Management Sportiv 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport. 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Masterat 

   

Perioada  1997 

Calificarea / diploma obţinută  Carnet de Antrenor – specializare Volei 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Categoria a III-a. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Ministerul Tineretului şi Sportului. 

 

 

   

Perioada  1996 

Calificarea / diploma obţinută  Carnet de Arbitru –  Volei 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Federaţia Română de Volei. 

   

Perioada  1995 

Calificarea / diploma obţinută  Operator PC 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea Populară Moldova, Iaşi. 

   

Perioada  1992 – 1996 

Calificarea / diploma obţinută  Diploma de Licenţă 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport. 

   

Perioada  1988 – 1992 

Calificarea / diploma obţinută  Diploma de Bacalaureat 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Liceul „Nicu Gane” Fălticeni, Jud. Suceava. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă  română 
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 Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

  Abilităţi de ascultare Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare  
 

Limba franceză   F. bine  F. bine   Bine  Bine  Bine 

Limba engleză   bine  bine  bine  bine  Bine 

Limba germană   Bine  Satisfăcător  Satisfăcător  Satisfăcător  Satisfăcător 

 

Competenţe şi abilităţi sociale  Activităţi de loisir, activităţi cu studenţii. 
 

Competenţe si aptitudini 
organizatorice 

 Membru în echipa de organizare a Standului de ofertă Educaţională al F.E.F.S. licenţă şi 
master. (2005, 2006, 2007, 2008, 2009) 
 
Încheiere contract colaborare Erasmus cu Universitatea din Groningen (Olanda). 

 

Organizarea de concursuri sub egida Federaţiei Române Sportul pentru Toţi; 

 

Organizarea activităţilor sportive în cadrul manifestărilor A.I.E.S.E.C. (Asociaţia 
Internaţională a Studenţilor Economişti); 

 

Organizarea de întruniri sportive (competiţii) de volei între echipele facultăţilor şi ale 
universităţilor din Iaşi. 

 

Membru în comitetul de organizare al Festivalului sportiv “Be Sport” Iaşi. 
 

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

 Colaborator în cadrul Laboratorului de Informatică al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport. 

 
 

Alte competenţe şi aptitudini  - Medalie de Aur – Turneul European Universitar Lille 2013 (Franţa) – volleyball. 
- Medalie de Aur - Salonul Internațional ''KOREA CYBER INTERNATIONAL GENIUS 
INVENTOR FAIR'', CIGIF 2012, SEUL, KOREA, noiembrie 2012. 
- Best invention of Europe - Salonul Internațional de Inventică INPEX, Pittsburg, PA USA, 
iunie 2012. 
- Medalie de aur – Salonul Internaţional de Inventică PRO INVENT, 2010, Cluj Napoca. 
(Halocameră artificială statică pentru multipli utilizatori ). 
 - Medalie de aur – Salonul Internaţional de Inventică PRO INVENT, 2010, Cluj Napoca. 
(Halocameră artificială dinamică pentru multipli utilizatori). 
- Medalie de aur – Salonul Internaţional de Inventică „INVENTICA 2010”, Iaşi. 
- Medalie de aur – Salonul Internaţional de Inventică, Sevastopol, 2010. 
- Marele premiu – Salonul Internaţional de Inventică Arhimed 2010, Moscova, Rusia. 
- Special Award – Zagreb Inventors Association, 2010. 
- Medalie de Argint – Salonul Internaţional de Inventică „EUROINVENT 2010” (Halocameră 
artificială statică). 
- Medalie de Argint – Salonul Internaţional de Inventică „EUROINVENT 2010” (Halocameră 
artificială dinamică). 
- Medalie de aur – Salonul Internaţional de Inventică „TERA TEHNOPOLIS”, Zagreb, 
Croaţia 2010. (Static salt halochamber). 
- Medalie de aur – Salonul Internaţional de Inventică „TERA TEHNOPOLIS”, Zagreb, 
Croaţia 2010. (Dynamic salt halochamber).  
- Medalie de bronz – Salonul Internaţional de Inventică “INOVA”, Zagreb, Croaţia, 2009. 
- Premiul pentru „Cea mai bună delegaţie a Salonului (România)” - Salonul Internaţional de 
Inventică “INOVA”, Zagreb, Croaţia, 2009.  
- Medalie de argint – Salonul Internaţional de Inventică “INFOINVENT”, Chişinău, 2009. 
 
Tutore în cadrul  Proiectului „Stagii de pregătire practică şi activităţi de stimulare a inserţiei 
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pe piaţa muncii pentru studenţi şi absolvenţi” 
ID: 31367 
Programul Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 
Axa prioritară 2 – „Corelarea învăţării pe tot parcursul vieţii cu piaţa muncii” 
Domeniul major de intervenţie 2.1 – „Tranziţia de la şcoală la viaţa activă”. 
 
Membru în proiectul transfrontalier “Cross- border cooperation for common needs: 
Health, Environment, Sport- HES” 2010. 
Membru în echipa de organizare a proiectului finanţat de Agenţia Naţională pentru  Sport 
sub denumirea « Educaţia pentru sănătate în mediul universitar ieşean », 2008. 

 
Membru in proiectul internaţional Euro Volley 2010 în parteneriat cu Spania şi Norvegia. 
 
Membru în proiectul „Los niveles de actividad física desarrollados por las poblaciones de 
estos países desde los 8-10 años hasta los 23-24 (desde Primaria a Universidad) y 
relacionar estos niveles con las variables influyentes”- DEPARTAMENTO DE 
EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA UNIVERSIDAD DE GRANADA. 
 
Membru în Comitetul Ştiinţific al Conferinţei Internaţionale organizată de FEFS Iaşi, 2010. 

 

Membru în comisii de evaluare a proiectelor la nivel de Universitate. 

 

Membru in comisii de licenţă, de titularizare şi de obţinerea gradelor didactice în 
învăţământ (definitivat, gradul II şi gradul I). 
 
Am predat cursuri de volei antrenorilor de volei din Norvegia. 
 
Am predat cursuri de perfecţionare pentru antrenorii de volei în cadrul proiectului „Jocurile 
sportive - încotro?”, organizate de FEFS Iaşi în colaborare cu DSJ Iaşi. 
 
Membru în echipa de organizare a Săptămânii Sportul pentru Toţi octombrie 2008,  
octombrie 2009. 
 
Participare la Sesiunea Ştiinţifică a Studenţilor la FEFS Iaşi.(2008, 2009-menţiune). 
Am participat la redactarea revistei Sport şi Societate. 
 
Membru în echipa de elaborare a Proiectului de dezvoltare instituţională Phare “Realizarea 
educaţiei pentru un regim de viaţă modern adaptat solicitărilor actuale ale populaţiei 
din regiunea transfrontalieră prin exerciţii fizice sub diverse forme de manifestare”. 
 
Preparator fizic al jucătoarei de tenis de câmp Laura Enea, Campioană Naţională la proba 
dublu fete - 16 ani, 2009. 

 

Am urmat cursuri de utilizarea software-ului Blackboard al platformei MEDIAEC pentru 
învățământ la distanță și frecvență redusă, 2011. 

 

Am participat la “Curs de viaţă activ-independentă pentru persoane cu dizabilităţi” 
2009. 
 
Am participat la Campionatele Universitare de Volei cu echipa de volei băieţi a Universităţii, 
Galaţi 2008. 
 
Referent ştiinţific al cărţii “Sportul ca fenomen social”, autori Rancea Ady, Huţanu 
Constantin, 2005. 

 

Membru în echipa de cercetare cu tema "Proiectarea şi dezvoltarea de software 
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educaţional în domeniul educaţiei fizice şi sportului" nr. 68, al C.N.C.S.U. 

 

Colaborator al Centrului Cultural Francez din Iaşi. 
 

Permis de conducere  Categoria B – 1991. 
 


