1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE PENTRU SANATATE $I PRIM AJUTOR

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Alexandru-Rare § PUNI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lector Univ. Dr. Alexandru-Rare § PUNI

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru | 4

2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 22
Tutoriat 21
Examinari 2
Alte activitai: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Precondi tii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Condi tii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Sala cu minim 50 locuri, calculator,trusa prim ajutor, manechin resuscitare
cardio-vasculara




6. Competen te specifice acumulate
o C1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi invatare, cu accent
";"% inter(_ji_sciplinar (Educa;ie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
% 5 motricitate speciala).
Q'g C2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
% S specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
Os fizic .
)
c @ - o R L . i )
% g CT1. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
g. 5 desfasurarea activitatilor sportive.
C
o
S
7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1.
Obiectivul * Realizarea unei educatii sanitare a studentilor i implementarea unor notiuni de baza
general al de prim ajutor.
disciplinei
* Crearea unor deprinderi alimentare corecte in concordantd cu necesitatile specific
79 activitatilor fizice.
o « Insusirea unor notiuni de calire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor
Obiectivele N oo
specifice imbolnaviri.
+  Dozarea efortului fizic in functie de posibilitatile organismului de adaptare.
- Insusirea manevrelor de prim ajutor specific domeniului de activitate.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa {ii
1 Dgﬁm’ga, _op|ect|vele, scopul si sarcinile disciplinei. Igiena prelegerea interactiva 2 ore
alimentatiei
Influenta mediului ambiant asupra cresterii, dezvoltarii . -
2. . ; - N prelegerea interactiva 2 ore
organismului, asupra starii de sanatate
3 Principiile alimentare — hidratarea prelegerea interactiva 2 ore
4. Principiile alimentare — glucidele si proteinele prelegerea interactiva 2 ore
5 Principiile alimentare - lipidele si vitaminele prelegerea interactiva 2 ore
6. Mecanismele de termoreglare si calirea prelegerea interactiva 2 ore
7. Refacerea dupa efort si suplimentarea alimentara prelegerea interactiva 2 ore
8. Prevenirea accidentelor specifice domeniului prelegerea interactiva 2 ore
Elemente teoretice de resuscitare cardio-respiratorie si . -
9. o prelegerea interactiva 2 ore
manevra Heimlich
10. | Contuzii, plagi si hemoragii prelegerea interactiva 2 ore




11. | Entorse, luxatii si fracturi prelegerea interactiva 2 ore
Traumatisme cranio-cerebrale: definifie, mecanisme de . .

12. : . T prelegerea interactiva 2 ore
producere, diagnostic, prim ajutor

13. | Intoxicatii si arsuri prelegerea interactiva 2 ore

14, Lomba!gnle de efort: definitie, diagnostic, mod de prelegerea interactiva 2 ore
prevenire

Bibliografie:

Referin fe principale:
Dragan I., Medicina sportiva, Bucuregti, Editura Sport-Turism,1982
Dragan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Ed.Tehnopress, lasi, 2005

Referin fe suplimentare:
Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura

Medicala, 1989

Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timisoara, Editura

"Facla”1979

Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975
Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti,1963

Roata Andrei, Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983
Rosato Frank D., Fitness and Wellness ,New York, The Physical Connection West Publishing Company,

1986

« Ulmeanu FI.C., Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965

8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii

1. Influenta factorilor de mediu asupra organismului prezentare de rgferate 2 ore
si discufii tematice

2. Influenta factorilor de mediu asupra organismului prezentare de r_eferate 2 ore
si discutji tematice

3. Oboseala acuta si refacerea dupa efort prezentare de rgferate 2 ore
si discutii tematice

4, Principii alimentare prezentare de rgferate 2 ore
si discutii tematice

5. Principii alimentare prezentare de r_eferate 2 ore
si discutji tematice

6. Suplimentele alimentare si sustinatoarele de efort prezentare de r_eferate 2 ore
si discutji tematice

7. Recapitulare intermediara discutii tematice 2 ore

8. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie lucrari practice 2 ore

9. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie lucrari practice 2 ore

10. Manevra Heimlich lucrari practice 2 ore

11. Manevra Heimlich lucrari practice 2 ore

12. Bandaje, comprese si atelari lucrari practice 2 ore




13. Bandaje, comprese si atelari lucrari practice 2 ore
14. Recapitulare finala discutii tematice 2 ore
Bibliografie:

Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura
Medicala, 1989

Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timisoara, Editura
"Facla”’1979

Dragan I., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

Dragan |., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1979

Dragan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Ed.Tehnopress, lasi, 2005

Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti,1963

Roata Andrei, Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983
Rosato Frank D., Fitness and Wellness ,New York, The Physical Connection West Publishing Company,
1986

Ulmeanu FI.C., Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  gtept arile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Eond?re n
de evaluare nota final a (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs exp_llcgrea corecta a concgpte}or Si Evaluri\re 50%
nofiunilor specifice domeniului de orala
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare Notare
. A ) L 30%
10.5 Lucrari practice Si perspnale (re_fergte) folosind limbajul curenta
' specific domeniului de predare
Interventii la discutji Notarev 20%
curenta

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice ).

Punctajul final calculat (media), prin Tnhsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice ), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii In Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvataméant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 12
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Precondi tii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Condi tii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector




6. Competen te specifice acumulate

Competen te
profesionale

Cl. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitatile biologice, motrice si

psihologice ale practicantilor.

C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de véarsta.

C3. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competen te
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

urma efectuarii efortului fizic.

« Dobandirea urmatoarelor competente si cunostinie: cunostinte de baza asupra
fiziologiei umane; cunoasterea surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efort
efectuat; intelegerea proceselor fiziologice care conduc la adaptarea organismului in

7.2. Obiectivele

» Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic;
» Cunoasterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;

specifice » Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observa tii
Introducere in fiziologia umana si a e fortului fizic.

1. Substante organice si anorganice din materia vie. Prelegere interactiva 2 ore
Homeostazie si valori homeostazice
Sangele si modificarile lui n efortul fizic.
Componentele sangelui. Elementele figurate ale . -

2. A . o . Prelegere interactiva 2 ore
séngelui. Plasma sangvina. Grupele sangvine.
Coagularea sangelui
Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimii. Proprietatile

3. miocardului. Ciclul cardiac. Reglarea nervoasa si umorala | Prelegere interactiva 2 ore
a inimii
Fiziologia sistemului vascular. Proprietatile fiziologice ale

4. sistemului vascular. Componentele functionale. Adaptari | Prelegere interactiva 2 ore
cardiovasculare la efort
Aparatul respirator. Structura functionald. Respiratia

5. pulmonara. Ventilatia pulmonara. Inspiratia. Expiratia. | Prelegere interactiva 2 ore
Volumele si capacitatile pulmonare
Respiratia tisulara. Schimbul de gaze tisular. Respiratia

6. celulard. Consumul de oxigen si consumul maxim de | Prelegere interactiva 2 ore
oxigen

7. Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator Prelegere interactiva 2 ore
Metabolismul si sursele de energie. Metabolismul

8. intermediar glucidic, al proteinelor si al lipidelor. | Prelegere interactiva 2 ore
Metabolismul apei. Metabolismul mineral
Fiziologia aparatului locomotor si modificarile acestuia n

9. efort. Fiziologia sistemului osos. Adaptari ale cartilajelor Prelegere interactiva 2 ore
la efort. Adaptari ale tendoanelor si ligamentelor la efort




Fiziologia sistemului muscular. Structura functionala a . o

10. R A - Prelegere interactiva 2 ore
muschiului scheletic. Tipuri de contractii musculare
Tipologia fibrelor musculare. Recrutarea fibrelor . o

11. - . Prelegere interactiva 2 ore
musculare n efort. Producerea fortei musculare

12. qulflcarl fiziologice acute si tardive ale musculaturii Prelegere interactiva 2 ore
striate la efort

13, Sistemul nervos si |[npl|c§1rea lui in efort. Organizarea si Prelegere interactiva 2 ore
structura funcfionala a sistemului nervos

14. | Evaluarea unor indicatori fiziologici Prelegere interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referin te principale:

Apostol, 1., 1998 - Curs de Ergofiziologie, Editura Universitatii ,Al..Cuza”, lagi.

Bota, C., 2002 — Fiziologie generala. Aplicafii la efortul fizic. Editura Medicala, Bucuresti.

Bratucu, L., 1996 — Fiziologie (vol. I). Litografia Universitatii Babes Bolyai, Cluj Napoca.

Cojocaru, D., 2005 — Enzimologie practica. Editura Tehnopress, lasi.

Danoiu, M., col., 2001 - Fiziologie. Notiuni fundamentale pentru studentii facultatilor de educatie fizica si
sport. Editura Universitaria, Craiova.

Demeter, A., 1981 — Bazele fiziologice si biochimice ale calitatilor motrice. Editura Sport — Turism,
Bucuresti.

Dragan, I., 1994 — Medicina sportiva aplicata. Editura Editis, Bucuresti.

Groza, P., 1990 — Fiziologie umana, Editura Medicala, Bucuresti.

Guyton, A., traducere de Carmaciu, R., 1996 — Fiziologie. Editura medicala Almatea, Bucuresti.

Haulica, 1., col., 2009 - Fiziologie umana. Editura Medicala, Bucuresti.

Ifrim, M., 1987 — Antropologie motrica. Editura stiintifica si enciclopedica, Bucuregti.

Millet, G., & Perrey, S., 2005 — Physiologie de |'exercice musculaire. Edition Ellipses, Paris.

Musat, C., 2004 - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ.
,Dundrea de Jos”, Galati.

Teodorescu, E., 1992 — Fiziologie. Editura Medicala, Bucuresti.

Voiculescu, B., col., 2007 — Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Editura Corint, Bucuresti.

Referin te suplimentare:

ACSM (American College of Sport Medicine), 1991 — Guidelines for exercise testing and prescription, 4"
edition. Philadelphia.

Alexe, N., 2002 — Teoria si metodica antrenamentului sportiv modern. Editura Fundatiei Roménia de
Maine, Bucuresti.

Billat, V., 2003 - Physiologie et methodologie de I'entrainement. Science et pratiques du sport. Edition
De Boeck, Paris.

Cazorla si col., 1984 — Les epreuves d effort en physiologie. Epreuves et mesures du potentiel aerobie
dans les epreuves de la valeur physique. INSEP Editions, Travaux et Recherche en EPS, 7.

Dumitru, G., 2003 - Glucidele si efortul fizic, Editura Muntenia, Constanta.

Essen-Gustavsson, B., Tesch, P.A., 1990 - Glycogen and triglyceride utilization in relation to muscle
metabolic characteristics in man performing resistance. Journal of Applied Physiology, 61.

Pradet, M., 1996 — La préparation physique. INSEP Publications, Paris.

Shephard, R.J., 1993 — Metabolic adaptations to exercise in the cold. Sport and Medicine, 16.

Smaros, G., 1997 - Energy usage during football match. International Congress on Sport Medicine
Applied to Football, Roma, 11.

Wasserman, K., 1984 - The anaerobic threshold measurement to evaluate exercise performance.
Journal of Applied Physiology, 129.

8.2 Seminar Metode de predare Observa tii
Homeostazie si valori homeostazice. Indicatori fiziologici ai
homeostaziei. Mecanisme homeostazice ale organismului. Referate si discutii

1. Heterostazia, factori de stres si fenomenul de adaptare. s 2 ore

X . . . . | tematice.
Metabolismul si sursele de energie. Masurarea costului

energetic in efort




Modificarile de efort ale sangelui. Referate si discutii
2. < . . . . 2 ore
Adaptari imediate si tardive tematice.
Adaptari cardiovasculare acute la efort. Frecventa cardiaca.
3 Debitul sistolic. Debitul cardiac. Redistribuirea debitelor | Referate si discutii 2 ore
' locale sangvine. Cresterea diferentei arterio-venoase in | tematice.
oxigen. Tensiunea arteriala
Adaptari cardiovasculare tardive la efort. Bradicardia. Referate si discutii
4. Debitul sistolic. Cardiomegalia. Modificari ale densitatii ale s 2 ore
. tematice.
capilarelor
Aparatul  respirator.  Difuziunea  alveolo-pulmonara. . .
- ~ ] . L Referate si discutii
5. Transportul gazelor in sange: oxigenul si dioxidul de . 2 ore
tematice.
carbon
6 Respiratia in conditii de hiperbarism si hipobarism. Referate si discutii 2 ore
‘ Reglarea respiratiei tematice.
7. Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator Refergte si discutii 2 ore
tematice.
8. Masurarea costului energetic in efort Refer(_':\te $i discutii 2 ore
tematice.
9. Adaptarile tendoanelor si ligamentelor la efort Refer(_':\te $i discutii 2 ore
tematice.
Fibra musculara striata. Interactiunea dintre actina si - -
RO . . Referate si discutii
10. miozind. ATP, sursa de energie pentru contractia . 2 ore
“ tematice.
musculara
Tipuri de contractii musculare. Tipuri de fibre musculare. Referate si discutii
11. - . 2 ore
Tonusul muscular. Oboseala musculara tematice.
Adaptari acute ale musculaturii scheletice la efort. Referate si discutii
12. < - = . - 2 ore
Adaptari tardive ale musculaturii scheletice la efort tematice.
Bazele functionale ale neuronului. Referate si discutii
13. . . . : . 2 ore
Bazele fiziologice ale sinapsei tematice.
Explorari functionale cardiovasculare. Probe de laborator si | Referate si discutii
14. . 2 ore
probe de teren tematice.
Bibliografie:

ACSM (American College of Sport Medicine), 1991 — Guidelines for exercise testing and prescription, 4"
edition. Philadelphia.

Apostol, 1., 1998 - Curs de Ergofiziologie, Editura Universitatii ,Al..Cuza”, lagi.

Bota, C., 2002 - Fiziologie generala. Aplicafii la efortul fizic. Editura Medicala, Bucuresti.

Bratucu, L., 1996 — Fiziologie (vol. I). Litografia Universitatii Babes Bolyai, Cluj Napoca.

Cojocaru, D., 2005 — Enzimologie practica. Editura Tehnopress, lasi.

Danoiu, M., col., 2001 - Fiziologie. Notiuni fundamentale pentru studentii facultatilor de educatie fizica si
sport. Editura Universitaria, Craiova.

Demeter, A., 1981 — Bazele fiziologice si biochimice ale calitatilor motrice. Editura Sport — Turism,
Bucuresti.

Dragan, I., 1994 — Medicina sportiva aplicata. Editura Editis, Bucuresti.

Groza, P., 1990 — Fiziologie umana, Editura Medicala, Bucuresti.

Guyton, A., traducere de Carmaciu, R., 1996 — Fiziologie. Editura medicala Almatea, Bucuresti.

Haulica, 1., col., 2009 - Fiziologie umana. Editura Medicala, Bucuresti.

Ifrim, M., 1987 — Antropologie motrica. Editura stiintifica si enciclopedica, Bucuregti.

Millet, G., & Perrey, S., 2005 — Physiologie de |'exercice musculaire. Edition Ellipses, Paris.

Musat, C., 2004 - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ.
,Dundrea de Jos”, Galati.

Pradet, M., 1996 — La préparation physique. INSEP Publications, Paris.

Smaros, G., 1997 - Energy usage during football match. International Congress on Sport Medicine
Applied to Football, Roma, 11.




e Teodorescu, E., 1992 — Fiziologie. Editura Medicala, Bucuresti.
e Voiculescu, B., col., 2007 — Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Editura Corint, Bucuresti.

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  gteptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Educatiei Fizice si Sportului, iar abordarea lor Tn cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru Tn insertia pe piata muncii si n
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota final a (%)
Insusirea, cunoagterea, prezentarea i Evaluare cu
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor . . 70 %
o A e chestionar tip grila
specifice domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare si personale “ o
10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific Notare curenta 20 %
domeniului de predare
Participare activa la activitatile specifice Notare curenta 10%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs

Data avizarii In Departament

Titular de seminar

Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de Tnvatamant superior

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” dinla si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA $1 PRACTICA IN SPORTURI DE AP A: INOT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

24Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4

2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estima t (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Precondi tii (daca este cazul)

Sa parcurga continutul cursurilor: Gimnastica de baza; Anatomie functionald;

4.1 De curriculum Teoria si metodica educatiei fizice si sportului; Istoria educatiei fizice si sportului,

Fiziologie.

4.2 De competente

e Sa stapaneasca limbajul minim de specialitate Tn comunicarea scrisa si vorbita.

* Sa& aiba capacitatea de a concepe exercitii fizice, in succesiune metodica
corecta, specifice lucrului pe uscat in cadrul lectiilor de invatare a procedeelor
sportive de Tnot (incalzirea organismului).

e Sa recunoasca principalele efecte pe care le exercita apa, prin proprietatile
sale, asupra organismului.

e Sa fie capabil sa-si mentina respiratia (apnee voluntara) timp de cel putin 20
sec., cu capul scufundat in apa si cu ochii deschisi.

5. Condi tji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | Sala de curs cu 70 de locuri, tabla, laptop, videoproiector.

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Bazin de Tnot (dimensiuni minime 10/20 m., adancime 1,10-1,60 m), obiecte
ajutatoare (plute, labe de Tnot), obiecte ajutdtoare gonflabile (colaci, camere
de bicicleta, mingi).




6. Competen te specifice acumulate

Cl. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
o C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
i interdisciplinar.
% § | C3.  Evaluarea cresterii gi dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor obiectivelor
g 'g specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii faia de practicarea independenta a exercitiului
s fizic.
O & |c4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.
C5.  Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
L. o | CT1. Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
55 niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
‘g § deontologie profesionala.
g @ | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 g desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. « Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si deprinderi practice specifice Tnotului,
Obiectivul pentru practicarea acestuia ca mijloc de agrement nautic si de mentinere a propriei stari de
general al sanatate, precum si utilizarea acestor cunostinfe in vederea organizarii si conducerii
disciplinei lectiilor de invatare a Tnotului cu copiii sau cu persoane de diferite varste.

Prin studierea continutului teoretic si practic al cursului de Thot se urmareste ca studentii sa fie

capabili:

* sa congtientizeze influentele benefice pe care le are practicarea Tnotului asupra corpului si
sa cunoasca regulile de igiena care trebuie respectate in practicarea inotului;

e sa poata opera cu termeni din fizica, anatomie, fiziologie, biomecanica etc. in explicarea
legilor plutirii i Tnaintarii corpului Tn apa;

7.2. « sa demonstreze prin Tnot integral si defalcat tehnica corecta de Tnhot in doua din cele patru
Obiectivele procedee sportive de Tnot: craul pe piept si craul pe spate;
specifice |« facultativ, demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la

nota finala;
e sa descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de inot;
e sastapaneasca procedurile de salvare de la inec si de reanimare cardio-respiratorie;
* saconceapa exercitii i jocuri necesare predarii inotului;
* sa posede capacitatea de a depista greselile in Tnvatarea inotului si de a le inlatura;
* sa poata realiza un proiect de organizare a unui concurs de Tnot (sportul pentru toti).
8. Continut
8.1 | Curs Metode de Observa tii
predare
1-2 Istqucul inotului, evolutia procedeelor sportive de Tnot si a probelor Prelegere 4 ore
de inot
Probleme generale privind Natatia (ramurile Natafiei si
3 partlculantg’yle de prgg:tlc?r.e)._f\spetzte generale vprlvmd _pract|caArea Prelegere 2 ore
altor ramuri ale Natatjei (sarituri in apa, polo pe apa, inot sincron, Thot
aplicativ)
4 | Influentele exercitate de practicarea Tnotului asupra organismului Prelegere 2 ore




Bazele tehnice ale Tnotului: legile plutirii si Tnaintarii Tn apa, studiul
5-7 e o Prelegere 6 ore
eficacitatii miscarilor de Tnot
8 Influenta partlgylarlfatllpr anatomice si fiziologice asupra Prelegere 2 ore
randamentului Tnotatorilor
9 | Folosirea inotului ca mijloc de tratament al unor afectiuni Prelegere 2 ore
10-11 Tehnlga procedeelpr sportive de Tnot (craul pe piept, craul pe spate, Prelegere 4 ore
bras si fluture), notiuni de regulament
Metodica Tnvatarii procedeelor sportive de Tnot, lectia de Thot
12-13| (structura si continut), orientdri metodologice moderne in invatarea Prelegere 4 ore
procedeelor sportive de Tnot
14 | Organizarea unui centru de invatare a inotului Prelegere 2 ore
Bibliogra fie:

Referin fe principale:

Dumitrescu, N., Oprisescu, |., notul, Editura Stadion, Bucuresti, 1973.

Fiedler, P., Fetescu, S., Inot-curs pentru studenfii FEFS, Editura Universitatii “Al.l.Cuza” , lagi, 1996.
Fetescu, S., Inot teorie, tehnicd, metodicd, organizare. Editura Pim, lasi, 2016.

Jivan, I., Indrumar metodic de inot, Editura IEFS, Bucuresti, 1990.

Gerhardt, L., Tnotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti, 1974.

Olaru, M., Tnot, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1982.

Referin {e suplimentare:

8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii
Exercifii pe uscat_ $l Tn apa pentru mva;area_ tehnlc" Explicatia, demonstratia,
procedeelor sportive de Tnot craul pe piept si spate: R

1-3 - e exersarea, activitati pe 6 ore
exerciti pe uscat, exerciti de acomodare cu apa, -

. — . L « grupuri, jocul de rol
plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa
Tehnica migcarilor de picioare gi brate in procedeele | Explicatia, demonstratia,

4-8 | craul pe piept si spate, coordonarea lor si a acestora cu | exersarea, exercitiul cu 10 ore

respiratia, inotul integral diverse variante
9 Startul si Intoarcerile simple pentru procedeele de Tnot | Explicatia, demonstratia, 2 ore
invatate (craul pe piept, craul pe spate) exersarea

10-11 Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeelor craul | Explicatia, demonstratia, 4 ore
pe piept si pe spate exersarea, jocul de rol
Initierea In tehnica procedeului sportiv de Tnot bras: C :

P - Explicatia, demonstratia,
exerciti pe uscat, exerciti de acomodare cu apa, "

. S . o o ) exersarea, exercitiul cu
plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa, tehnica ; .

12-13 e e . : diverse variante, 4 ore

miscarilor de picioare si brate, coordonarea lor si a L .
L A : . activitati pe grupuri,
acestora cu respirafia, Totul integral. Startul si| . .
N . N invatarea prin cooperare
intoarcerile pentru procedeul de inot bras
Sustinerea probelor de control tehnice pentru procedee | Demonstratia, exercitiul 1 ora
Tnvatate: craul si spate si facultativ bras si fluture cu diverse variante
14 Organizarea unui concurs de finot pentru stabilirea .
. : . - <. .. | Concursul, jocul de rol <
campionului anului, pe procedee de inot, separat baieti ) 1lora
. problematizarea
si fete
Bibliografie:

Dumitrescu, N., Oprisescu, |., notul, Editura Stadion, Bucuresti, 1973.

Fiedler, P., Fetescu, S., Inot-curs pentru studenfii FEFS, Editura Universitatii “Al.l.Cuza” , lagi, 1996.
Fetescu, S., Inot teorie, tehnicad, metodicd, organizare. Editura Pim, lasi, 2016.

Jivan, 1., Indrumar metodic de not, Editura IEFS, Bucuresti, 1990.

Gerhardt, L., Tnotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti, 1974.

Olaru, M., Tnot, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1982.




9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia fiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda atét
nevoilor pietii muncii, cat si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine.

« Parcurgerea integrala a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice si
formarea de competente practice, in concordantd cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor

profesionale.

« Disciplina, prin continutul cursurilor si a seminariilor, Tharmeaza pe viitorul absolvent cu cunostinte si
competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a practica inotul ca agrement dar si

de a proiecta si conduce lectii de Tnvatare a inotului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota final a (%)

Consta in: evaluare pe parcurs din cunostintele teoretice prezentate la curs si evolutia Tn insugirea tehnicii
procedeelor sportive de Tnot la activitatile practice + evaluare finala prin proba scrisa din continuturile

prezentate la cursul teoretic cat si cele transmise la activitatile practice.

» 50% prezenta la cursul teoretic si participare
activa la problematica dezbatuta.

10.4 Curs » Evaluare finala: proba scrisa din continuturile Evaluare scrisa | 60%
prezentate la cursul teoretic si cele de la
activitatile practice.
Cerinte generale :
» Prezenta in proportie de 100% la activitaile
practice programate.
* Rezolvarea corespunzatoare a simularilor unor
situatii aplicative.
» Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la toate Testarea
10.5 LUCKAri evaluarile din timpul activité;_ilor pract_ic_e. o p_racticé,
practice Evaluarea pe parcurs : aprecierea activismului si Slmularea,_ 40%
a progresului inregistrat Tn insusgirea tehnicii problematizarea,
procedeelor sportive de inot si a capacitatii de a concursul

organiza activitati specifice Tnvatarii inotului.
Evaluarea practic a final a: probe practice pentru
demonstrarea nivelului de Tnsusire a tehnicii
sportive de Tnot in procedeele craul si spate,
facultativ bras.

10.6 Standard minim de performanta

* 50% prezenta la cursul teoretic si 100% prezenta la lucrarile practice;

» Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata si la activitatile metodice sustinute;
« Participarea activa si constienta la toate activitaile teoretice si practice programate;
« Realizarea la nivel maxim de posibilita{i a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;

» Progresul realizat de student privind tehnica de a Tnhota si capacitatea de a organiza activitati de invatare;

« Performanta individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate;
« Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Data completarii Titular de curs

Data avizarii Tn Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea discipline TENIS DE MASA — TENIS DE CAMP

TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE:

2.2 Titularul activitatilor de curs Asistent Univ. Dr. lonut ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. lonut ONOSE

2.4Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4
4. Precondi tii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Condi tii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, calculator

5.2 de desfagurare a Mese de tenis de masa, mingi, palete, teren de tenis, rachete tenis, mingi
lucrarilor practice tenis, perete antrenament.




6. Competen te specifice acumulate

» C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
TR domeniului cu orientare interdisciplinara in functie de resursele materiale.
§ Tg:s * C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
o z grupe de varsta.
g % | ®* C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
O s specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a exercitjului
fizic.
o R
S 8 | = CT1. Indeplinireain conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
‘g § desfasurarea activitatilor sportive.
EZ2
8¢
7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1.
Obiectivul « Dobéandirea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice utilizate in jocul de tenis de
general al masa si tenis de camp.
disciplinei
* Insusirea regulamentelor de joc.
* Cunoagterea terminologiei specifice jocurilor de tenis de masa si tenis de camp.
7.2. » Cresterea nivelului tehnico-tactic pentru practicarea jocurilor de tenis de masa si tenis de
Obiectivele camp.
specifice » Formarea capacitatii de practicare a jocurilor de tenis de masa si tenis de cAmp Tn timpul
liber.
» Formarea capacitatii de organizare a competifiilor de tenis de masa si tenis de camp.

8. Continut

8.1

Curs

Metode de predare

Observa f{ii

Notiuni de regulament in jocul de tenis de masa.

Prelegere interactiva

2 ore

Tehnica si metodica nvatarii prizelor paletei, a pozitiei
fundamentale si deplasarilor specifice jocului;

Tehnica loviturii de pe partea dreapta (forehand) de pe loc
si din deplasare;

Prelegere interactiva

2 ore

Metodica Tnvatarii loviturii de pe partea dreapta (forehand)
de pe loc si din deplasare;

Tehnica loviturii de pe partea stanga (backhand) de pe loc
si din deplasare;

Prelegere interactiva

2 ore

Metodica Tnvatarii loviturii de pe partea stanga (backhand)
de pe loc si din deplasare;
Tehnica loviturilor de forehand si backhand taiate;

Prelegere interactiva

2 ore

Metodica loviturilor de forehand si backhand taiate;
Tehnica serviciului cu forehand-ul si backhand-ul;

Prelegere interactiva

2 ore




Metodica serviciului cu forehand-ul si backhand-ul; . .

6. . o N ; Prelegere interactiva 2 ore
Tehnica preluarii serviciului;

7 Metodica preludrii serviciului; Prelegere interactiva 2 ore

‘ Tehnica jocului de dublu pentru tenisul de masa. 9
Istoria jocului de tenis de camp;
Prezentarea notiunilor de regulament si a definitiilor

8. specifice; Prelegere interactiva 2 ore
Prezentarea prizelor rachetei, a pozitiilor si deplasarii in
teren.
Tehnica jocului de tenis de camp. Prezentarea notiunilor

9 de terminologie caracteristice jocului; Prelegere interactiva 2 ore

' Lovitura de pe partea dreapta (forehand): metode si 9

mijloace de realizare.

10, Lq_v|tura de pe partea stanga (backhand): metode si Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de realizare.
Lovitura taiata si lovitura scurta: metode si mijloace de . -

11. . ’ ’ Prelegere interactiva 2 ore
realizare.

12. Se__rV|C|uI in jOCU! de tenis de camp: importanta, metode si Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de realizare.

13. | Voleul si smeciul: metode si mijloace de realizare. Prelegere interactiva 2 ore
Prezentarea de jocuri oficiale precum si metode de

14. | antrenament moderne pentru jocul de tenis de camp Prelegere interactiva 2 ore
(suport video)

Bibliografie:

Referin te principale:
Cojocariu, A. (2009) Tenis — curs pentru studentii IFR, Universitatea "Al. I. Cuza" din lasi, Facultatea de

Educatie Fizica si Sport, lasi;

Feflea, I. (2003) Tenis de maséa — exercitii si jocuri pentru invatare, Editura Universitatii, Oradea;

Lica, E.M., Mangra, G.I. (2006) Tenis de mas4: inifiere in tehnica jocului, Editura Universitaria, Craiova;
Moise, D.G., Antonescu, D. (2002) Teoria tenisului modern, Vol. I, Editura Printnet, Bucuresti;

Moise, D.G., Antonescu, D. (2002) Teoria tenisului modern, Vol. Il, Editura Printnet, Bucuresti;
Ocheand, N. (2006) Tenis de masd — Curs pentru studentii Facult&tilor de Sport, Editura PIM, lagi.
Referin te suplimentare:
Brown, J. (1997) Tenis — trepte spre succes, Editura Teora, Bucuresti;

Cristea, E., Nastase, I. (1979) Tenis, edifia a ll-a, Editura Sport-Turism, Bucuresti;
Dragomir, M. (2005) Tenis de masd: analiza procedeelor tehnice, Editura Universitaria, Craiova;
Karanesev, M. (1968) Tenis de mas& pentru copii gi tineri, Editura Medicina si cultura fizica, Sofia;
Segarceanu, A. (1989) Tenis pentru copii, Editura Sport-Turism, Bucuresti;
Pribeagu, C.F., Nicu, I.C. (2010) Tenisul de masé in Tnvatdmantul preuniversitar, Editura Paralela 45,

Pitesti;

www.frt.ro;
www.frtenisdemasa.ro;
www.itftennis.com;
www.ittf.com.

8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa f{ii
Acomodarea cu materialele de joc, prezentarea L
I i . ) : <. Explicatie,
1. | notiunilor din regulamentul jocului de tenis de masa; 2 ore

Invatarea prizelor paletei, a pozitiei fundamentale;

demonstratie, exersare




Consolidarea si perfectionarea pozitiei fundamentale Tn
5 jocul de tenis de masa; Explicatie, 2 ore
' Invatarea loviturii de pe partea dreapta (forehand), de demonstratie, exersare
pe loc si din deplasare.
Consolidarea si perfectionarea loviturii de pe partea
dreapta (forehand), de pe loc si din deplasare. Explicatie,
3. P - P . 2 ore
Invatarea loviturii de pe partea stdnga (backhand), de pe | demonstratie, exersare
loc si din deplasare.
Consolidarea si perfectionarea loviturii de pe partea L
A S Explicatie,
4, stanga (backhand), de pe loc si din deplasare. demonstratie, exersare 2 ore
Invatarea loviturilor de forehand si backhand taiate. '
Consolidarea si perfectionarea loviturilor de forehand si L
< Explicatie,
5. backhand taiate. : 2 ore
S O o . demonstratie, exersare
Invatarea serviciului si a preluarii acestuia.
Consol_ldarea si perfectionarea serviciului si a preluarii Explicatie,
6. acestuia. demonstratie, exersare 2 ore
Invatarea jocului de dublu in tenisul de masa. ’
7. Lectie concurs. Exersare 2 ore
Acomodarea cu materialele de joc specifice jocului de
tenis de camp; Demonstratia, exersarea
8. N : . . S P < 2 ore
Invatarea prizelor rachetei, a pozitilor si formelor de | pe grupuri si individuala.
deplasare in teren.
Consolidarea prizelor rachetei, a pozitiilor si formelor de
9 deplasare in teren; Demonstratia, exersarea 2 ore
' Invatarea loviturii de pe partea dreapta (forehand) plata | pe grupuri si individuala.
si liftatd, de pe loc si din deplasare.
Consolidarea loviturii de pe partea dreapta (forehand)
plata si liftatd, de pe loc si din deplasare; :
L L A x - | Demonstratia, exersarea
10. | Invatarea loviturii de pe partea stdnga (backhand) plata S T < 2 ore
ST . PO pe grupuri si individuala.
si liftata, de pe loc si din deplasare, cu 0 ména si cu
ambele maini.
Consolidarea loviturii de pe partea stanga (backhand)
11 plata si liftata, de pe loc si din deplasare, cu o0 mana si | Demonstratia, exersarea 2 ore
" | cu ambele maini; pe grupuri si individuala.
Invatarea loviturilor de forehand si backhand taiate.
12 Consolidarea loviturilor taiate de forehand si backhand; Demonstratia, exersarea 2 ore
" | Invatarea serviciului plat. pe grupuri si individuala.
Consolidarea serviciului plat; :
13. | Invatarea voleului pregatitor si de finalizare Demonstratia, exersarea 2 ore
I A pe grupuri si individuala.
Invatarea smeciului.
Joc 1x1,; Exersarea pe grupuri si
14| Joc 2x2. individuala. 2 ore
Bibliografie:

Brown, J. (1997) Tenis — trepte spre succes, Editura Teora, Bucuresti;

Cojocariu, A. (2009) Tenis — curs pentru studentii IFR, Universitatea "Al. . Cuza" din lasi, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, lasi;

Cristea, E., Nastase, I. (1979) Tenis, edifia a ll-a, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

Dragomir, M. (2005) Tenis de masd: analiza procedeelor tehnice, Editura Universitaria, Craiova;
Feflea, |. (2003) Tenis de masa — exercifii si jocuri pentru Tnvatare, Editura Universitatii Oradea;




Pitesti.
o www.frt.ro;

« www.frtenisdemasa.ro;
e www.itftennis.com;

«  www.ittf.com.

Karanesev, M. (1968) Tenis de mas& pentru copii gi tineri, Editura Medicina si cultura fizica, Sofia;
Lica, E.M., Mangra, G.I. (2006) Tenis de mas4: inifiere in tehnica jocului, Editura Universitaria, Craiova;
Moise, D.G., Antonescu, D. (2002) Teoria tenisului modern, Vol. I, Editura Printnet, Bucuresti;

Moise, D.G., Antonescu, D. (2002) Teoria tenisului modern, Vol. Il, Editura Printnet, Bucuresti;
Ocheand, N. (2006) Tenis de masd — Curs pentru studentii Facult&tilor de Sport, Editura PIM, lagi.
Segarceanu, A. (1989) Tenis pentru copii, Editura Sport-Turism, Bucuresti;
Pribeagu, C.F., Nicu, I.C. (2010) Tenisul de masé in Tnvatdmantul preuniversitar, Editura Paralela 45,

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  gtept arile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele propuse reusesc sa formeze studentilor notiuni de baza care le pot folosi cu succes in
practicarea jocurilor de tenis de camp si tenis de masa ca forma de relaxare a activitatii fizice, sau in
diverse competitii pe plan local, in vederea insertiei facile a absolventilor pe piata muncii.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Ffondiare n
de evaluare nota final a (%)
10.4 Curs Examen scris E"a'“.ar? 50%
teoretica
Demonstrarea elementelor tehnice Evaluare
10.5 Lucrari practice caracteristice jocurilor de tenis de masa practics 50%

si tenis de camp.

10.6 Standard minim de performanta

* Nota 5 pentru evaluarea teoretica;
* Nota 5 pentru evaluarea practica.

Data completarii
27.09.2017

Data avizarii in Departament

Titular de curs
Asist. univ. dr. ONOSE IONUT

Titular de lucrari practice
Asist. univ. dr. ONOSE IONUT

Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de Tnvatamant superior Universitatea ,Alexandru loan Cuza” dinla si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE AP A:

INOT-VASLIT
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Sava FETESCU
2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe

semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in bi

blioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Tutoriat

Examinari

Alte activitati: participare la stud

7
5
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
2
2
2

il si cercetari

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Precondi {ii (daca este cazul)

Sa

parcurga continutul cursurilor, Anatomie functionald, Teoria si metodica

4.1 De curriculum educatiei fizice si sportului; Kinesiologie, Educatie pentru sanatate si prim

ajutor, Fiziologie, Teoria gi practica in sporturi de apa: Inot.

4.2 De competente .

Sa stdpéneasca limbajul de specialitate Tn comunicarea scrisa si vorbita.

Sa Tnoate in 3 procedee: craul, spate si bras.

Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune metodica
corectd, pentru insugirea tehnicii Tnotului sportiv gi a Tnotului aplicativ.

Sa poata acorda primul ajutor in caz de accidente.

Sa cunoasca manevrele specifice reanimarii cardio-respiratorii.

Sa fie capabil sa organizeze activitatile specifice agrementului nautic.

Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada de tact
pedagogic in situatii speciale.

5. Condi ji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a lucrarilor
practice

Baza nautica, 30 de caiace, veste de salvare, ambarcatiuni de agrement.




6. Competen te specifice acumulate

Cl. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
o C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
i interdisciplinar.
% § | C3.  Evaluarea cresterii gi dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor obiectivelor
g 'g specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii faia de practicarea independenta a exercitiului
s fizic.
O & |c4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.
C5.  Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
Lo
S ‘_(2 CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru persoane de diferite varste gi
‘g@ niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica gi
E 2 deontologie profesionala.
3¢

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si de abilitati practice si organizatorice Tn

Obi7e'<}t.ivul vedere_a practicarii activitatilor _specifice_ avgrerrA\entqui _naut_i_c in _depliné siguranta.

general al . CavpaAcqatea de _a__adapta tehnica qurtlva _de_ inot IAa situatii apl_lcatlve concret_e_. o

disciplinei | ° Stapanirea tghn|C|_| de acordare a primului ajutor Tn cazul accidentelor specifice practicarii
agrementului nautic.

e sa aplice tehnica de Tnot sportiv adaptand-o la conditiile concrete de mediu natural;

- sa foloseasca, in functie de situatie, si celelalte procedee de Tnot aplicativ;

* sa adapteze tehnicile de Tnhot cunoscute Tn actiuni concrete de traversare a unor lacuri,
cursuri de ape curgatoare, in transportul prin apa a diferitelor obiecte sau de persoane prin
remorcarea acestora,;

e sainoate Tmbracat si sa cunoasca manevrele pentru dezbracatul in apa;

7.2. « sa foloseasca procedurile de salvare de la Tnec: alegerea traseului dus-intors, apropierea
Obiectivele de victima, priza aplicata victimei, eliberarea de prizele incomode ale victimei, transportul
specifice victimei, reanimarea cardio-respiratorie etc.;

* sa alcatuiasca un traseu si sa organizeze o expeditie cu ambarcatiuni pe o apa curgatoare
(simulare);

e sa simuleze organizarea de diferite activitati pe marginea unei ape cu o grupa de sportivi
aflati Tn cantonament sau o grupa de elevi aflati in vacants;

e sa recunoasca particularitdtile de practicare a diferitelor sporturi nautice, tehnica
padelatului in caiac.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa f{ii
Bibliografie:

Referin te principale:

Referin fe suplimentare:




8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii

Ca tematica generala: toate activitatile practice care se vor programa vor avea ca orientare generala
preocuparea pentru inarmarea studentilor cu cunostinte teoretice si abilitati practice pentru a fi capabili sa-si
adapteze motricitatea la diferite situatii aplicative pe care le impune mediul natural, in cazul nostru — apa.

Consolidarea tehnicii de inot sportiv in conditiile .
1-5 BONRN Exersare practica 10 ore
practicarii Tn ape naturale
6-7 | Exersarea tehnicilor de Tnot aplicativ Exersare practica 4 ore
i A . . . . Prezentare interactiva,
Fiziologia Tnecului. Proceduri de acordare a primului .
8 . 2 - demonstratie, exersare 2 ore
ajutor in caz de inec A
practica
S . . Prezentare,
Prezentarea ambarcatiunilor sportive si de agrement. :
9-11 ; TS - L demonstratie, exersare 6 ore
Tehnica manevrarii diferitelor tipuri de ambarcatiuni Do
practica
12 | Diferite alte variante de practicare a miscarii in apa Prezentare interactiva 2 ore
13 Modalitati de organizare a activitatilor specifice pentru Prezentare interactiva, 2 ore
petrecerea timpului liber Tn preajma unei ape aplicatie practica
14 Alcatuirea unui traseu gi organizarea unei expeditii pe o Prezentare interactiva, 2 ore
apa curgatoare aplicatie practica

Bibliografie:

e Degeratu, M., Petru, A., lonita, S., Manualul scafandrului, Editura Per Omnes Artes, Bucuresti, 1999.
«  Dumitrescu, N., Oprisescu, |., Inotul, Editura Stadion, Bucuresti, 1973.

e Florescu, C., Mociani, V., Canotaj, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1985.

« Gerhardt, L., notul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti, 1974.

e Olaru, M., Tnot, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1982.

e Popescu, A., Samur, R., Planga cu veld, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1990.

* U.C.F.S., Sporturi nautice, Editura Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1953.

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica (continutul) abordata Tn cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
nevoilor populatiei pentru practicarea activitatilor de agrement nautic, pietii muncii din acest sector de
activitate, dar si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine.

e Parcurgerea integrala a continutului prezentei discipline, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte
teoretice si formarea de competente practice, in concordantd cu cerintele domeniului si cu cele ale
standardelor profesionale.

« Disciplina, prin continutul activitatilor practice si notiunilor teoretice transmise, Tharmeaza pe viitorul
absolvent cu cunostinte si competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a
proiecta si conduce activitafi specifice agrementului nautic.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Ffondiare N
de evaluare nota final a (%)
10.4 Curs - - -
Const a in: evaluare pe parcurs din activitafile practico-metodice programate, urmarind
nivelul de participare a studentilor, nivelul de Tnsusire a continuturilor teoretice si
practice si a progresului realizat + evaluare finala prin probe practice si prin testarea
nivelului de Tnsusire a unor notiuni teoretice specifice activitatilor nautice.
Cerinte generale: Explicatia,
* Prezenta In proportie de 100% la activitatile | conversatia,
practice programate. exersarea,
* Rezolvarea corespunzatoare a simularilor exercitiul cu
unor situatji aplicative. diverse variante,
+  Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la toate | demonstrarea
evaluarile din timpul activitatilor practice. tehnicii manuirii
Evaluarea pe parcurs : aprecierea activismului | ambarcatiunilor
si a progresului Tnregistrat n insusirea tehnicii de agrement si a
10.5 Lucrari procedeelor de Tnot aplicativ, capacitatea de tehnicii 30%
practice folosire a tehnicii procedeelor sportive de Thot in | procedeelor de
diferite situatji aplicative (traversari de cursuri de | not aplicativ,
apa, inot imbracat, scufundari si cautari de activitati pe
obiecte, transport de obiecte, salvare de la grupuri,
inec), nivelul de Tnsusire a tehnicii padelatului, a | problematizarea,
eficientei tehnicii de manuire a diferitelor invatarea prin
ambarcatiuni de agrement. Testarea abilitatilor cooperare, jocul
n organizarea unor activitati de agrement de rol, concurs
nautic. etc.
Evaluarea final a: parcurgerea cu caiacul a unui
traseu aplicativ, Tnot Tn ape deschise pe
distanta de 600 m., participare la o Testare practica, 70%

miniexpeditie pe distanta de 7 km, salvarea de
la Tnec si proceduri de reanimare cardio-
respiratorie.

dialogul interactiv

10.6 Standard minim de performanta

e 100% prezenta la lucrarile practice;
* Participarea activa si constienta la toate activitatile practice programate;

e Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata;

« Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica in parte;
e Capacitatea de orientare rapida in rezolvarea diferitelor situatii create;

+ Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplin;
* Progresul realizat de student privind tehnicile de Tnot aplicativ si tehnica méanuirii diferitelor ambarcatiuni

de agrement nautic. Capacitatea de a organiza activitati specifice de agrement nautic;

« Performanta individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate.

Data completarii

Data avizarii In Departament

Titular de curs

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $§I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Grigore URSANU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Grigore URSANU

2.4Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3.lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 14
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Precondi {ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Condi tii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a lucrarilor

practice Teren, pista de atletism cu dotarile necesare




6. Competen te specifice acumulate

Competen te
profesionale

interdisciplinara.

scoala.

C2. Dezvoltarea calitatilor motrice si a deprinderilor motrice specifice atletismului .
C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice predarii disciplinei ,atletism” in

Cl. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

Competen te
transversale

activitatilor specifice domeniului.

CT1. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor specifice domeniului.
CT2. Indeplinirea in condifii de eficienta a sarcinilor de lucru privind organizarea si desfasurarea

7. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivul

general al » Formarea sistemului de deprinderi necesare in predarea atletismului in scoala.
disciplinei

7.2. Obiectivele

predarea atletismului in scoala.

» Abilitarea si utilizarea corectda a documentelor curriculare specifice atletismului si Tn
proiectarea activitatilor specifice invatamantului primar si gimnazial
specifice » Asigurarea unui bagaj minim de cunostinte teoretice si practico — metodice privind

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa f{ii
Bazele teoretice si metodice generale ale predarii . s
1. e . prelegerea interactiva 2 ore
exercitiilor de atletism
2. | Etapele invatarii exercitiilor de atletism prelegerea interactiva 2 ore
Prevenirea si corectarea greselilor in Tnvatarea tehnicii . s
3. - ; prelegerea interactiva 2 ore
exercitiilor de atletism
4.5 Metopllca predarii exercitiilor de alergari si a marsului prelegerea interactiva 4 ore
sportiv
6-7. | Metodica predarii exercitiilor de sarituri prelegerea interactiva 4 ore
8-9. | Metodica predarii exercitiilor de aruncari prelegerea interactiva 4 ore
Sistemul mijloacelor pentru invatarea, consolidarea si
10-11.| perfectionarea  exercitilor de  atletism  specifice | prelegerea interactiva 4 ore
invatamantului scolar
12. | Proiectarea unitatilor de invatare pe nivele de clase prelegerea interactiva 2 ore
13, Metodica pregatirii echipelor reprezentative de cros si de prelegerea interactiva 2 ore
tetratlon atletic scolar
14, Regulamgntul de_ organizare si desfasurare a prelegerea interactiva 2 ore
competitiilor de atletism




Bibliografie:

e Alexei, M. (2005), Atletism — tehnica probelor, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca

e Barbu, C., Stoica, M. (2000), Atletism — metodica preddrii exercifilor de atletism in lecfia de educatie
fizica, Editura Printech, Bucuresti

e Merica, A. (1994), Tehnica exercitiilor de atletism, Editura UAIC, lasi

e Merica, A., Pop, R., Ursanu, G. (1993), Metodica preddrii exercifiilor de atletism, Editura UAIC, lasi

e Mihailescu, L., Mihailescu, N. (2006), Atletism in sistemul educational, Editura Universitaiii din Pitesti,
Pitesti

* Rata, G. (2002), Atletism — tehnic&, metodic&, regulament, Editura Alma Mater, Bacau

e Tatu, T., Alexandrescu, D., Ardelean, T. (1983), Atletism, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

« Tifrea, C. (2002), Teoria si metodica atletismului, Editura Doreco, Bucuresti

e Ursanu, G., Budevici, A., Ursanu, V. (2008), Modelarea si algoritmizarea manageriald a antrenamentului
sportiv la grupele de Tncepdatori gi avansati in atletism, Editura Casa Editorialda Demiurg, lasi

e **(2002), Regulamentul competifiilor de atletism, F.R.Atletism, Bucuresti.

8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii
1-2 Invatarea, consolidarea si perfectionarea alergarii de | Referate si discultji 4 ore
" | viteza tematice.
Invatarea, consolidarea si perfectionarea alergarii de | Referate si discutii
3-4. < : 4 ore
stafeta tematice.
5.6 Invatarea, consolidarea si perfectionarea sariturii in | Referate si discutji 4 ore
" | lungime cu pasi in aer tematice.
Invatarea, consolidarea si perfectionarea sariturii in | Referate si discutji
7-8. | & spa < 9 . 4 ore
inalfime — rasturnare dorsala tematice.
Invatarea, consolidarea si perfectionarea aruncarii mingii | Referate si discutji
9-10. . . 4 ore
de oina tematice.
Invatarea, consolidarea si perfectionarea aruncarii | Referate si discutji
11-12. o . 4 ore
greutatii tematice.
Pregatire pentru poliatloane (pentatlon — fete, heptatlon | Referate si discutii
13-14. S . 4 ore
— baietj) tematice.
Bibliografie:

* Alexei, M. (2005), Atletism — tehnica probelor, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca

e Barbu, C., Stoica, M. (2000), Atletism — metodica preddrii exercifilor de atletism in lecfia de educatie
fizica, Editura Printech, Bucuresti

*  Merica, A. (1994), Tehnica exercitiilor de atletism, Editura UAIC, lasi

e Merica, A., Pop, R., Ursanu, G. (1993), Metodica preddrii exercifiilor de atletism, Editura UAIC, lasi

e Mihailescu, L., Mihailescu, N. (2006), Atletism in sistemul educational, Editura Universitaii din Pitesti,
Pitesti

* Rata, G. (2002), Atletism — tehnic&, metodic&, regulament, Editura Alma Mater, Bacau

e Tatu, T., Alexandrescu, D., Ardelean, T. (1983), Atletism, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

« Tifrea, C. (2002), Teoria si metodica atletismului, Editura Doreco, Bucuresti

e Ursanu, G., Budevici, A., Ursanu, V. (2008), Modelarea si algoritmizarea manageriald a antrenamentului
sportiv la grupele de Tncepdatori gi avansati in atletism, Editura Casa Editorialda Demiurg, lasi

e **(2002), Regulamentul competifiilor de atletism, F.R.Atletism, Bucuresti.




9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia fiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
Tn domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru n insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 E’ond?re n
de evaluare nota final a (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea Si Evaluare cu

explicarea corecta a conceptelor si

10.4 Curs L ” R chestionar tip 80 %
nofiunilor  specifice  domeniului  de e
- grila
activitate
10.5 Lucrari practice Par.t|p|pare actlvav la activitatile practice Notarev 20 %
Verificare — proba de control curenta

10.6 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).
e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii

Data avizarii in Departament

Titular de curs

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a gi Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei METODICA PREDARII HANDBALULUIIN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. lleana-Monica POPOVICI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. lleana-Monica POPOVICI

2.4Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 4
Examinari 7
Alte activitafi ..........cccccoevvvveeerninnns, -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Precondi {ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs de minimum 90 locuri, videoretroproiector, laptop

Sala de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice colorate (doua culori distincte pentru joc bilateral), banci




6. Competen te specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale jocului de handbal cu orientare

()
i interdisciplinara.
% § | C2. Dezvoltarea calitatilor motrice si a deprinderilor motrice specifice jocului de handbal.
Q'g C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice predarii disciplinei handbal Tn
% IS scoala, pe grupe de varsta.
O & | C4. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
S0
c© N . ) L . ) )
% g CT1. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
g 2 desfasurarea activitatilor sportive.
c
@]
O£
7. Obiectivele disciplinei  (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

Achizifionarea si intelegerea bazei teoretico-metodice specifice jocului de handbal, formarea
abilitatilor de aplicare practica in scoala a acestor cunostinie si dobandirea unor deprinderi de
evaluare a executiilor procedeelor tehnice si a acfiunilor tactice individuale si colective.

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:

sa utilizeze notiunile fundamentale ale jocului sportiv handbal;

sa cunoasca elementele si procedeele tehnice de baza, dar si o serie de actiuni tactice utilizabile
n jocul de handbal,

sa utilizeze abilitatile practice si metodice de specialitate, referitoare la predarea handbalului n
scoala (ciclul primar, gimnazial si liceal);

sa evalueze corect executiile procedeelor tehnice si a actiunilor tactice individuale si colective.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observa {ii
* Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina
Metodica predéarii handbalului Tn gscoald (bibliografie,
conditii de evaluare).
*  Curs introductiv: ;
1. - Notiuni generale de regulament prelegr;glgtla:r,nc;ct)ir;;?éza’gla, 2 ore
- Caracteristici si tendinte de evolutie ale jocului de P
handbal modern
- Sistemul competitional actual ih Romania, la diferite
nivele de vérsta.
» Bazele generale ale teoriei si metodicii handbalului;
obiectul acestei discipline. | .
2. |+ Aria practicarii handbalului si valoarea lui educativa. pre e?;r)leear,nzzr;;?;atla, 2 ore
* Locul handbalului Tn sistemul roméanesc de educatie P
fizica.
3 | Jocuri dinamice si stafete pentru Tnvatarea jocului de| prelegerea, conversatia, 2 ore
' handbal la copii. problematizarea




Metodica Tinvatarii tehnicii atacantului: sistematizarea prelegerea, conversatia
4, tehnicii atacantului si mijloace de actionare pentru probler’natizarea ' 2 ore
invatarea si repetarea procedeelor tehnice de atac.
Metodica finvatarii tehnicii aparatorului: sistematizarea prelegerea, conversatia
5. tehnicii aparatorului si mijloace de actionare pentru probler’natizarea ' 2 ore
invatarea si repetarea procedeelor tehnice de aparare.
Metodica invatarii tehnicii si  tacticii  portarului:
sistematizarea tehnicii portarului si mijloace de actionare prelegerea, conversatia
6. pentru Tnvatarea si repetarea procedeelor tehnice probler’natizarea ' 2 ore
specifice portarului; aspecte generale privind tactica
portarului.
7 Metodica Tnvatarii tacticii individuale Tn atac si aparare:| prelegerea, conversatia, 2 ore
' mijloace de actionare. problematizarea
8 Metodica Tnvatarii tacticii colective Tn atac: mijloace de| prelegerea, conversatia, 2 ore
’ actionare. problematizarea
9 Metodica Tnvatarii tacticii colective in aparare: mijloace de| prelegerea, conversatia, 2 ore
' actionare. problematizarea
L - . relegerea, conversatia
10. : . P e ’ 2 ore
Metodica Tnvatarii fazelor atacului: mijloace de actionare problematizarea
N oo . relegerea, conversatia
11. : . P e ’ 2 ore
Metodica Tnvatarii fazelor apararii: mijloace de actionare problematizarea
Repetarea sistemelor de joc: sistemul de atac cu un pivot
12 si sistemul de aparare cu sase jucatori in linie pe| prelegerea, conversatia, 2 ore
' semicercul de 6m (6:0) — legarea mijloacelor tacticii problematizarea
colective de atac si de aparare.
13 Continutul si metodica predarii handbalului in scoald (la| prelegerea, conversatia, 2 ore
' toate nivelurile): ciclul primar, gimnazial si liceal. problematizarea
Echipa reprezentativa de handbal la nivelul scolii prelegerea, conversatia
14. gimnaziale si liceale: selectie, pregatire si participare in probler’natizarea ' 2 ore
diverse competitii.
Bibliografie:

Referin fe principale:
e Alexandru E., Acsinte A. (2000). Handbal — de la inifiere la marea performantd, Editura Media, Bacau
e Bir6, F., Roman, C., Dragos, P. (2002). Handbal — inifiere, Editura Universitatii din Oradea
* Bota, M., Bota, I. (1987). Handbal, Editura Sport — Turism, Bucuresti
« Bota, M., Bota, I. (1990). Handbal — 500 de exercitii pentru Tnvatarea jocului, Editura Sport-Turism,
Bucuresti
« Curelli, J.J., Landuré, P. (1996). Le Handball — Les Régles, La Technique, La Tactique, Editions MILAN
e Ghermanescu, I. K. (1983). Teoria si metodica handbalului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
*  Popovici, I. (2006). Handbal — curs de baza, Editura Universitatii “Al. I. Cuza” lasi
e Popovici, I. (2008). Handbalul in scoala, Editura PIM, lasi

Referin te suplimentare:
* Cercel, P. (1993). Curs de handbal, editia a lll-a, Editura Universitatii “Al. I. Cuza” lagi
e Csudor, G. (1986). Handbal — instruirea echipelor gcolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti

e Csudor, M., Cstidor, G. (1989). Handbal — combinafii tactice, Editura Sport-Turism, Bucuresti




8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii
Prezentarea cerintelor cursului practic pentru acest
semestru. conversatia,
1 Consolidarea prinderii si pasarii mingii (efectuate in doi| demonstratia, exersarea, 2 ore
' si trei jucatori, din deplasare si Tn conditii de adversitate). problematizarea,
Consolidarea aruncarilor la poarta: din alergare, cu pas modelarea
adaugat si cu pas incrucisat.
Consolidarea driblingului multiplu (cu aparatori semiactivi conversatia,
5 si activi). demonstratia, exersarea, 2 ore
’ Invatarea aruncarii la poarta din saritura. problematizarea,
Repetarea sistemului de atac cu un pivot. modelarea
Repetarea aruncarii la poarta din saritura. conversatia,
3 Invatarea marcajului si a demarcajului. demonstratia, exersarea, 2 ore
' Joc bilateral cu tema: este penalizatd efectuarea problematizarea,
driblingului, indiferent de situatia de joc. modelarea
Consolidarea pozitiei fundamentale si a deplasarii Tn
teren a aparatorului. .
Repetarea contraatacului direct cu un varf (realizat prin convgrsapa,
N oL . . .| demonstratia, exersarea,
4, pasa scurtd si finalizat prin aruncare la poartd din . 2 ore
L ® T . problematizarea,
alergare si din saritura de la semicercul de 6m). modelarea
Repetarea sistemului de aparare cu sase jucatori in linie
(6:0).
Repetarea tehnicii si tacticii portarului. conversatia,
5 Invatarea paselor in trei cu schimb de locuri. demonstratia, exersarea, 6 ore
' Invatarea contraatacului direct cu un varf, cu pasa lunga problematizarea,
(finalizat prin aruncare la poarta din saritura). modelarea
Invéatarea incrucisarii simple intre doi jucétori. conversatia,
6 Repetarea contraatacului direct cu pasa lunga, finalizat| demonstratia, exersarea, 2 ore
' prin aruncare la poarta din alergare si din saritura de la problematizarea,
6m. modelarea
Invatarea fazei a Il-a a atacului. conversatia,
7 Invatarea depésirii. demonstratia, exersarea, 2 ore
' Consolidarea sistemului de atac cu un pivot si a problematizarea,
sistemului de aparare 6:0. modelarea
- e - o conversatia,
Repetarea fincrucigarii simple ntre doi jucatori si a d trati
8. aruncarii la poarta din saritura de la 9m. emonstratia, exersarea, 2 ore
<, o : problematizarea,
Invatarea contraatacului cu intermediar. modelarea
Repetarea marcajului si a demarcajului. conversatia,
9 Repetarea depasgirii. demonstratia, exersarea, 2 ore
' Repetarea contraatacului cu intermediar, finalizat prin problematizarea,
aruncare la poarta din saritura de la 6m. modelarea
Repetarea fazei a ll-a a atacului (2:2, 3:3).
Invatarea aruncarii la poartd de pe postul de pivot si conversatja,
10. extreme. demonstratia, exersarea, 2 ore

Joc bilateral cu tema: se penalizeaza -efectuarea
driblingului, iar golurile care vor fi marcate pe contraatac
sau pe faza a ll-a, se vor dubla (ca punctaj).

problematizarea,
modelarea




e Consolidarea pozitiei fundamentale de aparare.
* Repetarea incrucisarii simple intre doi jucatori, finalizare conversatja,
11 prin_ aruncare la poartd din saritura de la nivelul| demonstratia, exersarea, 2 ore
' semicercului de 9m. problematizarea,
« Joc bilateral cu tema: dupa gol, mingea se repune din modelarea
spatiul de poarta.
e Consolidarea fincrucisarii simple Tintre doi jucatori,
aruncare la poarta din saritura de la nivelul semicercului .
de 9m (se va efectua si cu angajarea jucatorului care convgrsapa,
12. executa Tncrucisarea). demonstratia, exersarea, 2 ore
. . R . problematizarea,
» Consolidarea contraatacului direct cu un varf si a modelarea
contraatacului cu intermediar, finalizate prin aruncare la
poarta din saritura de la nivelul semicercului de 6m.
» Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale
studentilor prin probe de control:
13 « tehnic: - demonstrarea contraatacului direct cu un evaluaree_l, 2 ore
' varf (de pe ambele extreme) si a contraatacului conversatia
indirect, finalizate prin aruncare la poarta din
saritura de la nivelul semicercului de 6m.
e Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale
studentilor prin probe de control:
% tehnic: demonstrarea Tincrucisarii simple Tintre doi
14 jucatori, finalizata prin aruncare la poarta din saritura de evaluareg, 2 ore
' la 9m. conversatia
« performan ta: joc bilateral - se urmareste aplicarea
tacticd a elementelor gi procedeelor tehnice studiate in
cele doua semestre.
Bibliografie:

e Alexandru E., Acsinte A. (2000). Handbal — de la initiere la marea performantd, Editura Media, Bacau

« Birg, F., Roman, C., Dragos, P. (2002). Handbal — inifiere, Editura Universitatii din Oradea

e Bota, M., Bota, I. (1987). Handbal, Editura Sport — Turism, Bucuresti

e« Bota, M., Bota, I. (1990). Handbal — 500 de exercifii pentru invéfarea jocului, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

« Curelli, J.J., Landuré, P. (1996). Le Handball — Les Régles, La Technique, La Tactique, Editions MILAN

e Ghermanescu, I. K. (1983). Teoria si metodica handbalului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

e Popovici, I. (2006). Handbal — curs de baza, Editura Universitatii “Al. I. Cuza” lasi

*  Popovici, I. (2008). Handbalul in scoald, Editura PIM, lasi

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia ftiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare),
respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota final a (%)

Evaluarea  cunostintelor  dobandite,

10.4 Curs specifice disciplinei Metodica predarii Evaluare scrisa 50%
handbalului Tn scoala
Evaluarea abilitatilor practico-metodice
prin;
- sustinerea probelor de control (tehnic si
10.5 Lucrari practice performanta); Evaluare practica 50%

- sustinerea unei lectii practico-metodice
cu grupa de studenti (tema impusa);

- participare activa la toate cursurile
practice

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la cursul practic (probe de control si lectie metodica).

Punctajul final (media),

reprezinte o nota de promovare (minim 5).

prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile practice, sa

Data completarii

Data avizarii In Departament

Titular de curs

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

2.4Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3.lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati: participare la studii si cercetari 9
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Precondi {ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a

- : Sala de jocuri sportive
lucrarilor practice




6. Competen te specifice acumulate

o C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale

p % domeniului cu orientare interdisciplinara.

% § | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar

o 'g (Educatie fizica si sportiva).

§“§ C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
o

grupe de varsta.

Competen te
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. Indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul . A Ca . . :
general al » Stapanirea metodicii Tnvatarii tehnicii si tacticii jocului de baschet.
disciplinei

+ Insusirea de catre studenti a elementelor fundamentale de tehnica si tactica.

7.2. Obiectivele | « TInsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, si organizatorice

specifice e Cunoasterea regulamentelor competitiilor de baschet si a organizarii lor.
+ Insusirea terminologiei specifice jocului de baschet.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observa {ii

1 Bazele generale ale teoriei, metodicii si practicarii jocului de Prelegere interactiva 2 ore
baschet.
Metodica Tnvatarii tehnicii fara minge folosite a jocul de . o

2. Prelegere interactiva 2 ore
baschet .
Metodica Tnvatarii tehnicii fara minge folosite a jocul de . o

3. Prelegere interactiva 2 ore
baschet .

4. Metodica Tnvatarii tehnicii cu minge folositd in jocul de Prelegere interactiva 2 ore
baschet .
Metodica Tnvatarii tehnicii cu minge folositd in jocul de . -

5. Prelegere interactiva 2 ore
baschet .
Metodica Tnvatarii tehnicii cu minge folositd in jocul de . -

6. Prelegere interactiva 2 ore
baschet .
Metodica Tnvatarii tacticii individuale Tn jocul de baschet Tn . o

7. L . Prelegere interactiva 2 ore
aparare si atac).
Metodica invatarii tacticii individuale in jocul de baschet (in . .

8. L . Prelegere interactiva 2 ore
aparare si atac).




Metodica Tnvatarii tacticii colective de 2 - 3 jucatori in jocul de

9. baschet (in apérare si atac). Prelegere interactiva 2 ore

10. Me}odlca invatarii tacticii colective de echipa n atac si Prelegere interactiva 2 ore
aparare.

11, Mevtodlca invatarii tacticii colective de echipa n atac si Prelegere interactiva 2 ore
aparare.

12, Me}odlca invatarii tacticii colective de echipa in atac si Prelegere interactiva 2 ore
aparare.

13. | Jocuri pregatitoare pentru jocul de baschet. Prelegere interactiva 2 ore

14. Mu!ova_ce speqlflce jocului de baschet pentru dezvoltarea Prelegere interactiva 2 ore
calitatilor motrice.

Bibliografie:

Referin fe principale:

* Moanta, D.A. (2005) "Baschet metodica”, Ed. Alpha, Bucuresti;
* Negulescu, C. (2000) ,Bazele generale ale metodicii predarii”, Ed. Fundatiei Roméania de Maéine,

Bucuresti;

e Predescu, T. (2000) ,Baschet” — curs pentru studenti, Edit. Spicon, Tg. Jiu;
e Zvezdin, V., Zabulica, M., Luca, Gh. (1993) “Baschetul in scoala“, Ed. Lumina, Chiginau.
e Tataru Costel, Baschet : bazele teoriei si metodicii, Editura Alma Mater, Sibiu, 2005

< Roman, M., Baschet, metodica predarii tehnicii si tacticii jocului, Editura Universitatea Transilvania,

Brasov, 2000

* Predescu T., Gradinaru, C., Baschet, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2005
e Rus C. M., lacob M.-R., etc., Pentru profesorul de educatie fizica, Editura Universitatii Al. I. Cuza, 2010

Referin te suplimentare:

* Regulamentul oficial al jocului de baschet F.I1.B.A., 2010

8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii
1. ?ggzﬁﬁcr:?u?éfgﬁjﬂ inpsi\(/a(;rs'icérlig $i @ complexelor Explicatie, demonstratie 2 ore
2. Deposedarea adversarului de minge;. Explicatie, demonstratie 2 ore
3. Pasele speciale. Explicatie, demonstratie 2 ore
4, Inchiderea patrunderii. Explicatie, demonstratie 2 ore
5. Atacul Tn semicerc — aparare om la om. Explicatie, demonstratie 2 ore
6. Circuit pentru pregatirea fizica si tehnica. Explicatie, demonstratie 2 ore
7. Contraatacul cu prima pasa in lateral. Explicatie, demonstratie 2 ore
8. Asezarea jucatorilor la momente fixe. Explicatie, demonstratie 2 ore
9. Angajarea Tntre doi jucatori si aruncarea libera. Explicatie, demonstratie 2 ore
10. Blocajul la jucatorul fara minge si iesirea din bloca,j. Explicatie, demonstratie 2 ore
11. Marcajul diferentjat. Explicatie, demonstratie 2 ore
12. Blocajul la jucatorul aflat Tn posesia mingii. Explicatie, demonstratie 2 ore
13. | Incrucisarea simpla. Explicatie, demonstratie 2 ore
14. Incrucisarea dubla. Explicatie, demonstratie 2 ore




Bibliografie:
* Luca, Gh., Pavelescu, D. (2005) ,Baschet — Indrumar practico-metodic’- Editia Ill-a, Ed. Univ.” Al. 1.
Cuza,, lasi.

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia ftiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favoriznd astfel insertia mai facila a
absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 E’ond?re n
de evaluare nota final a (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea i Evaluare

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor scrisa 50%
specifice disciplinei.

s . Prezentarea  succesiunii  metodice de Notare
10.5 Lucrari practice N : . o - 50%
insusire a procedeelor tehnice specifice. curenta
10.6 Standard minim de performanta
e Prezenta la cursurile practice — 100%
* Nota 5 la verificarile practice
* Nota 5 la examenul teoretic
Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii In Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $§I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER: VOLEI REDUS

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.4 An de studiu | 2| 2.5 Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari -

3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Precondi {ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Condi tii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfagurare a lucrarilor

practice Sala de sport, mingi, jaloane, banci de gimnastica, mingi medicinale etc.




6. Competen te specifice acumulate

Competen te
profesionale

C1. Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

C3. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competen te
transversale

CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul o . . . . . .
general al . ImpIe_mgr_narea unui sistem _dg cunostinte teoretice si practice din volei cu scopul
o de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.
disciplinei P

7.2. Obiectivele » Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice jocului de volei.

specifice » Capacitate de a organiza si desfasura activitati sportive specifice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa f{ii
Bibliografie:

Referin te principale:
Referin fe suplimentare:

8.2 Lucr ari practice Metode de Observa tii
predare
O Pasa cu doua maini de sus-fixare
O Serviciul de jos din fata — fixare Explicatia,
1. ! . . ; . 2 ore
O Preluare de jos din serviciu — fixare demonstratia
O Joc 3X3 - model |
O Lovitura de atac pe directia elanului - initiere Explicatia
2. O Ridicare din zona 3 in zona 4 — consolidare P i 2 ore
demonstratia
O Joc 6x6 —model |
O Lovitura de atac pe directia elanului - initiere L
) ; Explicatia,
3. Q Prezentarea modelului Il de joc . 2 ore
. " S . P demonstratia
Q Dispozitive la primirea si efectuarea serviciului
O Ridicare lunga din zona 2 spre zona 4 — initiere L
. . S A Explicatia,
4, O Lovitura de atac din zona 4 pe directia elanului — fixare . 2 ore
demonstratia
O Joc 6x6 —model Il
Q Serviciu de sus din fata planat - inifiere L
. ; -~ . - Explicatia,
5. O Organizarea atacului — cu ridicare din zona 2 - initiere . 2 ore
demonstratia
O Joc 6x6 —model Il




O Serviciul de sus din fata planat — inifiere L
. : - ; , Explicatia,
6. O Organizarea atacului — cu ridicare din zona 2 - fixare . 2 ore
demonstratia
O Joc 6x6 —model Il
O Blocaj individual — initiere
O Serviciul de sus din faa planat — fixare Explicatia,
7. ; X M ) : 2 ore
O Preluare de jos din serviciu - fixare demonstratia
O Joc 6x6 —model Il
O Preluare din atac cu doua maini de jos — initiere L
S __ Explicatia,
8. O Blocaj individual - initiere demonstratia 2 ore
O Joc 6x6 —model Il
O Blocaj colectiv in 2 jucatori — initiere Explicatia
9. O Organizarea apararii: blocaj individual si preluare din atac P i 2 ore
demonstratia
O Joc 6x6 —model 112
O Blocaj colectiv in 2 jucatori — initiere —
s . . Explicatia,
10. O Ridicare lunga din zona 2 spre zona 4 — fixare . 2 ore
demonstratia
O Joc 6x6 —model Il
O Organizarea unei competifji Explicatia
11. O Metodica arbitrajului P i 2 ore
. demonstratia
Q Lectie concurs
O Ridicare scurta din zona 2 spre zona 3 L
. N . L . Explicatia,
12. O Organizarea apararii: blocaj colectiv si preluare din atac . 2 ore
demonstratia
O Joc 6x6 —model Il
QO Combinatji simple in atac — informativ Explicatia,
14. O Probe de control Explicagia, , 2 ore
demonstratia

Bibliografie:

e lacob, I., Braharu, O., Stirbu, C., Caiet de lucrdri practice - Volei, Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza” lasi, 1997.

« Ungurean B., Volei — indrumar practico-metodic, Editura Pim, lasi, 2015.

« ** Regulamentul jocului de volei.

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia ftiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Disciplina urmareste ridicarea nivelului tehnic Tn jocul de volei a viitorilor profesori de educatie fizica si

sport.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Ffondiare n
de evaluare nota final a (%)
10.4 Curs - - -
10.5 Lucrari practice Verificarea mvelullw ge Insusire a Ver|f|<.:avre 100%
procedeelor tehnice Tnvatate. Practica
10.6 Standard minim de performanta
e Minimum nota 5 (cinci) la verificarile practice
Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $§I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER: BADMINTON

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Cristian-Mihail Rus

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Precondi {ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Condi tii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Nu este cazul.

5.2 de desfagurare a lucrarilor

practice Sala de sport cu dotari standard.




6. Competen te specifice acumulate

Competen te
profesionale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport.

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe
ramura de sport

Competen te
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1.
Obiectivul | « Formarea priceperilor si deprinderilor necesare predarii Badmintonului in cadrul educatiei
general al fizice si sportului scolar.
disciplinei

« Insusirea metodicii de antrenament specifica etapelor de initiere, consolidare si
perfectionare tehnico-tactica la nivelul grupelor de lucru

» Formarea capacitatii de a preda procedeele tehnico-tactice la nivelul cerintelor actuale ale
jocului de Badminton.

7.2. . : . . . - —
- e Organizarea si conducerea lectiilor practico-metodice specifice perfectionarii procedeelor
Obiectivele . .
specifice tehnico-tactice.
* Capacitatea de a executa gi demonstra procedeele tehnico-tactice invatate si de a utiliza
corect terminologia de specialitate.
» Capacitatea de a aplica metodele si mijloacele corespunzatoare specifice diferitelor grupe
de varsta existente in scoala.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa f{ii
Bibliografie:

Referin te principale:

Referin te suplimentare:

8.2 Lucr ari practice Metode de Observa tii
predare

Scurt istoric al jocului de Badminton. Notiuni de regulament. | Explicatie,

1. Echipament, materiale necesare, regulament de joc, arbitraj. | demonstratie, 2 ore
Tehnica jocului de badminton. Elemente tehnice de baza repetare
Pozitia fundamentala; migcarea n teren; zborul mingii. Exercitii Explicatie, .

2. e . A demonstratie, 2 ore
de exersare a pozitiei fundamentale si a miscarii In teren repetare




Priza rachetei; Exercitii cu racheta si mingea de badminton Explicatie, .
3. demonstratie, 2 ore
(fluturasul)
repetare
Lovitura de dreapta; Exercitii de Tnvatare a loviturilor de dreapta; Explicatie, .
4, . O I L ~ demonstratie, 2 ore
Lovitura de stanga; Exercitii de Tnvatare a loviturilor de stang
repetare
Serviciul, Exercitii si jocuri pentru invatarea elementelor si Explicatie, :
5. ; demonstratie, 2 ore
procedeelor tehnice
repetare
Explicatie,
6. Tactica in jocul de Badminton. Notiuni generale demonstratie, 2 ore
repetare
Jocuri cu tema; Combinatii de lovituri intre trei jucatori; Explicatie, :
7. L o, A S demonstratie, 2 ore
Combinatii de lovituri intre trei jucatori; Intre patru jucatori
repetare
Explicatie,
8. Jocul de simplu; Joc bilateral la simplu demonstratie, 2 ore
repetare
Jocul la dublu. Explicatie,
9. ) S o S demonstratie, 2 ore
Tactica la serviciu; la primirea serviciului
repetare
Exercitii tactice simple Tn conditii simplificate. Explicatie, ,
10. . . demonstratie, 2 ore
Joc bilateral cu teme tactice
repetare
11 Joc bilateral la dublu. Ifjxe?::((:)?lg?r,atie 2 ore
‘ Joc bilateral la dublu mixt '
repetare
12. | Concursuri individuale 2 ore
13. Concursuri pe echipe 2 ore
14. Verificari 2 ore

Bibliografie:

e Demeter, Z.,- BADMINTON, Ed. Stadion, Bucuresti, 1983.

e Marcu, V.,- BADMINTON, Ed. Stadion, Bucuresti, 1989.

e Marza, |.,- BADMINTON, NOTE DE CURS, Univ. Transilvania Brasov, 1991.

« Siclovan, I.,- TEORIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV, Ed. Stadion, Bucuresti, 1977.

 Rus C.M., - BADMINTON, CURS Analele FEFS lagi 1998.

+ Rus C.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT.BADMINTONUL Editura
Universitatii ,Alexandru loan Cuza” lagi 2008.

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  gteptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive S$colare, Licee si Scoli generale)
respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
n nota final a
(%)

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

50% evaluare pe parcurs
la probele tehnice si 50%
evaluare finala;

Evaluare pe parcurs:
aprecierea participarii active la
ore, a progresului inregistrat
ininsusirea elementelor
tehnice.

100%

10.6 Standard minim de performanta

* 100% prezenta la lucrarile practice;
e obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata.

Data completarii

Titular de curs

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza’ dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a si Sport

1.5. Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $§I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei METODICA PREDARII GIMNASTICII IN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Cristian Mihail RUS

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Cristian Mihail RUS

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3.lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 22
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat 21
Examinari 9
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Precondi tii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | Sala de curs, mijloace audio vizuale.

5.2 de desfagurare a lucrarilor

practice Sala de gimnastica cu dotari standard.




6. Competen te specifice acumulate

Competen te
profesionale

C1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).

C2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitati motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

C3. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport.

Competen te
transversale

CT1.Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Insusirea cunostintelor teoretice, metodice si practice necesare unei bune desfasuréri
a activitatilor ce folosesc mijloacele Gimnasticii.

7.2. Obiectivele

Dobéndirea abilitatilor de asigurare si ajutor, in lectia de gimnastica, pentru

specifice prevenirea accidentelor.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observa f{ii

1. Evolutia Domeniului Prelegere Interactiva, 2 ore
problematizare, algoritmizare

2. Gimnastica intre celelalte ramuri sportive Prelegere Interactiva, 2 ore
problematizare, algoritmizare

3. Locul Gimnasticii Tn Curriculumul Educatiei Fizice Prelegere Interactiva, 2 ore
problematizare, algoritmizare

4, Scop; Sarcini; Caracteristici Prelegere Interactiva, 2 ore
problematizare, algoritmizare

5. Mijloace; Ramuri; Terminologie Prelegere Interactiva, 2 ore
problematizare, algoritmizare

6. Lectia de gimnastica Prelegere Interactiva, 2 ore
problematizare, algoritmizare

7 Formarea deprinderilor motrice necesare in Prelegere interactiva, 2 ore

' gimnastica problematizare, algoritmizare

8. Procedee metodice utilizate in gimnastica Prelegere Interactiva, 2 ore
problematizare, algoritmizare

9. Gimnastica sub forma de joc Prelegere Interactiva, 2 ore
problematizare, algoritmizare

10. | Metodica organizarii jocurilor de migcare Prelegere Interactiva, 2 ore
problematizare, algoritmizare




11. | Locul jocurilor in lectia de educatie fizica si sport Prelegere Interactiva, 2 ore
’ ’ problematizare, algoritmizare

12 Gimnastica artistica ca ramura a gimnasticii, mijloc al | Prelegere interactiva, 2 ore
" | educatiei fizice problematizare, algoritmizare

13. | Gimnastica Tn alte domenii si ramuri sportive Prelegere Interactiva, 2 ore
problematizare, algoritmizare

14 Asigurarea si ajutorul in Gimnastica acrobatica si Prelegere interactiva, 2 ore
" | artistica, mijloace de prevenire a accidentelor problematizare, algoritmizare

Bibliografie:

Referin te principale:
CRISTEA E.- EXERCITIU DE GIMNASTICA RECUPERATORIE LA HANDICAPATI, Ed. Medicald, 1984
RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.GIMNASTICA Editura

Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2005

RUS C.M. -FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT. Mijloacele gimnasticii de

baza pentru Tnvatdmantul superior Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2008

RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN

SCOALA Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2010

RUS C.M. — GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2011
Referin fe suplimentare:

8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa tii
Consolidarea mijloacelor folosite Tn cadrul lectiilor Pe’T‘.O”S_”al”?.De.’T‘P”S”.al” 2 ore
1. ractice din anul | semestrul | intuitive; Explicatii Tnsofite de
P demonstratii, ajutor, asigurare.
. S P Demonstratii; Demonstratii 2 ore
Elemente acrobatice si artistice legate n linii T A :
2. acrobatice intuitive; Explicatii Tnsofite de
demonstratii, ajutor, asigurare.
. o - Demonstratii; Demonstratii 2 ore
Elemente acrobatice si artistice legate in linii s A :
3. R s intuitive; Explicatii insotite de
acrobatice n exercitii integrale demonstratii, ajutor, asigurare.
Demonstratii; Demonstratji 2 ore
4. Sarituri prin Tndreptare de pe cap la lada intuitive; Explicatii insotite de
demonstratii, ajutor, asigurare.
5 Elemente statice, pozitii: Stand pe omoplati; pe Elteur?[i?/r;s'tlr;(t;ii?ae;irri?wgzt{i?evI de 2 ore
' cap; pe maini; podul T .
demonstratii, ajutor, asigurare.
. e . : . Demonstratii; Demonstratji 2 ore
Elemente statice, poziti: cumpana; semisfoara; S A :
6. Sfoara intuitive; Explicatii Tnsofite de
demonstratii, ajutor, asigurare.
. - o Ce Demonstratii; Demonstratii 2 ore
Rulari; rostogoliri; rostogoliri inapoi in stand pe S A :
7. maini- cilindru: Roats laterals intuitive; Explicatii Tnsofite de
' ' demonstratji, ajutor, asigurare.
- R - o Demonstratii; Demonstratii 2 ore
Indreptare de pe ceafa; Rasturnari lente inainte — | .~ ..~ A :
8. fnapoi; ronda; flic-flac tnainte intuitive; Explicatii Insotite de
' ' demonstratii, ajutor, asigurare.
o . . - . o g Demonstratii; Demonstratii 2 ore
Rasturnari lente Thainte-inapoi; ronda; flic-flac T A .
9. inainte intuitive; Explicatii insotite de
demonstratii, ajutor, asigurare.
Demonstratii; Demonstratii 2 ore
10. Jocuri si stafete intuitive; Explicatii insotite de
demonstratii, ajutor, asigurare.
Demonstratii; Demonstratji 2 ore
11. Parcursuri aplicative. intuitive; Explicatii insotite de

demonstratji, ajutor, asigurare.




Exercitii de dezvoltarea a calitatilor motrice si | Demonstratii; Demonstratji 2 ore
12. | volitive in diferite variante (lucru frontal; pe | intuitive; Explicatii insotite de

ateliere) demonstratji, ajutor, asigurare.
13. Verificari finale. 2 ore
14. Verificari finale. 2 ore
Bibliografie:

DUNGACIU P. si VIERU N.-GIMNASTICASPORTIVA PENTRU COPII Sl JUNIORI Bucuresti, Ed.

Stadion, 1971

FIEDLER P. - METODICA EDUCATIEI FIZICESI SPORTIVE Editura Fundatiei Chemarea lagi 2003
TUDUSCIUC |. — GIMNASTICA ACROBATICA Editura Fundatiei Romania de Maine Bucuresti 2001
COLER D. — APARATELE AJUTATOARE Sl INSTALATII IN GIMNASTICA Editura Stadion Bucuresti

1971

POPITAN D-,GIMNASTICA,ATLETISMUL SI JOCURILE IN SCOALA Bucuresti, Ed. Sport-Turism, 1975

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia fiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia

mai facila a absolventilor pe piata muncii Tn acest domeniu.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Pond?re N
de evaluare nota final a (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si o 80%

e o e scrisa

notiunilor specifice disciplinei

10.5 Lucrari practice f’reze_ntarea succesiunii me_tod|ce d_e_ Notarg 20%
insusire a procedeelor tehnice specifice curenta

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la cursurile practice — 100%.
* Nota 5 la verificarile practice.
* Nota 5 la examenul teoretic.

Data completarii Titular de curs

Data avizarii In Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $§I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei METODICA PREDARII VOLEIULUI IN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin $STIRBU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin $STIRBU

2.4Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3.lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitai: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Precondi {ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Condi tii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | Sala cu minim 25 locuri, laptop, videoproiector

5.2 de desfagurare a lucrarilor

practice Sala de sport, 20 mingi volei, fileu, jaloane, cosuri de mingi.




6. Competen te specifice acumulate

(]

‘E‘% C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
% S domeniului cu orientare interdisciplinara.

2 9 | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
% ks (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica).

O s

Lo

S ‘T,,U CT1. Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
‘g@ niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
gD deontologie profesionala.

Qg

O =

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al « Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice
disciplinei

7.2. Obiectivele

* Ridicarea nivelului tehnico-tactic
* Insusirea regulamentului de joc si a terminologiei specifice

specifice N . e . .
P » Insusirea metodicii Tnvatarii jocului de volei.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa f{ii
Consideratii generale privind jocul de volei. Istoricul . -
1. ) : prelegere interactiva 2 ore
jocului
2. Tehnica si metodologia actiunilor individuale in atac prelegere interactiva 2 ore
3. Tehnica si metodologia actiunilor individuale in aparare prelegere interactiva 2 ore
4, Tehnica si metodologia actiunilor colective in atac prelegere interactiva 2 ore
5. Tehnica si metodologia actiunilor colective in aparare prelegere interactiva 2 ore
6. Voleiul in lectia de educatie fizica la ciclul gimnazial prelegere interactiva 2 ore
7. Modele operationale la ciclul gimnazial prelegere interactiva 2 ore
8. Planificarea instruirii la ciclul gimnazial prelegere interactiva 2 ore
Particularitatile organizarii de competitii si elemente de . .
9. N X . L L : prelegere interactiva 2 ore
intrecere in lectia de educatie fizica cu sarcini din volei
10. | Tactica jocului de volei prelegere interactiva 2 ore
Voleiul in lectia de educatie fizica la ciclul liceal. . -
11. o . L . . prelegere interactiva 2 ore
Planificarea instruirii la ciclul liceal
12. | Voleiul la echipa reprezentativa scolara prelegere interactiva 2 ore




13. | Sistemul de joc cu jucatorul din zona 6 retras prelegere interactiva 2 ore
14. | Planificarea instruirii la echipa reprezentativa prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referin te principale:
Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992
Balais, F. - Indrumar practico-metodic -volei, ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1975

Balais, F., Pacuraru, A. — Volei de la selectie la performantd, ed. Academica, Galati, 1997

Braharu, O., Stirbu, C. — Volei pentru tofi, ed. Casa de Editura Venus, lasi, 2002
Dragnea, A. — Antrenamentul sportiv, ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996

Referin te suplimentare:
lacob, I., Pacuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “Al.1.Cuza”, lasi, 2004
Murafa N, Stroie, S.. - Jocul de volei, ed. U.C.F.S., Bucuresti, 1967

Pacuraru A, Balais, F, lacob, I,Braharu, O. - Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000
Pacuraru, A. — Volei — tehnicd si tactica, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002.

8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii
1. Scoala mingii. Metodica predarii jocurilor de miscare. P_rmec_jtare d|c_iact|ca s 2 ore
discutii tematice
5 Metodica predarii serviciului de jos din fata. Metodica Proiectare didactica si 2 ore
' predarii pasei de sus cu doua maini. discutii tematice
Metodica predarii organizarii celor trei lovituri. Metodica . . L
. 2 L7 : Proiectare didactica si
3. predarii modelului de joc cu jucatorul din zona 6 . " . 2 ore
discutii tematice
avansat.
Metodica predarii preluarii de sus cu doua maini. Proiectare didactica si
4, . . . . ; ; 2 ore
Metodica predarii jocului 2x2 pe teren redus. discutii tematice
Metodica predarii preludrii de jos cu doua maini. Proiectare didactica gi
5. . . . . " ! 2 ore
Metodica predarii jocului 3x3 pe teren redus. discutii tematice
Organizarea de competitii. Sistem turneu, sistem : . L
9" SO ) . Proiectare didactica si
6. eliminatoriu, sistem combinat. Prelucrarea practica a . ; : 2 ore
P discutii tematice
notiunilor de regulament.
Metodica predarii serviciului de sus din fata. Metodica Proiectare didactica gi
7. < ; . ; : 2 ore
predarii jocului 4x4 pe teren redus. discutii tematice
Metodica predarii loviturii de atac. Metodica predarii Proiectare didactica gi
8. L . " ! 2 ore
blocajului individual. discutii tematice
Metodica predarii blocajului individual cu jucatorul din : . L
; - A Proiectare didactica si
9. zona 3 peste tot. Metodica predarii blocajului individual. | . ; . 2 ore
discutii tematice
la corespondent.
Metodica predarii jocului bilateral 6x6. Metodica Proiectare didactica gi
10. o S . . ; ! 2 ore
predarii combinatiilor simple. discutii tematice
Metodica predarii modelului de joc cu jucatorul din zona | Proiectare didactica si
11. : o o . . " ! 2 ore
6 retras. Metodica predarii blocajului colectiv. discutii tematice
Metodica predarii jocului de volei in lectia de educatie | Proiectare didactica si
12. NN . < . o . - ! 2 ore
fizica. Lectia cu o temd. Lectia cu doud teme. discutii tematice
Metodica predarii jocului de volei in lectia de ansamblu | Proiectare didactica si
13. . . " ! 2 ore
sportiv. discutii tematice
I\/_Ietodlqa pregatlrn_echlpel vrep_rezerjtat_lve scolare (plclu Proiectare didactica si
14. gimnazial). Metodica pregatirii echipei reprezentative 2 ore

scolare.(ciclu liceal).

discutii tematice




Bibliografie:

. Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992
. Balais, F. - Indrumar practico-metodic -volei, ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1975
. Balais, F., Pacuraru, A. — Volei de la selectie la performantd, ed. Academica, Galati, 1997
. Braharu, O., Stirbu, C. — Volei pentru tofi, ed. Casa de Editura Venus, lasi, 2002

. Dragnea, A. — Antrenamentul sportiv, ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  gtept arile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si
aplicativa Tn domeniul $tiintei Sportului si Educatiei Fizice si Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul
acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei
acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate
cu standardele comunitatii profesionale. .

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Eond?re N
de evaluare nota final a (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea gi

10.4 Curs exp_llcgrea corecta a conce_pte_lor Si Eva[uare 50
notiunilor specifice domeniului de orala
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si

10.5 Lucrari practice p_rezer_lta}rea m_aterlalel_or de prmecta_\r_ev Evalqa[e 50
didactica folosind terminologia specifica practica
domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii

Titular de curs

Data avizarii In Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si

1.2 Facultatea

Facultatea d e Educatie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizic a gi Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lector Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.4Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 19
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitafj 4
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Precondi tii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Teren




6. Competen te specifice acumulate

Cl. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
@ interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitatile biologice, motrice si
s psihologice ale practicantilor.
-% C2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
% organismului, a mediului de instruire si Tnvatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
s corporala, practicate in mod liber sau independent.
o) C3. Evaluarea nivelului de dezvoltare fizica si a capacitatii motrice potrivit obiectivelor specifice
s activitatilor fizice de intrefinere, a atitudinii faia de practicarea independenta a exercitiului fizic.
e C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
=3 grupe de varsta.
8 C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor fizice ludice, gimnice, agonistice,
recreative si compensatorii.
o CT1. Organizarea de activitatii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
;’"% niveluri de pregatire in conditii de asistentad calificata, cu respectarea normelor de etica si
L2 deontologie profesionala.
(O] ~ .. - . . .. . . L. . .
2 > | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
% S desfasurarea activitatilor sportive.
O & | CT3. indeplinirea eficienta a sarcinilor de lucru in functie de conditii diferite de mediu si climatice.

7. Obiectivele disciplinei  (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1  Dobandirea de cunostinte asupra caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative
Obiectivul ale jocului de fotbal.
general « Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale jocului de fotbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
= Descrie procedeele si elementele tehnice de baza ale jocului.
79 = Analizeze tactica de joc a unuei echipe de fotbal.
Lo = Cunoasterea curriculei specifice si incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor
Obiectivele 2 . A : ) ;
specifice specifice jocului de fotbal in documentele metodico-didactice.
P = Capete abilitati Tn predarea tehnicii, tacticii si a aspectelor teoretice specifice jocului de
fotbal.
= Cunoasterea etapelor selectiei, antrenarii si conducerii In competifii a reprezentativei
scolare de fotbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observa tii
Caracteristicile, tendintele si valentele educative ale | Prelegere interactiva PPT,
1. . ) . . . 2 ore
jocului de fotbal video, video-proiector.
Continutul jocului de fotbal in aparare. Continutul
jocului de fotbal in atac. Tehnica jocului de fotbal. | Prelegere interactiva PPT,
2. X . o~ . . . ) 2 ore
Elemente tehnice fara minge. Elemente tehnice | video, video-proiector.
executate cu mingea
3 Tactica jocului de fotbal. Tactica in atac. Tactica in | Prelegere interactiva PPT, 2 ore
' aparare video, video-proiector.
4 Aspecte generale privind predarea fotbalului in | Prelegere interactiva PPT, 2 ore
' scoala video, video-proiector.
Bazele generale ale predarii jocului de fotbal in lectia | Prelegere interactiva PPT,
5. P . . ; 2 ore
de educatie fizica video, video-proiector.




6. Caracteristicile formative ale jocului de fotbal scolar P_reIegere interactiva PPT, 2 ore
video, video-proiector.
7. Fotbalul in Tnvatamantul primar P_reIegere Interactiva PPT, 2 ore
video, video-proiector.
8. Fotbalul in Tnvataméantul gimnazial P_relegeye Interactiva PPT, 2 ore
video, video-proiector.
9. Proiectarea unitatii de invatare P_relege_re Interactiva PPT, 2 ore
video, video-proiector.
10. | Fotbalul in Tnvatamantul liceal P_relege_re Interactiva PPT, 2 ore
video, video-proiector.
11. | Proiectarea unitatii de Tnvatare P_reIegere interactiva PPT, 2 ore
video, video-proiector.
12 Organizarea fotbalului la nivel scolar si de | Prelegere interactiva PPT, 2 ore
" | reprezentativa scolara video, video-proiector.
Resurse procedurale in dinamica jocului de fotbal pe | Prelegere interactiva PPT,
13. e L . . ; 2 ore
teren de diferite dimensiuni video, video-proiector.
Metodica predarii fotbalului. Curs cu caracter | Prelegere interactiva PPT,
14. . . . . . 2 ore
recapitulativ video, video-proiector.
Bibliogra fie

Referin te principale:

Alexe, N., 2002 — Teoria si metodica antrenamentului sportiv modern. Editura Fundatiei “Romania de
Méaine”, Bucuresti.

Cattenoy, C., Gil, F., 2011 - Ecole de football, eveil et initiation. Editions Amphora, Paris.

Cojocaru, V., 1995 — Jocul de fotbal. Elemente de strategie si tactica. Editura Topaz, Bucuresti.
Cojocaru, V., 2001 — Fotbal — Nofiuni generale. Editura Axis Mundi, Bucuresti.

Cojocaru, V., 2002 — Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregatirii. ANEFS, Bucuresti.

Cojocaru, V., 2007 — Fotbal. Aspecte teoretice si metodice. Editura Cartea Universitara, Bucuresti.
Comanita, P., Marinof, L., 2003 — Fotbal la copii si juniori. Editura Nautica. Constanta.

Constantinescu, D., 1995 — Fotbal, curs de bazd - tehnica si tactica jocului. Editura Universitafji
“Alexandru loan Cuza”, lasi.

Doucet, C., 2007 — Football. Psychomotricité du jeune joueur, de I'éveil a la préformation. Editions
Amphora, Paris.

Dragnea, A., 1996 — Antrenamentul sportiv. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Press.

Fiedler, P., 1994 — Metodica educafiei fizice si sportive. Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”, lasi.
lonescu, 1., 1995 — Football, tehnica si tactica jocului. Editura Helicon, Timisoara.

Jurca, C., 2005 — Drumul spre sistemul 4-4-2. Revista Antrenorul, Editura Scolii Federale de Antrenori a
FRT, Bucuresti.

Motroc, |., 1994 — Fotbal de la teorie la practica. Editura Rodos, Bcuregti.

M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invatamantul preuniversitar — Programme
scolare pentru Tnvatdmantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si
tineretului nr. 4700/07.07.2008.

M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invatdméantul preuniversitar. Anexa nr. 1 la
Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului nr. 3458 / 09.03.2004.

M.E.C., consiliul national pentru curriculum — Programe scolare pentru ciclul superior al liceului. Anexa 2
la Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 3252 / 13.02.2006.

M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invatamantul preuniversitar — Programme
scolare pentru Tnvatamantul liceal. Anexa nr. 1 la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului nr.
3458 / 09.03.2004.

Neta, G., 2005 — Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Ploesteanu, C., 2003 — Fotbal, curs de baza. Editura Universitatii “Dundrea de Jos”, Galati.




Ploesteanu, C., 2003 — Fotbal, caiet de lucrari practice. Editura Universitatii “Dunarea de Jos”, Galati.
Popescu, L., 2009 — Fotbal, bazele tehnicii si tacticii. Curs IFR. Editura Universitafii "Alexandru loan

Cuza” lasi.

Radulescu, M., Cojocaru, V., 2003 — Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori. Editura Axis Mundi —

Scoala Federala de Antrenori, Bucuresti.

Sberro, F., Baconnais, M., 2010 — Une annee d 'EPS a | ‘ecole. Editions Amphora, Paris.
Stanculescu, V., 1982 — Ghidul antrenorului de fotbal. Editura Sport — Turism, Bucuresti.
Taelman, R., 1995 — Football — Le gardien de but, entrainement specifique. Edition Amphora, Paris.

Turon, D., 2007 - Football - Préparation et entrainement du gardien du but — 3 niveaux techniques — 182

situations progressives. Edition Amphora, Paris.

Referin fe suplimentare:
Pekka, L., 1997 — Analyse biomecanique du football. Conference of International Society of

Biomechanics in Sports.

Taelman, R., 1995 — Football — Le gardien de but, entrainement specifique. Edition Amphora, Paris.
Vermeulen, H., 2004 — Football — I'entrainement a la zone. Edition Amphora.

Walker J., 1992 - The sacroiliac joint : a critical review. Physical therapy, vol. 72 n°12.
Vanlerberghe, C., 2011 — Football, 360 exercises et jeux pour tous. Editions Amphora, Paris.

8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa tii
. - Metode verbale: explicatie, conversatie.
Metode si mijloace pentru predarea Lo .
. ; Metode intuitive: observatia.
1. tehnicii jocului de fotbal. Elemente ) . 2 ore
. » Metode practice demonstratie, repetare,
tehnice de baza
corectare.
. - Metode verbale: explicatie, conversatie.
Metode si mijloace pentru predarea Lo i
) k Metode intuitive: observatia.
2. tehnicii jocului de fotbal. Procedee . . 2 ore
. . Metode practice demonstratie, repetare,
tehnice de baza
corectare.
. . Metode verbale: explicatie, conversatie.
Metode si mijloace pentru predarea Lo i
SO . Metode intuitive: observatia.
3. tehnicii jocului de fotbal. Elemente de . . 2 ore
L o : Metode practice demonstratie, repetare,
tehnica specifica pe posturi
corectare.
. - Metode verbale: explicatie, conversatie.
Metode si mijloace pentru predarea Lo .
o . . A Metode intuitive: observatia.
4. tacticii jocului de fotbal. Tactica de joc in . . 2 ore
atac Metode practice demonstratie, repetare,
corectare.
. . Metode verbale: explicatie, conversatie.
Metode si mijloace pentru predarea Lo .
o . ) o Metode intuitive: observatia.
5. tacticii jocului de fotbal.Tactica de joc in . . 2 ore
. Metode practice demonstratie, repetare,
aparare
corectare.
Metode verbale: explicatie, conversatie.
Metodica predarii fotbalului Tn ciclul | Metode intuitive: observatia.
6. ) - L . . 2 ore
primar. Metode si mijloace. Tehnica Metode practice demonstratie, repetare,
corectare.
Metodica predarii fotbalului T ciclul Metode yerpgle:. exphcayg, conversafie.
) Co - | Metode intuitive: observatia.
7. primar. Metode si mijloace. Tehnica. . . 2 ore
o ; Metode practice demonstratie, repetare,
rganizare
corectare.
Metode verbale: explicatie, conversatie.
8 Metodica predarii fotbalului Tn ciclul Metode intuitive: observatia. 2 ore
' gimnazial. Metode si mijloace. Tehnica Metode practice demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie, conversatie.
9 Metodica predarii fotbalului Tn ciclul Metode intuitive: observatia. 2 ore

gimnazial. Metode si mijloace. Tactica

Metode practice demonstratie, repetare,
corectare.




Metode verbale: explicatie, conversatie.
10 Metodica predarii fotbalului in ciclul liceal. | Metode intuitive: observatia. 2 ore
" | Metode si mijloace. Tehnica Metode practice demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie, conversatie.
11 Metodica predarii fotbalului in ciclul liceal. | Metode intuitive: observatia. 2 ore
" | Metode si mijloace. Tehnica si tactica Metode practice demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie, conversatie.
Metodica selectiei Si pregatirii | Metode intuitive: observatia.
12. LS . . : . . 2 ore
reprezentativei scolare. Ciclul gimnazial Metode practice demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie, conversatie.
Metodica selectiei Si pregatirii | Metode intuitive: observatia.
13. oo . : : . 2 ore
reprezentativei scolare. Ciclul liceal Metode practice demonstratie, repetare,
corectare.
14. | Evaluare practica Metode evaluative. 2 ore
Bibliografie:

Cojocaru, V., 2002 — Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregatirii. ANEFS, Bucuresti.

Cojocaru, V., 2007 — Fotbal. Aspecte teoretice si metodice. Editura Cartea Universitara, Bucuresti.
Comanita, P., Marinof, L., 2003 — Fotbal la copii si juniori. Editura Nautica. Constanta.

Constantinescu, D., 1995 — Fotbal, curs de bazd — tehnica si tactica jocului. Editura Universitatji
“Alexandru loan Cuza”, lasi.

Doucet, C., 2007 — Football. Psychomotricité du jeune joueur, de I'éveil a la préformation. Editions
Amphora, Paris.

Dragnea, A., 1996 — Antrenamentul sportiv. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresgti.

Press.

Fiedler, P., 1994 — Metodica educatfiei fizice si sportive. Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”, lasi.
lonescu, 1., 1995 — Football, tehnica si tactica jocului. Editura Helicon, Timisoara.

Motroc, |., 1994 — Fotbal de la teorie la practica. Editura Rodos, Bcuregti.

M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare Tn Tnvatamantul preuniversitar — Programme
scolare pentru Tnvatamantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si
tineretului nr. 4700/07.07.2008.

M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invataméantul preuniversitar. Anexa nr. 1 la
Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului nr. 3458 / 09.03.2004.

M.E.C., consiliul national pentru curriculum — Programe scolare pentru ciclul superior al liceului. Anexa 2
la Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 3252 / 13.02.2006.

M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare Tn invatamantul preuniversitar — Programme
scolare pentru invatamantul liceal. Anexa nr. 1 la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului nr.
3458 / 09.03.2004.

Neta, G., 2005 — Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Ploesteanu, C., 2003 — Fotbal, curs de baza. Editura Universitatii “Dunarea de Jos”, Galati.

Ploesteanu, C., 2003 — Fotbal, caiet de lucrari practice. Editura Universitatii “Dunarea de Jos”, Galati.
Popescu, L., 2009 — Fotbal, bazele tehnicii si tacticii. Curs IFR. Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza” lasi.

Radulescu, M., Cojocaru, V., 2003 — Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori. Editura Axis Mundi —
Scoala Federala de Antrenori, Bucuresti.




9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  gteptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la curricula scolara.
e Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionald in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).
e Specializarea de baza si cunostintele specifice vin Tn Tntdmpinarea cerintelor piefii de munca dar si a
programelor comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota final a (%)

10.4 Curs

Evaluare pe parcurs. Finala.

Examen scris.

80%

10.5 Lucrari practice

Probe si norme de control.

Probe practice de evaluare

20%

10.6 Standard minim de performanta

« Minim nota 6 la evaluarile practice.

Data completarii

Titular de curs

Data avizarii In Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER: FOTBAL-TENIS

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Florin NICHIFOR

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 2 | 2.6 Tipde evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Precondi tii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Condi tii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2 de desfagurare a lucrarilor practice | Teren fotbal-tenis, fileu, mingi, marcaj corespunzator




6. Competen te specifice acumulate

Competen te
profesionale

Cl. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitatile biologice, motrice si
psihologice ale practicantilor.

C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de véarsta.

C3. Utilizarea elementelor tehnico - tactice specifice focului de fotbal-tenis.

Competen te
transversale

CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire Tn condifii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general | « Crearea unui bagaj teoretic precum si a capacitati de a practica jocul de
al disciplinei fotbal-tenis la diferite nivele de performanta.
7.2. Obiectivele » Capacitate de a organiza si desfagura competitii de fotbal-tenis la diferite
specifice nivele de pregatire.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observa {ii
8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii
Explicatia,
1. Jocul de fotbal-tenis prezentare generala demonstratia, analiza 2 ore
video
2. Jocul de fotbal-tenis prezentare generala Expl_|ca’;|a_\, demonstraia, 2 ore
analiza video
3. Tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis Explicatia, demonstratia 2 ore
4. Tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis Explicatia, demonstratia 2 ore
Selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru Explicatia, demonstratia,
5. P : U . ; ; 2 ore
activitati sportive de masa si de performanta) analiza video
6. Sel_e_ct,ﬁ $i pregatirea n chql de fotbal—ten|§ (pentru Explicatia, demonstraia 2 ore
activitati sportive de masa si de performanta)
7 Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal- Explicatia, demonstratia, 2 ore
) tenis (joc simplu) analiza video
Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal- o .
8. T Explicatia, demonstratia 2 ore
tenis (joc simplu)
Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal- Explicatia, demonstratia,
9. ST . : 2 ore
tenis (joc dublu) analiza video




10. Meftod_e si mijloace de antrenament in jocul de fotbal- Explicatia, demonstratia 2 ore
tenis (joc dublu)
Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal- Explicatia, demonstratia,

11. Y ; ; 2 ore
tenis (joc triplu) analiza video

12, Me_tod_e si _muloace de antrenament in jocul de fotbal- Explicatia, demonstratia 2 ore
tenis (joc triplu)

13, Meftod_e Si r_nuloace de antrenament n jocul de fotbal- Explicatia, demonstratia 2 ore
tenis (joc triplu)
Modelul final al jucatorului de fotbal-tenis / proba de

14. 2 ore
control

Bibliografie

Cojocaru V, Drojan, A., Radulescu, M. (2007) Fotbal, tehnica factor prioritar, Ed. Razescu, Bucuresti
Dragan . si colaboratorii (1979) Selecfia metodico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti;
Eclache J.P., Killer J. (1995) Aptitudine motrice, structurd si evaluare, Ed. CCPS, Bucuresti;
Academia Franceza de fotbal (2009) Ghidul International de Fotbal

Serbanoni S. (2002) Capacitéatile coordonative in sportul de performanta, Ed. Print, Bucuresti;
Federatia Roméana de Fotbal-Tenis, (2011) buletin informativ, nr.2/septembrie 2011

9.

Coroborarea con tinutu lui disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de lucrari practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa n
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru Tn insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Ffondiare n
de evaluare nota final a (%)
10.4 Curs - - -
10.5 Lucrari practice activ itati aplicative / lucrdri practice / Notare finala 100%
proiect etc.

10

.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea practica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09.2017 Lect. Florin Nichifor Lect. Florin Nichifor

Data avizarii In Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza’ dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a gi Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER: STREETBALL

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. lonut ONOSE

2.4Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 [ 2.6 Tipde evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 4
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 3
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Precondi {ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfagurare a

< . Teren de baschet, mingi, jaloane, maieuri etc.
lucrarilor practice




6. Competen te specifice acumulate

C1.

c2.

Cs3.

Competen te
profesionale

Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara in functie de resursele materiale.

Descrierea si demonstrarea sistemelor operafionale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitati motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

CT1.

CT2.

Competen te
transversale

Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.
Indeplinirea in conditji de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.38(32:3:32}/u' » Dobéandirea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice utilizate in jocul de
disciplinei streetball.

7.2. Obiectivele

+ Insusirea regulamentului de joc.
e Cunoasterea terminologiei specifice jocului de streetball.
«  Cresterea nivelului tehnico-tactic pentru practicarea jocului de streetball.

specifice s ) . . .~ )
P * Formarea capacitatii de practicare a jocului de streetball in timpul liber.
» Formarea capacitatii de organizare a competitiilor de streetball.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa tii
Bibliografie:
8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa tii
1. Notiuni de istoric si de regulament; Explicatie, . 2 ore
demonstratie, exersare
Exercitji, jocuri si stafete folosite Tn Tnvatarea jocului de Explicatie,
2. ) . . 2 ore
streetball; demonstrafie, exersare
3. Consolidarea elementelor tehnice fara minge; Explicatie, . 2 ore
demonstratie, exersare
4, Perfectionarea elementelor tehnice fara minge; Explicatie, . 2 ore
demonstratie, exersare
5. Consolidarea elementelor tehnice cu minge; Explicatie, . 2 ore
demonstratie, exersare
6. Perfectionarea elementelor tehnice cu minge; Explicatie, . 2 ore
demonstratie, exersare
. I C - i Explicatie,
7. Consolidarea actiunilor tactice individuale in atac; demonstratie, exersare 2 ore
: A C u . Explicatie,
8. Perfectionarea actiunilor tactice individuale in atac; demonstratie, exersare 2 ore
. _ T X N ) Explicatie,
9. Consolidarea actiunilor tactice individuale in aparare; demonstratie, exersare 2 ore




. A C X N ) Explicatie,
10. Perfectionarea actiunilor tactice individuale in aparare; demonstratie, exersare 2 ore
Consolidarea actiunilor tactice colective de 2-3 jucatori Explicatie,
11. N . . 2 ore
in atac; demonstratie, exersare
12 Perfectionarea actiunilor tactice colective de 2-3 jucatori Explicatie, 2 ore
" | in atac; demonstratie, exersare
13. Lectie concurs; Explicatie, . 2 ore
demonstratie, exersare
14. Joc bilateral 3x3. Explicatie, , 2 ore
demonstratie, exersare

Bibliografie:

« Dérjan, C. (1998) Baschet- Metodica instruirii juniorilor, Ed. Fundatiei Roméania de Méine, Bucuresti;

e lacob, M.R. (2004) Streetball - curs; I.D., Tipografia F.E.F.S., lasi;

« Luca, G., Pavelescu, D. (2005) Baschet — Indrumar practico-metodic, Editia lll-a, Edit. Universitatji
"Alexandru loan Cuza", lasi;

* Negulescu C. (2000) Bazele generale ale metodicii preddrii, Ed. Fundatiei Roméania de Méine, Bucuresti;

* Predescu, T., Moanta, A. (2001) Baschetul in scoald; Instruire — invatare, Ed. Semne '94, Bucuresti;

e Stirbu C., Radu, A.(1998) Streetball simplu, eficient si distractiv , Curs.

e Vasilescu, L. (1998) Baschet — curs de specializare, Ed. Fundatiei "Romania de Maine", Bucuresti;

* www.adidas.com.

e www.3la3.ro.

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia ftiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din ~ domeniul aferent programului

«  Continutul disciplinei este coroborat cu noile tendinte de practicare a jocului de streetball Tn timpul liber.

Numarul mare de echipe inscrise in competitiile de streetball de pe teritoriul tarii oferd un bun prilej de
utilizare a notiunilor dobandite n cadrul orelor.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 F_’ond?re n
de evaluare nota final a (%)
10.4 Curs - - -
Prezentarea succesiunii metodice de Evaluare 5004
. ) insusire a elementelor tehnice specifice. practica 0
10.5 Lucrari practice
Demonstrarea elementelor tehnice | Evaluare
AR . . 50%
caracteristice jocului de baschet. practica
10.6 Standard minim de performanta
* Prezenta la cursurile practice — 100%;
* Nota 5 la verificarile practice
Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
28.09.2017 - Asist. univ. dr. ONOSE IONUT

Data avizarii In Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza’ dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $§I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei LIMBA ENGLEZ A

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar PEREZ Cenel-Augusto

2.4Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | M | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Precondi tii (daca este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 De competente -

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

Resurse materiale necesare desfasurarii cursului (videoproiector,

5.2 de desfagurare a seminarului )
computer conectat la internet etc.)




6. Competen te specifice acumulate

C6.

Competen te
profesionale

C6.5.

Dezvoltarea si promovarea practicilor profesionale specifice specialistului in educatie fizica si

sport.

C6.2. Utilizarea adecvata a cunostintelor specifice si a rezultatelor cercetarii educatiei fizice si sport

n analiza activitatii profesionale.

C6.3. Aplicarea principiilor si metodologiilor specifice dezvoltarii profesionale si cercetarii empirice in

identificarea si solutionarea problemelor sportive.

C6.4. Raportarea la standardele profesionale specifice si la rezultatele cercetarii sportive, precum si

utilizarea adecvata a metodelor si criteriilor de evaluare si autoevaluare, de analiza a feed-
backului obtinut pentru aprecierea obiectiva a calitatii propriei munci.

Dezvoltarea unor bune practici profesionale si participarea la elaborarea proiectelor de
cercetare, respectand principiile si normele metodologice specifice.

Competen te
transversale

CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obi76'<::Lt.ivuI » Studentii Tsi vor Tnsusi un limbaj adecvat domeniului educatiei fizice si sportului;
general al « Studentii vor avea capacitatea de a se prezenta competitiv la un interviu in limba engleza
disciplinei pentru un job, vor sti sa alcatuiasca un CV si o scrisoare de mativatie Tn limba engleza.
79 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
o + Inteleaga texte scrise sau orale in limba engleza din domeniul educatjei fizice si sportului.
Obiectivele OV PR ) o ) .
specifice » Descrie in limba engleza situatii din domeniul educatiei fizice si sportului.
e Interpreteze in limba engleza texte din domeniul educatiei fizice si sportului.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observa {ii
Bibliografie:
Referin te principale:
Referin te suplimentare:
8.2 Seminar Metode de predare Observa tii
1. Recapitulare Expunerea; Prezentarea. 2 ore
2 Test Initial Exercitiul. 2 ore
3 Sa ne apucam de exercitji fizice Prin intrebari; lucrul cu manualul. 2 ore
4, NUTRITIA la ZI Prin intrebari; Expunerea. 2 ore
5 60 de moduri de a Tncuraja joaca activa Demonstratia; Exercitiul. 2 ore




6. Da scanteie planului tau de fitness Expunearea sistematica; Observatia. 2 ore
7. Cum sa te joci Ringer Intrebari; Conversatia. 2 ore
8. SPORT: OPINII Conversatia; Interpretarea. 2 ore
9. Tragerea cu arcul Dezbaterea; Brainstorming. 2 ore
10. Atletism Lucrari practice; Exercitiul. 2 ore
11. Basketbal Conversatia; Lucrul cu manualul. 2 ore
12. Box Expunerea sistematica; Brainstorming. 2 ore
13. Ciclism Ia:ij(zgtlég manualul; Demonstratia 2 ore
14. Recapitulare Exercifiul. 2 ore
Bibliografie:

e British Council 2012 Brand and Design/B122
e www.britishcouncil.org/learnenglish
e http://www.landofmarbles.com/marbles-play.html

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare 10.3 F_’ond?re n
nota final a (%)

10.4 Curs - - -

. I Suma a punctajelor obtinute la seminar si la prezentare.
. Activitate seminar: 50% = . - - -
10.5 Seminar I Daca unul din criteriile de promovare nu este indeplinit,
Prezentare proiect: 50% . S -
studentul va obtine o nota mai micé sau egala cu 4.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctaj minim seminar: 50% din punctajul maxim ce poate fi obtinut la seminar
< Punctaj minim prezentare proiect: 50% din punctajul maxim ce poate fi obtinut la proiect

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii In Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza’ dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $§I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei SPORTURI DE IARNA - SNOWBOARD

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* | F

* OB — Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele -
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat -
Examinari -

Alte activitati: participare la studii si cercetari -

3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Precondi tii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor | Cursul practic se desfasoara in zona montana, special amenajata,
practice necesitand echipament specific (partie amenajata, snowboard etc.)




6. Competen te specifice acumulate

Competen te
profesionale

C1. Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitati motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

C3. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competen te
transversale

CT1. Indeplinirea In conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul sporturilor
de iarna, cu scopul de a fii utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.

7.2. Obiectivele

Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice domeniului.

specifice + Capacitatea de a organiza si desfasura activitati sportive in natura.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa f{ii
Bibliografie
Referin te principale:
Referin fe suplimentare:
8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii
1. » Pregatirea echipamentului specific Aplicatii practice 2 ore
2. e Utilizarea primara a echipamentului pe partie Aplicatii practice 2 ore
3. * Initierea Tn alunecarea inspre inainte Aplicatii practice 2 ore
4, * Initierea in alunecarea inspre inainte Aplicatii practice 2 ore
5. * Initierea Tn alunecarea nspre Tnapoi Aplicatii practice 2 ore
6. * Initierea in alunecarea inspre inapoi Aplicatii practice 2 ore
7. * Initierea in alunecarea laterala Aplicatii practice 2 ore
8. » Initierea in alunecarea laterala Aplicatii practice 2 ore
9. * Alunecare laterala cu ocolire Aplicatii practice 2 ore
10. * Alunecare laterala cu ocolire Aplicatii practice 2 ore




11. e Alunecare laterala printre jaloane Aplicatii practice 2 ore
12. * Alunecare laterala printre jaloane Aplicatii practice 2 ore
13. + Exersarea notiunilor invatate Aplicatii practice 2 ore
14. » Exersarea notiunilor invatate Aplicatii practice 2 ore
Bibliografie:

» Grigoras, Petru — Schi alpin, snowboard, carving, Editura Accent, Cluj-Napoca, 2002.

* Masoff, Joy — Sporturi extreme, snowboarding, Editura Egmont, Bucuresti, 2003.
o  Sterie, Ciulache — Meteorologie si climatologie, Editura Universitara, 2006.
< Ungurean, Bogdan-Constantin — Schi alpin, Editura Pim, lasi, 2013.

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia fiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Avand in vedere tendinta ascendenta a sporturilor de iarna, aceasta disciplina urmareste pregatirea
specifica atat a viitorilor profesori de educatie fizica, cat si a viitorilor specialisi in activitati de acest gen.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Ffondiare n
de evaluare nota final a (%)
10.4 Curs - - -
Abilitatile si competentele specifice Evaluare pe
10.5 Lucrari practice disciplinei demonstrate de studenti pe P 100%
L s . parcurs
parcursul stagiului de practica

10.6 Standard minim de performanta

» Obtinerea notei minime (5 cinci) la evaluarea pe parcurs

Data completarii Titular de curs

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $§I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei CICLOTURISM

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. Petru{-Florin TROFIN

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* |

F

* OB — Obligatoriu / OP — Optional / F - facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice

3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice

Distributia fondului de timp

ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitai: participare la studii si cercetari

NIN|A|IN|O|O

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

50

3.9 Numar de credite

4. Precondi {ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Condi tii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfagurare a Sala de fitness dotata cu biciclete stationare, biciclete, conditii climaterice

lucrarilor practice prielnice




6. Competen te specifice acumulate

Competen te
profesionale

C1. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si Tnvatare, in activitatile fizice de recreere si intrefinere

corporald, practicate in mod independent.

C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe

de varsta.

Competen te
transversale

CT1. Indeplinirea n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive.

CT2. indeplinirea eficientd a sarcinilor de lucru in functie de conditji diferite de mediu si climatice.

7. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

< Familiarizarea cu terminologia specifica activitatilor fizice desfasurate Tn natura cu
ajutorul bicicletelor de diferite tipuri.

7.2. Obiectivele

scop turistic.

e Formarea deprinderilor si cunostintelor de utilizare a diferitelor tipuri de biciclete n

specifice « Formarea deprinderilor de exploatare si intretinere a bicicletelor de diferite tipuri.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observa {ii
Bibliografie:
Referin fe principale:
Referin fe suplimentare:
8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii
1 Pre_zentarea blCchet_el_ de _sosea si de m_u_nte, a Explicatia si demonstratia 2 ore
echipamentelor specifice si a reglajelor posibile
2-5. Deplasarea cu bicicleta pe sosea Demonstratia si exersarea 8 ore
6-12. | Deplasarea cu bicicleta pe teren accidentat Demonstratia si exersarea 14 ore
13-14. Conduc_grea alternativa individuala pe un traseu 4 ore
prestabilit
Bibliografie:

*  Chirazi, M., Cicloturism, Editura Pim, lasi, 2014.
e Peterson, M., Ciclism, Editura Egmont, 2004 (Traducere loana Irinciuc).
e ** Ciclismul montan, Editura All, 2006, Bucuresti.




9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia fiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Absolventii vor avea capacitatea de a conduce si organiza o excursie cu bicicleta pe atat pe sosea cat si
pe teren accidentat. Vor fi capabili sa foloseasca orice tip de bicicleta si vor putea stabili un traseu

adaptat la capacitatea membrilor unui grup.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Eond?re n
evaluare nota final a (%)

10.4 Curs - - -

Realizarea unui traseu, prezentarea,

descrierea si argumentarea acestuia.

Notare curenta

40%

10.5 Lucrari practice
Participarea la lucrari practice

Notare curenta

60%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media) se realizeaza prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea finala si evaluarile
curente (activitatea de la lucrarile practice) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs
25.09.2017 -

Data avizarii In Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de Tnvatamant superior

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” dinla si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizic a si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licen ta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE $I SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.4Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | F
* OB — Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total esti mat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3.seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Precondi tii (daca este cazul

4.1 De curriculum

sportului;

Sa parcurga continutul cursurilor: Teoria si metodica educatiei fizice i
Bazele generale ale atletismului;
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive (handbal, baschet, volei,
fotbal); Metodica predarii: atletism, handbal, baschet; volei, Psihologia
educatiei; Pedagogie I; Pedagogie Il

Gimnastica de baz3;

4.2 De competente

e Sa stapéneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.
* Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune
metodica corecta, pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolara
de educatie fizica din invatamantul prreuniversitar.
e Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite Tn combinatii multiple, in
concordanta cu situatia aplicativa concreta.
e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada de
tact pedagogic in situatii speciale.

5. Condi ji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu 70 de locuri, tabla, laptop, videoproiector.

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de curs cu 70 de locuri, tabla, laptop, videoproiector.




6. Competen te specifice acum ulate

Cl. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
o C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
i interdisciplinar.
% § | C3.  Evaluarea cresterii gi dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor obiectivelor
g 'g specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii faia de practicarea independenta a exercitiului
s fizic.
O & |c4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.
C5.  Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport:
S o | CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
o g niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
g o deontologie profesionala.
€ 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 g desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul Formarea unui sistem de cunostinie privind conceptele fundamentale ale domeniului
general al educatiei fizice si sportive scolare.
disciplinei
Edificarea sistemului de abilitati (competente) de predare a curriculumului national in ciclul
7.2. primar si gimnazial Tn concordanta cu particularitatile complexe morfo-functionale, psihice
Obiectivele si optionale ale elevilor.
specifice Formarea competentelor de proiectare a continutului ariei curriculare educatie fizica si
sport.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa {ii
1-2 Conqe_pte dldact!ce _esenyale_l_n concordanta cu cennte]e o Prelegere 4 ore
specifice domeniului, categoriile de obiective Tn educatie fizica
Formele de organizare ale activitatilor de educatie fizica in
3 - Prelegere 2 ore
scoala
4-5 | Bazele stiintifice ale formarii deprinderilor motrice Prelegere 4 ore
Bazele stiintifice ale influentarii dezvoltarii calitatilor motrice,
6-7 : . ; : Prelegere 4 ore
repere metodice si organizatorice
8 | Terminologia educatjei fizice Prelegere 2 ore
9-10 AStrategq dldactllce si tehnologii _spe_czlflce, gflClente, pentru Prelegere 4 ore
indeplinirea obiectivelor educatiei fizice si sportive
11 S_tudlulcqnceptulw si continutului ,curriculumului national” si Prelegere 2 ore
sistemului national scolar de evaluare
12-14| Continutul si metodologia proiectarii didactice Prelegere 6 ore




Bibliog rafie:

Referin te principale:

« Cérstea Gh., Teoria gi metodica educatfiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti,1993.
+ Fetescu S., Bazele didacticii educafiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

« Fiedler Paul, Didactica educatfiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

» Fiedler Paul, Educatfie fizica si sport. Design instrucfional, Editura B.l.T., lasi, 2003.

«  Fiedler Paul, Dezvoltare fizicd generald - Indrumar metodic, Editura B.I.T., lasi, 2003.

Referin fe suplimentare:
. Fetescu Sava, Note de curs, Manuscris in format electronic.

8.2 Seminar Metode de predare Observa {ii

1-2 S.tud|u.I con’;mgtplw principiilor didactice si metodelor Prelegere interactiva 4 ore
didactice specifice

3.5 Lectia d? educ_atle f|_Z|ca, f_orma organizatorica de baza, Prelegere interactiva 6 ore
structurd, continut, tipologie

6-7 Organ|z.area.act|vna_§u_ in Iecge, met_odologla dirijarii Prelegere interactiva 4 ore
efortului, variante eficiente si atractive

8 Metodologia formarii deprinderilor motrice, studiu Prelegere interactiva 2 ore

interdisciplinar

Locul si rolul exercitiilor pentru influentarea dezvoltarii
9-10 | calitatilor motrice Tn concordanta cu nivelul de varsta si Prelegere interactiva 4 ore
potentialul elevilor din ciclul primar si gimnazial

Structura si continutul curriculumului national, cerintele

11 ST ) Prelegere interactiva 2 ore
generale ale proiectarii didactice
Metodologia alcatuirii documentelor de proiectare
12-14 | didactica si de aplicare a sistemului national scolar de Prelegere interactiva 6 ore
evaluare
Bibliografie:

« Cérstea G., Teoria si metodica educatfiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.

» Fetescu S., Bazele didacticii educafiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

« Fiedler Paul, Didactica educatfiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

» Fiedler Paul, Educatfie fizica si sport. Design instrucfional, Editura B.1.T., lasi, 2003.

+  Fiedler Paul, Dezvoltare fizica generald-indrumar metodic, Editura B.L.T., lasi, 2003.

e M.E.C.-C.N.C., Curriculum national. Programe de educatfie fizica, Bucuresti, 1999.

« M.E.N.-S.N.E.E., Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educafie fizicg si sport, Bucuresti,
1999.

« M.E.C.-C.N.C., Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizicd si sport, (invatdmant primar,

invatdmant gimnazial), Bucuresti, 2001.

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia fiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Tematica (continutul) abordatad in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
atat nevoilor pietii muncii, cat si cerintelor reprezentantilor comunitati din segmentele vizate de

programul Tn sine.

e Parcurgerea integrala a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice
si formarea de competente practice, in concordantad cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor

profesionale.

» Disciplina, prin continutul cursurilor gi a seminariilor, Tnarmeaza pe viitorul absolvent cu cunostinte si
competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a proiecta si conduce lectiile de

educatie fizica.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota final a (%)

Participare activa la problematica dezbatuta la
fiecare curs.
Evaluare finald prin proba scrisa din

10.4 Curs . . . Evaluare scrisa | 60%
continuturile prezentate la cursul teoretic si
seminariile derulate pe durata intregului
semestru.
N . s Expunere
e Prezenta in proportie de 100% la activitatile intgractivé
de seminar programate. N
- . - conversatie,
* Rezolvarea corespunzatoare a simularilor studiul
unor situatii aplicative.
: { AP . L modelelor, 20%
e Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la toate o
o S o seminarizare,
evaluarile pe parcurs din timpul activitatilor de : 5o
. . A L .. atelier, lucrari in
10.5 Seminar seminar, cerinta ce constituie conditie de grup, lucrari de
intrare Tn examenul final. control.
Evaluarea pe parcurs consta in aprecierea
activismului la seminarii si a nivelului de
ntelegere si insusire a cunostintelor predate la Referat 20%

curs. Capacitatea de realizare a unor noi corelaji

la situatji date.

10.6 Standard minim de performanta

* Prezenta de cel putin 50% la activitatile de curs.

» Participare regulamentara in proportie de 100% la activitatile de seminar.

+ Intelegerea continuturilor si utilizarea cunostintelor in corelatii noi, creativitate, atractivitate, nivel optim de
insusire a continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor, {inuta si comportamentul studentului.

Data completarii

Data avizarii In Departament

Titular de curs

Titular de seminar

Director de Departament




