1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOPEDAGOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. lleana-Monica POPOVICI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. lleana-Monica POPOVICI

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs de minimum 110 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs de minimum 40 locuri, videoretroproiector, laptop




6. Competente specifice acumulate
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< @ C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale disciplinei Psihopedagogie, cu

% .0 orientare interdisciplinara

g— 8 | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
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R CT1. Indeplinirea in condiiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

2 desfasurarea activitatilor sportive
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obi7e.<1t.ivul Dobé.nQirea si infelegerea pazei teore_tice specifice Ps_ihopg_dagogiei, a_abilitétilor de aplicare in
general al practica a acestor cunostinfe, ca si formarea deprinderii de a actiona autonom pentru a
disciolinei observa, analiza, interpreta si oferi solutii problemelor concrete aparute in cadrul orelor de
isciplinei NP )
educatie fizica si a antrenamentelor sportive.
o familiarizarea cu notjunile fundamentale ale psihopedagogiei educatiei fizice si sportului;
e cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare motrica si inteligenta;
e dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si sportive;
79 e cunoasterea proceselor reglatorii si a mecanismelor acestora;
L e cunoasterea unor strategii de management a stresului si a anxietatji, in vederea obfinerii
OblecFlyeIe de catre  sportivi a unor performante de excepiie;
specifice | o familiarizarea studentilor cu elementele de baza din cadrul pregatirii psihice a sportivilor:
o formarea si exersarea capacitatilor de lucru in grup si in echipa sportiva;
e cunoasterea modalitatilor, strategiilor de prevenire si Tnlaturare a potentialelor pericole si a
comportamentelor nedorite n aria sportului.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
e Prezentarea temelor cursului si seminariilor, a
bibliografiei, a cerintelor si modalitatilor de evaluare
o Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii in educatie
fizica si sport
1 - Scurt istoric prelegerea, conversatia, ”
. : : . ore
- Terminologie problematizarea
- Delimitarea obiectului de studiu al psihologiei si
pedagogiei educatiei fizice si sportului
- Metode utilizate in domeniul psihologiei si
pedagogiei educatiei fizice si sportului
e Procesul de invatare in educatie fizica si sport
- Forme .
- Teorii ale nvatarii prelegerea, cqnversatla,
2. ST problematizarea 2 ore
- Tipuri de Tnvatare
- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
- Reglarea acfjunii prin feed-back si bio-feed-back
o Didactica sportiva si modelarea pregatirii prelegerea, conversatia,
3. - Etapele Tnsusirii cunostintelor problematizarea 2 ore
- Tehnologia procesului instructiv-educativ




e Abordari ale personalitafii in contextul educatiei
fizice si sportului

prelegerea, conversatia,

4, - Definirea conceptului de personalitate problematizarea 2 ore
- Investigarea personalitafi  (temperament,
caracter, aptitudini)
¢ Performanta sportiva prelegerea, conversatia,
5. - Conceptul de performanta problematizarea 2 ore
- Factorii performantei sportive
¢ Comunicarea si relatiile interpersonale in activitatea .
de educatie fizica si sport prelegerea, conversatia,
6. A problematizarea 2 ore
- Delimitari conceptuale
- Tipuri de comunicare
[ ] .
T ps e i b sovente fcs | Preleoerea,convrsa
7. o . problematizarea 2 ore
- Impactul personalitatii antrenorului asupra
evolutiei sportivilor
e Motivatie, vointa si atentie in educatie fizica si sport
- Definirea conceptului de motivatie si dimensiunile prelegerea, conversatia,
8. acesteia . L problematizarea 2 ore
- Teorii ale motivatiei
- Tipuri de motivatie
- Mecanisme reglatorii: vointa si atentia
e Stresul si anxietatea la sportivii de performanta si
de inalta performanta
- Delimitari conceptuale prelegerea, conversatia,
9. - Problematica stresului si a anxietétii in contextul problematizarea 2 ore
activitatii sportive de performanta si de inalta performanta
- Teorii asupra nivelului optim al anxietatji si
activarii Tn sportul de elita
o Pregatirea psihica — componenta importanta a
antrenamentului sportiv modern prelegerea, conversatia,
10. - Continutul psihologic al antrenamentului sportiv problematizarea 2 ore
- Tipuri ale pregatirii psihice
- Pregatirea psihica generala a sportivului
o Psihologia competitiei .
- Acceptiuni ale termenului de competitie/concurs prelegerea, cqnversapa,
11. o X ) o2 problematizarea 2 ore
- Starile emotionale ale sportivului Tn concurs
- Pregatirea psihica pentru concurs
e Grupul sportiv si conducerea acestui
- Elemente de sociodinamica a grupului sportiv prelegerea, conversatia,
12. - Grupul sportiv si caracteristicile acestuia problematizarea 2 ore
- Notiuni de coeziune si facilitare in cadrul
grupului sportiv
e Controlul agresivitatii in sport prelegerea, conversatia,
13. - Definirea agresivitatji problematizarea 2 ore
- Teorii psihologice asupra agresivitatji
e Pericole potentiale
- Termenul de risc Tn aria sportului prelegerea, conversatia,
14. - Predictori psihologici ai accidentarilor sportive problematizarea 2 ore

- Strategii pentru reducerea riscului de aparitie a
tulburérilor de alimentatie la sportivi




Bibliografie

Referinte principale:

Allport, G. W. (1991). Structura si dezvoltarea personalitatii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Ceobanu, C. (2002). Elemente de Psihologie a Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii “Al. 1.
Cuza’, lasi

Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca

Epuran,M., Holdevici, I., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie si practica, Editura
FEST, Bucuresti

lacob, L. (1998). Comunicarea didactica (cap. X), in Cosmovici, A., lacob, L., Psihologie scolara, pp. 181

— 198, Editura Polirom, lagi
Moran, A., P. (2004). Sport and Exercise Psychology, Editura Routledge, New York
Prutianu, $t. (1998). Comunicarea umana, in Prutianu, $t., Comunicare si negociere in afaceri, pp. 233 —
251, Editura Polirom, lasi
Schiopu, U. (coord.) (1997). Dictionar de psihologie, Editura Babel, Bucuresti
Weinberg, R., Gould, D. (1995). Foundations of Sport and Exercise Psychology, Human Kinetics,
Champaign, lllinois

Referinte suplimentare:

o Dobson, J. (1981). Sport Psychology, Prentice-Hall, New Jersey
e Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
o Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti
e Epuran, M., Holdevici, I. (1980). Compendiu de psihologie pentru antrenori, Editura Sport — Turism,
Bucuresti
e Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti
¢ Niculescu, M. (1999). Elemente de psihologia sportului de performanta si mare performanta, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
o Repartizarea temelor studentilor pentru realizarea si
sustinerea referatelor conversatia
1 . ;(pgftjiis"?a »studlaza psihopedagogia educatjei fizice si dezbaterea, 2 ore
Contributia activitatii educatiei fizice si sportului la problematizarea
dezvoltarea psihosociala a individului
e Instruirea prin joc. Modalitati de eficientizare a conversatia
instruirii (exemple de jocuri dinamice, utilizate pe ’
2. iqile lectiei de ed ‘e fizics d ¢ t dezbaterea, 2 ore
\ég(r)lrgtli\;a) ectiei de educatje fizica sau de antrenamen problematizarea
Ch R . conversatia,
3. . Mo?telfrfai p:/e?atiwn. notltur:aea de model in domeniul dezbaterea, 2 ore
sportului si evolutia acesto problematizarea
conversatia,
4. e Profilul psihocomportamental al sportivului de elita dezbaterea, 2 ore
problematizarea
e - . conversatia,
5. e Modalitati de optimizare a performantei dezbaterea, 2 ore
problematizarea
N . e conversatia,
6. o _I?a;]le.re. :jn cafl_e_a upel comunicari olpjuzjne _ dezbaterea, 2 ore
o ehnici de eficientizare a procesului de comunicare problematizarea
e Profesorul de educatje fizica: perspective de abordare conversatia
7 2ompp§;<§2§|;aatl|é profesorului, autoritatea  si dezbaterea, 2 ore
e Antrenorul — personalitate si model pentru sportiv problematizarea




Stabilirea obiectivelor in sport conversatia
8. Etrategﬂu detstt;Tulare a motlxatlel elevilor ] | dezbaterea, 2 ore
rori in stabilirea scopurilor care conduc la un problematizarea
dezechilibru motivational
N . - conversatia,
0. Slti:gtegu de management al stresului la sportivii de dezbaterea, 2 ore
problematizarea
- I . . conversatia,
10. SPrgggtitrlir)ea psihica de ramura (exemple pentru diferite dezbaterea, 2 ore
p problematizarea
N conversatia,
1. Prcr)]ge?te I;/egliltail\t/(_)crjn. ri(;iglir(la,“ autoreglare, autocontrol in dezbaterea, 2 ore
conduita vo ecizionala problematizarea
Familia, scoala si efectul de conditionare a reusitei conversatia,
12. sportive dezbaterea, 2 ore
Conducerea grupului sportiv problematizarea
- N . — conversatia,
13. Agr?tis\LY|tar:?ral r|1n ra;rt—:;nele Stp(t)rf’liv(e.xlmn‘]:)hl?f?t"“ pentru dezbaterea, 2 ore
sportivi, antrenori si spectatori (exemplificari) problematizarea
Aspecte etice si utilizarea doping-ului in sport conversatia,
14. F | de b t ifostat | Vi dezbaterea, 2 ore
enomenul de burnout manifestat la sportivi problematizarea
Bibliografie:

e Ceobanu, C. (2002). Elemente de psihologie a Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii

LALL.Cuza” lagi

Bucuresti
e Weinberg, R., Gould, D. (1995). Foundations of Sport and Exercise Psychology, Human Kinetics,
Champaign, lllinois

Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca

Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti
Epuran, M., Holdevici, I., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta, Editura FEST, Bucuresti
Epuran, M., Holdevici, I. (1980). Compendiu de psihologie pentru antrenori, Editura Sport-Turism,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitaii, a asociatjilor
profesionale si angajatorilor (cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare)
respectand cerinfele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.




10. Evaluare

. .. T 10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Evaluarea cunostintelor dobandite, specifice Evaluare o

10.4 Curs disciplinei Psihopedagogie scrisa e
Prezentarea referatului si activitatea de la seminar
Criterii evaluare:
- minim 3 surse bibliografice, capacitate de Evaluare

10.5 Seminar prezentare orala, abilitatea de a formula si de a orala 50%

raspunde la intrebari
- participare activa la minimum 2 seminarii pentru
fiecare student

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minimum 5), indiferent de nota

obtinuta la evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).

e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarea de la seminar, sa

reprezinte o nota de promovare (minimum 5).

Data completarii Titular de curs

Data avizarii in Departament Director de Departament

Titular de seminar




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODE DE CERCETARE iN EDUCATIE FIZICA S| SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tip de evaluare

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul.

4.2 De competente

Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 60 de locuri, laptop si videoproiector.

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de seminar cu minim 35 de locuri, laptop si videoproiector.




6. Competente specifice acumulate

o
"::,':t_g C1. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe
% .9 de varsta.
2 @ | C2. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantjlor activitatilor de educatie fizica si sport.
§ "é C3. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
o
L9
c @©
% g CT1. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g— > desfasurarea activitatilor sportive.
8§

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | e Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in domeniul educatiei fizice si
general al sportive.
disciplinei

e Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activitati de cercetare in domeniul

7.2. educatiei fizice si sportului;
Obiectivele | e Introducere in problematica cercetarii in domeniul educatiei fizice si sportului;
specifice | ¢ Formarea cunostintelor necesare realizarii unei lucrarii de cercetare (lucrare de licents,

articol etc.).
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Incadrarea educatiei fizice si sportului in cadrul celorlalte | Prelegere academica 2 ore
' stiinte (monolog, dialog)
Prezentarea activitaii de cercetare si a principalelor tipuri .
- " i L . | Prelegere academica
2. de cercetare utilizate in domeniul educatiei fizice si ; 2 ore
: (monolog, dialog)
sportului
Prezentarea tehnicilor de evaluare in domeniul educatiei | Prelegere academica
3. - : . . 2 ore
fizice si sportului (monolog, dialog)
4 Prezentarea tehnicilor de masurare in domeniul educatiei | Prelegere academica >
. - . ) . ore
fizice si sportului (monolog, dialog)
5. Metoda observatiei — metoda de cercetare stiintifica Prelegere a_cadem|ca 2 ore
(monolog, dialog)
6. Metoda anchetei — metoda de cercetare stiintifica Prelegere a_cadem|ca 2 ore
(monolog, dialog)
7. Metoda experimentala - metoda de cercetare stiintifica Prelegere a_cadem|ca 2 ore
(monolog, dialog)
8. Metoda experimentala - metoda de cercetare stiintifica Prelegere a_cadem|ca 2 ore
(monolog, dialog)
Metoda statistico-matematica - metoda de cercetare Prelegere academica
9. e ) 2 ore
stiintifica (monolog, dialog)




10. | Metoda studiului de caz - metoda de cercetare stiintifica Prelegere a_cadem|ca 2 ore
(monolog, dialog)

11. | Metoda istorica - metoda de cercetare stiintifica Prelegere a_cadem|ca 2 ore
(monolog, dialog)

12. | Metoda comparativa - metoda de cercetare stiintifica Prelegere a_cadem|ca 2 ore
(monolog, dialog)

13. | Metoda reprezentarii grafice Prelegere agadem|ca 2 ore
(monolog, dialog)

14. | Recapitulare si clarificarea cerintelor pentru examen Prelegere a_cadem|ca 2 ore
(monolog, dialog)

Bibliografie:

Referinte principale:

Epuran M. (2005) - Metodologia cercetarii activitatilor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura
FEST, Bucuresti.

Epuran M., Marolicaru M (2000) — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Risoprint, Cluj-
Napoca.

Epuran M., Véjiala G.E. (2008) — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania
de méine, Bucuresti.

Referinte suplimentare:

Chirazi, M. (2014) Elemente de cercetare aplicate in activitatile motrice, Ed. Universitatii "Alexandru loan
Cuza", lasi.

Eco, U. (2014) Cum se face o tez4 de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

Gagea A. (1999) — Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania de
maine, Bucuresti.

Galea, |., Ardelean, V., Istvan, G. (2010) Metodologia cercetarii gtiintifice in educatie fizica si sport :
sinteze si aplicatii, Ed. Universitatii Aurel Vlaicu, Arad.

Gheorghiu G (2003) — Curs de metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei
Universitatea ,Dunarea de jos”, Galatj.

Turcu |. (2007) - Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Universitafii Transilvania, Brasov.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Dlrecgll dg cercetgre, tematica, conditii de realizare a Metoda interactivs 2 ore
titlului unei cercetari
2. Continutul si structura unei lucrari de cercetare Prelegere acadgrryca 2 ore
Metoda interactiva
Conditii de redactare si prezentare a unei lucrari de | Prelegere academica
3. . oy 2 ore
cercetare Metoda interactiva
Identificarea si prezentarea variabilelor (independenta, . ..
< . . | Metoda interactiva
dependenta), formularea ipotezelor, a scopului s
4. o . s N . | Dezbatere, activitati de 2 ore
(obiectivelor) si a sarcinilor de lucru in cadrul unei y
lucrari de cercetare grup
5, Evaluare in domenlul e(EiL_l_c:a’;le! f|Z|cve si sportului — in Metoda interactivs 2 ore
concordanta cu titlul lucrarii de licenta
6. Masurare in domenlul efjgcatlta_l f|2|<3e si sportului — in Metoda interactivs 2 ore
concordanta cu titlul lucrarii de licenta
. I - . Prelegere academica
7. Realizarea si aplicarea unei figse de observatie Metoda interactiva 2 ore
8. Realizarea si aplicarea unei figse de observatie Rre;entgre de r_eferate 2 ore
si discutii tematice




Construirea si aplicarea unor itemi sub forma de | Prelegere academica

chestionar si / sau interviu Metoda interactiva 2 ore

Verificarea nivelului _de |_ncredere_ a itemilor _(varlabllelor Prelegere academica
10. / constructelor) prin intermediul softului SPSS - 2 ore

- Demonstrare, exersare
coeficientul Alpha Cronbach

Testarea ipotezelor prin intermediul indicatorilor | Prelegere academica

. statistico-matematici Coeficientul Spearman si Pearson Demostrare, exersare 2 ore
Aplicarea si semnificatia (interpretarea) indicatorilor | Prelegere academica

12. o L ) L . . 2 ore
statistici: tendintei centrale, dispersiei Metoda interactiva

13 Tabelarea, cuantificarea si reprezentarea grafica a | Prelegere academica 2 ore

rezultatelor unei cercetari Demonstrare, exersare

Real@grea Si prezen_tare_a unui proiect pe b_aza tgmel de Prezentare de referate
14. licenta: plan, subiecti, probe, variabile, ipoteze, i discutii tematice 2 ore
anticiparea unor rezultate etc. ¥

Bibliografie:

o Chelcea S. (2010) - Cum sa redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

¢ Yin RK. (2005) - Studiu de caz, desingnul, colectarea si analiza datelor, Editura Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Studentiii vor avea capacitatea de a intocmi proiecte de cercetare, vor putea realiza lucrari de licenta,
articole stiintifice. De asemenea, vor putea realiza studii de piata, sondaje de opinii cu privire la
fenomenul educijei fizice si sportive in contextul social, economic si politic actual.

10. Evaluare

. . N 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Invatarea, redarea si aplicarea corecta a
notiunilor si conceptelor specifice o
10.4 Curs disciplinei Metode de cercetare in Examen oral 60 %
educatie fizica si sport
Realizarea si prezentarea unui referat cu
< : LT Notare 0
tema la alegere folosind coret notjunile si curent 20 %
10.5 Seminar terminologia specifica domeniului
Interventii la discutji pe parcursul Notare o
. 9 20 %
semestrului curenta

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul final calculat (media in procente), se realizeaza prin insumarea rezultatului la examenul oral
(60%) si activitatile de seminar (sustinerea referatului 20% si interventii pe parcurs 20%), punctaj care
trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
27.09.2017

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA $I PRACTICA FITNESS-ULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. lulian DUMITRU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. lulian DUMITRU

24 Andestudiu | 3| 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 8
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de fitness, sala cu instalatii de forta, teren in aer liber. Obiecte
specifice (benzi si corzi elasatice; greutati portative; bastoane, jaloane,
stachete etc)




6.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale
[ ]

o Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe
de varsta

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantjlor activitafilor de educatje fizica si sport

o Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercifiului fizic

Competente
transversale

¢ Organizarea de activitafi de educatje fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala

 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivul | e Insusirea unui design didactico-aplicativ privind terminologia, principiile si metodele de lucru
general al si sistemele complexe de actionare utilizate Tn activitatile variate de fitness

disciplinei

Obiectivele
specifice

e Insusirea practica si metodica a utilizarii exercitiilor de tip aerob, muscular, de ameliorare a
mobilitatii articulare gi elasticitatii musculare, de respiratie si relaxare;

o Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind aplicarea creativa si adaptata
a exercitjilor de dezvoltare fizica armonioasa;

e Conceperea programelor de lucru si planificarea activitatii;

o Dezvoltarea calitatilor psiho-motrice si psihice necesare atingerii obiectivelor propuse.

7.2.

8.

Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

Observarea (asistata,
organizata si libera);
Aspecte istorice si evolutive explicatia si 2 ore
demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.

Observarea (asistata,
organizata si libera);
Scopul, sarcinile si caracteristicile fithess-ului explicatia si 2 ore
demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.

Observarea (asistata,
Mijloacele si forme de practicare a fitness-ului organizata si libera);
contemporan explicatia si 2 ore
demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.

Observarea (asistata,
organizata si libera);
Terminologie - Aparitie. Evolutie. Cerinte explicatia si 2 ore
demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.




Observarea (asistata,
organizata si libera);
explicatia si 2 ore
demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.

Fitness-ul aerob - Caracteristici. Forme de practicare.
Mijloace. Principii si metode diadactice specifice

Observarea (asistata,
organizata si libera);
explicatia si 2 ore
demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.

Fitness-ul muscular - Caracteristici. Forme de practicare.
Mijloace. Principii si metode diadactice specifice

Observarea (asistata,
organizata si libera);
7. Fitness-ul mobilitatii. Respiratia si relaxarea in fitness explicatia si 2 ore
demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.

Bibliografie:

Referinte principale:
e Aftimiuc O. (2012). Fitness — teorie si metodica. Editura Bren. Bucuresti
e Baiasu, N. et al, Gimnastica, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1984.
e Benedek F. (2013). Echipamente si aparate din sélile de for{a si fitness. Editura Universitatii Stefan
cel Mare. Suceava
Burca, |., Gimnastica de baza, Editura G.M.l., Cluj-Napoca, 2009.
Constantin I.C. (2012). Fitness — ghid pentru incepdaori. Editura PIM. lasi
Dobrescu, T., Gimnastica - baze teoretice si metodice. manual pentru studentii de la IFR, Editura
Pim, lasi, 2008.
Durbacea-Bolovan, M., Gimnastica in scoala, Editura Universitaria, Craiova, 2006.
Gosu E.F. Locul si rolul fitness-ului in stiinta sportului. Editura GMI. Cluj-Napoca
Luca, A., Gimnastica in gscoald, Editura Universitafii “Al. I. Cuza”, lasi, 1998.
Sakizlian R. (2011). Indrumar metodic de culturism si fitness. Editura Universitatii din Bucuresti.

Referinte suplimentare:
e lonescu, A., Despre atitudinea corectd a corpului, Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport,
Bucuresti, 1961.
e Stroescu, A, Podlaha, R., Terminologia gimnasticii, Editura Stadion, Bucuresti, 1974.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Observarea (asistata,
1 Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari | organizata si libera); explicatia 2 ore
' ale bratelor si picioarelor (inifiere) si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
Observarea (asistata,
2 Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari | organizata si libera); explicatia 2
. S . . . . e ore
ale bratelor si picioarelor (nivel mediu) si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
Observarea (asistata,
3 Fundamentele exercitillor aerobice: pasi, miscari | organizata si libera); explicatia 2 ore
' ale bratelor si picioarelor (nivel complex) si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
Observarea (asistata,
4 Activitati aerobice de tip combat (inifiere) organizata si libera); explicatia 2 ore
' si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
5 Activitati aerobice de tip combat (nivel mediu) Observarea (asistata, 2 ore
' organizata si libera); explicatia




si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
Observarea (asistata,
6 Activitati aerobice de tip combat (nivel complex) organizata si libera); explicatia 2 ore
' si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
Observarea (asistata,
7 Metodologia construirii  block-urilor de aerobic | organizata si libera); explicatia 2 ore
' (legari simple) si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
Observarea (asistata,
8 Metodologia construirii  block-urilor de aerobic | organizata si libera); explicatia 2 ore
' (legari complexe) si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
Observarea (asistata,
9 Metodologia construirii  block-urilor de aerobic | organizata si libera); explicatia 2 ore
' (coregrafii complete) si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
Observarea (asistata,
10 Exercitii functionale, multiarticulare si aplicative | organizata si libera); explicatia 2
. L : o ore
(initiere) si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
Observarea (asistata,
11 Exercitii functionale, multiarticulare si aplicative | organizata si libera); explicatia 2
. . : : . ore
(nivel mediu) si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
Observarea (asistata,
12 Exercitii functionale, multiarticulare si aplicative | organizata si libera); explicatia 2 ore
' (nivel complex) si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
Observarea (asistata,
13 Construirea creativa si adaptata la diverse | organizata si liberd); explicatia 2 ore
' variabile a programelor de lucru in grup si demonstratia; exercitii cu
tema; lucru in grup etc.
c . L . . Observarea (asistata,
onstruirea creativa gi adaptata la diverse izats si libers); explicaia
14. variabile a programelor de lucru in regim individual organizata si 1 .e a), exp ! 2 ore
si demonstratia; exercitii cu
(antrenor personal) tems: N
ema3; lucru in grup etc.
Bibliografie:

Aftimiuc O. (2012). Fitness — teorie si metodica. Editura Bren. Bucuresti

Benedek F. (2013). Echipamente si aparate din sélile de forta si fitness. Editura Universitatii Stefan cel
Mare. Suceava

Constantin I.C. (2012). Fitness — ghid pentru incepdaori. Editura PIM. lasi

Gosu E.F. Locul si rolul fitness-ului in stiinta sportului. Editura GMI. Cluj-Napoca

Sakizlian R. (2011). Indrumar metodic de culturism si fitness. Editura Universitatii din Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea abilitatilor de folosire creativa si adaptata a formelor de organizare a colectivului si a exersarii;
Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatile subiectilor si la resursele disponibile.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finala
(%)

10.4 Curs

Evaluare globala

Examen scris.

50% nota la evaluarea finala
(N2 = nota x 50/100)

10.5 Lucrari practice

Evaluare sumativa

Proba practica: Alcatuirea
unui program de lucru cu
respectarea unor cerinte
impuse si aplicarea acestuia
unui grup de subiecii

50% nota la evaluarea finala
(N2 = nota x 50/100)

10.6 Standard minim de performanta

a. 90% prezenta la lucrarile practice.
b. Conceperea si conducerea unui mini-program de fitness cu o tema aleasa anterior.

Data completarii

Titular de curs

lulian DUMITRU

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice

lulian DUMITRU

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

TEORIA S| PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII:

2.1 Denumirea disciplinei GIMNASTICA ARTISTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Cristian-Mihail RUS

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Cristian-Mihail RUS

2.4 An de studiu | 3| 2.5 Semestru | 5 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu mijloace audio-vizuale

5.2 de desfasurare a lucrarilor

practice Sala de gimnastica dotata cu aparate specifice gimnastcii




6. Competente specifice acumulate

&% C1. Proiectare modulara si planificarea confinuturiior de baza ale domeniului cu orientare
G c interdisciplinara.
+ 0 . . - . S TN . T
2% C2. Organizarea curricumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
£ ..:’_-" C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a motricitafii potrivit cerintelor si modelelor specifice.
8 5 C4. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in contextul general de pregatire specifica.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | ¢ Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice fiecarui
general al aparat.
disciplinei
e Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice gimnasticii
7.2. artistice masculine (sol, cal, inele, sarituri, paralele, bara fixa).
Obiectivele | ¢ Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice gimnasticii
specifice artistice feminine (sarituri, paralele inegale, barna, sol).
e Cunoasterea modului de organizarea competifjilor si a arbitrajului in gimnastica artistica.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
) Aparitia si dezvoltarea gimnasticii in Romania/ Cerinte . .
1-2 actuale si tendinte de dezvoltare Curs interactiv 4 ore
Clasificarea, particularitatile procedeelor tehnice si factorii
3-4 | care influenteaza executia mijloacelor utilizate in gimnastica | Curs interactiv 4 ore
artistica
5-8 | Particularitatile probelor din gimnastica artisticad masculina Curs interactiv 8 ore
9-12 | Particularitatile probelor din gimnastica artistica feminina Curs interactiv 8 ore
13-14 g)r%?tcr:jrsunle de gimnastica, organizare, desfasurare si Curs interactiv 4 ore




Bibliografie:

Referinte principale:

CRISTEA E.- EXERCITIU DE GIMNASTICA RECUPERATORIE LA HANDICAPATI, Ed. Medicala, 1984
RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.GIMNASTICA  Editura
Universitatj i,Alexandru loan Cuza” lasi 2005

RUS C.M. —-FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de
baza pentru invatdmantul superior Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2008

RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN
SCOALA Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2010

RUS C.M. — GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2011

Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Prezgntarea cerintelor pent_ru promovare. . ) Explicatia, demonstratia,
Tehnica elementelor statice - cumpana; stand pe 2 ore
. exersarea
omoplati etc.
Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor statice
(stand pe cap, variante de pod, stand pe maini etc.)
Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice | Explicatia, demonstratia,
2-4 . A 6 ore
(Variante de rostogoliri). exersarea
Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin.
Paralele baieii (fete) , insusirea elementelor de baza
Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice
(variante de rasturnari). Explicatia, demonstratia,
58 | 1 . e . . . 8 ore
Insusirea sariturilor la capra si lada de gimnastica. exersarea
Cal cu manere/ barna
(?lmnastulc.a acrob_atlca — tehnica elementelor dinamice Explicatia, demonstratia,
9-10 | (indreptari, salturi). 4 ore
- exersarea
Inele / sol(feminin)
C s Explicatia, demonstratia,
11-12 | Bara fixa/ Sol exersarea 4 ore
13-14 | Lectii de evaluare Demonstratii 4 ore

Bibliografie:

BAIASU N.- GIMNASTICA ACROBATICA Editura Tineretului Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1957.

BAIASU N.si colab - GIMNASTICA. Editura Stadion, Bucuresti, 1972

CRISTEA E.- EXERCITIU DE GIMNASTICA RECUPERATORIE LA HANDICAPATI, Ed. Medicala, 1984
RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. GIMNASTICA Editura
Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2005

RUS C.M. — FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de
baza pentru invatdmantul superior Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2008

RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. MIJLOACE FOLOSITE IN
SCOALA Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2010

RUS C.M. — GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” lasi 2011




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia
mai facila a absolventjlor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondveroe n
de evaluare nota finala (%)

Notiuni fundamentale legate de Evaluare

10.4 Curs gimnastica. Particularitatile probeleor din orala 60%
gimnastica artistica masculuina/feminina
Verificarea nivelului de Tnsusire a tehnicii Evaluare

10.5 Lucrari practice elementelor de bazala sarituri, sol si la un ractica 40%
aparat la alegere. P

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercifii prevazute in programa scolara in Tnvatamantul preuniversitar.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA S| PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI

2.4 An de studiu | 3 | 2.5 Semestru | 5 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 9
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Parcurgerea cursului de gimnastica

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minim 30 locuri dotata cu videoproiector

5.2 de desfagurare a Sala de judo dotata cu tatami si costume de judo (C.S.U "Politehnica” lasi)

lucrarilor practice




6. Competente specifice acumulate

..“:L% C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturiior de baza ale domeniului cu orientare
§g interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitafile biologice, motrice si
) psihologice ale practicantilor.

£ u:’-"’ C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operafionale specifice educatiei fizice si sportive, pe
° ~ 1%

o8 grupe de varsta.

L9
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% 5 | CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g— > desfasurarea activitatilor sportive.

S &
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general al e Familiarizarea cu terminologia specifica judoului.
disciplinei

7.2. Obiectivele o Formarea deprinderilor si cunostintelor de practicare a judoului.

specifice « Insusirea cunostintelor elementare despre regulamentul competitiilor de judo.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Aparitia si evolutia judoului pe plan mondial si national Prelegerea 2 ore
2 Clasificarea procedeelor tehnice din judo Prelegerea 2 ore

3-4 | Prezentarea procedeelor tehnice din lupta din picioare Prelegerea 4 ore
5 Prezentarea procedeelor tehnice din lupta la sol Prelegerea 2 ore
6 Manifestarea calitatilor motrice n judo Prelegerea 2 ore
7 Notiuni generale de regulament din judo Prelegerea 2 ore
Bibliografie:

e Referinte principale:

e Hantau, 1., Judo, cursnopgional— I.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.

e Hazincop, A., Judo - Indrumar metodic — curs de baza, Editura Universitatii “Al. I. Cuza”, lasi, 1993.

o Stefanui, S., Antrenamentul sportiv in judo, Editura Scrisul Romanesc, Craiova, 1986.

Referinte suplimentare:

e Chirazi, M., Judo —indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. loan Cuza” din lasi, 2016




8.2 Lucrari practice Metode de predare | Observatii

1 lnSLVJ§|rea pr|nC|paIeIor. exercitii ije .mcalzwe din judo, Demonstratia 2 ore
invatarea elementelor din scoala caderilor

5 Consolldgrea _element.ellorv cﬁn §_co._ala caderilor, invatarea Demonstratia 2 ore
deplasarilor si dezechilibrarilor din judo

3 Consolldarga depla_sarllor si dezechilibrarilor si insusirea Demonstratia 2 ore
procedeului De Ashi Barai
Consolidarea procedeului De Ashi Barai, finsusirea .

4. procedeelor O Uchi Gari si Ko Uchi Gari Demonstrafia 20re

5 Insusirea procedeelor Koshi Guruma, O Goshi si variante Demonstratia 2 ore
ale acestora

6. Insusirea procedeelor Morote Seoi Nage si a variantelor Demonstratia 2 ore
acestora

7 I.nsuu§|rea procedeelor din tehnica de lupta la sol: tehnica Demonstratia 2 ore
fixarilor

Bibliografie:

e Chirazi, M., Judo —indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. loan Cuza” din lasi, 2016

e Chirazi, M., Initierea in judo — jocuri si exercitii cu partener, Editura Pim, lasi, 2006.

e Hantau, 1., Judo, cursnoptional— I.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.

e Hazincop, A., Judo - Indrumar metodic — curs de baza, Editura Universitatii “Al. I. Cuza”, lasi, 1993.

o Stefanui, S., Antrenamentul sportiv in judo, Editura Scrisul Romanesc, Craiova, 1986.

e Palarie, C., Judo, curs de baza, Editura Universitatji din Pitesti, Pitesti, 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

. .. T 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor de baza din Judo | Notare finala 20%

10.5 Lucrari practice Demonstrarea caderilor si a cinci tehnici Notare“ 80%
de aruncare curenta

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea finala si evaluarile curente
(activitatea de la lucrarile practice) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
27.09.2017 Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciolinei TEORIA Sl PRACTICA iN SPORTURI DE COMBAT:
: P ARTE MARTIALE
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Cristian-Mihail RUS
2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice Lector Univ. Dr. Cristian-Mihail RUS
2.4 Andestudiu | 3 | 25Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | c | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

ANATOMIA , ATLETISM, GIMNASTICA, TEORIA EDUCATIEI

4.1 De curriculum FIZICE S| SPORTULUI

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, mijloace audio vizuale.

5.2 de desfasurare a lucrarilor

practice Sala de gimnastica cu dotari standard.




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).

C2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafii potrivit cerinfelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

C3. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitafi de educatje fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul N : . . . . : . .
general al ¢ Insusirea cunostintelor teoretice, metodice si practice necesare unei bune desfasurari
disciplinei a activitatilor ce folosesc mijloacele sporturilor de lupta, Karate.

7.2. Obiectivele | ¢ Dobandirea abilitatilor necesare sporturilor de lupta, Karate, in lectia de educatie
specifice fizica sau la cercurile sportive.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Iur|1't?roducere in lumea artelor martjale. Ce este Karate-Do- Curs interactiv 2 ore
2. Karate-Do-Calea Mainilor Goale. Do-Dojo-Dojo Kun. Curs interactiv 2 ore
3. Mijloacele gimnasticii utilizate Tn lectia de Karate Curs interactiv 2 ore
4. Pozitiile in Karate. Arme naturale. Curs interactiv 2 ore
5. Kihon Curs interactiv 2 ore
6. Kata Curs interactiv 2 ore
7. | Kumite . Competitiile Th Karate Curs interactiv 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Uke Waza blocaje;gedan barai; uchi uke; age P

1. uke; morote uke Soto uke, uchi komi; otosh? Dem.onsf.trﬂatll, Demonstratu |ntU|t_|_ve, 2 ore

uke: shuto uke; haisho uke Explicatii insotite de demonstratji.

> Keri waza tehnici de picior de atac sau Demonstratii; Demonstratii intuitive; 2ore

' contra atac Explicatii insotite de demonstratji.




A e 2 ore
3. Ughi waza tehnici de lovire indirectd cu mana gi&gg;}ﬁga&:ggn dséﬁg'n';tg,:i'ive’
4 Kata : taikvoku shodan: te no kata Demonstratii; Demonstratii intuitive; 2 ore

' ] y ’ Explicatii insotite de demonstratji.

. . Demonstratii; Demonstratii intuitive; 2 ore

5 Kata : Heian Shodan Explicatii insotite de demonstratji.
6 Kumite:aohon: sambon Demonstratji; Demonstratii intuitive; 2 ore

' 9 ’ Explicatii insotite de demonstratji.
7 Kumite: iivu ippon-iivu kumite Demonstratji; Demonstratii intuitive; 2 ore

' -Jydippon.jly Explicatii insotite de demonstratji.
Bibliografie:
o Amalinei, N., Supliment Samurai. Curs de Karate-Do. Editura A92. lasi 1998
e Bicher, H.G. Karate-Do. Arta martiala si sport. Editura Mirador Arad 1997.
e Bucur, N., Karate. Editura Stadion. Bucuresti 1972
e Martin, A.P., The Shotokan Karate Bible. Beginner to black belt. A&C Black Publishers Ltd, London

2007.

Pawlett, R., The Karate. Handbook. Published by Silverdale Books 2004.

Rus, C.M., Gimnastica in gscoald. Editura Universitaiji “Alexandru loan Cuza” lasi 2011.

Rus, C.M., Karate. Pentru profesorul de educatie fizicd si sport. Editura Universita{ii “Alexandru loan
Cuza” lasi 2014

Ungurean, M., Karate. Kata Shotokan. Garell publishing House Bucuresti 1994

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subieciilor, favorizand astfel insertia mai facila a
absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare

. .. T 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)
Notiuni fundamentale legate de artele Evaluare
10.4 Curs martiale. Particularitatile probeleor de i 60%
N . scrisa
concurs in artele martiale-Karate.
Verificarea nivelului de nsusire a tehnicii Evaluare
10.5 Lucrari practice elementelor de bazala sarituri, sol si la un ractica 40%
aparat la alegere. P

10.6 Standard minim de performanta

Participarea activa si congtienta la toate activitatile practice programate;

Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;
progresul realizat de student privind executiile tehnice;

Performanta individuala realizata la toate probele de control;

Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
Lect. Univ.dr. Cristian Mihail Rus Lect. Univ.dr. Cristian Mihail Rus

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2 1 Denumirea disciplinei TEORIA Sl PRACTICAIN RAMURI ALE GIMNASTICII:
) P GIMNASTICA RITMICA
2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU
24 Andestudiu [ 3 | 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 60 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor

practice Sala de gimnastica, mingi, corzi, panglici, maciuci, cercuri, casetofon etc.




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

3 interdisciplinara.
§ S C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
) interdisciplinar.
£ & | C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive pe
3 g_ grupe de varsta.

C4. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport.
..“:L% CT1. Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
§ ) niveluri de pregatire in condifii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
Q9 deontologie profesionala.
€ 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
SE desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

dezvoltare fizicd armonioasa.

o Realizarea componentelor esteticii corporale si motrice: tinutd si executie artistica,

7.2. Obiectivele  Insusirea tehnicii si metodicii de actionare a obiectelor portative.

« Insusirea tehnicii si metodicii de predare a elementelor de tehnic& corporala.

specifice o Dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice in gimnastica
ritmica.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Istoricul si evolutia Gimnasticii Ritmice. Terminologia

1. Gimnasticii Ritmice. Tendinte de dezvoltare pe plan national | Curs interactiv 4 ore
gi international

5 N9§|un| generalg cu privire la acompaniamentul muzical n Curs interactiv 4 ore
Gimnastica Ritmica
Prezentarea exercitiilor specifice dansului clasic utilizate n . .

3. . . o Curs interactiv 4 ore
Gimnastica Ritmica
Continutul motric specific Gimnasticii Ritmice. Prezentarea . .

4. et . - Curs interactiv 4 ore
grupelor care alcatuiesc tehnica corporala

5, Tghmcal si metodica invatarii actionarii obiectelor portative: Curs interactiv 4 ore
minge si cerc

6. Tehmga s metpdma |n\_/a:;ar|| actionarii obiectelor portative: Curs interactiv 4 ore
coarda, maciuci gi panglica
Metodica alcatuirii exercitiilor liber alese pentru probele
individuale si de ansamblu.

7. Organizarea si desfasurarea concursurilor de Gimnastica | Curs interactiv 4 ore
Ritmica. Notiuni privind Codul de Punctaj in Gimnastica
Ritmica




Bibliografie:
Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Jeleascov, C., Gimnastica Ritmica de Baza, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2000.
Luca, A., Gimnastica Ritmicd, Editura Universitatji “Al.l.Cuza”, lasi, 2002.
Macovei, S., Bufu O., Metodica predarii Gimnasticii Ritmice in scoala, Editura Bren, Bucuresti, 2007.
Moraru, C., Gimnastica Ritmicéa - curs, Editura Pim, lasi, 2007.

Sima, ., Aducovschi, D., Gimnastica Ritmica, Editura Morosan, Bucuresti, 2008.

e Grosu, E.F., Padilla Moledo, C., Elementele tehnicii corporale in gimnastica artistica, ritmica si dans,

Editura GMI, Cluj Napoca, 2011.

e Helvig, M. M., et colab., Gymnastique Rythmique, Editura Revue EPS, Paris, 2005.

Kulka, E., 7000 exercises et jeux de Gymnastique Rythmique, Editura Vigot, Paris, 2001.

Manos, M., Gimnastica Ritmica de Performantd, Editura Bren, Bucuresti, 2008.

Metode de

8.2 Lucrari practice predare Observatii
Invatarea pasilor de mers si alergare specifici Gimnasticii Ritmice. Explicaie, ,
1 Invatarea balansurilor de brate in plan frontal, sagital si orizontal demonstrafe, 2 ore
’ exersare
A . C Explicatie,
e e e e g cemonstage, | zore
¥ exersare
gﬁ;siggdarea pasilor de mers si alergare specifici Gimnasticii Explicatie,
3. TR S , . demonstratie, 2 ore
Invatarea elementelor de echilibru: passé, attitude, arabesque, a
exersare
la seconde
Exercitii la bara de perete: battement tendu, jetté; plié, grand- plié; | Explicatie,
4. soutenu. demonstratie, 2 ore
Invatarea sariturilor artistice: pas de chat, ensamblé, sissonne exersare
S;nsohdarea valurilor de brate si trunchi si invatarea valului de Explicatie,
5. corp. L - . - . | demonstratie, 2 ore
Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a mingii: balansuri,
AR exersare
ricosari, ruldri
Invatarea tehnicii de executie a piruetelor passé si attitude. Explicatie,
6. Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a mingii: lansari, rulari, | demonstratie, 2 ore
balans in opt si circumductii exersare
Invatarea sariturii jette si consolidarea sariturilor invatate. Explicatie,
7. Invatarea elementelor acrobatice executate in relatie cu obiectul | demonstratie, 2 ore
minge exersare
Consolidarea sariturilor si piruetelor invatate specifice Gimnasticii | Explicatie,
8. Ritmice. demonstratie, 2 ore
Verificarea tehnicii de actionare a mingii: o structura de 8x8 timpi exersare
Exercitii la bara de perete: grand battement, cambreé. Explicatie,
9. Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a panglicii: balansari, | demonstratie, 2 ore
misgcari in opt, serpuiri exersare
Invatarea unei structuri de 4x8 timpi care sa cuprinda elemente de | Explicatie,
10. | tehnica corporala. Pregatire fizica realizatda concomitent cu | demonstratie, 2 ore
actionarea obiectelor portative exersare
Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a panglicii: spirale, | Explicatie,
11. lansari si desprinderi. Pregatire fizica realizata concomitent cu | demonstratie, 2 ore
actionarea obiectelor portative exersare
Tehnica si metodica invatarii actionarii cercului: rotari, desprinderi, N
X A L . .. | Explicatie,
lansari. Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a corzii: .
12. . AR UL A =" | demonstratie, 2 ore
desprinderi, infasurari si desfasurari, saltari si sarituri prin coarda,
o . exersare
migcari in opt, lansari.




Tehnica si metodica invatarii actionarii cercului: rulari si retrorulari, Explicatie
13 sarituri prin si peste cerc, invartiri in jurul axului orizontal sau d i
) . . I - . .. . | demonstratie, 2 ore
vertical. Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a corzii: sarituri exersare
mari prin coarda, migcari in opt, lansari
Explicatie,
14. | Evaluarea finala a studentilor demonstratie, 2 ore
exersare
Bibliografie:

Grosu, E.F., Padilla Moledo, C., Elementele tehnicii corporale in gimnastica artistica, ritmica si dans,
Editura GMI, Cluj Napoca, 2011.

Jeleascov, C., Gimnastica Ritmica de Baza, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2000.
Kulka, E., 1000 exercises et jeux de Gymnastique Rythmique, Editura Vigot, Paris, 2001.

Luca, A., Gimnastica Ritmica, Editura Universitatii “Al.l.Cuza”, lasi, 2002.

Macovei, S., Bufu O., Metodica predarii Gimnasticii Ritmice in scoala, Editura Bren, Bucuresti, 2007.
Manos, M., Gimnastica Ritmica de Performantd, Editura Bren, Bucuresti, 2008.

Moraru, C., Gimnastica Ritmicéa - curs, Editura Pim, lasi, 2007.

Moraru, C., Gimnastica Ritmicéa in scoala, Editura Pim, lasi, 2007.

Sima, I., Aducovschi, D., Gimnastica Ritmica, Editura Morosan, Bucuresti, 2008.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatjilor profesionale
si angajatorilor (institutii scolare de Tnvatamant, cluburi sportive scolare, asociafii sportive, cluburi
particulare) respectand cerintele domeniului nostru n insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de in nota finala
evaluare N
(%)
Expl|.c.area. corec_ta__a! cpnceptelor si notiunilor Evaluare scris3 259,
specifice gimnasticii ritmice
10.4 Curs c g . erminologics
onceprea si descrierea terminologica a unor | £ oo oo 259
programe specifice disciplinei
Conceperea si descrierea unor sisteme
! . -~ | Evaluare 0
10.5 Lucrari operationale pentru dezvoltare fizica ractica/referat 25%
" ucrar armonioasa cu obiecte portative P
practice Executarea unor tehnici de actionare cu obiecte | Evaluare o
: o . A .y 25%
portative specifice gimnasticii ritmice practica/referat

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa si la cea practica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)
indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile practice, sa reprezinte
0 nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TERAPIA DEFICIENTELOR FIZICE IN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice Conferentiar Univ. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

24 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Anatomie

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

si greutdti, banca de gimnastica, spalier, benzi elastice etc.

Cabinet kinetoterapie, cadru antropometric de simetrie, centimetru, rigla, fir
cu plumb, dinamometru, calimetru, spirometru, mingi de diferite dimensiuni




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

3 interdisciplinara.

g c| c2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

g '% interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie si motricitate speciala).

£ & | C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitati motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor

8 g_ specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fafa de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

8,2 | CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si

§ g niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

2 deontologie profesionala.

€ 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

SE desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

tip de deficienta fizica.

e Formarea priceperilor si deprinderilor de aplicare a exercifiului fizic adaptat fiecarui

7.2. Obiectivele

precum si metodica corectarii lor;

e Insusirea notiunilor teoretice cu privire la deficientele fizice, depistarea acestora

e Formare cunostintelor metodico-practice de concepere a programelor corective pe

specifice deficiente, cu utilizarea de materiale diferite: bastoane, mingi de diferite dimensiuni,
maciuci, panglici elastice.
8. Continut
Metode de -

8.1 | Curs predare Observatii

1 _Introducgre in terapia deficientelor fizice. Terminologie si notiuni Prelegere 2 ore
introductive

2. Postura corporala normala si patologica Interactiva 2 ore

3 Deﬂmente. f|_Z|ce Ia_ nivelul capului si gatului: definitie, tipuri, Interactivs 2 ore
evaluare gi diagnosticare, corectare

4 I;)eﬂgente f|Z|ce_Ia_ nlvelu! coloanei vertebrale. Cifoza: definitie, Interactiva 2 ore
tipuri, evaluare si diagnosticare, corectare

5, I;)eﬂgente fizice _Ia_nlvelul_coloanel vertebrale. Lordoza: definitie, Interactivs 2 ore
tipuri, evaluare si diagnosticare, corectare

6. Deﬂqgntg f|;|ce la nlvglu_l coloe!ne| vertebrale. Cifo-lordoza: Interactiva 2 ore
definitie, tipuri, evaluare si diagnosticare, corectare
Deficiente fizice la nivelul coloanei vertebrale. Scolioza: definitie, .

£ tipuri, evaluare si diagnosticare, corectare Interactiva 20re

8. Deﬂmgn;e f|;|ge la nivelul c_olqanel \_/ertebrale. Spate plan si spate Interactiva 2 ore
rotund: definitie, evaluare si dignosticare, corectare

9 Deﬂmente. f|_2|ce Ia_ nivelul toracelui si abdomenului: definitie, Interactivs 2 ore
evaluare gi diagnosticare, corectare




10 Deficiente fizice la nivelul membrului inferior: definitie, tipuri, Interactiva 2 ore
" | evaluare si diagnosticare, corectare

11 Rolul exercitiului fizic in prevenirea deficientelor fizice. Atletismul, Interactiva 2 ore
" | gimnastica si Tnotul in terapia deficientelor fizice

12. | Formarea si educarea atitudinii corecte a corpului Interactiva 2 ore

13. | Terapia deficientelor fizice in lectia de educatie fizica Interactiva 2 ore

Rolul leciiei de educatie fizica in prevenirea si profilaxia .
14. deficientelor fizice de postura Interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Balteanu, V., Indrumar kinetoterapie, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”, lasi, 1997.

Cordun, M., Kinetologie medicala, Editura AXA, Bucuresti, 1999.

Radu, L.E., Influenta atletismului asupra posturii corporale, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”,
lasi, 2013.

Sbenghe, T., Kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987.
Tirpe, F., Ghidul profesorului de Educatie fizica si sport pentru depistarea si prevenirea deformarilor
coloanei vertebrale a scolarilor, Editura Treira, Oradea, 2011.

Referinte suplimentare:

Badiu, T., Chiriac, P., Hancu, N., Indrumar metodic de kinetoprofilaxie si terapie a deficientelor fizice,
Editura Scoala galateana, 2003.

Cordun, M., Postura corporald normala si patologica, Editura ANEFS, Bucuresti, 1999.

Dan, M., Educatie pentru sanéatatea corporala, Editura Universitatii Oradea, 2004.

Stoenescu, G., Corectati-va atitudinea corpului prin exercitiul fizic, Editura Ceres, Bucuresti, 1994.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Lectie introductiva: cerinte, conditii, prezentarea salii, a
. . : 2 ore

aparatelor si echipamentelor
Initiere in evaluarea antropometrica dupa standardele L .

2. internationale (ISAK). Aplicatii Explicatie, demonstratie 2ore
Metode de masurare si evaluare a posturii corporale L .

3. (Metode subiective). Aplicati Explicatie, demonstratie 2 ore
Metode de masurare si evaluare a posturii corporale C .

4. (Metode obiective). Aplicati Explicatie, demonstratie 2 ore

5, Programg de exercitii pentru formarea atitudinii corecte Explicatie, demonstratie 2 ore
a corpului
Programe de exercitji pentru corectarea deficientelor L .

6. fizice la nivelulcapului si gatului Explicatie, demonstratie 2ore

7. Programe de exercitjii pentru corectarea cifozei Explicatie, demonstratie 2 ore

8. Programe de exercitii pentru corectarea lordozei Explicatie, demonstratie 2 ore

9. Programe de exercitji pentru corectarea cifo-lordozei Explicatie, demonstratie 2 ore

10. Programe de exercitii pentru corectarea scoliozei Explicatie, demonstratie 2 ore
Programe de exercitii pentru corectarea spatelui rotund,

11. spatelui plat, a deficienelor la nivelul toracelui si | Explicatie, demonstratie 2 ore
abdomenului




12, I?rpgrame_ de exercitji p_e_ntru_ corectarea deficientelor Explicatie, demonstratie 2 ore
fizice la nivelul membrului inferior
Exercitii pentru prevenirea si corectarea deficientelor N .

13. fizice pe verigi, in functie de deficienta Explicatie, demonstratie 2 ore

14, Exermtu pept_ruA prevenirea i _c_oregtarea deficientelor Explicatie, demonstratie 2 ore
fizice pe verigi, in functie de deficienta

Bibliografie:

Balteanu, V., Indrumar kinetoterapie, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”, lasi, 1997.

Badiu, T., Chiriac, P., Hancu, N., Indrumar metodic de kinetoprofilaxie si terapie a deficientelor fizice,
Editura Scoala galateana, 2003.

Fozza, C., Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2006.

Merghes, P., Teghiu, A., Gimnastica medicala pentru prevenirea si corectarea deficientelor fizice, Editura
Mirton, Timisoare, 2006.

Radu, L.E., Influenta atletismului asupra posturii corporale, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”,
lasi, 2013.

Teghiu, A.,Merghes, P., Deficientele fizice. Ghid practic, Editura Eurostampa, Timigoara, 2009.

Vaida, A., Pledoarie pentru migcare. Programe de exercitii pentru toate vérstele, Editura Nova Didactica,
Bistrita-Nasaud, 2004.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde cerintelor prevazute in programa scolara cu privire la formarea unei {inute
corecte si armonioase, precum si la prevenirea aparitiei unor deposturari datorate unor deprinderi gresite
in activitatea de zi cu zi.

Deasemenea, cunostintele acumulate conduc la o depistare a deficientelor fizice in randul populatiei
scolare, cu posibilitatea de a interveni cu mijloacele educatiei fizice in vederea corectarii acestora.

10. Evaluare

. .. T 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)
10.4 Curs 80% prezenta Examen 100%

< , 100% prezenta , 10%
10.5 Lucrari practice Participare activa la activitatile practice Portofoliu 30%

10.6 Standard minim de performanta

Completarea figei de evaluare antropometrica, somatoscopica si functionala
Intocmirea unui proiect de tehnologie didctica pentru corectarea unei deficiente fizice la alegere
Obtinerea mimim a notei 5 la examen

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

STAGIU DE PREGATIRE Sl ELABORARE A
LUCRARII DE LICENTA

2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Renato Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Metode de cercetare in

4.1 De curriculum educatie fizica gi sport.

Cunoasterea continutului disciplinei Metode de cercetare in educatie fizica

4.2 De competente si sport (modul de aplicare a metodelor de cercetare stiintifica).

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a

- . Sala pentru desfasurarea seminarului dotata cu videoproiector, laptop etc.
lucrarilor practice




6. Competente specifice acumulate
o9
£
% O | C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
g— 4 domeniului cu orientare interdisciplinara in functie de resursele materiale.
[T
o9
O a
L0
S @
% 5 | CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g— 2 desfagurarea activitatilor sportive.
o &
Ok

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

lucrarii de licenta.

« Insusirea metodologiei si cunostintelor de organizare si etapizare pentru realizarea

7.2. Obiectivele .

e Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demers stiintjfic;
Identificarea surselor bibliografice la tema aleas3;

specifice ¢ Stabilirea elementelor de referinia (scop, ipoteza, metode de cercetare) din cadrul
studiului propus.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Identificarea titlului propus de indrumator pentru realizarea . o
1. o : N Prelegere interactiva 2 ore
lucrarii de licenta
Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobate de catre
2. indrumatorul stiintific; Prelegere interactiva 2 ore
Realizarea planului cercetarii
3.5, Dete.rr.nmareav Si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului si Prelegere interactiva 6 ore
sarcinilor lucrarii
6-7. \(enﬂgarea si studierea capitolului Tntdi din lucrarea de Prelegere interactiva 4 ore
licenta
Stabilirea direcijilor de actionare pentru organizarea
8-9. | cercetarii. Prelegere interactiva 4 ore
Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de control
10. Venﬂcarea.cor_wﬂrmaru sau infirmarii ipotezelor propuse in Prelegere interactiva 2 ore
cadrul studiului
Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de
11-12. cercetare care se pot. dfasprlndfa din studiul propriu zZis; Prelegere interactiva 4 ore
Acordul profesorului indrumator pentru forma finala a
lucrarii de licenta




13-14. Preze.ntarea rgzumatulm corespunzator fitlului ales in fata Prelegere interactiva 4 ore
grupei de seminar
Bibliografie:

e Chelcea, S. (2010) Cum sa redactam o lucrare de licenta, o tezd de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti;

e Chirazi, M. (2014) Elemente de cercetare aplicate in activitatile motrice, Ed. Universitatii "Alexandru loan
Cuza", lasi;

e Epuran, M., V§jiala, G.E. (2008) Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania
de Maine, Bucuresti;

o Gagea, A. (1999) Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti;

e Turcu, I. (2007) Metodologia cercetdrii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform
standardelor de competenta nationala si internationala.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondverf n
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul disciplinei Notare curenta 40%
10.5 Lucrari practice
Prezentarea lucrarii de licenta Verificare practica 60%
10.6 Standard minim de performanta
Prezentarea rezumatului temei de licenta
Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

27.09.2017

Data avizarii in Departament Director de Departament



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA Sl PRACTICA N ALTE RAMURI SPORTIVE:
TENIS DE CAMP

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asistent univ. Dr. lonuf ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent univ. Dr. lonuf ONOSE

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei | OP
* OB — Ovligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs| 1 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | dincare:3.5 curs | 14 | 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitat 3
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector, calculator.

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Teren tenis, rachete tenis, mingi tenis, perete antrenament.




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale
L domeniului cu orientare interdisciplinara in functie de resursele materiale.
S £ | c2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
g '% grupe de varsta.
£ %’ C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
8 8 specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului

fizic.

39
c @©
% g CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g— > desfasurarea activitatilor sportive.
8§

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obizgtivul e Cunoasterea notiunilor de regulament si insusirea tehnicii si metodicii de baza din tenisul
general de camp.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 = Explice notiunile de regulament din tenis;

Obiectivele | = Descrie principalele procedee tehnice;

specifice = Utilizeze tehnica de baza in conditii izolate;
= Aplice tehnica de baza in cadrul jocului.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Istoria jocului de tenis de camp;
Prezentarea notiunilor de regulament si a definitiilor

1. specifice; Prelegere interactiva 2 ore
Prezentarea prizelor rachetei, a pozitiilor si deplasarii in
teren.
Tehnica jocului de tenis de cadmp. Prezentarea notiunilor de
terminologie caracteristice jocului; . .

2 Lovitura de pe partea dreapta (forehand): metode si Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de realizare.

3 qultura de pe partea stanga (backhand): metode si Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de realizare.

4 Lov[tura taiata si lovitura scurtad: metode si mijloace de Prelegere interactiva 2 ore
realizare.

5 Sgrwcml in jOCU! de tenis de camp: importanta, metode si Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de realizare.

6. Voleul si smeciul: metode si mijloace de realizare. Prelegere interactiva 2 ore
Prezentarea de jocuri oficiale precum si metode de

7. antrenament moderne pentru jocul de tenis de cdmp Prelegere interactiva 2 ore
(suport video);

Bibliografie

e Brown, J. (1997) Tenis — trepte spre succes, Editura Teora, Bucuresti;

e Cristea,

E., Nastase, |. (1979) Tenis, editia a ll-a, Editura Sport-Turism, Bucuresti;




Cojocariu, A. (2009) Tenis — curs pentru studentii IFR, Universitatea "Al. . Cuza" din lasi, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, lasi;

e Moise, D.G., Antonescu, D. (2002) Teoria tenisului modern, Vol. |, Editura Printnet, Bucuresti;
¢ Moise, D.G., Antonescu, D. (2002) Teoria tenisului modern, Vol. Il, Editura Printnet, Bucuresti;
e Segarceanu, A. (1989) Tenis pentru copii, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
o www.frt.ro.
o www.itftennis.com.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
e Acomodarea cu materialele de joc; :
1 P . ) - . | Demonstratia, exersarea pe
. |  Invatarea prizelor rachetei, a pozitilor si G 9 2 ore
N grupuri si individuala.
formelor de deplasare in teren.
o Consolidarea prizelor rachetei, a pozitiilor si
formelor de deplasare in teren; .
- o . | Demonstratia, exersarea pe
2. | e Invatarea lovituri de pe partea dreapta grupuri si individuala 2 ore
(forehand) plata si liftata, de pe loc si din ’
deplasare.
o Consolidarea loviturii de pe partea dreapta
(forehand) plata si liftata, de pe loc si din
3 deplasare; Demonstratia, exersarea pe 2
. b o o Lo - ore
e Invatarea lovituri de pe partea stanga | grupurisiindividuala.
(backhand) plata si liftata, de pe loc si din
deplasare, cu 0 mana si cu ambele maini.
e Consolidarea loviturii de pe partea stanga
(backhand) plata si liftata, de pe loc si din Demonstratia, exersarea pe
4, geplasare, Cu 0 mana si cu ambele maini; grupuri si indi;/idualé P 2 ore
e Invatarea loviturilor de forehand si backhand ’
taiate.
. Consollda.rea loviturilor taiate de forehand si Demonstratia, exersarea pe
5. backhand; SR 9 2 ore
. C grupuri si individuala.
o Invatarea serviciului plat.
e Consolidarea serviciului plat; .
6 JRE leului stitor si de finali Demonstratia, exersarea pe 2 ore
. Anvailtarea voleului pregatitor si de finalizare grupuri si individuala.
e Invatarea smeciului.
Joc 1x1; Exersarea pe grupuri si
T 1o Joc2x2, individual. 2ore
Bibliografie
e Brown, J. (1997) Tenis — trepte spre succes, Editura Teora, Bucuresti;
o Cristea, E., Nastase, I. (1979) Tenis, editia a ll-a, Editura Sport-Turism, Bucuresti;
e Cojocariu, A. (2009) Tenis — curs pentru studentii IFR, Universitatea "Al. . Cuza" din lasi, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, lasi;
e Moise, D.G., Antonescu, D. (2002) Teoria tenisului modern, Vol. |, Editura Printnet, Bucuresti;
¢ Moise, D.G., Antonescu, D. (2002) Teoria tenisului modern, Vol. Il, Editura Printnet, Bucuresti;
e Segarceanu, A. (1989) Tenis pentru copii, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
o www.frt.ro.
o www.itftennis.com.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe lucrari de referinta din literatura de
specialitate, in ceea ce priveste inifierea in practicarea tenisului de camp. Disciplina ofera posibilitatea
diversificarii competentelor subieciilor in ceea ce priveste activitatile de educatie fizica scolara, dar si de
timp liber, in vederea insertiei facile a absolventilor pe piata muncii.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Explicarea si utilizarea corecta
corecta a procedeelor tehnice de
bazé si a notiunilor de regulament

Verificare teoretica i
metodica finala (colocviu)

50%

10.5 Lucrari practice

Cunoasterea Si executarea
corecta a procedeelor tehnice de
baza .

Verificare practica curenta

50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la colocviu si evaluarea practica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
27.09.2017

Titular de curs

Asist. univ. dr. ONOSE IONUT

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice

Asist. univ. dr. ONOSE IONUT

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DE VARSTA

PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice

Conferentiar Univ. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5

2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

3 interdisciplinara.

§ S C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare cu accent

) interdisciplinar.

£ ..g C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitati motricitatii potrivit cerinelor/obiectivelor

8 5 specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fafa de practicarea independenta a exercitjului
fizic.

&% CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si

§ ] niveluride pregatire in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si

¢ 9 deontologie profesionala.

€ 2 | CT2. Indeplinireain conditii de eficienta si eficacitatea a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

SE desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.23é(r?§;:rg}/u' e Dobandirea de cunostinte necesare organizarii si desfasurérii de activitati motrice pe
disciplinei grupe de varsta.

7.2. Obiectivele

e Sa cunoasca efectele practicarii activitatilor motrice asupra cresterii si dezvoltarii;
e Sa dobandeasca cunostinte necesare organizarii de oferte si programe destinate

specifice diferitelor categorii de persoane (profesionale, de varsta, de sex, sociale etc).

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Cresterea si dezvoltarea umana Prelegere 2 ore
2. Efectele sportului asupra cresterii si dezvoltarii Prelegere 2 ore
3. Metodica activitatilor motrice de la o zi la un an Prelegere 2 ore
4. Metodica activitatilor motrice de la 1-3 ani Prelegere 2 ore
5. Metodica activitatilor motrice de la 3-6 ani Prelegere 2 ore
6. Metodica activitatilor motrice de la 7-10 ani Prelegere 2 ore
7. Metodica activitatilor motrice de la 11-14 ani Prelegere 2 ore
8. Metodica activitatilor motrice de la15-20 ani Prelegere 2 ore

Metodica activitatilor motrice de la 20-24 ani Prelegere 2 ore
10. | Metodica activitatilor motrice feminine de la 25-35 ani Prelegere 2 ore
11. | Metodica activitatilor motrice masculine de la 25-30 ani Prelegere 2 ore
12. | Metodica activitatilor motrice peste 35 de ani Prelegere 2 ore




13. | Metodica activitatilor motrice peste 35 de ani Prelegere 2 ore

14. | Activitati motrice in diferite medii Prelegere 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Dragnea A., Teodorescu, Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2000.

Dragnea A., Bota A., Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti, 1999.
Sport administration manual, |IOC, Laussane, 2001.

Curs pentru instructori sportivi, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti, 2004.

Referinte suplimentare:

o Dumitru G., Sanatate prin sport pe infelesul fiecaruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti,
1997.

¢ International Society for the Advancement of Kinanthropometry (2001), International Standards for
anthropometric assessment, Potchefstroom, South Africa.

¢ World Health Organisation (2010), Global recommendations on Physical activity for health.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Activitatea fizica, forma de mentinere a sanataii Interactiv 2 ore
5 Orga.nizatial rr_wovndialé a sénétégii: rcvacomandéri privind Interactiv, pe grupe de 2 ore
activitatea fizica pe grupe de varsta lucru
3 Sportul si activitatea fizica pentru tof; Interactiv, grup de discutii 2 ore
4 Practica activitatilor motrice de la o zi la un an Aplicatji 2 ore
5. Practica activitatilor motrice de la 1-3 ani Aplicatji 2 ore
6 Practica activitatilor motrice de la 3-6 ani Aplicatji 2 ore
7. Practica activitatilor motrice de la 7-10 ani Aplicati 2 ore
8. Practica activitatilor motrice de la 11-14 ani Aplicatji 2 ore
9. Practica activitatilor motrice de 1a15-20 ani Aplicatji 2 ore
10. Practica activitatilor motrice de la 20-24 ani Aplicatji 2 ore
11. Practica activitatilor motrice feminine de la 25-35 ani Aplicatji 2 ore
12. Practica activitatilor motrice masculine de la 25-30 ani | Aplicatji 2 ore
13. Practica activitatilor motrice peste 35 de ani Aplicatji 2 ore
14. Practica activitatilor motrice peste 35 de ani Aplicatji 2 ore




Bibliografie:

o Dumitru G., Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti,

1997.

¢ International Society for the Advancement of Kinanthropometry (2001), International Standards for

anthropometric assessment. Potchefstroom, South Africa.

e Schiopu U., Psihologia vérstelor, Bucuresti, 1996.
¢ World Health Organisation (2010), Global recommendations on Physical activity for health.

e Sports and physical activity (2010), Eurobarometer, European Comission, Brussell.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Competentele acumulate de catre cursanii in cadrul disciplinei Practica si metodica activitatilor motrice
pe grupe de varsta, sunt in concordanta cu cerintele cetatenilor pentru o viatd activa si cresterea calitatii
vietji la toate categoriile de véarsta.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondveroe n
de evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Examen Examen 50%
< . Prezenta 100% , 20%
10.5 Lucrari practice Participare la activitatile practice de teren Portofoliu 30%

10.6 Standard minim de performanta

e Portofoliu, minim nota 5 la examen, 100% prezenta la activitatile practice.

Data completarii

Titular de curs

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MANAGEMENT iN EDUCATIE FIZICA S| SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Florin NICHIFOR

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Florin NICHIFOR

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala cu minim 50 locuri, calculator / laptop si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

@
%Tg interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitafile biologice, motrice si
29 psihologice ale practicantilor.

2 @ | C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
£ S grupe de varsta

O o | C3. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

.EL% CT1. Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
§ ] niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
2 deontologie profesionala.

€ 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
SE desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Prin studierea continutului disciplinei Management si marketing aplicat in efs, se urmareste
ca studentii sa fie capabili:

71 - sa cunoasca notiunile de baza in menagementul general si in sport, a cun_oﬂﬁiin’;elor
Obiectivul teprehce pr|VJnd necesitatea, formarea, evolutia si 9ezvoltarea managmen’Equ in §port;
general al - sa cunoasca problemele cu care se confruntd managerul sportiv, in realizarea
disciplinei obiectivelor propuse; . .

- sadezvolte capacitati de organizare si conducere;
- sa se familiarizeze cu realitatea contemporana privind marketingul si sportul (marketing
prin sport, marketing pentru sport)

7.2. e descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
Obiectivele pe grupe de varsta
specifice | o utilizarea elementelor de management si marketing, specifice domeniului

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Management. Etimologie, evolutia si definirea conceptului . s

1. o prelegerea interactiva 2 ore
de management.
Stiinta managementului si corelarea acesteia cu . s

2. A P . prelegerea interactiva 2 ore
domeniul educatiei fizice si sportului
Stiinta managementului si corelarea acesteia cu . s

3. A T . prelegerea interactiva 2 ore
domeniul educatiei fizice si sportului
Determinante manageriale in domeniul educatiei fizice si . s

4. . ’ ' prelegerea interactiva 2 ore
sportului
Determinante manageriale in domeniul educatiei fizice si . s

5. . ’ ' prelegerea interactiva 2 ore
sportului

6. Tipuri de resurse in managementul sportiv prelegerea interactiva 2 ore




7. Managerul si activitatea de educatie fizica si sport prelegerea interactiva 2 ore

8. Sponsorizarea in activitatea sportiva prelegerea interactiva 2 ore

9. Sponsorizarea in activitatea sportiva prelegerea interactiva 2 ore
Notiuni de marketing Tn activitatea de educatie fizica si . .

10. spc; it ’ ' prelegerea interactiva 2 ore

11. | Cultura organizationala prelegerea interactiva 2 ore

12. | Sistemul de valori in domeniul educatiei fizice si sportului | prelegerea interactiva 2 ore
Tipologii de valori culturale in domeniul educatiei fizice si . s

13. . ’ ’ prelegerea interactiva 2 ore
sportului

14. | Caracteristicile culturii organizationale prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

e Adair, J., (2006) Arta de a conduce (traducere), edit. Cosmos Viking Pinguin, Bucuresti

e Burdus, E., Caprarescu, GH., Androniceanu, A., Miles, M. (2003) Managementul schimbarilor

organizationale, editia a ll-a, edit. Economica, Bucuresti

e Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti
e Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
e lacob, I., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,Al.

I. Cuza” lasi

Referinte suplimentare:

Nica P., Iftimescu A., 2004 Management concepte si aplicatii, edit. Sedcom Libris, lasi,
Profiroiu, M., (2001) Managementul organizatiilor publice, edit. Economica Bucuresti
Vlasceanu, M., (2003) Organizatii si comportament organizational, edit. Polirom, lasi
Voicu, A. V., ,Curs de legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport”, 2007.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1 Conceptul de management. Definirea managementului. | prezentare de referate 2 ore

' Functiile managementului si discutii tematice
Concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin rezentare de referate

2. sistemul de planificare Tn domeniul educatiei fizice si pi discutii tematice 2 ore
sportului ¥
Concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin rezentare de referate

3. sistemul de planificare Tn domeniul educatiei fizice si pi discutji tematice 2 ore
sportului ¥
Decizii si situatii decizionale. Structura procesului | prezentare de referate

4. v - . . o . ) 2 ore
decizional in domeniul educatiei fizice si sportului si discutii tematice

5 Decizii si situatii decizionale. Structura procesului | prezentare de referate

. S - . . o . ) 2 ore
decizional in domeniul educatiei fizice si sportului si discutii tematice

6 Conceptul de resursa (umana / materiald) in prezentare de referate 2 ore

domeniul educatiei fizice si sportului

si discutii tematice




Managerii: categorie, aptitudini, roluri si cariera | prezentare de referate
7. . S T o . ) 2 ore
manageriala. Caracteristicile activitatii managerilor si discutii tematice
Managerii: categorie, aptitudini, roluri si cariera prezentare de referate
8. s T , L " ) 2 ore
manageriala. Caracteristicile activitatii managerilor si discutii tematice
9 Tipuri de activitati de sponsorizare. Principalele nivele prezentare de referate 2 ore
' de sponsorizare. Forme de sponsorizare si discutii tematice
Tipuri de activitati de sponsorizare. Principalele nivele prezentare de referate
10. ; ' . o . ) 2 ore
de sponsorizare. Forme de sponsorizare si discutii tematice
11 Conceptul de marketing. Locul si functille marketingului. | prezentare de referate 2 ore
' Elementele mix-ului de marketing si discutii tematice
Concgptull de cultura orgamzat;onal_g. Elemc_ante_le cultuﬂrn prezentare de referate
12. organizationale. Orientarea culturii organizationale in - i, ) 2 ore
> N " ’ si discutii tematice
spiritul de inalta performanta
Tipologii de valori culturale in domeniul educatiei fizice prezentare de referate
13. . . ’ o . ) 2 ore
Si sportului si discutii tematice
14 Caracteristicile culturii organizationale: valori, logo, prezentare de referate 2 ore
' norme, atitudini, convingeri, simbol, statute. si discutii tematice
Bibliografie:
e Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti
e Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
e lacob, I., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,Al.
I. Cuza” lasi
e Mihailescu, N., (2006) Management, marketing, legislatie in activitatea sportiva, Editura Universitatii din
Pitesti
e Mihailescu N., (2008) Organizare si conducere in structurile sportului
e Nica P., Iftimescu A., 2004 Management concepte si aplicatii, edit. Sedcom Libris, lasi,
e Profiroiu, M., (2001) Managementul organizatiilor publice, edit. Economica Bucuresti
e Vlasceanu, M., (2003) Organizatii si comportament organizational, edit. Polirom, lasi
e Voicu, A. V., ,Curs de legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport”, 2007
e Voicu, A. V., “Drept si legislatie in asistenta sociald”, Cluj-Napoca, U, B. B., 2006
e Voicu, A. V., Curs de management, marketing si legislatie sportivda, ANEFS Bucuresti, 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si n
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.




10. Evaluare

. .. T 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor - 60%
o S - scrisa
specifice domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
. . Notare o
materiale documentare si personale (referate) curent 20%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
.. . . Notare o
Interventii la discutji curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

¢ Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09. 2017 Lect. Dr. Florin Nichifor Lect. dr. Florin Nichifor

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

OPTIMIZAREA CAPACITATII MOTRICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Grigore URSANU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Grigore URSANU

2.4 An de studiu | 3| 2.5 Semestru | 6| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 12
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

o o | C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza legate de teoria si practica
€T optimizarii capacitatii motrice .

% o | C2. Prezentarea principalelor metode si procedee de optimizare a capacitatii motrice in activitatea
o2 de educatie fizica si sportiva.

% '§ C3. ntelegerea si formarea sistemelor operationale specifice optimizarii capacitatii de efort si a
©a capacitatii motrice .

[

‘E“ﬁ CT1. Prezentarea principalelor tendinte privind teoria si metodologia antrenamentului sportiv modern
% 5 privind cresterea capacitatii de performanta.

2 2 | CT2. Indeplinirea, la parametri optimi, a sarcinilor privind organizarea si conducerea programelor de
§ § instruire privind optimizarea capacitatii motrice .

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul . s . . . PN
general al e Prezentarea particularitatilor si continuturilor programelor de pregatire in vederea
disciplinei cresterii capacitatii de efort a organismului.
o Prezentarea particularitatilor si continuturilor programelor de pregatire in vederea
7.2. Obiectivele cresterii capacitatii de efort a organismului.
specifice e Studierea metodelor si mijloacelor de dezvoltare a calitafilor motrice in contextul
conceptului de tehnologie moderna a antrenamentului sportiv .
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Notiuni fundamentale, delimitari conceptuale privind
1. | capacitatea motrica si capacitatea de performanta a prelegerea interactiva 2 ore
organismului uman
Efortul de antrenament sportiv: definitie, tipuri principale
2. | de efort, parametrii efortului soi dinamica lor in procesul prelegerea interactiva 2 ore
de pregatire
3 Calitatile motrice si metodica dezvoltarii acestora — releqerea interactivs 2 ore
" | principii generale preleg
4.5 Forta musculara: definitie, forme de manifestare, factorii relegerea interactiva 4 ore
" | care o conditioneaza, metode si mijloace de dezvoltare preleg
Viteza, calitate motrica de baza: definitie, forme de
6. | manifestare, factorii care o condifioneaza, metode si prelegerea interactiva 2 ore
mijloace de dezvoltare
Rezistenta, calitate motrica de baza: definitie, forme de
7. | manifestare, factorii care o condifioneaza, metode si prelegerea interactiva 2 ore
mijloace de dezvoltare
Aptitudinile coordinative: delimitari conceptuale,
8. | componente, factorii care le conditioneaza, metode si prelegerea interactiva 2 ore
mijloace de optimizare a capacitatii de coordonare
9 Odihna, oboseala si restabilirea. Orientarea efortului i releqerea interactiva 2 ore
" | adaptarea la efort preleg
10. | Principiile antrenamentului sportiv: generale si specifice prelegerea interactiva 2 ore




1. Plan|f|carea, programarea si evidenta in antrenamentul prelegerea interactiva 2 ore
sportiv
12, Relatia dlnt.revcapamtatea de efort, capacitatea motrica si prelegerea interactiva 2 ore
forma sportiva
13. | Componentele (factorii) antrenamentului sportiv prelegerea interactiva 2 ore
Aplicarea practica a teoriei modelelor in cresterea
14. | capacitatii de efort. Notiuni de rationalizare si prelegerea interactiva 2 ore
standardizare a pregéatirii
Bibliografie:
o Alexe, N. (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti
e Bompa, T. (2002), Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti
e Demeter, A. (1983), Fiziologia si biochimia dezvoltarii calitatilor motrice, Editura Sport — Turism,
Bucuresti
o Demeter, A. si colab. (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Editura Sport — Turism,
Bucuresti
o Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti
o Dragan, I. (1989), Selectia si orientarea medico — sportiva, Editura Sport — Turism, Bucuresti
e Hahn, E. (1996), Antrenamentul sportiv la copii, CCPS, Bucuresti
e Manno, R. (1994), Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, CCPS, Bucuresti
e Mitra, Gh., Mogos, A. (1980), Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport — Turism, Bucuresti
o Pradet, M. (2001), Pregétirea fizica, CCPS, Bucuresti
e Rat3, G., Rata, B.C. (1999), Aptitudinile motrice de baza, Editura Plumb, Bacau
e ***(1993), Infroducere in teoria antrenamentului, CCPS, Bucuresti
e ***(2000), Metodologia antrenamentului, CCPS, Bucuresti
e ™™ (2005), Stiinta si practica antrenamentului de fortd, INCS, Bucuresti.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Metode de evaluare a solicitarii de efort Refergte si discuti 2 ore
tematice.
2 Aplicarea practica a teoriei modelelor in antrenamentul | Referate si discutii 2 ore
) sportiv tematice.
Tehnologia programarii mijloacelor pentru optimizarea | Referate si discutii
3-5. . , . 6 ore
calitatii motrice tematice.
6-8. | Factorii (componentele) pregatirii sportive de specialitate Refergte si discuti 6 ore
tematice.
Adaptarea organismului la efort. Odihna, oboseala si | Referate si discutii
9-10. - . 4 ore
restabilirea tematice.
11-12.| Particularitatile pregatirii sportive la copii si juniori Referate si discutii 4 ore
' tematice.
13-14. | Forma sportiva si capacitatea de performanta Refergte si discutii 4 ore
tematice.

Bibliografie:

Alexe, N. (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

Bompa, T. (2002), Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti

Demeter, A. (1983), Fiziologia si biochimia dezvoltarii calitatilor motrice, Editura Sport — Turism,
Bucuresti

Demeter, A. si colab. (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Editura Sport — Turism,
Bucuresti




Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti

Dragan, 1. (1989), Selectia si orientarea medico — sportiva, Editura Sport — Turism, Bucuresti
Hahn, E. (1996), Antrenamentul sportiv la copii, CCPS, Bucuresti

Manno, R. (1994), Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, CCPS, Bucuresti

Mitra, Gh., Mogos, A. (1980), Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport — Turism, Bucuresti
Pradet, M. (2001), Pregétirea fizica, CCPS, Bucuresti

Rata, G., Rata, B.C. (1999), Aptitudinile motrice de baza, Editura Plumb, Bacau

***(1993), Introducere in teoria antrenamentului, CCPS, Bucuresti

*** (2000), Metodologia antrenamentului, CCPS, Bucuresti

*** (2005), Stiinta si practica antrenamentului de fortd, INCS, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acoperd conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondveroe n
de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corectda a conceptelor si Evaluare cu
10.4 Curs L o A chestionar tip 70 %
notiunilor  specifice  domeniului  de e
. grila
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare si | Notare 20 %
10.5 Semi personale (referate) folosind limbajul curenta °
-9 Seminar specific domeniului de predare
Participare activa la activitatile specifice Notareu 10%
curenta

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

COMUNICARE iN EDUCATIE FIZICA S| SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestrul | 6 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de seminar cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

o 9
e
%_g C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturiior de baza ale domeniului cu orientare
g— 3 interdisciplinara.
[T
o2
O a
39
5 5
% 5 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g— > desfasurarea activitatilor sportive.
S &
Ok

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei educatiei fizice si sportive si educarea abilitafii
general al | de a comunica eficient.
disciplinei
OBIECTIVE SPECIFICE VIZAND COMPETENTELE CONCRETIZATE IN CUNOSTINTE,
DEPRINDERI SI/SAU COMPETENTE GENERALE
competente cognitive (cunostinte)
e Invatarea strategiilor de comunicare eficienta
o Formarea abilitdtilor de a transmite mesaje constructive, clare, concrete.
competente functionale (deprinderi sau capacitafi de utilizare a cunostintelor intr-o situatie de
7.2. munca data)
Obiectivele e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practicd in mod autonom
specifice cunostintele dobandite in situatii particularizate.
competente personale
e Capacitatea de a gestiona situatii conflictuale.
o Abilitatea de a organiza collective eterogene.prin intermediul "cuvantului"
competente generale
o Dezvoltarea abilitafilor personale si valorizarea anumitor caracteristici. profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 | Comunicarea-proces de transmitere a informatjilor Prelegere interactiva 2 ore
2 | Limbajul-instrument de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
3 | Formele de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
4 | Rolul educatiei in procesul de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
5 | Bariere in comunicare Prelegere interactiva 2 ore
Strategii eficiente de comunicare n lectia de educatie . .
6 fizica : ’ Prelegere interactiva 2 ore
7 | Formele instrumentale de comunicare Prelegere interactiva 2 ore




8 | Comunicarea didactica in educatie fizica si sport

Prelegere interactiva

2 ore

Rolul profesorului in procesul de transmitere a

9 . " Prelegere interactiva 2 ore
informatjilor

10 | Rolul elevului in procesul de transmitere a informatiilor Prelegere interactiva 2 ore

11 | Grupul sportiv si conducerea lui Prelegere interactiva 2 ore

12 | Strategii de rezolvare a conflictelor in grupul sportiv Prelegere interactiva 2 ore

13 | Scrieri oficiale in lumea sportului Prelegere interactiva 2 ore

14 | Intrebari recapitulative Prelegere interactiva 2 ore

Bibliografie:
Referinte principale:

e Gauvreliuc, A., (2006). De la relatiile interpersonale la comunicarea sociald, Ed. Polirom, lasi
e Markova, Ivana (2004). Dialogistica si reprezentarile sociale, Ed. Polirom, lasi

e Moscovici, S, (2001). The History and Actuality of Social Representations, New York University Press,

New York, pp. 120-158.

e Moscovici, S., (2001). Epoca maselor, Institutul European, lasi.

e Muchieli, A., (2002). Arta de a influenta, Ed. Polirom, lasi.

Referinte suplimentare:

e Pruteanu, St. (2004) . Antrenametul abilitatilor de comunicare, Ed. Polirom, lasi.

e  Boncu, St. (1999). Psihologie si societate, Editura Erota, lasi,
° Miller, L.J., Berg, J.H. si Archer, R.L. (1983). Openers: Individuals Who Elicit Intimate Disclosure, in :

“Journal of Social and Clinical Psychology”, 44, 6, 1234-1244.

pp. 10-21.

e Ralea, M., Herseni, T., (1962). Sociologia succesului, Ed. Stiin{ifica, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
. N e Prezentarea referatelor
1 | Comunicarea in educatje fizica si sport si discutji tematice 2 ore
Tipologia comunicarii si rolul ei in lectia de educatie | Prezentarea referatelor
2 LR S - ) 2 ore
fizica si sport si discutii tematice
. N . . . . | Prezentarea referatelor
3 | Rolul formelor de comunicare in lectia de educatie fizica si discutji tematice 2 ore
4 | Comunicare vs. Tacere Prezentarea referatelor 2 ore
: si discutii tematice
o N . . Prezentarea referatelor
5 | Variabile distructive in procesului de comunicare si discutji tematice 2 ore
6 | Variabile constructive in procesul de comunicare Rre;entgrea ref_e ratelor 2 ore
si discutii tematice
. . . P Prezentarea referatelor
7 Metalimbajul in lectia de educatie fizica si discutji tematice 2 ore
Comunicarea nonverbala in lectia de educatie fizica si | Prezentarea referatelor
8 S " . 2 ore
sport si discutii tematice
. . C I Prezentarea referatelor
9 | Tipologia profesorului si eficienta comunicarii si discutji tematice 2 ore
. . . . Prezentarea referatelor
10 | Rolul profesorului in transmiterea informatjilor si discutii tematice 2 ore
11 | Liderul grupului sportiv Prezentarea referatelor 2 ore

si discutji tematice




Strategii de rezolvare a conflictelor in lectia de educatie

Prezentarea referatelor

121 fizica si discutji tematice 2 ore
13 | Mass-media gi simbolistica in activitatile motrice Rre;entgrea ref_e ratelor 2 ore
si discutii tematice
14 Instrumente specifice pentru stimularea comunicarii in Prezentarea referatelor 2 ore
grup si discutii tematice
Bibliografie:

M.T.S. (1993). Ghid de psihologia sportului pentru antrenori si sportiviBucuresti.
Pruteanu, $t. (2004). Antrenametul abilitatilor de comunicare, Ed. Polirom, lasi.
Epuran, M., (2001). Psihologia sportului de performanta, teorie si practica, Ed. Fest, Bucuresti.
Dragnea, A., Teodorescu, Mate, Silvia, (2002). Teoria sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar sunt subiecte de interes major in coordonarea lectiei de educatie fizica, de
actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativd in domeniul Educatiei Fizice si Sportului. In acelasi
sens, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea
cunostintelor necesare coordonarii, orientarii activitafilor ce influenteaza procesul de dezvoltare fizica
armonioasa, de educare a calitdtilor si deprinderilor motrice, de educare psihomotrica. Mai mult,
comunicarea in procesul de predare-invatare este cheia evolutiei personalitatii umane.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondver;-,\ n
de evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea i

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor | Evaluare 50%

’ specifice comunicarii In educatie fizica si | orala 0
sport.
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
. de materiale documentare si personale | Evaluare o

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific educatiei | curenta 50%

fizice si sportului.

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte

note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs

Data avizarii in Departament

Titular de seminar

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.2Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei SOCIOLOGIA EDUCATIEI FIZICE $I1 SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.2Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.2Total ore din planul de Tnvatamant 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

2. Preconditii (daca este cazul)

2.1 De curriculum Nu este cazul

2.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 70 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului | Sal& cu minim 35 locuri, calculator si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

00

cw® . . . . . N - ,

85 C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturiior de baza ale domeniului cu orientare
2w interdisciplinara.

£ u:’-” C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
o

Os

[

e wm . T e o : . R .
g9 CT1. Organizarea de activitai de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
Q9 niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
g2 deontologie profesionala.

0w

0=

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul .
general al
disciplinei .

fizice si sportului.

perspective sociale.

o Insusirea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice si sportului.
Cunoasterea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei

Formarea unor abilitdti de argumentare a educatiei fizice si sportului din

7.2. Obiectivele

educatiei fizice si sportului.

Descrierea, analiza si interpretarea sportului ca fenomen social.
Evaluarea tipurilor de relatii existente intre grupurile de sportivi, intre acestea si

o Prezentarea, explicarea si insusirea notiunilor fundamentale de sociologie a

specifice liderilor formali sau informali.

e Studierea relevantei sociale a fenomenului sportiv si a rolului sau in educatia
tinerelor generatii, precum si in procesul mai amplu de schimbare a mentalitatilor si
de oferire a unui model nou.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Constituirea sociologiei sportului ca disciplind. | Prelegeri interactive, explicatia,
1. . . - ! . : 2 ore
Obiectul sociologiei sportului vizionare materiale suport etc.
2. Functiile socio-politice si culturale ale sportului Rrglegen mteraptwe, explicatia, 2 ore
; vizionare materiale suport etc.
. . o . Prelegeri interactive, explicatia,
3. Sportul ca strategie de socializare a individului vizionare materiale suport etc. 2 ore
4 Sportul ca fenomen social (cazul marilor evenimente | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
' sportive — JO; CM, CE etc.) vizionare materiale suport etc.
Sportul si sanatatea din perspectiva sociologica. | Prelegeri interactive, explicatia,
5. R ; X S T . ) 2 ore
Activitatile fizice si sportive la persoane cu dizabilitati | vizionare materiale suport etc.
6. Sportul si stratificarea sociala Rrglegen mteragtwe, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
7. Violenta si sportul ca fenomene sociale Rrglegen |ntera9t|ve, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.




Bibliografie:

Referinte principale:

M.T.S., Consiliul Europei, Comitetul pentru dezvoltarea sportului, — Impactul sportului asupra socializarii.
Semnificatia sportului pentru societate, C.C.P.S., Bucuresti, 1996.

deVisscher, P.; Neculau, A. (coord.) — (2001) — Dinamica grupurilor. Texte de baza, Editura Polirom,lasi
Maxim, S.T., Dascalu, D.l., Popoveniuc, B., lonescu, E. — Violenta in sport, Editura Universitaii,
Suceava, 2006.

Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului, Editura Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2008.

Gavriluta, C.;Gavriluta, N. — Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicatii, Ed. Polirom, 2010.

lonescu, S. — Sociologia educatiei fizice si sportului, Timisoara, 2009.

Stefan, |. — Introducere in sociologia educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov,
2006.

Referinte suplimentare:

Hatos, A. (2002) — Sociologia sportului, Oradea (accesare online).

o EiblEibesfeldt, I. (1995) — Agresivitatea umana — studiu etologic, Editura Trei, Bucuresti.
e Curseu, L.P. (2007) — Grupurile in organizatii, EdituraPolirom, lasi.
e Coakley, J.;Dunning, E. (2000) - Handbook of sport studies, Sage Pub., London.
o Barnett, S.A. (1995) — Biologie si libertate — eseu asupra implicatiilor etologiei umane, Editura Stiinfifica,
Bucuresti.
e le Bon, G. (1990)- Psihologia multimilor, Editura Anima, Bucuresti.
o Hatos, A. (2002) — Sport si societate. Introducere in sociologia sportului, Editura Universitatii din Oradea,
Oradea.
o Karoly, B. (1995) — Farateama, Editura Olimp, Bucuresti.
e Neculau, A. (coord.) (2003) — Manual de psihologie sociald, Editura Polirom, lasi.
e Neculau, A. (2007) — Dinamica grupuluisi a echipei, Editura Polirom, lasi.
e Paul, L.; Nourescu, A.; Tolontan, C. (1996) — Teroare si triumf, Editura Universul, Bucuresti.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Influentele globalizarii si ale mass mediei asupra | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
' sportului vizionare materiale suport etc.
9 Migratia in sport Rrglegen |ntera9t|ve, explicatia, 2 ore
’ vizionare materiale suport etc.
Sporturile traditionale — implicatii culturale pentru | Prelegeri interactive, explicatia,
3. S - ' . ) 2 ore
individ si societate vizionare materiale suport etc.
4, Relatia sport-religie Rrglegen |ntera9t|ve, explicatia, 2 ore
' vizionare materiale suport etc.
5. Relatia sport-politica Rrglegen mteraptwe, explicatia, 2 ore
' vizionare materiale suport etc.
6. | Timpul liber si activitatile sportive Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
; ’ vizionare materiale suport etc.
7 Dopajul in sport — comportament deviant. Implicatii | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
' sociale, culturale, economice si politice vizionare materiale suport etc.
8 Impactul social, politic si cultural al sporturilor | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
' extreme vizionare materiale suport etc.
9 Forme ale discriminarii in sport (rasism, etnicitate, | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
' gen in sport) vizionare materiale suport etc.
10. | Sportul ca profesie Rrglegen mteragtwe, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.




. Prelegeri interactive, explicatia,
11. | Reprezentarea corpului in sport vizionare materiale suport etc. 2 ore
12 Strategia socio-culturala a sportului. Spectacolul | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
" | sportiv ca forma de atragere in practicarea sportului. | vizionare materiale suport etc.
. N . Prelegeri interactive, explicatia,
13. | Violenta in sport ca fenomen social vizionare materiale suport etc. 2 ore
o Prelegeri interactive, explicatia,
14. | Sportul ca produs social si cultural vizionare materiale suport etc. 2 ore

Bibliografie:

e MTS, INCS — Medicamente, sport si politica, B.l. nr. 551-552, Bucuresti, 2001.

e Andrews, P. — Jurnalismul sportiv. O introducere, Editura Polirom, lasi, 2006.

e Dumitriu, D.L. — Sport si media. Analiza unui joint-venture” de succes, ed. Tritonic, Bucuresti, 2014

e Rushton, J.P. — Rasa, evolutie si comportament. O perspectiva a istoriei de viatd, Transation Publishers,

2000.
Rusu, O.; Rusu, D. — CIO ca miza politica in relatiile internationale, Editura PIM, lasi, 2008.
o Radu, L. — Fenomenul olimpic de la antic la modern, Ed. Casa Editoriala Demiurg, 2009.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt
subiecte de actualitate, fiind prezentate atat din perspectiva teoretica, cat si din pespectiva practica (sunt
aduse in atentie cercetari aplicative).

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere In
. : nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea,
10.2 Curs prezentarea s expllcgrea corg_cta @ | Evaluare orals 50% din nota finala
conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate
Evaluare partiala:
Analiza activitatilor sustinute n evaluarea referatului si
10.5 Seminar cadrul seminariilor aprecierea activitatii din 50% din nota finala
cadrul seminariilor si a
cursurilor

10.6 Standard minim de performanta

o Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale (referat)
e Interventii punctuale la seminar pe tematica (minim 6 interventii/'semestru);
e  Obiinerea minimum a notei 5 la examenul oral.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA iN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (1)

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.4 An de studiu | 3| 25 Semestrul| 5 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* F

* OB - Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 2
Examinari -
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor: Teoria educatiei fizice si sportului, Anatomie
functionala, Kinesiologia, Psihologia educatiei, Pedagogie | si ll, Metodica
predarii ramurilor sportive — atletism, gimnastica, jocuri sportive (handbal,
baschet, volei, fotbal), Didactica educatjei fizice si sportive.

4.2 De competente

Sa stapaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.

Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune metodica
corectd, pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolard de educatie
fizica pentru invatamantul preuniversitar.

Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, n
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada de tact
pedagogic in situatii speciale.




5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Baza materiala si dotarea materiala adecvate desfasurarii in Tnvatamantul
preuniversitar (primar si gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei
Educatie fizica in cadrul lectiei ca forma de organizare.

6. Competente specifice acumulate

C1.  Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
o o | C2.  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
T interdisciplinar.
% © | C3.  Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor obiectivelor
g— § specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitjului
) fizic.
O 8| ca. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
L9
§ g CT1. Organizarea de activitati de educatje fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
Q2 niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
g2 deontologie profesionala.
3E

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. i . . oon . e
Obiectivul | * Formarea capgmtgt_nﬁe aplicare in cadrul r_eal al_scolul, in Iect,le} de.educa_tle.flzma, a
general al cunp§t|n§elor si abilitatilor de prgdgrg a con’;lngtullwl Cfurnculumulw .nayonall S S|st<_amuIU|
disciplinei National Scolar de Evaluare la disciplina Educatia fizica (la clasele primare si gimnaziale).

Competente cognitive (cunostinte)
o Invétarea strategiilor de predare.
e Formarea abilitatilor de a transmite informatiile.
Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
79 de munca data)
Obiec.:ti.vele . Dezvolltarea caeaci_tétij a_bsolyentu!ui dg a pune in practica in mod autonom
specifice cunostintele dobandite in situatii particularizate.
Competente personale
e Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport.
Competente generale
o Dezvoltarea abilitafilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii




8. Continut

8.2 ‘ Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

Tematica generala:

Tematica activitatilor de practica pedagogica este
conditionata de continutul proiectarii didactice realizate si
practicate Tn scoala.

Activitatile de practica pedagogica din semestrul V se
realizeaza in ciclul primar si gimnazial.

Se desfasoara activitafi informative in scoli speciale si clase
de elevi cu nevoi speciale (cu disabilitati).

Tematica lucrarilor practice:

Lucrarile practice constau in pregatirea continutului lectiilor
de educatie fizica sub indrumarea mentorului.

Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea
complexa a realizarilor conform ghidului de evaluare.

Prezentarea
proiectelor didactice
si discutii tematice

36 ore

Prezentarea
portofoliului si
discutii tematice

6 ore

o Tematica lectiilor de educatie fizica este conforma cu
documentele de proiectare didactica ale mentorului.

Bibliografie:

Carstea G. - Teoria si metodica educatiei fizice i sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S. - Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fiedler Paul - Didactica educatiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

Fiedler Paul - Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.1.T., lasi, 2003.

M.E.C.-C.N.C. - Curriculum national. Programe de educatie fizica. Buc., 1999.

M.E.N.-S.N.E.E - Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport. Buc., 1999.

M.E.C.-C.N.C. - Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport, (invatdmant
primar, invatamant gimnazial). Buc., 2001.

Noobkowd -~

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald, Tnzestreaza studentii cu abilitati practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si

sportului.
10. Evaluare
. . S 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestatilor, evaluarea
finala sub forma de colocviu a acestora,
- . evaluarea portofoliului de practica pedagogica. | Notarea o
10.5 Lucrari practice | Lectii de proba (evaluare pe parcurs) 30% | sumativa 100%
e Lectii finale (evaluare finalda) 50%
o Caiet de practica (evaluare finala) 20%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Se ia in considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica; abilitafile
practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor,
tinuta si comportamentul practicantului.

Titular de curs

Data completarii Titular lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA iN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (2)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.4 An de studiu | 3| 25 Semestrul| 6 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* F

* OB - Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat -
Examinari -
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 8
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor: Teoria educatiei fizice si sportului,
Anatomie functionala, Kinesiologia, Psihologia educatiei, Pedagogie | si Il,
Metodica predarii ramurilor sportive — atletism, gimnastica, jocuri sportive
(handbal, baschet, volei, fotbal), Didactica educatfiei fizice si sportive,
Practica pedagogica (1).

4.2 De competente

Sa stapaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.

Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, Tn succesiune metodica
corecta, pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolara de educatie
fizica pentru invatamantul preuniversitar.

Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinafjii multiple, in
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada de tact
pedagogic in situatii speciale.




5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Baza materiala si dotarea materiala adecvate desfasurarii in Tnvatamantul
preuniversitar (gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei Educatie fizica
in cadrul lectiei ca forma de organizare.

6. Competente specifice acumulate

C1.  Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
o o | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
T interdisciplinar.
% O | C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor obiectivelor
g§ specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitjului
) fizic.
O 8| ca. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
L9
§ g CT1. Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
e 4 niveluri de pregatire in condifii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
g2 deontologie profesionala
3§

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. s . . oon . e
Obiectivul | ® Formarea capgmtqt_nﬁe aplicare in cadrul r_eal al_scolul, in Iect,le} de.educa_tle.flzma, a
general al cunp§t|n§elor si abilitatilor de prgdgrg a con’;lngtullwl Cfurnculumulw_nayonal si Sistemului
disciplinei National Scolar de Evaluare la disciplina Educatia fizica (la clasele gimnaziale).

Competente cognitive (cunostinte)
o Invétarea strategiilor de predare.
e Formarea abilitatilor de a transmite informatiile.
Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
79 de munca data)
Obiec.:ti.vele . Dezvolltarea caeaci_tétij a_bsolyentu!ui dg a pune in practicda in mod autonom
specifice cunostintele dobandite in situatii particularizate.
Competente personale
e Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport.
Competente generale
o Dezvoltarea abilitafilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii




8. Continut

8.2 ‘ Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

Tematica generala:

Tematica activitatilor de practica pedagogica este
conditionata de continutul proiectarii didactice realizate si
practicate Tn scoala.

Activitatile de practica pedagogica din semestrul VI se
realizeaza in ciclul gimnazial.

Se desfasoara activitafi informative in scoli speciale si clase
de elevi cu nevoi speciale (cu disabilitati).

Tematica lucrarilor practice:

Lucrarile practice constau in pregatirea continutului lectiilor
de educatie fizica sub indrumarea mentorului.

Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea
complexa a realizarilor conform ghidului de evaluare.

Prezentarea
proiectelor didactice
si discutii tematice

36 ore

Prezentarea
portofoliului si
discutii tematice

6 ore

o Tematica lectiilor de educatie fizica este conforma cu
documentele de proiectare didactica ale mentorului.

Bibliografie:

Carstea G. - Teoria si metodica educatiei fizice i sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S. - Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fiedler Paul - Didactica educatiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

Fiedler Paul - Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.1.T., lasi, 2003.

M.E.C.-C.N.C. - Curriculum national. Programe de educatie fizica. Buc., 1999.

M.E.N.-S.N.E.E - Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport. Buc., 1999.

M.E.C.-C.N.C. - Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport, (invatdmant
primar, invatamant gimnazial). Buc., 2001.

Noobkowd -~

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald, Tnzestreaza studentii cu abilitati practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si

sportului.
10. Evaluare
. . S 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestatilor, evaluarea
finala sub forma de colocviu a acestora,
- . evaluarea portofoliului de practica pedagogica. | Notarea o
10.5 Lucrari practice | Lectii de proba (evaluare pe parcurs) 30% | sumativa 100%
e Lectii finale (evaluare finalda) 50%
o Caiet de practica (evaluare finala) 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Seia in considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica; abilitatile
practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de Tnsusire a continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor,
tinuta si comportamentul practicantului.

Titular de curs

Data completarii Titular lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




