1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice

Conferentiar Univ. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

2.4 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 1

2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum -
4.2 De competente -
5. Conditii (daca este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector

Teren/sala de atletism, cronometru, sector de inaltime,

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

blocstarturi, mingi diferite




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

3 interdisciplinara.

§ 5 C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent

) interdisciplinar.

£ & | C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitati motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor

8 g_ specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic .

[T

‘E“§ CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive cu respectarea normelor de etica si

% 5 deontologie profesionala

2 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

§ E desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Cunoasterea curriculei de finvatamant si incadrarea corespunzatoare a
general al metodologiei specifice atletismului in documentele metodico-didactice, pe cicluri
disciplinei scolare (primar, gimnazial, liceal).

7.2. Obiectivele

e Sa utilizeze adecvat terminologia Atletismului in concordanta cu cerintele
programei scolare.
Sa-si insuseasca conceptele si notiunile tehnice specifice Atletismului.
Sa cunoasca si sa-si insuseasca corect tehnica in probele de alergari, sarituri si
aruncari.

specifice N . e . . - N L
P e Sa cunoasca si sa aplice mijloacele Atletismului in vederea indeplicirii obiectivelor
instructiv-educative prevazute in programa scolara.
e Sa asigurare un bagaj minim de cunostinte practice si metodice pentru practicarea
atletismului, cu posibilitate de transfer in activitatea independenta si de timp liber.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Istoricul si evolutia atletismului ca ramura de sport.
1. Atletismul in epoca moderna. Atletismul ca sport Prelegere 2 ore
competitional: categorii, probe, clasificare sportiva
Bazele generale ale tehnicii exercitiilor de atletism.
2. Trasaturile fundamentale ale tehnicii. Delimitari Prelegere 2 ore
conceptuale specifice analizei biomecanice
3. Tehnica exercitiilor de alergari — bazele generale Prelegere 2 ore
4. Tehnica alergarii de viteza Prelegere 2 ore
5. Tehnica alergarii de semifond, fond si teren variat Prelegere 2 ore
6. Tehnica alergarilor de stafeta Prelegere 2 ore
Tehnica alergarilor de garduri si a alergarilor peste
7. obstacole Prelegere 2 ore




8. Tehnica exercitiilor de sarituri — bazele generale Prelegere 2 ore
Tehnica sariturii in inal{ime: saritura prin pasire si

9. I N ' Prelegere 2 ore
prinrasturnare dorsala 9
Tehnica sariturii in lungime: saritura cu un pas si

10. | .~ : 'ung pas $ Prelegere 2 ore
jumatate si cu pasi in aer

11. | Tehnica exercitilor de aruncari — bazele generale Prelegere 2 ore
Tehnica aruncarii greutatii: aruncarea cu elan linear si cu

12. . - Prelegere 2 ore
pirueta
Tehnica aruncarii prin azvéarlire: aruncarea mingii de oina

13. : oo B Prelegere 2 ore
si a aruncarii sulitei

14. | Recapitulare si analiza video a tehnicii Interactiv 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Merica, Al. (1994), Tehnica exercitiilor de atletism, Editura Universitatii ,Al. |. Cuza” lasi.

Merica, Al., Pop, R., Ursanu, G. (1993), Metodica predarii exercitiilor de atletism, Editura Universitaji
LALL.Cuza” lagi.

Radu, L., (2004), Tehnica si biomecanica in probele de alergari, Studii de doctorat, Referatul nr. 1,
ANEFS Bucuresti.

Rata, G. (2002), Atletism. Tehnica, metodicd, regulament, Editura Alma Mater, Bacau.

Rinderiu, I., Dragomir, M., Albina, A. (2003), Atletism, Editura Universitaria Craiova.

Referinte suplimentare:

e Ursanu, G., Popescu, V., Luca, L. (1999), Atletism — alergari, Curs pentrujnvé{éméntul la distanta, lasi.

e Ursanu, G, Popescu, V., Luca, L. (1999), Atletism — sarituri, Curs pentru Invatamantul la distanta, lasi.

e Ursanu, G., Popescu, V., Luca, L. (1999), Atletism — aruncari, Curs pentru Invatamantul la distanta, lasi.

e (2002). Regulamentul concursurilor de atletism 2002-2003 (traducere), Dupa Regulamentul 1AAF,

Bucuresti.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
. . Explicatie,

1. Scoala atletismului demonstratie, exersare 2 ore

2. Scoala atletismului Explicatie, . 2 ore
demonstratie, exersare

3. Invatarea alergérii de semifond. Scoala sériturii Explicafie, . 2 ore
demonstratie, exersare

4. Invatarea alergérii de semifond. Scoala sériturii Explicatie, . 2 ore
demonstratie, exersare

5 Consolidarea alergérii de semifond. Invatarea sériturii in | Explicatie, 2 ore

' indltime cu pasire demonstratie, exersare
6 Consolidarea alergérii de semifond. Inv&tarea sériturii in | Explicatie, 2 ore
' indltime cu pasire demonstratie, exersare
Evaluare: pasul lansat de semifond; startul fnalt si
7. - 2 ore
lansarea de la start

8. Consolidarea sariturii in inal{ime cu pasire Explicatie, . 2 ore

demonstratie, exersare




. TR . Explicatie
9. Consolidarea sariturii in inal{ime cu pasire plicatie, . 2 ore
demonstratie, exersare
10. Concurs de sarituri - 2 ore
11. Evaluare: tehnica sariturii Tn Tnaltime cu pasire - 2 ore
12 Scoala aruncérii. invatarea aruncarii mingii de oind de | Explicatie, 2 ore
' pe loc demonstratie, exersare
. . - o Explicatie
13. Invatare-consolidare aruncareamingii de oina de pe loc plicatie, . 2 ore
demonstratie, exersare
14. Evaluare: aruncareamingii de oina de pe loc - 2 ore
Bibliografie:

Merica, Al. (1994), Tehnica exercitiilor de atletism, Editura Universitatii ,Al. |. Cuza” lasi.
Merica, Al., Pop, R., Ursanu, G. (1993), Metodica predarii exercitiilor de atletism, Editura Universitaji

LALL.Cuza” lasi.

Radu, L., (2004), Tehnica si biomecanica in probele de alergari, Studii de doctorat, Referatul nr. 1,

ANEFS Bucuresti.

Rata, G. (2002), Atletism. Tehnica, metodicd, regulament, Editura Alma Mater, Bacau.
Rinderiu, I., Dragomir, M., Albina, A. (2003), Atletism, Editura Universitaria Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde cerintelor prevazute in programa scolara cu privire la nsusirea
deprinderilor sportive precum si la insusirea unui nivel corespunzator al tehnicii in vederea participarii in

competitii sportive scolare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondveroe n
nota finala (%)

10.4 Curs 80% prezenta Examen scris 70%

10.5 Lucrari practice 100% prezenta Verificare practica 30%

10.6 Standard minim de performanta:

100% prezenta la lucrarile practice si obtinerea minim a notei 5 la verificarile practice si examenul scris.

Data completarii Titular de curs

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE:

BASCHET
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. lonut ONOSE
2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati: participare la studii si cercetari 6

3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor

practice Sala pentru jocuri sportive




o
O

ompetente specifice acumulate

o
"::i"t_g C1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza
% .0 ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
2 @ | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
§ § (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala).

o
[T N
‘E“§ CT1. Indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
% 5 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
2 2 | CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatji la
§ § cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivul

general al « Insusirea de catre studenti a elementelor fundamentale de tehnica.

disciplinei

7.2. Obiectivele

. Insugirea terminologiei specifice jocului de baschet.
e Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice si organizatorice.

specifice e Cunoasterea regulamentelor competitiilor de baschet si a organizarii lor.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Istoricul jocului de baschet in lume. Prelegere interactiva 1 ord
2. Istoricul jocului de baschet in Romania. Prelegere interactiva 1 ord
3. Regulamentul jocului de baschet. Prelegere interactiva 1 ord
4. Categoriile jocului de baschet. Prelegere interactiva 1 ord
5. Caracteristicile jocului de baschet. Prelegere interactiva 1 ord
6. Elemente tehnice fara minge folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1ora
7. Elemente tehnice fara minge folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1 ord
8. Elemente tehnice fara minge folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1 ord
9. Elemente tehnice cu mingea folosite n jocul de baschet. Prelegere interactiva 1ora
10. | Elemente tehnice cu mingea folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1 ord
11. | Elemente tehnice cu mingea folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1 ord
12. jjcgccuL:Lii %f%ii?ﬁéﬁ pentru invatarea si perfectionarea Prelegere interactiva 1ora
13. | Baschetul sport adaptat. Prelegere interactiva 1ora




14.

Baschetul in scoala. Prelegere interactiva 1ora

Bibliografie:

Referinte principale:

Predescu, T. (2000) ,Baschet” — curs pentru studenti, Edit. Spicon, Tg. Jiu;

Predescu, T., Moanta A.,(2001) , Baschetul in scoala, instruire - invatare”, Ed. Semne;

Zvezdin, V., Zabulica, M., Luca, Gh. (1993) “Baschetul in scoala“, Ed. Lumina, Chisinau;

Ghitescu, I. G., Moanta A.D. (2008), “Bazele jocului de baschet”, Ed. Matrix Rom.

Rus C. M., lacob M.-R., etc., Pentru profesorul de educatje fizica, Editura Universitatji Al. I. Cuza, 2010
Ghitescu G.I., Baschet, Editura Arvin Graphics, Bucuresti, 2002

Predescu T., Gradinaru, C., Baschet, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2005

Ghitescu, G.I., Baschetul - mijloc asociat al kinetoterapiei, Editura Semne, Bucuresti, 2002

Referinte suplimentare:

Regulamentul oficial al jocului de baschet F.I.B.A., 2010

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Elemente de miscare in teren: pozifia fundamentala, N . N
1 oprirea intr-un timp, oprirea in doi timpi, pivotul. Explicatie, demonstratie 2ora
Tinerea, prinderea si pasarea mingii cu doua maini de la L . .
2. piept, de pe loc si urmate de deplasare. Explicatie, demonstratie 2 ord
3. Pasele din deplasare. Explicatie, demonstratie 2 ora
4. Conducerea mingii (driblingul). Explicatie, demonstratie 2 ora
5. Aruncarea la cos de pe loc. Explicatie, demonstratie 2 ora
6. Aruncarea la cos din deplasare (precedata de dribling). Explicatie, demonstratie 2 ora
7. Aruncarea la cos din alergare (precedata de pasa). Explicatie, demonstratie 2 ora
Exercitji si jocuri cu folosirea paselor de pe loc si din L . .
8. deplasare. Explicatie, demonstratie 2 ora
Schimbarea de direciie cu franare pe un picior si _— . .
9. deplasarea apératorului. Explicatie, demonstratie 2 ora
10. Marcajul si demarcajul. Explicatie, demonstratie 2 ora
11. Patrunderea si depasirea. Explicatie, demonstratie 2 ora
12. | Joc scoala: 3x3, 2x2. 5x5. Explicatie, demonstratie 2 ora
Exercitii pentru repetarea patrunderii si depasirii, o : N
13. marcajului si demarcajului. Explicatie, demonstratie 2 ora
14. | Aruncarea la cos din saritura. Explicatie, demonstratie 2 ora
Bibliografie:

Luca, Gh., Pavelescu, D., lacob M.- R. (2005) ,Baschet — Indrumar practico-metodic’- Editia Ill-a, Ed.
Univ. "Al. I. Cuza, lasi.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia
mai facila a absolventjlor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondveroe n
de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice disciplinei.
10.5 Lucrari practice Prezentarea succesiunii metodice de Notare curenta 50%

fnsusire a elementelor tehnice specifice.

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la cursurile practice — 100%
e Nota 5 la verificarile practice.
e Nota 5 la examenul teoretic.

Data completarii

Data avizarii in Departament

Titular de curs

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

21 Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE:
: P HANDBAL
2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice Conferentiar Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestrul | 2| 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 3
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum NU ESTE CAZUL

4.2 De competente NU ESTE CAZUL

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 de locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor | Sala de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri colorate (doua
practice culori distincte pentru joc bilateral), banci.




6. Competente specifice acumulate

o
%Tg C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale jocului de handbal cu orientare
% e interdisciplinara.
g§ C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
8 o interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

o
L2
c @©
% g CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g— 2 desfasurarea activitafilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

c
3E

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Insusirea elementelor teoretice si metodologice ale handbalului in scoald. Dezvoltarea
capacitatii de analiza a problematicii de organizare a orei de handbal in scolile speciale.
Dezvoltarea aptitudinilor de comunicare, utilizand terminologia specifica jocului de
handdbal. Dezvoltarea capacitatii de adaptare a programului kinetoterapeutic la nevoile
pacientilor prin utilizarea mijloacelor specifice jocului de handbal.

7.1.
Obiectivul
general al
disciplinei

OBIECTIVE SPECIFICE VIZAND COMPETENTELE CONCRETIZATE IN CUNOSTINTE,
DEPRINDERI SI/SAU COMPETENTE GENERALE
competente cognitive (cunostinte)

- Invatarea elementelor si a procedeelor tehnice de baz&, aplicabilitatea lor in
programele terapeutice si a unor strategii de organizare a jocului de handbal, utilizate
in conditii speciale;

- Formarea abilitatilor de aplicare a cunostintelor practice si metodice de specialitate,
referitoare la predarea handbalului in organizatii de profil.

competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situafie de
munca data)

- Dezvoltarea capacitatii absolventului de pune in practicd in mod autonom cunostintele
dobandite atunci cand actioneaza intr-un domeniu de activitate flexibil.

competente personale
- Posibilitatea elaborarii de solutji prin analiza unor cazuri speciale;
- Interactiunea dintre kinetoterapeut si pacient.

competente generale

Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in

adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.

7.2.
Obiectivele
specifice

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina
handbal (bibliografie, conditii de evaluare etc.)
Curs introductiv:

1 - Scurt istoric al jocului de handbal Prelegere interactiva 2 ore
- Reguli de baza si caracteristici ale jocului
- Sistemul competitional
> Bazele generale ale teoriei si metodicii handbalului; = . .
. relegere interactiva 2 ore

obiectul acestei discipline




Aria practicarii handbalului si valoarea lui educativa
Locul handbalului in sistemul romanesc de educatie fizica
3. Scoala mingii Prelegere interactiva 2 ore
Tehnica jocului de handbal si utilizarea ei in programele . .
4. kinetoterapeutice Prelegere interactiva 2 ore
Tactica jocului de handbal si rolul ei in organizarea . .
5. colectivelor de elevi Prelegere interactiva 2 ore
6. | Accidentari specifice efortului specific jocului de handbal Prelegere interactiva 2 ore
7 Rolgl Jogulw de handbal in cresterea si dezvoltarea Prelegere interactiva 2 ore
copilului
Bibliografie:

Referinte principale:
Alexandru E., Acsinte A. (2000). Handbal — de la initiere la marea performanta, Editura Media, Bacau

Bird, F., Roman, C., Dragos, P. (2002). Handbal - initiere, Editura Universitatii din Oradea

Bota, M., Bota, I. (1990). Handbal — 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-Turism,

Bucuresti

Curelli, J.J., Landuré, P. (1996). Le Handball - Les Régles, La Technique, La Tactique, Editions MILAN
Popovici, |. (2006). Handbal - curs de baza, Editura Universitatii “Al. |. Cuza” lasi

Referinte suplimentare:
Ghermanescu, K.l. (1983). Teoria si metodica handbalului, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti.
Dragnea, A. (coord.). (2002) Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a Il-a (revazuta), Editura FEST,

Bucuresti
8.2 | Lucrari practice Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor cursului practic;
Stafete si jocuri dinamice cu elemente specifice Explicati .
jocului de handbal; xphcalpaz demonstratia, exersarea,
1 Initiere in tinerea, prinderea gi pasarea mingii; algoritmizarea, plroblematlzarea, 2 ore
Informare generala asupra regulamentului modelarea
jocului de handbal si joc bilateral
Invatarea pozitiei fundamentale si a miscarii in
teren a aparatorului Explicatia, demonstratia, exersarea
> Repetarea prinderii si pasarii mingii (de pe loc si lqorit : bl ’ t' ’ °
| din deplasare); algoritmizarea, problematizarea, ore
; e I modelarea
Joc bilateral cu tema: fixarea notjunilor
regulamentului de joc
Invatarea pozitiei fundamentale si a miscarii in
teren a atacantului; Explicatia, demonstratia, exersarea,
3. |Repetarea prinderii si pasarii mingii (in diferite algoritmizarea, problematizarea, 2 ore
formatji); modelarea
Invatarea aruncarii la poarta de pe loc.
Repetarea pozitiei fundamentale a aparatorului; Explicatia, demonstratia, exersarea
4 Invatarea driblingului simplu si multiplu; aﬁ) oritmizarea robler7natizarea , 2 ore
" |Repetarea aruncarii la poarta de pe loc 9 (’jpl ’
(concretizata in aruncari la poarta de la 7m) modelarea
Repetarea prinderii si pasarii mingii (in doi si trei
jucatori, din deplasare); Explicatia, demonstratia, exersarea,
5. |Invatarea aruncérii la poarta din alergare; algoritmizarea, problematizarea, 2 ore

Repetarea driblingului multiplu (efectuat si
printre jaloane).

modelarea




Invatarea fazei | a apararii - replierea; N .
< o . Explicatia, demonstratia, exersarea,
Repetarea aruncarii la poarta din alergare; S .
6. o A . . . algoritmizarea, problematizarea, 2 ore
Inifiere in tehnica portarului (elementele si
: . modelarea
procedeele tehnice ale portarului).
Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in doi N .
T ; W Vo Explicatia, demonstratia, exersarea,
jucatori, din deplasare si cu accent pe viteza); s .
7. |32 o 9 < / algoritmizarea, problematizarea, 2 ore
Invatarea aruncarii la poarta cu pas adaugat;
o R 4 modelarea
Repetarea driblingului printre jaloane.
Repetarea aruncarii la poarta cu pas adaugat;
Invatarea aruncarii la poarta cu pas incrucisat; Explicatia, demonstratia, exersarea,
8. |Invatarea contraatacului direct cu un varf, cu algoritmizarea, problematizarea, 2 ore
pasa scurta (finalizat prin aruncare la poarta din modelarea
alergare).
Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in
conditii de adversitate);
Repetarea tehnicii portarului;
Repetarea aruncarilor la poarta cu pas adaugat| Explicatia, demonstratia, exersarea,
9. |sicu pas incrucisat; algoritmizarea, problematizarea, 2 ore
Joc bilateral cu tema: golurile nu vor fi valabile modelarea
decat daca au fost marcate din procedeele de
aruncare repetate in aceasta lectie (cu pas
adaugat si cu pas incrucisat).
Repetarea aruncarilor la poarta: de la 7m, din| Explicatia, demonstratia, exersarea, ,
10. |alergare, cu pas adaugat si cu pas incrucigat; algoritmizarea, problematizarea, 2 ore
Invatarea sistemului de atac cu un pivot. modelarea
Repetarea contraatacului direct, cu pasa scurta
(finalizat prin aruncare la poarta din alergare,
concomitent cu repetarea replierii); S .
S . ; N < Explicatia, demonstratia, exersarea,
Invatarea sistemului de ap\rare in zona cu sase 2 )
L A AN algoritmizarea, problematizarea, 2 ore
jucatori in linie (6:0);
! . . , . modelarea
Joc bilateral cu tema: golurile vor fi valabile doar
daca vor fi marcate dupa contraatac scurt,
finalizat prin aruncare la poarta din alergare.
Consolidarea aruncarilor la poartd cu pas C .
< . - - Explicatia, demonstratia, exersarea,
adaugat si cu pas incrucisat; S .
12. . . . . algoritmizarea, problematizarea, 2 ore
Repetarea sistemului de atac cu un pivot si a
) ; - ) modelarea
sistemului de aparare 6:0.
Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor
practice ale studentilor prin
13. probe de control: Demonstratia 2 ore
- demonstrarea aruncarilor la poarta cu pas
adaugat si cu pas incrucisat.
performanta: joc bilateral - se urmareste
aplicarea tacticd a elementelor si procedeelor :
14, |aplc PN sl P Demonstratia 2 ore
tehnice studiate Tn acest semestru. :
Concluzii, aprecieri $i recomandari.
Bibliografie:

Cercel, P. (1993). Curs de handbal, editia a lll-a, Editura Universitatii “Al. . Cuza”, lasi
Csudor, G. (1986). Handbal — instruirea echipelor scolare, Editura Sport — Turism, Bucuresti
Dragnea, A. (1995). Antrenamentul sportiv, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Educatjei Fizice si Sportului, precum si al Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. in acelasi sens, tematica disciplinei
acopera conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea cunostintelor necesare
coordonarii, conceperii activitatilor kinetoterapeutice. Mai mult, prin intermediul disciplinei se acumuleaza
informatji care imbunatatesc organizarea procesului centrat pe educare si reeeducare, ori al celui de
recuperare.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs expllcgrea corec.:t.a a conce_ptel_or Si EngLjare 50%
notiunilor  specifice  domeniului  de | scrisa
activitate
Demonstarea elementelor de tehnica Evaluare
10.5 Lucrari practice individuala si a relatiei de colaborare intre - 50%
.. . cumulativa
memobrii grupului

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile la activitatile
practice sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE Sl MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA S| METODICA EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.4 Andestudiu | 1| 2.5 Semestru

1] 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs| 2 | 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numér de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu 75 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfasurare a seminarului

Sala de seminar cu 30 locuri, calculator si videoproiector.




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

interdisciplinara.
interdisciplinar.

recuperare .

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent

C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

Competente
transversale

CT1. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice .

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obizgtivul e Cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor de baza ale stiintei sportului si
general educatiei fizice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
= Explice notjunile si conceptele de baza ale domeniului;
7.2 = Descrie categoriile principale, componentele unor activitati specifice;
Obiectivele | = Utilizeze nofiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
specifice = Aplice principiile si legile specifice domeniului in cadrul activitatilor practice;
= Analizeze influentele generale, indeosebi cu caracter profilactic, ale practicarii exercitjilor
fizice asupra subiectilor.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Teoria si metodica educatjei fizice si sportului ca disciplina . o
1. o L prelegerea interactiva 2 ore
stiinifica
Notiunile (categoriile) principale: educatia fizica, sportul, . -
2. antrenamentul sportiv prelegerea interactiva 2 ore
Notiunile (categoriile) principale: dezvoltarea fizica,
3. capacitatea motrica, miscare, act motric, actiune motrica, prelegerea interactiva 2 ore
activitate motrica
Componentele proceselor instructiv-educative de educatie
fizica si antrenament sportiv: . -
4. prelegerea interactiva 2 ore

- calitatile motrice;
- elementele de continut ale celorlalte laturi ale educatiei




Componentele proceselor instructiv-educative de educatie
fizica si antrenament sportiv:
5. - deprinderile si priceperile motrice; prelegerea interactiva 2 ore
- cunostintele de specialitate;
- indicii morfo-functionali ai organismului
Originea EFS. Evolutia fenomenului practicarii exercitjilor . -
6| fizice. Idealul EFS. Functiile EFS. prelegerea interactiva 2ore
Obiectivele EFS. Educatia fizica si sportiva in contextul . -
7. educatiei permanente. prelegerea interactiva 2 ore
8. Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport prelegerea interactiva 2 ore
Sistemul mijloacelor: exercitiul fizic — mijlocul principal al . -
9. educatiei fizice si sportului prelegerea interactiva 2 ore
Sistemul de EFS din Romania. Principalele forme de . -
10. organizare a exercitiilor fizice prelegerea interactiva 2 ore
Principiile generale ale educatiei fizice si antrenamentului . .
11. . ; ’ prelegerea interactiva 2 ore
sportiv
12. | Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS prelegerea interactiva 2 ore
13 Aspecte metodice ale Tnsusirii deprinderilor motrice de baza relegerea interactiva 2 ore
" | siaplicativ-utilitare preleg
14 Aspecte metodice ale Tinsusirii deprinderilor motrice relegerea interactiva 2 ore
" | specifice ramurilor sportive preleg
Bibliografie:

Referinte principale:

Carstea, G. — Teoria gi metodica educatiei fizice si sportului, Ed. Universul, Bucuresti,1993.

Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

Dragnea, A., Bota, A. (1999) — Teoria activitatilor motrice, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Dragnea, A., Bota, A., lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) — Teoria
educatiei fizice gi sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002.

Fiedler, P. — Metodica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 1998.

Referinte suplimentare:

Albu, A, Albu, C. (1999) — Psihomotricitate, Ed. Spiru Haret, lasi.

Alexe, N. si colab. (1974) - Terminologia educatiei fizice si sportului, Ed. Stadion, Bucuresti.

Manno, R. (1996) — Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv (Ed. Revue E.P.S., 1992), Centrul de
cercetari pentru probleme de sport, SDP 371-374, Bucuresti.

e Siclovan, |. — Teoria educatiei fizice gi sportului, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
y Teoria Educatiei Fizice si Sportului ca disciplina Explicatia, problematizare, 2 ore
) stiintifica invatare prin cooperare
2. | Notjunile (categoriile) principale ale TEFS !EXpJIC3tI3, _problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare
3. | Notiunile (categoriile) principale ale TEFS !EXpJIC3tI3, _problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare




4. | calitatile motrice Explicatia, problematizare, 2 ore
invatare prin cooperare
fs . Explicatia, problematizare,
5. | Calitatile motrice invatare prin cooperare 2 ore
. S . . Explicatia, problematizare,
6. Deprinderile si priceperile motrice invatare prin cooperare 2 ore
o o . Explicatia, problematizare,
7. | Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale invatare prin cooperare 2 ore
8. | Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport F xpﬁca’ga, _problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare
9 Exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice si Explicatia, problematizare, 2 ore
) sportului invatare prin cooperare
10 Sistemul de EFS din Roméania. Principalele forme de | Explicatia, problematizare, 2 ore
" | organizare a exerciiilor fizice invatare prin cooperare
11 Principile generale ale educatiei fizice si | Explicatia, problematizare, 2 ore
" | antrenamentului sportiv invatare prin cooperare
. . L N Explicatia, problematizare,
12. | Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS invatare prin cooperare 2 ore
13 Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor motrice | Explicatia, problematizare, 2 ore
" | de baza si aplicativ-utilitare invatare prin cooperare
14 Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor motrice | Explicatia, problematizare, 2 ore
" | specifice ramurilor sportive invatare prin cooperare
Bibliografie:
o Carstea, G. — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. Universul, Bucuresti,1993.
e Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.
e Dragnea, A, Bota, A, lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) — Teoria
educatiei fizice gi sportului, Ed. FEST, Bucuresti.
o Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002.
e Fiedler, P. — Metodica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 1998.
e Albu, A, Albu, C. (1999) — Psihomotricitate, Ed. Spiru Haret, lasi.
e Alexe, N. sicolab. (1974) - Terminologia educatiei fizice si sportului, Ed. Stadion, Bucuresti.
e Manno, R. (1996) — Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv (Ed. Revue E.P.S., 1992), Centrul de

cercetari pentru probleme de sport, SDP 371-374, Bucuresti.
Siclovan, |. — Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina contribuie in buna masura la fundamentul general notional al domeniului, pe care se vor cladi
ulterior competentele subiectilor, in vederea insertiei absolventilor pe piata muncii.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

Evaluare finala

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si (oral3) 50%
noftiunilor specifice disciplinei
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare curents

10.5 Seminar explicarea corecta a conceptelor si 50%

nofjunilor specifice disciplinei

(scrisa)

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii

Titular de curs

Data avizarii in Departament

Titular de seminar

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.5 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei GIMNASTICA DE BAZA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU

24 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor

practice Sala de gimnastica dotata cu aparate specifice gimnasticii




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

[

T interdisciplinara

% © | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
o3 interdisciplinar

% '§ C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
Oo recuperare

o o | CT1. Organizarea de programe in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
c® deontologie profesionala

% g CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
e 2 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

§ S | CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
o= cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul . - . e . e
general al o Realizarea componentelor esteticii corporale si motrice: tinuta si executie artistica,
disciplinei dezvoltare fizica armonioasa.

e Prevenirea si corectarea unor deficiente fizice.

7.2. Obiectivele  Insusirea tehnicii si metodicii de predare a elementelor statice si dinamice.

specifice o Dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice in gimnastica de
baza.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1. Istoricul si evolutia gimnasticii Curs interactiv 2 ore

5 Nopum deﬂnltorn. _al_e dlsc_lpllnel gimnastica: scop, Curs interactiv 2 ore
obiective, caracteristici, ramuri

3. Terminologia gimnasticii de baza Curs interactiv 2 ore

4. Mijloacele gimnasticii de baza Curs interactiv 2 ore

5. Exercitii de front si formatii Curs interactiv 2 ore
Pozitii, miscari de baza si derivate ale principalelor

6. segmente corporale. Descrierea si alcatuirea desenelor | Curs interactiv 2 ore
in gimnastica

7 Exerciti de dezvoltare fizicd generala: libere si cu Curs interactiv 2 ore
partener

8. E>.<er<.:|t,|| de dezvoltare fizica generala: cu bastoane si Curs interactiv 2 ore
mingi

9 E.xer0|t,||.dve dezvoltare fizica generala: la si cu banca de Curs interactiv 2 ore
gimnastica

10. | Tehnica si metodica elementelor statice Curs interactiv 2 ore




11. | Tehnica si metodica elementelor dinamice Curs interactiv 2 ore

12. Ex.erqm peptr_u prevenirea si corectarea unor deficiente Curs interactiv 2 ore
fizice: cifoza si lordoza

13, Ex.erqtu pgnt[u prevenirea si corectarea unor deficiente Curs interactiv 2 ore
fizice: scolioza

14. | Exercitii aplicativ-utilitare Curs interactiv 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

e Grigore, V., Gimnastica — manual pentru cursul de baza, Editura Bren, Bucuresti, 2003.

e Luca, A., Gimnastica in scoala, Editura Universitatji ,Al.l.Cuza”, lasi, 1998.

e Marcut, P., Cucu, B., Gimnastica in kinetoterapie, Editura GMI, Cluj Napoca, 2005.

e Popescu, G., Gimnastica pregatirii, educdrii, dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti, 2005.
¢ Tudusciuc, |., Gimnastica acrobatica, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2001.

Referinte suplimentare:

e Baiasu, Gh., N., si colab., Gimnastica, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1985.
e Duca, M.A., Predarea sariturilor din gimnastica in scoald, Editura Bren, Bucuresti, 2004.
e Fekete, J., Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea, 1996.
e Pascan, |., Gimnastica acrobatica in ciclul gimnazial, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2003.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
. . e Explicatie, demonstratie,
1. Exercitii de front si formatji; educarea ritmicitatji exersare 2 ore
2. Modele operationale pentru formarea executiei artistice Explicatie, demonstrafie, 2 ore
exersare
3 Exercitii de dezvoltare fizica generala libere Explicatie, demonstrafie, 2 ore
) exersare
4 Exercitii de dezvoltare fizica generala cu partener Explicatie, demonstrafie, 2 ore
) exersare
5 Exercitii de dezvoltare fizica generala cu diferite obiecte | Explicatie, demonstratje, 2 ore
' (baston, minge etc.) exersare
. S N v Explicatie, demonstratie,
6. Exercitii de dezvoltare fizica generala la diferite aparate exersare 2 ore
7 Exercitji pentru corectarea unor deficiente fizice Explicatie, demonstrafie, 2 ore
) exersare
Tehnica si metodica Tnvatarii unor elemente acrobatice Explicatie, demonstratie, 2 ore
8. dinamice: rulari, rostogoliri, rostogoliri inapoi prin stand exersare
pe maini, cilindrul, rasturnare laterala
Tehnica si metodica Tnvatarii unor elemente acrobatice Explicatie, demonstratie, 2 ore
9. dinamice: cilindrul, rasturnare laterala, rasturnare lenta exersare
inainte si inapoi
Tehlmc.a si metodica invatarii unor elemente acrobat_lce Explicatie, demonstratie,
10. statice: stdnd pe omoplati, cumpana pe un genunchi, 2 ore
4 A . exersare
cumpana din stand, semisfoara, sfoara
Tehnica si metodica Tnvatarii unor elemente acrobatice I .
11. statice: stand pe cap, stdnd pe maini, podul din culcat si Explicatie, demonstrafie, 2 ore
e ; exersare
din stand
12 Conceperea si organizarea parcursurilor si traseelor Explicatie, demonstratie, 2 ore
' utilitar-aplicative exersare




13 Alcatuirea si demonstarea unor structuri de elemente si Explicatie, demonstratie, 2 ore
' linii acrobatice exersare
s . Explicatie, demonstratie
14. Dezvoltarea capacitatii motrice generale ’ ’ 2 ore
P L 9 exersare
Bibliografie:

Grigore, V., Gimnastica — manual pentru cursul de baza, Editura Bren, Bucuresti, 2003.

Luca, A., Gimnastica in gcoald, Editura Universitatii ,Al.l.Cuza”, lasi, 1998.

Marcut, P., Cucu, B., Gimnastica in kinetoterapie, Editura GMI, Cluj Napoca, 2005.

Popescu, G., Gimnastica pregaditirii, educarii, dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros, Bucuresti,
2005.

Tudusciuc, I., Gimnastica acrobatica, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2001.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (cluburi sportive scolare, asociatiji sportive, cluburi particulare, cabinete de kinetoterapie)
respectand cerintele domeniului nostru in inserfia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare
. .. I 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare final3 (%)
Explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice gimnasticii Evaluare scrisa 25%
10.4 Curs - -
Conceprea si descrierea 259
terminologica a exercitiilor de Evaluare scrisa °
gimnastica
Descrierea unor sisteme
operationale pentru dezvoltare Evaluare practica 25%
10.5 Lucrari practice | fizica generala
Conccle_per.ea si descrierea unui Evaluare practica 25%
exercitiu liber ales la sol

10.

6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea practica si la cea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5)
indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile practice, sa reprezinte
0 nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE:

2.1 Denumirea disciplinei FOTBAL

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. Florin-Petrut TROFIN

2.4 Andestudiu | 1] 2.5Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs

5.2 de desfasurare a lucrarilor

practice Teren sintetic fotbal




6. Competente specifice acumulate

psihologice ale practicantilor.

corporala, practicate in mod liber sau independent.

grupe de varsta.

Competente profesionale

recreative si compensatorii.

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitafile biologice, motrice si

C2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere

C3. Evaluarea nivelului de dezvoltare fizica si a capacitafii motrice potrivit obiectivelor specifice
activitatilor fizice de intretinere, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitjului fizic.
C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor fizice ludice, gimnice, agonistice,

deontologie profesionala.

desfasurarea activitatilor sportive.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatje fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

CT3. Indeplinirea eficient& a sarcinilor de lucru in functie de conditii diferite de mediu si climatice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e . Dobandirea de cunostinte practice asupra tehnicii si tacticii de baza ale jocului

7.1. Obiectivul de fotbal.
general al e Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale jocului de fotbal.
disciplinei e Corelarea acestor cunostinte cu cele acumulate in cadrul cursurilor de
specialitate.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Descrie procedeele si elementele tehnice de baza ale jocului.

7.2. Obiectivele | = Cunoasca elementele de baza ale tacticii jocului de fotbal.
specifice = Poata realiza un exercitiu sau o serie de exercitii pentru Invatarea elementelor si/sau

tehnice.

procedeelor tehnice de baza din jocul de fotbal.
» Inteleaga biomecanica specificd de realizare a principalelor elemente si procedee

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Aspecte generale privind istoria jocului de fotbal. Preleggre |nte_ract|va,
1 Organizarea fotbalului pe plan national si international PPT’ video, video- 20re
’ ’ ’ proiector
L . - Prelegere interactiva,
5 Ei:?&?zej?gtﬁgll de fotbal. Componentele de baza ale PPT. video, video- 2 ore
J proiector
. . . . . Prelegere interactiva,
5. | Elements el procede i, sl bomecanca e | pe Lo, vigeo-
P P P proiector
Prelegere interactiva,
4. Tactica jocului de fotbal, in atac PPT, video, video- 2 ore

proiector




Prelegere interactiva,
5. Tactica jocului de fotbal in aparare PPT, video, video- 2 ore
proiector
Prelegere interactiva,
6. Metode didactice de predare a jocului de fotbal PPT, video, video- 2 ore
proiector
Aspecte privind curricula scolara a disciplinei, in ciclul Preleggre inte_ractivé,
7. primar si gimnazial ’ ’ PPT, video, video- 2 ore
; proiector
Bibliografie:

Referinte principale:

Balint, G. (2007). Metodica predarii fotbalului in gimnaziu. Editura Pim, lasi.

Badicu, G., Oancea, B. (2009). Jocul de fotbal in ciclul primar - aspecte teoretico-metodice privind
predarea minifotbalului la clasele I-1V. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.

Constantinescu, D., Honceriu, C., Enache, P. (2004). Fotbal. Editura Cantes, lasi.

Comanita, P., Marinof, L. (2003). Fotbal la copii si juniori. Editura Nautica, Constanta.

Ciolca, S. (2009). Fotbalul la copii 6-10 ani. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Ciolca, S.M. (2006). Tehnica si tactica jocului de fotbal. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
Dragan, A. (2009). Optimizarea lectiei de antrenament la disciplina fotbal. Editura University Press,
Galati.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

lonescu, 1.V. (1993). Curs de fotbal. Editura Universitara, Timisoara.

Martinescu, F., Pavel, E., Rosu, G., Degheto, D. (2008). Fotbalul in scoala. Editura Star Tipp, Slobozia.
Miadin, A. (2012). Sisteme de joc in fotbalul modern. Editura Irco Script, Drobeta-Turnu Severin.

Mihai, $.M. (2012). Studiu privind integrarea jocului de fotbal in cadrul orelor de educatie fizica la ciclul
primar. Editura Sfantul lerarh Nicolae, Braila.

Radu, I., Bastiurea, N. (2011). Pregatirea teoretica si practica a copiilor de ciclu primar pentru initierea in
jocul de fotbal. Editura Sfera, Barlad.

Pricop, A.D. (2011). Fotbal. Curs universitar. Editura Printech. Bucuresti.

Popovici, C. (2005). Fotbal. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.

Ploesteanu, C. (2008). Resurse procedurale in conceptul de pregatire la fotbalistii de 13-14 ani. Editura
Fundatiei Universitare Dunéarea de Jos, Galati.

Referinte suplimentare:

Pirvu, C.M. (2001). Elemente de initiere in jocul de fotbal. Editura Tehnica, Bucuresti.

Udroiu, R.S. (2012). Contributii metodice privind pregatirea tehnica si pregatirea tactica in jocul de
fotbal. Editura Damira, Drobeta Turnu Severin.

Barbu, D. (2010). Fotbal. Editura Universitaria, Craiova.

Neta, G. (2005). Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Paun, D. (2011). Fotbal. Editura Bren, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Elemente practice introductive in fotbal. Joc bilateral. | Conversatia, explicatia,

1. Evaluare initiald asupra nivelului de executie a | demonstratia, exersarea, 4 ore
principalelor elemente si/sau procedee tehnice corectarea
Elemente si procedee tehnice de colaborare — invatare. | Conversatia, explicatia,

2. Accent pe biomecanica de realizare a procedeelor | demonstratia, exersarea, 4 ore
tehnice. Mijloace fara adversitate. Jocuri cu tema corectarea
Elemente si procedee tehnice de adversitate — invatare. | Conversatia, explicatia,

3. Accent pe biomecanica de realizare a procedeelor | demonstratia, exersarea, 4 ore
tehnice.Mijloace fara adversitate. Jocuri cu tema corectarea
Elemente si procedee tehnice de colaborare — invatare. . o
Accent pé Eiomecanica de realizare a procedéelor Conversapg, explicafia,

4. : . # . demonstratia, exersarea, 4 ore
tehnice. Greseli frecvente. Mijloace cu adversitate corectarea

scazuta. Jocuri cu tema




Elemente si procedee tehnice de adversitate — invatare.
Accent pe biomecanica de realizare a procedeelor
tehnice. Greseli frecvente. Mijloace cu adversitate
scazuta. Jocuri cu tema

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, 4 ore
corectarea

Elemente de baza ale tacticii individuale in atac. | Conversatia, explicatia,
Elemente de baza ale tacticii individuale in apérare. | demonstratia, exersarea, 4 ore
Joc bilateral. Notiuni de regulament corectarea

Metode evaluative

practice 4 ore

Evaluare

Bibliografie:

Balint, G. (2007). Metodica predarii fotbalului in gimnaziu. Editura Pim, lasi.

Badicu, G., Oancea, B. (2009). Jocul de fotbal in ciclul primar - aspecte teoretico-metodice privind
predarea minifotbalului la clasele I-1V. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.

Constantinescu, D., Honceriu, C., Enache, P. (2004). Fotbal. Editura Cantes, lasi.

Comanita, P., Marinof, L. (2003). Fotbal la copii si juniori. Editura Nautica, Constanta.

Ciolca, S. (2009). Fotbalul la copii 6-10 ani. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Ciolca, S.M. (2006). Tehnica si tactica jocului de fotbal. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
Dragan, A. (2009). Optimizarea lectiei de antrenament la disciplina fotbal. Editura University Press,
Galati.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

lonescu, 1.V. (1993). Curs de fotbal. Editura Universitara, Timisoara.

Martinescu, F., Pavel, E., Rosu, G., Degheto, D. (2008). Fotbalul in scoala. Editura Star Tipp, Slobozia.
Miladin, A. (2012). Sisteme de joc in fotbalul modern. Editura Irco Script, Drobeta-Turnu Severin.

Mihai, $.M. (2012). Studiu privind integrarea jocului de fotbal in cadrul orelor de educatie fizica la ciclul
primar. Editura Sfantul lerarh Nicolae, Braila.

Radu, I., Bastiurea, N. (2011). Pregatirea teoretica si practica a copiilor de ciclu primar pentru initierea in
jocul de fotbal. Editura Sfera, Barlad.

Pricop, A.D. (2011). Fotbal. Curs universitar. Editura Printech. Bucuresti.

Popovici, C. (2005). Fotbal. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.

Ploesteanu, C. (2008). Resurse procedurale in conceptul de pregatire la fotbalistii de 13-14 ani. Editura
Fundatiei Universitare Dunéarea de Jos, Galati.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la curricula scolara.

Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive, cabinete de kinetoterapie etc.).

Specializarea de baza si cunostinfele specifice vin in intdmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a
programelor comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Evaluare pe parcurs. Finala.

Examen

50%

10.5 Lucrari practice

Probe si norme de control.

Probe practice de
evaluare.

50%

10.6 Standard minim de performanta

e . Minim nota 6 la evaluarea practica.

Data completarii

Titular de curs

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE STIINTIFICE LAE JOCURILOR SPORTIVE -

VOLEI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.4 Ande studiu | 1| 2.5Semestru | 1

2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6

Tutoriat 3

Examinari 3

Alte activitati: participare la studii si cercetari 2

3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de sport, mingi, jaloane, banci de gimnastica, mingi medicinale etc.




6. Competente specifice acumulate

L9 . . . . . N Lo .

c C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
% o interdisciplinara.

gg C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
) interdisciplinar.

O a

L9

S o

% 5 | CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g— 2 desfasurarea activitatilor specific interventiilor kinetoterapeutice.

o &

05

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul A . . . . . . . . . , .
eneral al . Insu§|.rea. de c_unogtmtt_a,_ priceperi gi deprinderi mot_nce,_ .rrjgtodu:e si organizatorice
gisciplinei specifice jocului de volei, inclusiv pentru persoane cu dizabilitati.

7.2. Obiectivele | ¢ Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice domeniului

specifice e Capacitate de a organiza si desfagura activitati sportive
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Scurt istoric. Caracteristicile jocului de volei Rrglegen mteragtwe, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
2. Tehnica jocului de volei Rrglegen mteragtwe, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
3. Scoala mingii. Pasa cu doua maini de sus inainte Rrglegerl mteragtwe, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
4 Pasa cu doua maini de sus peste cap. Pasa cu Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
' doua mani de joc vizionare materiale suport etc.
5. Serviciul de jos din fata. Lovitura de atac Rrglegen mteragtwe, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
6 Elemente si procedee tehnice specifice jocului in | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
: aparare. Blocajul vizionare materiale suport etc.
. Prelegeri interactive, explicatia,
7. Volei. Joc adaptat vizionare materiale suport etc. 2 ore




Bibliografie:

Referinte principale:

Stirbu, C., Rusu, O. —Volei in C.M. Rus (coord.), Pentru profesorul de educatie fizica si sport. Mijloace
utilizate in scoald, editura Universitatji ,Al.l.Cuza” lasi, 2010, p. 593- 726.

Rusu, O., S$tirbu, C., Volei pentru toti, Editura Venus, lasi, 2002.

Rusu F. - Curs de volei, ed. Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2007

Stroie , St., Volei. Curs de baza, INEFS, Bucuresti, 1987.

Cojocaru, A., lonita, M., Voleiul. Joc adaptat la kinetoterapie, ed. Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti, 2006

*** Programa scolara, 1999.

*** Regulamentul jocului de volei

Referinte suplimentare:

e Pacuraru, A. — Volei — Tehnica si tactica, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002
e lacob, I., Pacuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “Al.l.Cuza”, lasi, 2004
e Balais, F., Pacuraru, A. — Volei de la selectie la performanta, ed. Academica, Galati, 1997
e Grapa, FL., Marza, D. (1998) Volei in invatdmant, Ed. Plumb, Bucuresti;
e Ghenadi, V. (coord.) (1995) Volei - obiectivizarea instruirii, Ed. Plumb, Bacau;
e Stroie, St. — Volei. Curs de baza, INEFS, Bucuresti, 1987.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
- Explicatie,
1. Scoala mingii demonstratie 2 ore
e Pasa cu doud maini de sus — initiere Explicatie,
2. : AT o 2 ore
e Organizarea celor trei lovituri — initiere demonstratie
e Pasa cu doud maéini de sus — initiere —
; A Explicatie,
3. e Organizarea celor trei lovituri — initiere o 2 ore
. demonstratie
e Joc cu efectiv redus 3X3 ’
e Pasa cu doua méini de sus — fixare
4 e Organizarea celor trei lovituri — fixare Explicatie, 2 ore
' e Serviciul de jos din fata — initiere demonstratie
e Joc cu efectiv redus 3X3
e Serviciul de jos din fata — initiere
e Preluare din serviciu cu doua maini de sus — initiere Explicatie,
5. . oo o 2 ore
e Organizarea apararii demonstratie
e Joc cu efectiv redus 3X3
e Serviciul de jos din fata — fixare -
. .. oA o Explicatie,
6. e Preluare din serviciu cu doua maini de sus — initiere demonstratie 2 ore
e Model de joc cu efectiv redus 4X4 ’
e Organizarea atacului
e Lovirea mingii cu doud maini de jos — initiere Explicatie,
7. . . . . 2 ore
e Prezentarea modelului | de joc (sistem cu zona 6 | demonstratie
avansat, ridicatorul in zona 3)
e Lovirea mingii cu doud maini de jos — initiere _—
- ) - Explicatie,
8. ¢ Ridicarea din zona 3 spre zona 4 — initiere o 2 ore
demonstratie
e Joc 6x6 —model | '
e Serviciul de sus din fata — initiere -
. L O . o Explicatie,
9. e Preluare din serviciu cu doua maini de jos — initiere o 2 ore
' demonstratie
e Joc 6x6 —model | '




e Serviciul de sus din fata - inifiere —
; ) L L Explicatie,
10. |e Preluare de jos din serviciu — initiere L 2 ore
demonstratie
e Joc 6x6 —model | '
e Organizarea atacului: ridicarea din zona 3 spre zona 2 —
11 initiere Explicatie, 2 ore
' Lovitura de atac — procedeu drept - initiere demonstratie
Joc 6x6 — model |
e Lovitura de atac procedeu drept - initiere o
: N Explicatie,
12. e Preluare din atac cu doua maini de jos — initiere . 2 ore
demonstratie
e Joc 6x6 —model | '
¢ Blocaj individual — initiere
e Organizarea apararii: blocaj individual si preluare din | Explicatie,
13. L 2 ore
atac demonstratie
e Joc 6x6 model |
Evaluare finala:
e Promovarea urmatoarelor probe de control:
- serviciul in Z1 (de jos din fata) — 5 execultji;
14, - preluare din Z5 in Z3 (din minge lansata din Z6 a | Evaluare practica 2 ore
terenului advers) — 3 execultii;
- ridicare Tnalta inainte din Z3 in Z4 — 3 executji
- joc bilateral.
Bibliografie:

lacob, I., Braharu, O. , Stirbu, C., Caiet de lucréari practice — Volei, Editura Universitatii ,Alexandru loan
Cuza” lasi, 1997.

XXX — Regulamentul jocului de volei

lacob, I., Braharu, O. ,S$tirbu, C. — Caiet de lucréri practice — Volei, Ed. Universitatji ‘Al.l.Cuza’ lasi, 1997
Sabau, G. —Jocurile dinamice si deprinderile motrice, ed.GMY, Cluj-Napoca, 2006

Pacuraru A, Balais, F, lacob, |,Braharu, O.— Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000

Hantiu, 1. (2002) - Jocuri de miscare, EdituraUniversitatii din Oradea

Ghenadi, V., Garleanu, D., Ciuhureanu, l., Grapa, F., Ene, G., Steribaum, P., Marza, D. — Volei —
obiectivizarea instruirii, ed. Plumb, Bacau, 1995

Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992

Chirila, M., Pavelescu, D., Rusu, D., Rancea, A., Popovici, I., Abalasei, B., Rusu, O., Stirbu, C. (2003).
Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Roménia (gimnaziu),
Editura Fundatiei ,Altius Academy”, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii, ale
reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei ofera
posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si teoretice, in acord cu cerintele
domeniului si a standardelor profesionale.




10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finald (%)
Insusirea, cunoasterea,
) i . o) i
10.4 Curs prezentarea si explicarea corecta Evaluare oral3 50% din nota
) a conceptelor si notiunilor finala
specifice domeniului de activitate
- . s . . o) i
10.5 !_ucrarl Analiza actpqtatllor sqsi_;mute in Evaluare practica 50 /ovdll"l nota
practice cadrul lucrarilor practice finala

10.6 Standard minim de performanta

e  Obtinerea minimum a notei 5 la examenul oral.
e Obtinerea minimum a notei 5 la evaluarea practica, conditie de intrare in evaluarea orala

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ANATOMIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor Univ. Dr. Paula DROSESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asistent Univ. Dr. Florin-Petrut TROFIN

24 Andestudiu | 1 | 2.5Semestru | 1 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului . . .
videoproiector si ecran, atlase, plange.

Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,

5.2 de desfasurare a Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,

seminarului videoproiector si ecran, atlase, planse.




6. Competente specifice acumulate

C1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

© C2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
-“é«a organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
85 corporala, practicate in mod liber sau independent.
2 'g C3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
€ %5 | C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
8 s recuperare.
o0 N - N - e - . :
+w® | CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
% g desfasurarea activitafilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.
g > | CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatji la
g E cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
O &

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul o Crearea bazei de cunostinte legate de Anatomia omului si armonizarea acesteia

general al disciplinei

in cadrul informatijilor deja acumulate de catre studenti.

7.2. Obiectivele

o Realizarea unei baze teoretice atat pentru notiunile care vor fi predate la
Kinesiologie, céat si pentru cele predate la celelalte discipline cu caracter medical.

specifice o Clarificarea notiunilor de Anatomie generald acumulate in timpul liceului.

e Cunoasterea principalelor elementelor care alcatuiesc organismul.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
- discutii si intrebari

Obiectul anatomiei descriptive si functionale: definitie, | = #lrr;naaltrlrea unui material

1 continut, legaturi cu alte discipline, scurt istoric. ) t int >

' Prezentarea terminologiei medicale care se foloseste in prezentarea power poin ore
cadrul disciplinei . prezentarea} imaginilor

din atlase si planse
- exemplificari prin exercitji

Embriogeneza aparatului locomotor: osteogeneza,
miogeneza, artrogeneza.
Procesele de crestere si dezvoltare.

2. Osul: forma, structura, procese biofizice, unitatea Idem 2 ore
metabolicd a tesutului osos, reglarea proceselor de
osificare osoasa, efectele forielor mecanice asupra
structurii osului
Articulatiile:  definitii, tipuri de articulafii, exemple.
Caracteristicile morfo-functionale ale muschiului striat:

3. forma, structura interna, vascularizatie, inervatie, | |dem 2 ore
proprietatile muschiului, mecanisme de contractie
musculara, oboseala musculara, anexele muschiului
Anatomia descriptiva a aparatului cardiovascular: inima,

4. | marea si mica circulatie Idem 2 ore




5 Arlatcim}a descriptiva a aparatului respirator: structura Idem 2 ore
plamanilor, pleura

6. Anatomia descriptivd a aparatului digestiv si a anexelor Idem 2 ore
sale

7. Anatomia aparatului urogenital Idem 2 ore

8. Madgya spinarii: elementele anatomice constitutive, Idem 2 ore
funciiile acesteia

9. Trunchiul cerebral Idem 2 ore

10. | Scoarta cerebrala: notiuni de anatomie Idem 2 ore

11. | Nervii cranieni: notiuni anatomo-functionale Idem 2 ore

12. | Sistemul nervos periferic Idem 2 ore

13. | Anatomia glandelor cu secretie interna Idem 2 ore

14. | Analizatorii organismului Idem 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, lasi, 2004.
Drosescu Paula, Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura All 1992.
http://www.medicinasportiva.ro/dr.drosescu/cursuri.html

Referinte suplimentare:

e Baciu Clement, Anatomia functionald si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1977.

e Ifrim Mircea, Niculescu Ghe., Compendiu de anatomie, Bucuresti, Editura Stiintifica si
Enciclopedica,1988.

o Ranga Viorel, Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.

e Voiculescu I.C., Petricu I.C., Anatomia si fiziologia omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1964.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

- discutii si intrebari

- urmarirea unui material filmat

- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si planse

- exemplificari prin exercitji

Continutul cursului se reia in cadrul orelor de
1-14 | seminar si se respectd ordinea in care se
dezvolta subiectele la curs

28 ore

Bibliografie:

1. Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, lasi, 2004.

2. Drosescu Paula, Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

3. Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura All, 1992.

4. http://www.medicinasportiva.ro/dr.drosescu/cursuri.html

5. Baciu Clement, Anatomia functionald si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1977.

6. Ifrim Mircea, Niculescu Ghe., Compendiu de anatomie, Bucuresti, Editura Stiintifica si

Enciclopedica,1988.
Ranga Viorel, Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.
Voiculescu I.C., Petricu I.C., Anatomia si fiziologia omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1964.

o N




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Informatiile pe care studentiii le primesc la curs stau la baza unora dintre disciplinele care vor fi
prezentate n anii de studiu — in ciclul de licenta, cat si in cel de master.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondverf n
evaluare nota finala (%)
- raspunsuri corecte la intrebarile de
10.4 Curs sinteza. - Test grila 75%
) - exemplificarea notiunilor Tnvatate pe
mulaj si schelet.
- Interactiunea din 20%
. o . A cadrul orelor
10.5 Seminar explicarea si identificarea notiunilor _ :
) prezentate in plange, mulaje, schelet. - Raspunsurile
corecte la 5%
intrebarile ,fulger”

10.6 Standard minim de performanta

o Recunoasterea segmentelor corpului.
e Cunoasterea principalelor grupe musculare ale corpului.
¢ Identificare principalelor structuri anatomice din care sunt formate aparatele si sistemele.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
30.09.2017 Profesor Univ. Dr. Paula DROSESCU  Asistent Univ. Dr. Florin-Petrut TROFIN

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei BIOMECANICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor univ. Dr. Paula DROSESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asistent univ. Drd. Paul LUCACI

2.4 Andestudiu | 1 | 25Semestru | 2 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare:3.2 curs | 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului . . )
videoproiector si ecran, atlase, planse

Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,

5.2 de desfasurare a Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,

seminarului videoproiector si ecran, atlase, planse




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
corporala, practicate in mod liber sau independent

C3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare

Competente
transversale

CT1. Iindeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitaii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivul | e Crearea bazei de cunostinte legate de Anatomia si Biomecanica aparatului locomotor si
general al armonizarea acesteia in cadrul informatiilor deja acumulate de catre studenti.

disciplinei

¢ Realizarea unei baze teoretice atat pentru notiunile care vor fi predate la Biomecanica cat

7.2. ) C U :
Obiectivele si pentru cele predate la celelalte discipline cu caracter medical.
specifice o Clarificarea notjunilor de Anatomie generald acumulate in timpul facultatji.
e Cunoasterea elementelor de Biomecanica articulara si Biomecanica exercitiilor fizice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
- discutii si intrebari
- urmarirea unui material
L . e . filmat
Notiuni de Biomecanica: actiunile lanfurilor musculare, ,
1. . . . < - prezentarea power point 2 ore
biomecanica articulara : - .
- prezentarea imaginilor din
atlase si planse
- exemplificari prin exercitji
Biomecanica membrului superior - umarul: actiunile
2. . . . . N Idem 2 ore
lanturilor musculare, biomecanica articulara
Biomecanica membrului superior - cotulul: actiunile
3. . . . . “ Idem 2 ore
lanturilor musculare, biomecanica articulara
Biomecanica membrului superior — mana si degetele:
4, L : : . ; N Idem 2 ore
actiunile lanturilor musculare, biomecanica articulara
Biomecanica membrului inferior -articulatia
5. coxofemurala: actiunile lanfurilor musculare, Idem 2 ore
biomecanica articulara
Biomecanica membrului inferior -articulatia
6. genunchiului: actiunile lanturilor musculare, Idem 2 ore
biomecanica articulara
Biomecanica membrului inferior -articulatia gleznei:
7. L : . . . N Idem 2 ore
actiunile lanturilor musculare, biomecanica articulara




Biomecanica toracelui: actiunile lanturilor musculare,
8. . . . Idem 2 ore
biomecanica coloanei vertebrale
Biomecanica abdomenului: actiunile lanfurilor
9. : . : Idem 2 ore
musculare, biomecanica coloanei vertebrale
10. | Biomecanica coloanei vertebrale Idem 2 ore
11. | Parghii musculare, lanturi cinematice Idem 2 ore
12. | Biomecanica mersului Idem 2 ore
13. | Biomecanica alergarii Idem 2 ore
14. | Biomecanica sarituri, aruncari Idem 2 ore
Bibliografie:
Referinte principale:
e Baciu Clement, Anatomia functionald si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1977
Referinte suplimentare:
e Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Ed. Pim, 2004
o Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Ed. Tehnopress, 2005
e Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura All 1992
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
- discutii si intrebari
- urmarirea unui material
L . e . filmat
1 Notiuni de Biomecanica: actiunile lanfurilor ) rezentarea power point 2 ore
' musculare, biomecanica articulara P power point
- prezentarea imaginilor din
atlase si planse
- exemplificari prin exercitji
> Biomecanica membrului superior - umarul: actiunile Idem 2 ore
' lanturilor musculare, biomecanica articulara
3 Biomecanica membrului superior - cotulul: actiunile Idem 2 ore
' lanturilor musculare, biomecanica articulara
Biomecanica membrului superior — mana si Idem
4. degetele: actiunile lanturilor musculare, biomecanica 2 ore
articulara
Biomecanica membrului inferior -articulatia Idem
5. coxofemurala: actiunile lanturilor musculare, 2 ore
biomecanica articulara
Biomecanica membrului inferior -articulatia Idem
6. genunchiului: actjunile lanturilor musculare, 2 ore
biomecanica articulara
7 Biomecanica membrului inferior -articulatia gleznei: Idem 2 ore
' actiunile lanturilor musculare, biomecanica articulara
8 Biomecanica toracelui: actiunile lanturilor musculare, Idem 2 ore
' biomecanica coloanei vertebrale
9 Biomecanica abdomenului: actiunile lanfurilor Idem 2 ore
' musculare, biomecanica coloanei vertebrale
. . . Idem
10. Biomecanica coloanei vertebrale 2 ore
Ay . . Idem
11. Parghii musculare, lanturi cinematice 2 ore




12. Biomecanica mersului dem 2 ore
13. Biomecanica alergarii Idem 2 ore
14. Biomecanica sarituri, aruncari dem 2 ore
Bibliografie:

e Baciu Clement, Anatomia functionala a sistemului nervos, Bucuresti, Editura Stadion,1970
e Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Ed. Pim, 2004

e Ifrim Mircea, Antropologie motrica, Bucuresti, Editura Stiinifica si Enciclopedica, 1986

o Ranga Viorel, Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea elementelor de Biomecanica pentru fiecare articulatie si segment in parte creeaza
posibilitatea construirii unei imagini foarte clare a structurilor anatomice ale corpului.

10. Evaluare
. . I 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finald (%)
- raspunsuri corecte la intrebarile de
10.4 Curs sinteza o - Testgrila 75%
- exemplificarea nofiunilor invatate pe
mulaj si schelet
- explicarea si identificarea notjunilor - Interactiunea din 20%
prezentate n planse, mulaje, schelet cadrul orelor °
10.5 Seminar - exuemplificarea notiunilor Tnsu§ite prin - Réaspunsurile
alcatuirea unor programe kinetice de corecte la 5%
recuperare si refacere intrebarile fulger’

10.6 Standard minim de performanta

Identificarea structurilor de baza ale aparatului locomotor
Cunoasterea principalelor grupe musculare ale corpului omenesc
Explicarea modului in care se produce biomecanica articulara

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
30.09.2017 Profesor univ. Dr. Paula DROSESCU Asistent univ. Drd. Paul LUCACI

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

24 Andestudiu | 1] 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

29 . . . . - . . T

< o C1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

% © | C2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale

g— 8 organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
Y 1% . S . n

c 9 corporala, practicate in mod liber sau independent.

O o

L9

S 9

% 5 | CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea

g— 2 normelor de etica si deontologie profesionala.

o &

0L

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Informarea studentilor asupra fiziologiei mediului intern, sangelui, aparatelor cardio-
vascular si respirator, metabolismului, digestiei, excretiei, sistemelor nervos si

muscular, analizatorilor, glandelor endocrine.

7.2. Obiectivele

Prezentarea influentei efortului fizic asupra activitatii cardiovasculare, respirafiei,

specifice excretiei, secretiilor endocrine si morfofiziologiei muschilor striafj.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Comppmpa si structura funct|o_nala a organismului - prelegerea interactiva 2 ore
notiuni utile pentru kinetoterapie
2. Fiziologia sangelui- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegerea interactiva 2 ore
3. Fiziologia cordului- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegerea interactiva 2 ore
4 F_|Z|olog|a systemulw vascular- notiuni utile pentru prelegerea interactiva 2 ore
kinetoterapie
5. Fiziologia respiratiei- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegerea interactiva 2 ore
6. Fiziologia digestiei- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegerea interactiva 2 ore
7 F_|Z|olog|a metabohsmulw- notiuni utile pentru prelegerea interactiva 2 ore
kinetoterapie
8. Termoreglarea- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegerea interactiva 2 ore
9. Fiziologia excretjei- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegerea interactiva 2 ore
10, F_|Z|olog|a systemulw endocrin- notiuni utile pentru prelegerea interactiva 2 ore
kinetoterapie
1. F_|Z|olog|a muschllor striati- notiuni utile pentru prelegerea interactiva 2 ore
kinetoterapie
12. Fiziologia muschilor netezi- notiuni utile pentru prelegerea interactiva 2 ore

kinetoterapie




13, F_unctla mo.torle a sistemului nervos- notiuni utile pentru prelegerea interactiva 2 ore
kinetoterapie

14. | Fiziologia analizatorilor- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:
e Hagiu B.A., Fiziologia gi ergofiziologia activitatilor fizice, lasi, Editura Universitatji ,Al. . Cuza”, 2014.

Referinte suplimentare:

e Hagiu B.A., 2009, Fiziologie generala, curs, Editura Universitatji ,Al. . Cuza”, lasi.
e Hagiu B.A., 2006, Fiziologie-metabolism si motricitate, Editura Pim, lasi.
e Hagiu B.A., 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi.
e Haulica lon, Fiziologie, 2007, Editura Medicala, Bucuresti.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Repartitia apei Tn organism si metabolismul celular - | prezentare de referate
1. : D o . ) 2 ore
influenta efortului fizic si discutii tematice
Plasma sangvina si elementele figurate; influenta | prezentare de referate
2. s o . ) 2 ore
efortului fizic si discutii tematice
Debitul cardiac si presiunea arteriala - influenta efortului | prezentare de referate
3. - ' o . ) 2 ore
fizic si discutii tematice
. . . o . prezentare de referate
4. Factori care conditioneaza circulatia sangelui si discutji tematice 2 ore
. . prezentare de referate
5. Adaptarea cardiovasculara la efort si discutji tematice 2 ore
. . . - e prezentare de referate
6. Volume si debite respiratorii; influenta efortului fizic si discutii tematice 2 ore
7 Absorbtia alimentelor si ratia alimentara - aplicatii pentru | prezentare de referate 2
. : : ' o . : ore
kinetoterapie si discutii tematice
Necesitatile energetice ale organismului; influenta | prezentare de referate
8. Dl - . . 2 ore
efortului fizic si discutii tematice
: TR . . prezentare de referate
9. Mecanismele termoreglarii - aplicatii pentru kinetoterapie si discutii tematice 2 ore
- et . . prezentare de referate
10. Adaptarea excretiei la efort - aplicatii pentru kinetoterapie si discutii tematice 2 ore
o . . prezentare de referate
11. Influenta efortului fizic asupra secretijilor endocrine si discutji tematice 2 ore
. . . - prezentare de referate
12. | Morfofiziologia muschilor striafi si discutji tematice 2 ore
e . . prezentare de referate
13. Influenta efortului fizic asupra sistemului nervos central si discutji tematice 2 ore
14 Analizatorii vestibular si kinestezic - bazele fiziologice ale | prezentare de referate 2 ore
' terapiilor vestibuara si prin organizare senzoriala si discutii tematice




Bibliografie:

Hagiu B.A., Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, lasi, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, 2014.
Hagiu B.A., 2009, Fiziologie generala, curs, Editura Universitatji ,Al. I. Cuza”, lasi.
Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi, 2012.

Haulica lon, Fiziologie, 2007, Editura Medicala, Bucuresti.
Apostol I. Ergofiziologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi 1998.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse reprezinta subiecte de actualitate in fiziologia si ergofiziologia
activitatilor fizice, datele fiind preluate din literatura de specialitate actuala si ulterior corelate intr-o
maniera atractiva pentru student. Astfel, sunt acoperite conceptele majore relevante privind fiziologia
efortului fizic si adaptarea organismului la efort, cu accent pe fiziologia aparatelor cardiovascular si
respirator, precum si a sistemelor nervos si muscular.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondverf n
de evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si Evaluare 50%

) notiunilor specifice domeniului de scrisa °
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
: comunicarea de materiale documentare Notare o

10.5 Seminar si personale (referate) folosind limbajul curenta 50%

specific domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
27.09.2017

Titular de curs
Conf. Hagiu Bogdan-Alexandru

Data avizarii in Departament

Titular de seminar
Conf. Hagiu Bogdan-Alexandru

Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asistent Univ. Dr. Raluca-Mihaela HODORCA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. Raluca-Mihaela HODORCA

2.4 Andestudiu | 1] 2.5Semestru | 2| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Fiziologie, Biomecanica

4.2 De competente

Competentele acumulate la disciplinele: anatomie, fiziologie,
biomecanica, psihomotricitate.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala

de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Laborator KT cu

30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari
specifice:aparate si obiecte pentru evaluare si aplicaiji practice (banchete,
carje, cadre, fotolii rulante, rulouri).




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

82 . NS

c & interdisciplinara.

% © | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
o8 interdisciplinar.

gl . . L . filacti ,

o O | C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
Oo recuperare.

L9 . . N - . N

= CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala.

g— # | CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o5 desfasurarea activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

0L

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul % : : : . - : - N . .
eneral al ¢ Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor si manevrelor utilizate tn practica de zi
gisciplinei cu zi a kinetoterapeutului.

7.2. Obiectivele | ¢ Cunoasterea particularitafilor metodice de aplicare a manevrelor.

specifice  Insusirea cunostintelor pentru activitatea practica de recuperare.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Elemente de anatomie functionala si biomecanica Prelegere interactiva 2 ore
Asistentul in fata pacientului . -
2. Lo A . . - Prelegere interactiva 2 ore
- principii si obiective ale asistentei la domiciliu.
Organizarea activitaiji asistentului . ..
3. PR . e Prelegere interactiva 2 ore
- Ingrijiri medicale specifice.
Ingrijiri corporale de baza - activitati ale vietji zilnice. . ..
4. grijirt corpor: . - . ! ¢ Prelegere interactiva 2 ore
- alimentatia pacientului imobilizat
Ingrijiri corporale de baza - activitati ale vietii zilnice.
5. - imbracarea / dezbracarea hainelor, ergonomia Prelegere interactiva 2 ore
locuintei / locului de munca
Sisteme de manevrare a pacientului . .
6. s s X . . Prelegere interactiva 2 ore
- pozitii si masuri de autoprotectie a kinetoterapeutului.
Reactiile organismului Tn conditiile reducerii migcarii
7. - modificari fiziologice ce apar la nivelul musculaturii, Prelegere interactiva 2 ore
sistemului osos si aparatului cardio-vascular
Reactiile organismului Tn conditiile reducerii migcarii
8. - modificari fiziologice ce apar la nivelul aparatului Prelegere interactiva 2 ore
respirator, digestiv si renal
Reactiile organismului Tn conditiile reducerii migcarii
9. - modificari fiziologice ce apar la nivelul sistemului Prelegere interactiva 2 ore
nervos gi la nivelul tegumentului




Reactiile organismului Tn conditiile reducerii migcarii
10. | - modificari fiziologice ce apar la nivelul metabolismului | Prelegere interactiva 2 ore
si la nivelul psihicului
Reactiile organismului Tn conditiile reducerii migcarii
11. | - modalitati de prevenire sau reducere a efectelor Prelegere interactiva 2 ore
imobilizarii.
Mobilizarea pasivé a pacientilor imobilizatj
12. - modalitati de realizare a mobilizarilor pasive n Prelegere interactiva 2 ore
functie de diagnosticul pacientului
13 Mijloace ajutatoare in vederea mentinerii ortostatismului Prelegere interactiva 2 ore
" | gi asistarea mersului.
14. g;ngg?jrfotohulw rulant si modalitati de evitare a Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:
e Albu, A, Albu, C., Petcu, I. (2001) Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura
Polirom, lasi;
e Kristel, K. H. (1998) Ingrijirea bolnavului, Editura All, Bucuresti;
e Marcu, V. (1983) Masaj si kinetoterapie, Editura Sport-Turism, Bucuresti;
e Mozes, C. (1999) Tehnica ingrijirii bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti;
e Sbenghe, T.( 1996) Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Explicatji
Demonstratji
1. Masuri de autoprotectie a kinetoterapeutului. Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Sisteme de manevrare a pacientului Demonstratji
2. - pozitii ale pacientului ce faciliteaza manevrarea; | Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
3 Sisteme de manevrare a pacientului EE)emonstratn
. - L . ) xersare 2 ore
- pricipalele actiuni ale asistentului. Aolicatii ,
plicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
4 Manevrarea pacientului EE)emonstra§||
' - Intoarcerile; xersare 20re
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
5 Manevrarea pacientului EE)emonstra§|| ”
' - deplasarea laterala in pat. Axgrsa.r.e , ore
plicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Manevrarea pacientului Demonstratji
6. - ridicarea si deplasarea; Exersare 2 ore

Aplicatii practice
Lucrul in echipa




Explicatji
7 Manevrarea pacientului EE)emonstra§||
' - transferul in si din pat. xersare , 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Pozitionarea corecta a pacientului Demonstratji
8. - principiile pozitionarii; Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
9 Pozitionarea corecta a pacientului EE)emonstratn >
' - drenajul postural. Axgrsa.r.e , ore
plicatii practice
Lucrul in echipa
Mersul cu ajutorul cérjelor si bastoanelor Sxphcatu .
: - L ; emonstratji
10, - metgdo!ogla dezyf)Itar|| echilibrului Exersare 2 ore
- dobandirea fortei in brate; Aolicatii ,
plicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Mersul cu ajutorul carjelor si bastoanelor Demonstratii
11. - Tnsusirea mersului cu ajutorul aparatelor; Exersare 2 ore
- Tnsusirea caderilor si a ridicarii din cadere. Aplicatji practice
Lucrul in echipa
Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant Explicatii
- deplasarea Tnainte-inapoi cu fotoliu rulant, cu Demonstratii
12. ajutor si fara insofitor; Exersare 2 ore
- intoarcerile cu ajutorul fotoliului rulant; Aplicatji practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant Demonstratji
13. - urcarea si coborarea bordurilor/scarilor cu Exersare 2 ore
ajutorul fotoliului rulant. Aplicatji practice
Lucrul in echipa
Explicatji
14. Verificare practica Demonstratii 2 ore
Aplicatii practice
Bibliografie:
e Albu, A, Albu, C., Petcu, I. (2001) Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura
Polirom, lasi;
e Kristel, K. H. (1998) Ingrijirea bolnavului, Editura All, Bucuresti;
e Marcu, V. (1983) Masaj si kinetoterapie, Editura Sport-Turism, Bucuresti;
e Mozes, C. (1999) Tehnica ingrijirii bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti;
e Sbenghe, T.( 1996) Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs expllcgrea coreqta a concgpte_lor Si EngLjare 50%
notiunilor specifice domeniului de scrisa
activitate
Verificare practica — demonstratji Notare
10.5 Lucrari practice practice a tehnicilor si manevrelor curent 50%
aplicate asupra pacientului

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de manevrare asupra pacientilor;

Cunoasterea utilizarii masurilor de autoproteciie a kinetoterapeutului;

Cunoasterea indicatiilor si contraindicatjilor pozitionarii pacientului.

Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitafile de
lucrari practice )/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

SEMIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 1 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 15
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de curs cu minim 50 de locuri, computer si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

o 9
L9
1] . . . . .o . . .
§ S C1. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
2w recuperare.
£ ..g C2. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
o
Osa
L9
§ g CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
e 4 normelor de etica si deontologie profesionala.
£ 2
3E

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
general al
disciplinei

Obiectivul e Prezentarea semnelor bolilor aparatelor circulator, respirator, excretor, sistemelor
neros si muscular, explicate pe baza fiziopatologiei. Accentul este pus pe

endocrinopatii si afectiuni musculo-scheletale.

7.2. Obiectivele

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
= Descrie semnele clinice cu importanta pentru kinetoterapeut
» Utilizeze in mod practic informatiile continute in curs pentru alcatuirea unui program

specifice de kinetoterapie adecvat
= Analizeze evolutia pacientului sub tratament

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Notiuni de baza ale semiologie si fiziopatologiei prelegerea interactiva 2 ore
2. Hipo si hipertermia prelegerea interactiva 2 ore
3. Semiologia bolilor sangvine prelegerea interactiva 2 ore
4. Semiologia afectiunilor cardiovasculare prelegerea interactiva 2 ore
5. Semiologia bolilor respiratorii prelegerea interactiva 2 ore
6. Semiologia bolilor digestive prelegerea interactiva 2 ore
7. Semiologia bolilor aparatului excretor prelegerea interactiva 2 ore
8. ﬁizr:)igllggcgtifditictulburérilor echilibrului  acido-bazic  si prelegerea interactiva 2 ore
9. Semiologia tulburarilor echilibrului fosfo-calcic prelegerea interactiva 2 ore
10. | Semiologia tulburarilor endocrine si metabolice prelegerea interactiva 2 ore
11. | Semiologia afectjunilor sistemului nervos prelegerea interactiva 2 ore
12. | Semiologia afectjunilor musculare prelegerea interactiva 2 ore




13. | Semiologia afectjunilor degenerative prelegerea interactiva 2 ore
14. | Elemente de semiologie farmacotoxicologica prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2014.
Hagiu B.A. Fiziologie patologica, Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2011.
Hagiu B.A. Elemente de farmacologie si terapia durerii, curs, Editura Univ. All. Cuza, lasi, 2017.

Referinte suplimentare:

Badescu M., Ciocoiu M., Special Pathophysiology, Editura Karro, 2003.

o Kiss |. - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Med., 1999
e Bruckner I. Semiologie medicala, Editura Medicala, 2011.
¢ Bogdan-Alexandru Hagiu, 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
o _— prezentare de referate
1. Tipurile constitutionale si discutii tematice 2 ore
. . prezentare de referate
2. Semnele sindromului de supraantrenament si discutii tematice 2 ore
. N . R . prezentare de referate
3. Capacitatea de efort in boli ale sangelui si discutii tematice 2 ore
Semiologia tulburarilor de ritm si elemente de prezentare de referate
4. - . o - ) 2 ore
fiziopatologie si discutii tematice
Semiologia insuficientei cardiace si elemente de prezentare de referate
5. o . . " ) 2 ore
fiziopatologie si discutii tematice
Semiologia insuficientei respiratorii si elemente de prezentare de referate
6. - . o . ) 2 ore
fiziopatologie si discutii tematice
Semiologia aparatului digestiv si elemente de prezentare de referate
7. - . . " ) 2 ore
fiziopatologie si discutii tematice
Semiologia aparatului urinar si elemente de prezentare de referate
8. o . . " ) 2 ore
fiziopatologie si discutii tematice
9 Osteoporoza, rahitismul si osteomalacia — elemente de prezentare de referate 2 ore
' semiologie si fiziopatologie si discutii tematice
Semiologia bolilor endocrine si elemente de prezentare de referate
10. . . o - ) 2 ore
fiziopatologie si discutii tematice
. . L - . prezentare de referate
11. Semiologia neurologica si elemente de fiziopatologie si discutji tematice 2 ore
Semiologia afectiunilor musculo-scheletale si elemente prezentare de referate
12. - . . " ) 2 ore
de fiziopatologie si discutii tematice
Semiologia afectiunilor degenerative si elemente de prezentare de referate
13. . . o - ) 2 ore
fiziopatologie si discutii tematice
Efectele advgrse ale medicatiei _ §|stemuIU| _nervos, prezentare de referate
14. vitaminoterapiei, hormonoterapiei, suplimentarii - . . 2 ore
X . . si discutii tematice
minerale si proteice
Bibliografie:

Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2014.
Hagiu B.A. Elemente de farmacologie si terapia durerii, curs, Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2017.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in semiologie si fiziopatologie, adaptate
specificului kinetoterapiei si ergofiziologiei activitafilor fizice, adecvate domeniului KINETOTERAPIE.
Abordarea lor se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile
efectuate de autorul cursului. Tematica disciplinei acopera concepte majore relevante privind
mecanismele si semnele bolilor cu importanta pentru pregatirea viitorului specialist in kinetoterapie.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondvers n
de evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si redarea Evaluare

10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice scrisa 50%
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de Notare

10.5 Seminar materiale documentare si personale (referate) curent 50%
folosind limbajul specific domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09.2017 Conf. Hagiu Bogdan Alexandru Conf. Hagiu Bogdan Alexandru

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOMOTRICITATE

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.4Andestudiu [ 1| 2.5Semestrul | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 1
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a

: . Sala de seminar cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
seminarului




6. Competente specifice acumulate

..“:L% C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
§ S interdisciplinara.

Q% | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
£ u:’-” interdisciplinar.

8 5 C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

L9 . . L . N

< © CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata, cu respectarea
%0 normelor de etica si deontologie profesionala.

2 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ E desfasurarea activitafilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obre.gt.ivul . Tnsugirga eIemgn}eIor teor_etice _ ale ps_ihovmotricitétii. De.zvolltarea _a_ptjtydinilor _ de
general al comunicare ut|I|z§r]d__ terminologia specifica _klnetoterap|e| §l motr|_C|ta’;|| _ spgmale.
disciplinei Dezvoltarea capacitatii de adaptare a programului kinetoterapeutic la nevoile pacientilor.

OBIECTIVE SPECIFICE VIZAND COMPETENTELE CONCRETIZATE IN CUNOSTINTE,

DEPRINDERI SI/SAU COMPETENTE GENERALE

competente cognitive (cunostinte)

 Invétarea notjunilor specifice psihomotricitatji.

e Formarea abilitatilor practice si metodice de specialitate, referitoare la adaptarea
programului kinetoterapeutic in functie de diagnosticul pacientului si caracterisrticile sale
psihomotrice.

7.2. competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie de
Obiectivele | munca data)
specifice e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practicd in mod autonom
cunostintele dobandite in situatii particularizate.

competente personale

o Posibilitatea elaborarii de solutii prin analiza unor cazuri speciale.
e Interactiunea dintre kinetoterapeut si pacient.

competente generale

o Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici. profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Cunoasterea si definirea psihomotricitatji Prelegere interactiva 2 ore
2 gstl’g)cral?e motrice: actul motric voluntar si migcarile Prelegere interactiva 2 ore
3 | Cunoasterea etapelor din dezvoltarea psihomotorie Prelegere interactiva 2 ore
Cunoasterea componentelor psihomotricitaji:
4 + Coordonarea dinamica generala, Prelegere interactiva 2 ore
« Echilibrul static si dinamic,
+ Coordonarea oculo-motorie
Cunoasterea componentelor psihomotricitafji:
5 *  Tonusul muscular, Prelegere interactiva 2 ore
» Senzatiile proprioceptive




Cunoasterea componentelor psihomotricitafii:
6 ) Schemg corporala, Prelegere interactiva 2 ore
* Lateralitatea,
» Orientarea spatio-temporala
7 :I'ulburanle psihomotrice si contributia activitatilor motrice Prelegere interactiva 2 ore
in atenuarea lor
Planificarea activitdti de educare si reeducare . .
8 : L Prelegere interactiva 2 ore
psihomotrica
8 Evaluarea capacitatii psihomotrice Prelegere interactiva 2 ore
10 | Rolul jocului in procesul de educare psihomotorie Prelegere interactiva 2 ore
11 | Educarea/reeducarea conduitelor motrice Prelegere interactiva 2 ore
12 | Educarea/reeducarea conduitelor neuromotrice Prelegere interactiva 2 ore
13 | Educarea/reeducarea conduitelor perceptiv-motrice Prelegere interactiva 2 ore
14 | Curs recapitulativ Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte pricipale:

Abalasei, B. (2011). Psihomotricitate si reeducare psihomotrica, Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
lasi

Albu, A, Albu, C., (1999). Psihomotricitatea - la vérsta de cregtere si dezvoltare, Ed. Spiru Haret, lasi.
Albu, C., si colab. (2006). Psihomotricitatea, Ed. Institutul European, lasi.

Balan B., (1998). Atitudinile si importanta lor in activitatea scolara, in Psihologie gcolara, coord..
Cosmovici A, lacob., L., Ed. Polirom, lasi

Referinte suplimentare:

Motet, D. (2001) - Psihopedagogia recuperdrii handicapurilor neuromotorii, Ed. Fundatiei Humanitas,
Bucuresti.

Oberlander, J., R., (2001) - Ghid practic pentru cresterea copilului pana la 5 ani, Ed. Niculescu,
Bucuresti.

Ochiana, G., (2006) - Ludoterapia in recuperarea disabilitatilor psiho-neuro-motorii ale copiilor, Ed.
Performantica, lasi.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Rolul senzatjilor si perceptilor Tn cresterea si | Prezentarea referatelor
1 o S " : 2 ore
dezvoltarea copilului si discutii tematice
2 Reprezentarile - de la teorie la practica Rre;entgrea ref_e ratelor 2 ore
si discutji tematice
3 Cresterea si dezvoltarea copilului-delimitari conceptuale Rre;entgrea ref_e ratelor 2 ore
si discutji tematice
4 Componentele motrice si  rolul lor Tn evoluiia | Prezentarea referatelor 2 ore
ontogenetica a persoanei si discutii tematice
5 Relatia dintre  componentele  neuromotrice  si | Prezentarea referatelor 2 ore
componentele motrice si discutii tematice
Componentele perceptiv motrice si rolul lor in viata | Prezentarea referatelor
6 VR . S " . 2 ore
sociala a individului si discutii tematice




Relatia dintre componentele perceptiv. motrice si | Prezentarea referatelor
7 - S - ) 2 ore
performanta si discutii tematice
Procesul de educare si procesul de reeducare | Prezentarea referatelor
8 . o o . . 2 ore
psihomotrica-diferente si similitudini si discutii tematice
Realizarea de structuri de exercitii pentru: educarea Prezentarea referatelor
9 lateralitatii, echilibrului dinamic, orientarii spatio- .o - . 2 ore
si discutii tematice
temporale
10 Program de educare a schemei corporale Rre;entgrea ref_e ratelor 2 ore
si discutii tematice
Program de exercitii pentru constientizarea spatiului cu | Prezentarea referatelor
11 DL - . - ) 2 ore
accent pe suprafete, direciii si traiectorii si discutii tematice
Program de exerciii pentru constientizarea relatiilor cu | Prezentarea referatelor
12 Do S " ) 2 ore
ceilalti si discutii tematice
13 | Rolul terapeutic al desenului (linii, culori, forme) Rre;entgrea ref_eratelor 2 ore
si discutii tematice
Programe de reeducare psihomotrica a copilului (pentru | Prezentarea referatelor
14 < . . S " ) 2 ore
tulburarile psihomotrice) si discutii tematice
Bibliografie:

Epuran, M., Stanescu Monica (2010). invatarea motricd, aplicatii in activitétile corporale, Editura
Discobolul, Bucuresti

Grosu, Emilia, Florina; si colab. (2010). Locul si rolul fitness-ului in stiinta sportului, Editura GMI, Cluj
Napoca

Grosu, Emilia, Florina; (2009). Psihomotricitate, Editura GMI, Cluj—Napoca

Golu, P., Verza, E., Zlate, M.,(1993). Psihologia copilului, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti.
Logsdon, B., J., (1992). Educational Gymnastics, Human Kinetics Publishers, Inc., Champaign, lllinois.
Robanescu, N. (1992). Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicala, Bucuresti.

Sion, G., (2007). Psihologia varstelor, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti.

Smith, E si colab (2005). Introducere in psihologie, ed. a XIV-a, Ed Tehnica S.A., Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. In acelasi sens, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante prin
transdisciplinaritate si acumularea cunostintelor necesare coordonarii, orientarii activitatilor ce
influenteaza procesul de crestere si dezvoltare psihomotorie. Mai mult, cunoasterea componentelor
psihomotrice si abordarea lor in programele kinetoterapeutice duc la cresterea succesului recuperarii
pacientilor.




10. Evaluare

. .. o 10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si scrisa 50%
notiunilor specifice psihomotricitafji
Elaborarea, tehnoredactarea si

10.5 Seminar comunicarea de materiale documentare Notare 50%

’ si personale (referate) folosind limbajul curenta 0

specific kinetoterapiei

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament




