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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

24 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 14
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 60 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a Sala cu minim 60 locuri, calculator, videoproiector, mulaj sistem muscular,
seminarului mulaj sistem osos
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C1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

Qe s o . N C oL S
'E“g interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
29 motricitate speciala).
g— ® | C2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdti motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
° "é specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatad de practicarea independenta a exercitiului
Oo fizic .
L9
§ g CT1. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
Q9 desfagurarea activitatilor sportive.
E 0

c
3E

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul S : : . S . .
eneral al e Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul
gisciplinei kinesiologiei cu scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.
¢ dobandirea cunostintelor stintifice specifice disciplinei;
7.2. Obiectivele | o posibilitatea analizei si sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;
specifice o formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitatii;
o integrarea disciplinelor conexe studiate.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 M.|§c§r_ea omullwlca gomenlq fj(_a cercetare. Kinesiologia, prelegerea interactiva 2 ore
stiinta interdisciplinara. Delimitari conceptuale
2. Evolutia motricitatii umane. Parghiile corpului prelegerea interactiva 2 ore
3. Fortele interne si externe implicate in realizarea miscarii prelegerea interactiva 2 ore
4. Suportu!_ morfolpglc Si functlo_r_wal al motricitatii. Oasele si prelegerea interactiva 2 ore
articulatijile. Legile arhitecturarii osoase
Suportul morfologic si functional al motricitatii. Fibra
5. musculard. Proprietdtile mecanice ale musculaturii | prelegerea interactiva 2 ore
scheletice
6. Suportul morfo[oglc si functional al motricitatji. Activitatea prelegerea interactiva 2 ore
neuromusculara
7 Suportul morfo[oglc si functional al motricitatii. Activitatea prelegerea interactiva 2 ore
neuromusculara
8. Metodologia evaluérii activitatii motrice prelegerea interactiva 2 ore
9. Analiza structurala a unui lant cinematic osteo-muscular prelegerea interactiva 2 ore
10, Biomecanica membr_ulw superior: complexul musculo- prelegerea interactiva 2 ore
scheletal acromioclavicular
Miscari segmentare ale membrului superior; migcarile
11. | articulare ale articulatiilor humero-cubito-radiale si ale prelegerea interactiva 2 ore
mainii
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Biomecanica membrului inferior: miscarile articulare si . .

12. rerior- mis s prelegerea interactiva 2 ore
segmentare ale membrului inferior

13. | Kinesiologia mersului uman prelegerea interactiva 2 ore
Kinesiologia unor migcari particulare: alergare, mers pe . .

14. 10109 ¥ P 9 P prelegerea interactiva 2 ore
scara etc.

Bibliografie:

Referinte principale:

Nenciu, G., Biomecanica in educatie fizica si sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti 2005

Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinfa miscarii, Bucuresti. Editura Medicala. 2002.

Referinte suplimentare:
Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.

Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
. . . . . ) prezentare de referate
1. Analiza structuralad a unui lant cinematic osteo-muscular si discutji tematice 2 ore
. . . . . ) prezentare de referate
2. Analiza structurald a unui lant cinematic osteo-muscular si discutii tematice 2 ore
. . prezentare de referate
3. Méarimi segmentare antropometrice si discutii tematice 2 ore
. . prezentare de referate
4, Méarimi segmentare antropometrice si discutii tematice 2 ore
5 Determinarea centrelor de masa segmentare ale prezentare de referate 2 ore
' sistemului musculo-scheletal si discutii tematice
6 Determinarea centrelor de masa segmentare ale prezentare de referate 2 ore
' sistemului musculo-scheletal si discutii tematice
7. Recapitulare intermediara discutii tematice 2 ore
o . prezentare de referate
8. Mérimi inertiale ale corpului uman si discutii tematice 2 ore
o . prezentare de referate
9. Mérimi inertiale ale corpului uman si discutii tematice 2 ore
. . prezentare de referate
10. Analiza mersului uman si discutii tematice 2 ore
11 Analiza mersului uman prezentare de referate 2 ore
' si discutii tematice
. . prezentare de referate
12. | Analiza pasului de alergare si discutii tematice 2 ore
. . prezentare de referate
13. | Analiza pasului de alergare si discutji tematice 2 ore
14. Recapitulare finala discutii tematice 2 ore
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Bibliografie:

¢ Nenciu, G., Biomecanica in educatje fizica si sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti 2005
Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinfa migcarii, Bucuresti. Editura Medicala. 2002.

Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.

Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

. L I 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
TnSU§irea, cunoasterea, prezentarea si redarea Evaluare
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice - 80%
o . orala
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
. . Notare o
materiale documentare si personale (referate) curent 10%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
.. . . Notare o
Interventii la discutii curenta 10%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE PENTRU SANATATE $I PRIM AJUTOR

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Alexandru-Rareg PUNI

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice

Lector Univ. Dr. Alexandru-Rareg PUNI

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4

2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 17
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor | Sala cu minim 50 locuri, calculator,trusa prim ajutor, manechin resuscitare
practice cardio-vasculara
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6. Competente specifice acumulate

C1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

)

%E interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si

% =) motricitate speciala).

2 @ | C2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor

§ "é specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
o fizic.

L9

c ©

% g CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

g— > desfasurarea activitatilor sportive.

8§

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7';"3232":2\'”' o Realizarea unei educatji sanitare a studentilor si implementarea unor notiuni de baza
disciplinei de prim ajutor.

e Crearea unor deprinderi alimentare corecte in concordant{d cu necesitatile specific
activitatilor fizice.

7.2. Obiectivele | ¢ Insusirea unor notiuni de célire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor
specifice fmbolnaviri.

o Dozarea efortului fizic in functie de posibilitatile organismului de adaptare.
¢ Insusirea manevrelor de prim ajutor specific domeniului de activitate.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Z?rggir%ig’tizti)iedivela scopul si sarcinile disciplinei. Igiena prelegerea interactiva 2 ore
2. | iuents medta ambint Ssupre crsenh Seno | prgogeea niorscva | 2ore
3. Principiile limentare — hidratarea prelegerea interactiva 2 ore
4. Principiile alimentare — glucidele si proteinele prelegerea interactiva 2 ore
5. Principiile alimentare - lipidele si vitaminele prelegerea interactiva 2 ore
6. Mecanismele de termoreglare si calirea prelegerea interactiva 2 ore
7. Refacerea dupa efort si suplimentarea alimentara prelegerea interactiva 2 ore
8. Prevenirea accidentelor specifice domeniului prelegerea interactiva 2 ore
9 qu;rgr;;e I-t|2(i)r:ﬁitcizche de resuscitare cardio-respiratorie si prelegerea interactiva 2 ore
10. | Contuzii, plagi si hemoragii prelegerea interactiva 2 ore
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11. | Entorse, luxatii si fracturi prelegerea interactiva 2 ore

12, Traumahsme_ cramo.-cere.bralc_a: definitie, mecanisme de prelegerea interactiva 2 ore
producere, diagnostic, prim ajutor

13. | Intoxicatii si arsuri prelegerea interactiva 2 ore

14, Lomba!gnle de efort: definitie, diagnostic, mod de prelegerea interactiva 2 ore
prevenire

Bibliografie

Referinte principale:

e Dragan I., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982

e Dragan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
e Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Ed. Tehnopress, lasi, 2005

Referinte suplimentare:

e Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala,
1989

e Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timisoara, Editura

"Facla”1979

Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti,1963

Roata Andrei, Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983

Rosato Frank D., Fitness and Wellness ,New York, The Physical Connection West Publishing Company,

1986

e Ulmeanu FI.C., Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

. . . . prezentare de referate

1. Influenta factorilor de mediu asupra organismului si discutji tematice 2 ore
. . . . prezentare de referate

2. Influenta factorilor de mediu asupra organismului si discutji tematice 2 ore
. . prezentare de referate

3. Oboseala acuta si refacerea dupa efort si discutii tematice 2 ore
T prezentare de referate

4. Principii alimentare si discutii tematice 2 ore
C prezentare de referate

5. Principii alimentare si discutii tematice 2 ore
. . . . prezentare de referate

6. Suplimentele alimentare si sustinatoarele de efort si discutji tematice 2 ore

7. Recapitulare intermediara discutii tematice 2 ore

8. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie lucrari practice 2 ore

9. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie lucrari practice 2 ore

10. Manevra Heimlich lucrari practice 2 ore

11. Manevra Heimlich lucrari practice 2 ore

12. Bandaje, comprese si atelari lucrari practice 2 ore
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13. Bandaje, comprese si atelari lucrari practice 2 ore

14. Recapitulare finala discutii tematice 2 ore

Bibliografie:

e Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala,
1989

e Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timigsoara, Editura
"Facla”1979

Dragan I., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

Dragan ., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1979

Dragan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Ed. Tehnopress, lasi, 2005

Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti,1963

Roata Andrei, Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983
Rosato Frank D., Fitness and Wellness ,New York, The Physical Connection West Publishing Company,
1986

e Ulmeanu FI.C., Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice domeniului de
activitate

10.4 Curs Evaluare orala 50%

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare
10.5 Lucrari practice si personale (referate) folosind limbajul
specific domeniului de predare

Notare curentd 30%

Interventji la discutji Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obfinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Marius NECULAES

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice Asistent Univ. Drd. Paul LUCACI

24 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

Parcurgerea disciplinelor: anatomie, psihomotricitate, teoria si practica

4.1 De curriculum Lo T T . N
exercitiului fizic, gimnastica de baza

Competentele acumulate la disciplinele: anatomie, fiziologie,

4.2 De competente biomecanica, psihomotricitate.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector

Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector,
5.2 de desfasurare a lucrarilor | dotari specifice: aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatji practice
practice (banchete, carje, cadre, aparate de evaluare si testare specifice, diverse
obiecte necesare sedintei de kinetoterapie).
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6. Competente specifice acumulate

o o | C1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientare
"q:': o interdisciplinara

% 9 | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
o3 interdisciplinar

o O | C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
O a recuperare

39 . . N - . NP

< © CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
%0 normelor de etica si deontologie profesionala

g— # | CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o5 desfasurarea activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

05

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. N : . . . . . . . .
Obiectivul | ® I_nSU§|rea de ca_t_re studen’;l_a unui bagaj mai larg de cunostinte, prlllvmd selecitla,_ comb_lr)area
general al si adaptarea mijloacelor si metodelor de tratament, pe categorii de boala si specific de
disciplinei bolnav.

e Familiarizarea cu terminologia si tematica specifica domeniului kinetoterapie si motricitate
speciala.

e Prezentarea wunui parcurs prin patologia umanad, beneficiara a tratamentelor
kinetoterapeutice.

7.2. e Asigurarea capacitafii de cuprindere si evaluare a restantului functional al bolnavilor, pe
Obiectivele categorii de boala, beneficiari ai kinetoterapiei.
specifice | o Incursiune in posibilitdtile si limitele kinetoterapiei pe categorii de boala,in elaborarea

prognozelor pe termen scurt, mediu si lung.
o Prezentarea situatjilor de risc vital, in relatie cu kinetoterapia.
o Discutii asupra alcatuirii planurilor, programelor, lectiilor si sedintelor.
o Vizite in unita{i sanitare cu prezentare de cazuri, in conditii de spital si ambulator

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

Aprofundarea notjunilor de lateralitate emisferica, cinematica,

1. R MR Prelegere interactiva 2 ore
cinetica, postura, aliniament corporal.

2. Clasificarea miscarilor pe axe si planuri functionale Prelegere interactiva 2 ore
Exercitiul fizic mijloc de baza al terapiei moderne Prelegere interactiva 2 ore
Kinetoterapia primara si secundara; posibilitati si limite Prelegere interactiva 2 ore
Principii de baza ce stau la baza alcatuirii planului de tratament . .

5. ; . Prelegere interactiva 2 ore
kinetoperapeutic

6. Notlulmle Qe plan, program, lectie si sedintd de tratament n Prelegere interactiva 2 ore
practica kinetoterapeutica

7 InSU§|re:a1 “metode_lor S prln_C|p_||Ior de tra’Fament in cadrul Prelegere interactiva 2 ore
recuperarii bolnavilor cu afectiuni reumatologice
Elaborarea principiilor, mijloacelor si metodelor de tratament

8. in cadrul recuperarii pacientilor cu afectiuni neurologice sau | Prelegere interactiva 2 ore

neuromotorii
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Prezentarea celor mai frecvente patologii ortopedo-traumatice . .
9. . : Prelegere interactiva 2 ore
de la nivelul aparatului locomotor.
10, Prezent?rga ot?|ect|velor S .prlncllpulor_ de lucru in cadrul Prelegere interactiva 2 ore
recuperarii cardio-vasculare si respiratorii.
1. Detaherc“aal I|m|tfe|or si posibilitatilor de recuperare in cadrul Prelegere interactiva 2 ore
recuperarii pediatrice.
12, Stabilirea oblectlvellor_glvmodulw de lucru n cadrul programelor Prelegere interactiva 2 ore
de recuperare pediatrica.
13. | Patologia sportiva - mijloace si posibilitafi terapeutice. Prelegere interactiva 2 ore
14, Mo.dah.tap si principii de dozare a efortului in cadrul patologiei Prelegere interactiva 2 ore
geriatrice.
Bibliografie:
e Albu C,, Viad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.
e Apostol I., Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, lasi, 1992.
e Plas F., Hagron E., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.
e Sbenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
e Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
e Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea bolnavului hemiplegic adult, Editura Contact International, lasi,
1992.
e Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitatji ,Al. . Cuza” lasi, 2003.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Explicatji
. U . | Demonstratji
Demonstrarea practica a clasificarii migcarilor in planuri
1. functionale: pozitia zer Exersare 2 ore
unctionale; pozitia zero. Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
. L . . L . | Demonstratii
Studiul miscarilor concentrice si excentrice, in interiorul si
2. . : : Exersare 2 ore
exteriorul segmentului de contractie. C ,
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Incursiune prin tehnicile si metodele de tratament Demonstrati
3-4. Kinetot : Exersare 4 ore
Inetoterapic. Aplicatji practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Testarea si exemplificarea metodelor practice de lucru in Demonstrati
5-6. toloai ratului locomotor Exersare 4 ore
patologia aparatului locomotor. Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Prezentarea modalitatilor de reeducare a mersului si | Demonstratii
7-8. recuperare a autonomiei de deplasare in patologia | Exersare 4 ore
aparatului locomotor. Aplicatji practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Demonstratji
9-10. | Reeducarea prehensiunii si a capacitatii de autoservire. Exersare 4 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
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Explicatji
11-12. | Reeducarea stabilitatii articulare. EE)jgggrsetratn 4 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Demonstratji
13-14. | Reeducarea echilibrului. Exersare 4 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Bibliografie:
e AlbuC., Vlad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.
e Apostol I., Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, lasi, 1992.
e Plas F., Hagron E., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.
e Sbenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
e Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
e Viad T., Pendefunda L., Recuperarea bolnavului hemiplegic adult, Editura Contact International, lasi,
1992.
e Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza” lasi, 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in
de evaluare nota finala (%)

10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor i

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

e - it Evaluare scrisa | 50%
notiunilor specifice domeniului de

activitate

10.5 Lucrari practice

Verificare practica — demonstratii
practice a tehnicilor si manevrelor Notare curenta 50%
aplicate asupra pacientului
Interventii la discutji Notare curenta

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si identificarea patologiei specifice domeniului studiat, cunoasterea obiectivelor si
principiilor de tratament kinetoterapeutic in diverse patologii, posibilitatea elaborarii de programe de
recuperare specifice pentru patologia intalnita.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELEMENTE DE FIZIOPATOLOGIE $I SEMIOLOGIE iN
KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 3| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 15
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Fiziologie, Anatomie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de curs cu minim 50 de locuri, computer si videoproiector
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o9
L9
1] . . . . .. . . .
§ S C1. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
2w recuperare.
£ ..g C2. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
o
Os
L9
§ g CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
e 4 normelor de etica si deontologie profesionala.
£ 2
S E

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Prezentarea principalelor mecanisme implicate in producerea si evolutia bolilor
general al aparatelor circulator, respirator, excretor, sistemelor neros si muscular. Accentul este
disciplinei pus pe endocrinopatii si afectiuni musculo-scheletale.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
o Explice fiziopatologia principalelor afectiuni care pot duce la disfunctii ale lantului
I neuro-mio-artrokinetic.
7.2. Obiectivele . - . N .
e o Descrie semnele clinice cu importanta pentru kinetoterapeut.
specifice - . o . . N o .
o Utilizeze in mod practic informatijile continute in curs pentru alcatuirea unui program
de kinetoterapie adecvat.
¢ Analizeze evolutia pacientului sub tratament.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Nopum $i mecanisme dg baza ale fiziologiei patologice - prelegerea interactiva 2 ore
notiuni utile in kinetoterapie.
2. Fiziopatologia termoreglarii - notiuni utile in kinetoterapie. prelegerea interactiva 2 ore
3 E_Iemente pnvmd fiziopatologia séngelui - notiuni utile Tn prelegerea interactiva 2 ore
kinetoterapie.
4. TgIbLAJrar! de ritm c_ard|ac si elemente de semiologie - notiuni prelegerea interactiva 2 ore
utile in kinetoterapie.
5 H|p§nen§|unea; _ h|p9te[1$|qnea arter_lala si elemente de prelegerea interactiva 2 ore
semiologie - notiuni utile n kinetoterapie.
6. F|Z|qpato!og|a gpgrat.uluhl _ resplratc_)r si elemente de prelegerea interactiva 2 ore
semiologie - notiuni utile n kinetoterapie.
7 F|z[opgto!ogla a_paratulw Q|gest|v si elemente de semiologie - prelegerea interactiva 2 ore
notiuni utile in kinetoterapie.
8. F|;|0£)atqlog|a exc_re’;lel si elemente de semiologie - notiuni prelegerea interactiva 2 ore
utile in kinetoterapie.
Elemente de fiziopatologie si semiologie ale echilibrului . .
9. acido-bazic si hidroelectrolitic - notiuni utile in kinetoterapie. prelegerea interactiva 2 ore
10, F|Z|qpato!og|a <_ach.|I|b.ruIEu _fosfo-calc!c si elemente de prelegerea interactiva 2 ore
semiologie - notiuni utile in kinetoterapie.
1. F|Z|qpato!og|a gndocrmg, _metabollc_a si elemente de prelegerea interactiva 2 ore
semiologie - notiuni utile Tn kinetoterapie.
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12, Flz[opgto!ogla s_lstemulw nervos si elemente de semiologie - prelegerea interactiva 2 ore
notiuni utile in kinetoterapie.
13, Ellemﬂentfa de f|2|opatolog|e si semiologie musculara - notiuni prelegerea interactiva 2 ore
utile in kinetoterapie.
14, F|Z|opatolqg|a gfgctlgnllpr _ muscu_lo-scheletale si prelegerea interactiva 2 ore
degenerative - notiuni utile in kinetoterapie.
Bibliografie:
Referinte principale:
e Hagiu B.A. Fiziologie patologica, Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2011.
¢ Hagiu B.A. Elemente de fioziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2014.
Referinte suplimentare:
o Badescu M., Ciocoiu M., Special Pathophysiology, Editura Karro, 2003.
o Kiss |. - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Med., 1999
e Vlad T.- Fiziopatologie, Ed. Univ Al | Cuza, lasi, 2003
e Bruckner I. Semiologie medicala, Editura Medicala, 2011.
¢ Bogdan-Alexandru Hagiu, 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Stadiile de evolutie ale bolilor, constitufia si terenul - prezentare de referate
1. A . o . ) 2 ore
notiuni utile in kinetoterapie. si discutii tematice
Sindromul general de adaptare, socul, inflamatia - prezentare de referate
2. R N . o . ) 2 ore
notiuni utile in kinetoterapie. si discutii tematice
. - S S . prezentare de referate
3. Hipo si hipertermia - notiuni utile in kinetoterapie. si discutii tematice 2 ore
. N . R . prezentare de referate
4, Capacitatea de efort in boli ale sangelui si discutii tematice 2 ore
Semiologia tulburarilor de ritm - notiuni utile Tn prezentare de referate
5. : . ' o . ) 2 ore
kinetoterapie. si discutii tematice
Semiologia insuficientei cardiace - notiuni utile in prezentare de referate
6. : . ’ o . ) 2 ore
kinetoterapie. si discutii tematice
Semiologia afectiunilor circulatorii - notiuni utile Tn prezentare de referate
7. : . ' o . ) 2 ore
kinetoterapie. si discutii tematice
Semiologia insuficientei respiratorii - notiuni utile in prezentare de referate
8. : . ’ o . ) 2 ore
kinetoterapie. si discutii tematice
. . L L . prezentare de referate
9. Corelatia intre kinetoterapie si afectiunile digestive si discutii tematice 2 ore
. . L . prezentare de referate
10. Importanta semiologiei aparatului urinar in kinetoterapie si discutii tematice 2 ore
Osteoporoza, rahitismul si osteomalacia - notiuni utile in | prezentare de referate
11. . . ' o " . 2 ore
kinetoterapie. si discutii tematice
Semiologia bolilor endocrine - notiuni utile in prezentare de referate
12. : . ' o . ) 2 ore
kinetoterapie. si discutii tematice
. . TR WU . prezentare de referate
13. Semiologia neurologica - notiuni utile Tn kinetoterapie. si discutii tematice 2 ore
Semiologia afectiunilor musculo-scheletale si prezentare de referate
14. . Co L ) o . ) 2 ore
degenerative - notiuni utile in kinetoterapie. si discutii tematice
Bibliografie:
e Hagiu B.A. Fiziologie patologica, Editura Univ. Al. | Cuza, lasi, 2011.
¢ Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2014.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in fiziopatologie si semiologie, adaptate
specificului kinetoterapiei si ergofiziologiei activitafilor fizice, adecvate domeniului KINETOTERAPIE.
Abordarea lor se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile
efectuate de autorul cursului. Tematica disciplinei acopera concepte majore relevante privind
mecanismele si semnele bolilor cu importanta pentru pregatirea viitorului specialist in kinetoterapie.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondveroe n
de evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
redarea corecta a conceptelor si Evaluare o

10.4 Curs notiunilor specifice domeniului de scrisa 50%
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si

: comunicarea de materiale documentare Notare o

10.5 Seminar si personale (referate) folosind limbajul curenta 50%

specific domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
27.09.2017 Conf. Hagiu Bogdan Alexandru Conf. Hagiu Bogdan Alexandru

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘

STAGIU DE APLICATII PRACTICE IN INSTITUTII BALNEARE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Kinetoterapeut Mariana SAVIN

2.4 Ande studiu | 2 | 2.5 Semestru |

3 | 2.6 Tip de evaluare | Vp| 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru

si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs - 3.3 lucrari practice 4
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare: 3.5 curs - 3.6 lucrari practice 56
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 19
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, Biomecanica, Fiziologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau
spitale de profil
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6. Competente specifice acumulate

2, . N I - e - . . y
c C1. Proiectarea modulara in Kinetoterapie si motricitate speciala, si planificarea confinuturilor de baza
% ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

=3 C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
§ in recuperarea medicala.

Competente

transversale | profesionale

CT1. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice

CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
S
= -
Hd g e Cunoasterea viitorului loc de munca, cunoasterea bazei de tratament, dotarea, legaturile
g S interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut alt personal din echipa unde lucreaza
2o
~
2
_“2’ g |La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
%’: i= | « Cunoasca formele de organizare ale cabinetelor si clinicilor de recuperare.
‘5 © | » Cunoasca circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare.
2 T Deprinda abilitatile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.
~
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Vizitarea institutilor de profil balnear, e I .
1-3. cunoasterea bazelor de tratament . Vizita in spital cu explicatji practice 6 ore
4. Rolul tratamentului Tn statiunile balneare Prezentari de cazuri clinice 2 ore
5-6. Circuitul care se efectuiaza in cadrul curelor Prezentari de cazuri clinice 4 ore
balneare
7-11. | Hidroterapia Prezentari de cazuri clinice 10 ore
12-16. | Electroterapia Prezentari de cazuri clinice 10 ore
17-25. Lucrull practic in tc_>ate compartimentele Prezentri de cazuri clinice 18 ore
descrise la cursuri
Discutii despre imbunatatirea procesului de
26-28. | recuperare si reabilitare in cadrul curelor Prezentari de cazuri clinice 6 ore
balneare
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Bibliografie

e Balteanu, V., Curs de masaj, Edit. Universitatii ” Alexandru loan Cuza”, lasi, 2003.

e Dumitru, D., Reeducarea functionala in afectiunile coloanei vertebrale. Edit. Sport — Turism, Bucuresti,
1984

C., Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2003..

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa — Ed. Polirom, lasi, 2001

Sbenghe T. — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Buc. 1999

Sbenghe T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei — Ed. Medicala Buc. 1999

Vald T., Pendefunda L. — Recuperarera bolnavului hemoplegic adult — Ed. Contact International, lasi
1992

e Vlad T. — Fiziopatologie — Ed. Univ. ,Al. I. Cuza” lasi 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate In cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura
de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele de
recuperare in patologia aparatului locomotor, cardio-respirator si a sistemului neurologic. in raport cu
standardele comunitatji profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondveroe n
nota finala (%)

10.4 Curs - . )

10.5 Lucrari practice Portofoliu cu studii de caz Evaluare practica 100%

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota finala reprezinta rezultatul evaluarii practice prin prezentarea de cazuri clinice.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA LA DOMICILIU

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asistent Univ. Dr. Raluca-Mihaela HODORCA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Drd. Paul LUCACI

2.4 Andestudiu | 2 [ 25Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 1

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 4

3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Fiziologie, Biomecanica

4.2 De competente

Competentele acumulate la disciplinele: anatomie, fiziologie,
biomecanica, psihomotricitate.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Laborator KT cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari
specifice:aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice (banchete,
carje, cadre, fotolii rulante).
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6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

82 . NS

c S interdisciplinara.

% © | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
o3 interdisciplinar.

gl . . L . I ,

o O | C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
Oo recuperare.

L9 . . N - . PP

c CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala.

g— # | CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o5 desfasurarea activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

o5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul N : . : . . . - N . .
eneral al . Insu§|reg cunostintelor d!n dome_nl_L!I tehnlqlor si .manevre_lor utllllzate |n_practlca de zi
gisciplinei cu zi a kinetoterapeutului la domiciliul pacientului in functie de diagnosticul sau.

7.2. Obiectivele

e Cunoasterea particularitatilor metodice de aplicare a manevrelor la domiciliul
pacientului.

specifice Y ) . - . -
e |nsusirea cunostintelor pentru activitatea practica de recuperare la domiciliu.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Recuperarea medicala - definire, continut, limite Prelegere interactiva 2 ore
Recuperarea medicala a pacientului cu afectiuni . .
2. : - : Prelegere interactiva 2 ore
reumatice la domiciliu
Recuperarea medicala a pacientului cu afectiuni . .
3. . . ' Prelegere interactiva 2 ore
neurologice la domiciliu
Recuperarea medicala a pacientului cu sechele . .
4. ) : I Prelegere interactiva 2 ore
posttraumatice ale aparatului locomotor la domiciliu
Recuperarea medicala a pacientului cu afectiuni cardio- . .
5. oo : Prelegere interactiva 2 ore
vasculare la domiciliu
Recuperarea medicala a pacientului cu afectiuni . .
6. ; S ' Prelegere interactiva 2 ore
pulmonare cronice la domiciliu
Recuperarea medicala a pacientului varstnic sau copilului . ..
7. - Prelegere interactiva 2 ore
la domiciliu
Bibliografie:
e Albu, A, Albu, C., Petcu, I. (2001) Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura
Polirom, lasi;

o Kristel, K. H. (1998) Ingrijirea bolnavului, Editura All, Bucuresti;
e Marcu, V. (1983) Masaj si kinetoterapie, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

Sbenghe, T.( 1996) Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti
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8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Explicatii
Demonstratji
Kinetoterapia in poliartrita reumatoida, coxartroza si Exersare
1. o L ) . ; e . 2 ore
gonartroza la domiciliul pacientului Aplicatji practice la
domiciliu
Lucrul in echipa
Explicatii
Kinetoterapia in sechelele sistemului osos, sechelele gjg:g;tratn
2. zlj::irgwngizzlﬁ; i$| sechele posttraumatice la Aplicatii practice la 2 ore
domiciliu
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratji
Kinetoterapia in leziunea de neuron motor periferic, Exersare
3. . . . - : . S . 2 ore
hemiplegie, paraplegie la domiciliul pacientului Aplicatji practice la
domiciliu
Lucrul in echipa
Explicatji
Kinetoterapia in disfunctia ventilatorie obstructiva, EE)jgcs)Qrs;ratn
4. disfunctia ventilatorie restrictiva si disfunctia C . 2 ore
ventilatorie mixta la domiciliul pécientului , Aplicatii practice la
domiciliu
Lucrul in echipa
Explicatji
. . . . . D Demonstratji
K_|netoterap|a.|n card_lopat|_a |s_cr1em|ca_| cronica si i Exersare
5. Zggzgmljlsaec:zﬁmﬂle periferica cronica la Apllc_a.§|.| practice Ia 2 ore
domiciliu
Lucrul in echipa
Explicatii
Kinetoterapia n afectiuni geriatrice la domiciliul gigggrztrat”
6. E:r%?;ctwclalil. reeducarea prehensiunii, reeducarea Aplic_a;ij practice la 2 ore
domiciliu
Lucrul in echipa
Explicatii
Kinetoterapia n afectiuni geriatrice la domiciliul EE)jgcs)Qrs;ratn
7. g:gggxgérecuperarea mersului, recuperarea in Aplic_a;ij practice la 2 ore
' domiciliu
Lucrul in echipa
Bibliografie:

Albu, A., Albu, C., Petcu, I. (2001) Asisten{a in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura
Polirom, lasi;
Kristel, K. H. (1998) Ingrijirea bolnavului, Editura All, Bucuresti;

Marcu, V. (1983) Masaj si kinetoterapie, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

Sbenghe, T.( 1996) Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

comunitatii profesionale.

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondvers n
de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs expllcgrea corggta a concgpte_lor Si Evglgare 50%
notiunilor specifice domeniului de scrisa
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare
si personale (referate) folosind limbajul
specific domeniului de predare. Notare o
- . Verificare practica — demonstratii curenta 50%
10.5 Lucrari practice . - )
practice a tehnicilor si manevrelor
aplicate asupra pacientului aflat la
domiciliu
Interventii la discutii Notare“
curenta

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor asupra pacientilor aflati la domiciliu;
Cunoasterea utilizarii masurilor de autoproteciie a kinetoterapeutului;
Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor pozitionarii pacientului la domiciliu.
Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de
lucrari practice )/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completarii

Data avizarii in Departament

Titular de curs

Titular de lucrari practice

Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asistent Univ. Dr. Raluca-Mihaela HODORCA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. Raluca-Mihaela HODORCA

2.4 Andestudiu | 2 [ 25Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 1

3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 4

3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Fiziologie, Biomecanica

4.2 De competente

Competentele acumulate la disciplinele: anatomie, fiziologie,
biomecanica, psihomotricitate.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Laborator KT cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari
specifice:aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice (banchete,
carje, cadre, fotolii rulante).
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6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

82 . NS

c S interdisciplinara.

% © | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
o3 interdisciplinar.

gl . . L . I ,

o O | C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
Oo recuperare.

L9 . . N - . PP

c CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala.

g— # | CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o5 desfasurarea activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

o5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul % : : : . . . - N . .
eneral al o |nsusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor si manevrelor utilizate tn practica de zi
gisciplinei cu zi a kinetoterapeutului la domiciliul pacientului

7.2. Obiectivele | ¢ Cunoasterea particularitatilor metodice de aplicare a manevrelor

specifice  Insusirea cunostintelor pentru activitatea practica de recuperare.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Asistentul in fata pacientului . -

1. Lo A . ; - Prelegere interactiva 2 ore
- principii si obiective ale asistentei la domiciliu.

2. Orgejlmz.a.l.r(.aa act.|V|ta§|| aS|s_,t_entuIU| Prelegere interactiva 2 ore
- Ingrijiri medicale specifice.

3. Ingrijir _cqrvpprale (;ie_ba;q Prelegere interactiva 2 ore
- activitati ale vietii zilnice.
Sisteme de manevrare a pacientului . .

4. e ; . . Prelegere interactiva 2 ore
- pozitii si masuri de autoprotectie a kinetoterapeutului.
Reactiile organismului in conditiile reducerii miscarii

5. - maodificari fiziologice ce apar in conditii de Prelegere interactiva 2 ore

imobilizare.

Reactiile organismului in conditiile reducerii miscarii

6. - modalitati de prevenire sau reducere a efectelor Prelegere interactiva 2 ore

imobilizarii.

Mijloace ajutatoare Tn vederea mentinerii ortostatismului . .

7. co . Prelegere interactiva 2 ore
si asistarea mersului.

Bibliografie:

e Albu, A, Albu, C., Petcu, I. (2001) Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura

Polirom, lasi;

o Kiristel, K. H. (1998) Ingrijirea bolnavului, Editura All, Bucuresti;

e Marcu, V. (1983) Masaj si kinetoterapie, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

e Mozes, C. (1999) Tehnica ingrijirii bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti;

e Sbenghe, T.( 1996) Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti.
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8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Explicatji
Demonstratji
1. Masuri de autoprotectie a kinetoterapeutului. Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Sisteme de manevrare a pacientului Demonstratji
2. - pozitii ale pacientului ce faciliteaza manevrarea; Exersare 2 ore
- pricipalele actiuni ale asistentului. Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Manevrarea pacientului: activa si pasiva Demonstratii
3. - Intoarcerile; Exersare 2 ore
- deplasarea laterala in pat. Aplicatji practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Manevrarea pacientului: activa si pasiva Demonstratii
4, - ridicarea si deplasarea; Exersare 2 ore
- transferul in si din pat. Aplicatji practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Pozitionarea corecta a pacientului Demonstratji
5. - principiile pozitionarii; Exersare 2 ore
- drenajul postural. Aplicatji practice
Lucrul in echipa
Mersul cu ajutorul carjelor si bastoanelor: Explicatii
metodologia dezvoltarii echilibrului Demonstratji
6. - dobandirea fortei in brate; Exersare 2 ore
- Tnsusirea mersului cu ajutorul aparatelor; Aplicatji practice
- Tnsusirea caderilor si a ridicarii din cadere. Lucrul in echipa
Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant: activa si
pasiva Explicatji
- deplasarea Tnainte-inapoi cu fotoliu rulant, cu ajutor | Demonstratii
7. si fara insotitor; Exersare 2 ore
- intoarcerile cu ajutorul fotoliului rulant; Aplicatji practice
- urcarea si coborarea bordurilor/scarilor cu ajutorul Lucrul Tn echipa
fotoliului rulant.
Bibliografie:

Albu, A., Albu, C., Petcu, I. (2001) Asistenta in familie a persoanei cu deficientd functionald, Editura
Polirom, lasi;

Kristel, K. H. (1998) Ingrijirea bolnavului, Editura All, Bucuresti;

Marcu, V. (1983) Masaj si kinetoterapie, Editura Sport-Turism, Bucuresti;

Sbenghe, T.( 1996) Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

comunitatii profesionale.

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele

10. Evaluare

aplicate asupra pacientului

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondvers n
de evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si Evaluare 50%

) notiunilor specifice domeniului de scrisa °

activitate
Verificare practica — demonstratji Notare

10.5 Lucrari practice practice a tehnicilor si manevrelor curenta 50%

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de manevrare asupra pacientilor;

Cunoasterea utilizarii masurilor de autoproteciie a kinetoterapeutului;

Cunoasterea indicatiilor si contraindicatjilor pozitionarii pacientului.

Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de
lucrari practice )/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completarii

Data avizarii in Departament

Titular de curs

Titular de lucrari practice

Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

INOT Sl HIDROTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

24 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor: Teoria educatiei fizice si sportului,
Gimnastica de baza, Anatomie, Biomecanica, Psihomotricitate, Tehnici de
manevrare a bolnavului, Kinesiologie, Bazele generale ale kinetoterapiei.

4.2 De competente

e Sa stapaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.

e Sa inoate corect din punct de vedere tehnic in 2 procedee: craul pe
piept, craul pe spate si facultativ bras.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune
metodica corecta, pentru a fi utilizate in tratarea diferitelor afectiuni.

e Sa poata acorda primul ajutor in caz de accidente.

e Sa cunoasca manevrele specifice reanimarii cardio-respiratorii.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada de
tact pedagogic in situatii speciale.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala cu 70 de locuri pentru activitatile teoretice, laptop, videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Baza de tratament cu dotarea specifica : bazin de Tnot, aparatura specifica
pentru recuperarea in diferite afeciiuni, obiecte plutitoare ajutatoare etc.
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6. Competente specifice acumulate

C1.  Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
) baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
:,C-:E C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
2.0 interdisciplinar.
2 ® | C3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
§ "é C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
Oa recuperare.

C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
0 o
'E"ﬁ CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala.
2 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ § desfasurarea activitafilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si de abilitati practice si organizatorice in
vedera desfasurarii eficiente a activitafjlor terapeutice specifice.

Obita.;t.ivul . Capacitgtea"de a utiliga proprietatile mediul acvatic si de adaptare a tehnicii sportive de

general al inot la situatii terapeutice concrete.

disciplinei | ® Abilitarea cu tehnici specifice de manevrare a pacientilor in mediul acvatic, de evitare a
accidentelor si cunoasterea procedurilor de acordare a primului ajutor in cazul producerii
unor accidente.

Prin studierea continutului teoretic si practic al cursului de Tnot si hidroterapie se urméreste ca

studentii sa fie capabili:

e sa constientizeze influentele benefice pe care le are practicarea inotului asupra corpului
omenesc cat si efectele pozitive exercitate de miscarile specifice tehnicii de inot dar si cele
exercitate de mediul acvatic in tratarea unor afectiuni anatomice si functionale;

e sa cunoasca regulile de igiena care trebuie respectate in folosirea apei si inotului ca mijloc
de tratament;

e sa poata opera cu termeni din fizica, anatomie, fiziologie, biomecanica etc. in explicarea
legilor plutirii si Tnaintarii corpului Tn ap3;

79 e sa demonstreze prin inot integral si defalcat tehnica corecta de inot in doua din cele patru
Obie<.:ti.vele procedee sportive de inot: craul pe piept si craul pe spate si tehnica Tnotului segmentar
specifice utilizat in tratarea anumitor afectiuni;

o facultativ, demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la
nota final3;

e sa descrie corect tehnica procedeelor sportive de inot si sa explice influentele folosirii apei
si anumitor miscari din tehnica de inot in tratarea anumitor afectiuni;

e sa stapaneasca procedurile de salvare de la inec si de reanimare;

¢ sa fie capabili sa conceapa programe de terapie pe grupe de afectiuni folosind ca mijloace
apa si tehnica de inot;

e sa posede capacitatea de a adapta programele de hidroterapie in functie de
particularitatile pacientilor;

e s3 poata realiza un proiect de organizare a unei sedinte de hidroterapie.
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8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Istoricul inotului, evolutia tehnicii procedeelor sportive de Prelegere interactiva,

1-2 | & o 4 ore
inot dezbatere, explicatia

3 Caracteristicile inotului si influentele exercitate de Prelegere interactiva, 2 ore
practicarea acestuia asupra organismului explicatia
Evolutia in timp a utiliz&rii Tnotului ca mijloc de tratament

4 al unor afectiuni Prelegere 2 ore
Bazele tehnice ale Tnotului: legile plutirii si Thaintarii Tn apa,

57 | studiul eficacitatii miscarilor de inot Prelegere 6 ore
Influentele exercitate de proprietatile fizice ale apei in

8 tratamentul unor afectiuni Prelegere 2 ore
Influentele exercitate de proprietatile chimice ale apei in

9 tratamentul unor afectiuni Prelegere 2 ore

10 | Folosirea inotului ca mijloc de tratament al unor afectiuni Prelegere interactiva 2 ore
Introducere in hidroterapie si principalele procedee de

1112 4 atament utilizate. Prelegere 4 ore

13 Metodoca alcatuirii programelor de terapie folosind ca Prelegere interactiva, 2 ore
mijloace terapeutice apa si inotul dezbatere, explicatia

14 Metodica organizarii i desfasurarii unei activitati de Prelegere interactiva, 2 ore
terapie folosind ca mijloace terapeutice apa si inotul dezbatere, explicatia

Bibliografie:

Referinte principale:

1. Dominteanu, Teodora, Indrumar pentru lucréri practico-metodice, Editura Printech, Bucuresti, 2008.

2. Dragomir, Mihai-Marian, Inot terapeutic, Editura Universitaria, Craiova, 2007.

3. Szatmari, Laurentiu, s.a., Elemente de hidrokinetoterapie si inot terapeutic, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca, 2005.

Referinte suplimentare:

1. Fetescu, Sava, /not si hidroterapie (manuscris), curs Tn format electronic si printat.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Exercitii pe uscat si Tn apa pentru invatarea tehnicii
1-2 procedeelor sportive de inot craul pe piept, craul pe Explicatie, demonstratie, 4 ore
spate si bras: exercitii pe uscat, exercitii de acomodare exersare practica
Cu apa, plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa
Tehnica rmg.canlor de picioare Si brate Tn procedeele | Explicatie, demonstratie,
3-7 | craul pe piept, craul pe spate si bras, coordonarea lor si L 10 ore
N . exersare practica
a acestora cu respiratia, inotul integral
8-9 Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeelor de inot | Explicatie, demonstratie, 4 ore
invatate exersare practica
) N N - Explicatie, demonstratie,
10-11 | Inotul segmentar utilizat in tratarea unor afectiuni exersare practics 4 ore
Alcatuirea unor programe speciale de tratare a unor Prezentare interactiva,
12-13 | afectiuni folosind Tnotul adaptat si efectele benefice demonstratie, exersare 4 ore
exercitate de proprietatile fizice si chimice ale apei practica
14 Sustlnfarea probe]or de COI"ItI'Ol. Evaluare practica 2 ore
Organizarea unui concurs de not.

Bibliografie:

e Dominteanu, Teodora, Indrumar pentru lucréri practico-metodice, Editura Printech, Bucuresti, 2008.

e Dragomir, Mihai-Marian, Inot terapeutic, Editura Universitaria, Craiova, 2007.

e Fetescu, Sava, Inot teorie, tehnicd, metodicd, organizare. Editura Pim, lasi, 2016.

e Szatmari, Laureniju, s.a., Elemente de hidrokinetoterapie si inot terapeutic, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2005.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
nevoilor persoanelor cu diferite afectiuni in vederea recuperarii, cerintelor pietii muncii din acest sector de
activitate, dar si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine.

e Parcurgerea integrala a confinutului prezentei discipline, ofera posibilitatea achiziionarii unor cunostinte
teoretice si formarea de competente practice, in concordanta cu cerintele domeniului si cu cele ale
standardelor profesionale.

e Disciplina, prin continutul activitatilor practice si notiunilor teoretice transmise, inarmeaza pe viitorul
absolvent cu cunostinte si competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a
proiecta si conduce activitati specifice interventijei kinetoterapeutice.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

de evaluare nota finala (%)

Consta in: evaluare pe parcurs din activitatile practico-metodice programate, urmarind nivelul de

participare al studentilor, nivelul de nsusire al continuturilor teoretice si practice si al progresului realizat +

evaluare finala prin probe practice si prin testarea nivelului de Tnsusire a unor notiuni teoretice specifice.

¢ 50% prezenta la cursul teoretic.

10.4 Curs e Proba scrisé din continuturile prezentate la Evaluare scrisa | 60%
cursul teoretic si cele de la activitatile practice.

Cerinte generale:

e Prezenta in proportie de 100% la activitatile
practice programate.

e Rezolvarea corespunzatoare a simularilor
unor situatji aplicative.

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

. o . o Testarea
e Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la toate practica
10.5 Lucrari evaluarile din timpul activitatilor practice. simularea 40%
ractice : i ivi i i '-
p Evaluarea pe parcurs: aprecierea act|V|§rr_1_uIU| si problematizarea,
a progresului inregistrat in insugirea tehnicii concursul

procedeelor sportive de Tnot si a capacitatii de a
organiza activita{i specifice de terapie.
Evaluarea finala: probe practice pentru
demonstrarea nivelului de insusire a tehnicii de
inot Tn procedeele craul si spate.

10.6 Standard minim de performanta

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata si la activitatile metodice sustinute;

Participarea activa si congtienta la toate activitatile teoretice si practice programate;

Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;

Progresul realizat de student privind tehnica de a inota si capacitatea de a organiza activitati de tratare a

unor afectiuni prin folosirea inotului adaptat si proprietatile apei;

¢ Performanta individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare
fixate;

o Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MASURARE S| EVALUARE iN KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Marius NECULAES

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice

Kinetoterapeut Alexandru CITEA

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4

2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 28 | dincare: 3.5 curs | 14 | 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 7
Examinari 4
Alte activitati participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 60 locuri, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Sala de lucrari practice cu minim 25 locuri, calculator ,
videoproiector si instrumente de evaluare specifice
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6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

@
%E interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitdtile biologice, motrice si
% .9 psihologice ale practicantilor.

2 8 | C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

§ "é C3. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si
O a in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.

o o

‘E"§ CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala.

2 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ § desfasurarea activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

o Disciplina Tsi propune sa asigure cursantilor o gama larga de cunostinte medicale, vizand toate
aparatele si marile functjii ale organismului, ce pot fi interesate direct sau indirect, ca urmare a
unor perturbari ale starii de sanatate. Abordarea acestei problematici medicale va fi facuta
diferentiat, pe segmente, cu prezentarea unei game cat mai largi de manifestari clinice, n
masura de a fi cuantificate.

7.2 Obiectivele
specifice

e Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de evaluare specifice n
patologia reumatismala, neurologica, ortopedica, etc.;
e Insusirea abilitatilor practice de lucru in evaluarea functionala a restantului MNAK..

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Notiuni de bilant, consideratii generale. Bilantul motor : .
1. global si analitic. Prelegere interactiva 2 ore
2. | Prezentarea bilantului MNAK Prelegere interactiva 2 ore
3. | Evaluarea functional& a pacientului cu boli reumatismale | Prelegere interactiva 2 ore
Evaluarea functionala a pacientului cu afectiuni . .
4. ortopedice Prelegere interactiva 2 ore
Evaluarea functionala a pacientului cu deficit neurologic . .
5. si neuromotor Prelegere interactiva 2 ore
6. Evaluarea functionala in patologia pediatrica Prelegere interactiva 2 ore
Evaluarea capacitatii de efort si a bolilor . .
7. cardiorespiratorii Prelegere interactiva 2 ore
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Bibliografie

Referinte principale:

.Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2007.

Baciu I., Fiziologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997.

Popescu H. N., colab., Catalog de testare musculo-articular, Institutul de recuperare a capacitatii de
munca, uz intern, Bucuresti, 1984.

Pendefunda Gh., colab., Semiologie neurologica, Editura Contact International, lasi, 1992.

Gros A., colab., Veillesse et Longevite dans le Societe de Demain, Editura Presses Univ. De France,
Paris, 1968.

e Plas F., Hagron E., Kinetoterapia activa, Editura Polirom, lasi, 2001.
e Popa C., Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997.
¢ Rusu H., colab., Rehabilitation Medecine, vol 1, I, lll, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint Loius, USA, 1964.
e Sbenghe, T., Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medical3,
Bucuresti, 1987.
e Sbenghe T., Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987,
1994,
o Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
e Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea hemiplegicului adult, Editura Contact International, lasi, 1992.
e Vlad. T, Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.
e Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. . Cuza”, lasi, 2006.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Explicatji
Demonstratji
1. | Evaluarea practica a deficientelor fizice Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
E - . . .. | Demonstratji
5 valuarea . practicda a pacientului cu afectiuni Exersare 2 ore
reumatologice S :
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
3 Evaluarea restantului functional la pacientul cu EE)igggrsetratn 2 ore
| afectiuni ortopedo-traumatice e .
' Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
. . . Demonstratji
Evaluarea restantului functional la pacientul cu
4. afectiuni neurologice si ne'uromotoeii Exe_rsa.r.e , 2 ore
’ ’ Aplicatji practice
Lucrul in echipa
Explicatji
Demonstratji
5. | Evaluarea restantului functional in pediatrie Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatji
6 Evaluarea restantului functional la pacientul cu EE)emonstra§||
. : xersare 2 ore

afectiunicardio-respiratorii Aplicatii practice

Lucrul in echipa
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Explicatji

Demonstratji
7. Studii de caz pe diverse patologii Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

Bibliografie:

. Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2007.

Colev — Luca V., Fiziologie practica, Editura BIT, lasi, 2002.

Haulica |., Fiziologie umana, Editura Academiei, Bucuresti, 2004.

Plas F., Hagron E., Kinetoterapia activa, Editura Polirom, lasi, 2001.

Rusk H., colab., Rehabilitation Medecine, vol |, Il, lll, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint Loius, USA,

1964.

e Sbenghe, T., Recuperarea medicalda a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987.

e Sbenghe T., Kinetoterapia profilactica, terapeuticad si de recuperare, Editura Medicalda, Bucuresti,

1987 — 1994.

Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea hemiplegicului adult, Editura Contact International, lasi, 1992.

Vlad. T., Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.

Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. |. Cuza”, lasi, 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind
aspectele evaluarii restantului functional Tn raport cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondvers n
evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea,
10.4 Curs prezentarea s! expllc_area corgf:ta @ | Evaluare scrisa 50%
conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate
10.5 Lucrari practice Evaluare practica de cazuri clinice Notare curenta 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

¢ Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI S| METODE iN KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asistent Univ. Dr. Raluca-Mihaela HODORCA

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice

Asistent Univ. Dr. Raluca-Mihaela HODORCA

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3

2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Fiziologie, Biomecanica

4.2 De competente

Competentele acumulate la disciplinele: anatomie, fiziologie,

biomecanica, psihomotricitate.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Laborator KT cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari
specifice:aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatji practice.
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6. Competente specifice acumulate

o o | C1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
T interdisciplinara.
% © | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
o3 interdisciplinar.
§"§ C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
Oo recuperare.
L9 . . A - . TP
c CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala.
2 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ § desfasurarea activitafilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul e Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic si a metodelor folosite in
general al recuperare.

disciplinei
Obi;c%i.vele » Cunoasterea particulariratilor metodice de aplicare a exercitiului fizic in recuperare.
specifice e |nsusirea cunostintelor pentru activitatea practica de recuperare.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Miscarea - baza a kinetoterapiei (clasificarea tehnicilor
kinetologice):
a.Tehnici anakinetice - imobilizarea: (de punere in repaus,
de contentie, de coreciie);
b.Tehnici anakinetice - posturarea: (corectiva, de facilitare
a proceselor fiziologice)
Tehnici kinetice statice:
2. a.Contractia izometrica prelegerea interactiva 2 ore
b.Relaxarea musculara
Miscarea - baza a kinetoterapiei, clasificarea tehnicilor

prelegerea interactiva 2 ore

kinetologice
a.Tehnici kinetice dinamice (mobilizarile pasive — indicatii
3. terapeutice, reguli si conditii de aplicare); prelegerea interactiva 2 ore

b.Tehnica de executie pe segmente;
c.Efectele mobilizarilor pasive asupra organismului (locale
si generale)

Mobilizarile pasive — modalitati tehnice (altele) de aplicare

a.Mobilizarea autopasiva, pasiva mecanica, pasivo-activa,
4. tractiunile (elongatiile) prelegerea interactiva 2 ore
b.Mobilizarea fortata sub anestezie;
c.Manipularile

Tehnici kinetice dinamice active
a.Tehnici kinetice dinamice active reflexe

prelegerea interactiva 2 ore

Tehnici kinetice dinamice active

b.Tehnici kinetice dinamice active voluntare (libera, activo- prelegerea interactiva 2 ore
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pasiva, activa cu rezistenta)
Metode kinetologice
7 a.Definifia metodei, caracteristicile metodelor kinetologice; . .
. ; ; . : . prelegerea interactiva 2 ore
b.Metode kinetologice (mecanoterapia, scripetoterapia,
suspensoterapia, sistemul Guthri Smith)
Metode kinetologice
8. a.Metoda Kabat. (indicatii, descrierea metodei pe | prelegerea interactiva 2 ore
segmente)
Metode kinetologice
9 b.Metoda Bobath (indicatji, descrierea metodei de facilitare . .
. . . prelegerea interactiva 2 ore
neuro-proprioceptiva)
c. Metoda Brunnstrém
Metode kinetologice
10| a.Metoda Vojda prelegerea interactiva 2 ore
b.Metoda Temple Fay
Metode kinetologice
11 a.Metoda Klapp (indicatiji, descrierea metodei) prelegerea interactiva 2 ore
b.Metoda von Niederhoffer — Egidy (pentru corectarea
scoliozelor)
Metode kinetologice
12| a.Metoda Mezieres (pentru corectarea lordozelor) prelegerea interactiva 2 ore
b. Stretchingul
Metode kinetologice
13| a.Hidrokinetoterapia prelegerea interactiva 2 ore
b. Gimnastica aerobica
Sportul terapeutic : .
14 Terapia ocupationala si ergoterapia prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:
Albu C., Vlad T. L., Albu A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi
Balteanu V., 2004, Terapie ocupationala si ergoterapie, Ed. Technopress, lasi.
Balteanu V., Ailicaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumatica, Ed.
Univ. ,Alecsandru I. Cuza”, lasi.
Balteanu V., Ailioaie L. M., 2005, Compendiu de Kinetoterapie — tehnici si metode, Ed. Cermi, lasi.
Cordun M. 1999, Kinetologie medicala, Ed. Axa, Bucuresti
Encyclopédie Médico Chirurgicale (vol. 3), Editions Techinques France, Paris,
Flora D., 2002 , Tehnici de baza in kinetoterapie, Ed. Univ. Oradea.
Kiss I., 2002, Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Medicala, Bucuresti
Pasztai Z, 2001, Kinetoterapia in recuperarea functionala posttraumatica a aparatului locomotor, Ed. Univ.
Oradea Robanescu N., 2001, Reeducarea neuromotorie, Ed. Medicala, Bucuresti
Rugina E. , 2005, Gimnastica aerobica de intretinere (curs), Ed. Univ. Al. I. Cuza
e Sbenghe T., 1987-1994, Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, ed. Medicala, Bucuresti.

Referinte suplimentare:
Sdic L., 1982, Kinetoterapia in recuperarea algiilor si tulburdrilor de statica vertebrald, Ed. Medicala,

Bucuresti
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Explicatji
Tehnici kinetologice: Demonstratji
1. a.Tehnici anakinetice - imobilizarea Exersare 2 ore

b.Tehnici anakinetice - posturarea

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
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Tehnici kinetice statice: Explicafi .
L . Demonstratji
2. a.Contractia izometrica 2 ore
9 Exersare
b.Relaxarea musculara o ,
Aplicatii practice
Miscarea - baza a kinetoterapiei,casificarea tehnicilor Explicati .
: . Demonstratji
kinetologice
3. T . . e . Exersare 2 ore
a.Tehnici kinetice dinamice — mobilizari pasive, C :
: . Aplicatii practice
tehnica de executie pe segmente N o
Lucrul in echipa
Miscarea - baza a kinetoterapiei,casificarea tehnicilor | Explicatji
4 kinetologice Exersare 2 ore
) a.Tehnici kinetice dinamice — mobilizéri pasive, | Aplicatii practice
tehnica de executie pe segmente
Mobilizare pasiva asupra organismului
a.Mobilizarile pasive — modalitati tehnice (altele) de | Explicatii
aplicare Demonstratji
5. b.Mobilizarea autopasiva, pasiva mecanica, pasivo- | Exersare 2 ore
activa, tractiunile Aplicatii practice
c. Tehnici kinetice dinamice active Lucrul in echipa
d. Tehnici kinetice dinamice active reflexe
Explicatii
Tehnici kinetice dinamice active Demonstratji
6. a.Tehnici kinetice dinamice active voluntare (libera, Exersare 2 ore
activo-pasiva, activa cu rezistenta) Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Metode kinetologice Explicatii/Demonstratii
£ a.Mecanoterapia, scripetoterapia, suspensoterapia Exersare/ 2 ore
: pia, scrip pia, Susp P Aplicatii practice
Metode kinetologice Exersare - elemente
8. : . . Aplicatji practice 2 ore
a.Gimnastica aerobica -
Ex. Program aerobic
Metode kinetologice Exphcatn/Demonstratn
C . . xersare
9. a.Metoda Kabat. (indicatii, descrierea metodei pe C : 2 ore
Aplicatii practice
segmente) N L
Lucrul in echipa
Explicatji
Metode kinetologice Demonstratji
10. b.Metoda Bobath (indicatji, descrierea metodei de Exersare 2 ore
facilitare neuro-proprioceptiva) Aplicatji practice
Lucrul in echipa
Metode kinetologice Explicafii .
i Demonstratji
a.Metoda Brunnstrém
11. . Exersare 2 ore
b.Metoda Vojda o ,
Aplicatii practice
c.Metoda Temple Fay N o
Lucrul in echipa
Metode kinetologice EE):Fr)rlwlgﬁgltratii
a.Metoda Klapp (indicatii, descrierea metodei)
12. . ; Exersare 2 ore
b.Metoda von Niederhoffer — Egidy (pentru corectarea e :
. Aplicatji practice
scoliozelor) N -
Lucrul in echipa
Explicatji
Metode kinetologice Demonstratji
13. a.Metoda Mezieres (pentru corectarea lordozelor) Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
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Explicatji
14. Verificare practica Demonstratii 2 ore
Aplicatii practice

Bibliografie:
Albu C., Vlad T. L., Albu A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi
Balteanu V., 2004, Terapie ocupationala si ergoterapie, Ed. Technopress, lasi.
Balteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumatica, Ed.
Univ. ,Alecsandru I. Cuza”, lasi.
Balteanu V., Ailioaie L. M., 2005, Compendiu de Kinetoterapie — tehnici si metode, Ed. Cermi, lasi.
Cordun M. 1999, Kinetologie medicala, Ed. Axa, Bucuresti
Flora D., 2002 , Tehnici de baza in kinetoterapie, Ed. Univ. Oradea.
Kiss I., 2002, Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Medicala, Bucuresti
Robanescu N., 2001, Reeducarea neuromotorie, Ed. Medicala, Bucuresti
Sbenghe T. , 1987-1994, Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, ed. Medicala, Bucuresti.
Sdic L., 1982, Kinetoterapia in recuperarea algiilor si tulburarilor de statica vertebrala, Ed. Medical3,
Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor | Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de activitate

10.5 Lucrari

practice Verificare practica — demonstratji practice a Notare curenta 50%

tehnicilor si metodelor kinetologice.

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

Evaluarea functionala a pacientului;

Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica

Cunoasterea indicatiilor si contraindicatjilor tehnicilor si metodelor kinetologice.

Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitafile de
seminar)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completarii Titular de curs Titular lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI ORTOPEDO-TRAUMATICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Marius NECULAES

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice

Kinetoterapeut Andrei lonut HIRJA

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4

2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector,
mulaje specifice

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau
spitale de profil
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6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

&% interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitdtile biologice, motrice si

§ S psihologice ale practicantilor.

2 a C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica in patologia

£ ‘% ortopedo-traumatica.

8 5 C3. Utilizarea cunostintelor de anatomie, biomecanica si evaluare a subiecijlor, in analiza clinica si
in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.

8,2 | CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice pentru patologia ortopedo-traumatica in conditji de

§ @ asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

e @ | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

g 2 desfasurarea activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice in patologia ortopedo-

3 traumatica si sportiva.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

¢ Cursul isi asuma obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce priveste
selectia, combinarea si adaptarea tuturor mijloacelor de tratament maso-kineto-fizioterapeutic
diferentiate pe fiecare afectiune Tn parte, al acestui vast capitol de patologie. Se va pune
accentul pe prezentarea si exemplificarea tuturor mijloacelor si metodelor de tratament, aferente
kinetoterapiei profilactice, terapeutice si de recuperare, in raport de stadiul de evolutie a
patologiei ortopedo-traumatice si sportive.

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

¢ Recunoasca terminologia si tematica specifica disciplinei ortopedie si traumatologie.

o Cunoasca tipurile de boli si a patologiei ortopedo-traumatice si modalitatile de tratare a lor prin
kinetoterapie.

e Aplice metodele specifice in recuperarea traumatismelor ortopedo-traumatice.

¢ Dobandeasca abilitati in kinetoterapia specifica, organizarea si derularea activitatii in ortopedie.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Componente specializate ale sistemului osteo-articular. prelegerea interactiva 2 ore
2. Procesul vindecarii si esecul vindecarii osoase. prelegerea interactiva 2 ore
3. | Consideratji generale in chirurgia ortopedica. prelegerea interactiva 2 ore
4. | Elemente de patologie osoasa traumatica. prelegerea interactiva 2 ore
5. | Elemente de patologie osoasa netraumatica. prelegerea interactiva 2 ore
6 Elemente de patologie articulard traumatica si releqerea interactivs 2 or
- | netraumatic prelegerea interactiva ore
7. | Principii de tratament in fracturi. prelegerea interactiva 2 ore
Modalitéti de tratament  conservator nechirurgical . s
8. (ortopedic si functional in fracturi). prelegerea interactiva 2 ore
9. | Modalitati de tratament chirurgical in fracturi. prelegerea interactiva 2 ore
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10. | Sechelele fracturilor. prelegerea interactiva 2 ore

1. Pr|n0|p||. si modalitati moderne de tratament in prelegerea interactiva 2 ore
ortopedie.

12. Eqrérimpu si modalitati in patologia traumatica a tesuturilor prelegerea interactiva 2 ore

13, Principii si rpqdahtap de recuperare in cadrul . prelegerea interactiva 2 ore
endoprotezarii membrelor inferioare (sold, genunchi).

14. Principii si modah_tau de recuperare in endoprotezarea prelegerea interactiva 2 ore
membrelor superioare (umar).

Bibliografie

Referinte principale:

e AlbuC,, Viad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.

e Apostol |., Vlad T., Bazele teoretico-metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, lasi, 1992.

e Dan M., Boca C., Neculaes M. si colab., Studii si cercetari in domeniul stiintei motricitatii umane, Editura

Sitech, Craiova, 2013.
e Botez, P., Ortopedia, 2001.
e Gheorghe P., Ortopedie — Traumatologie practica, Editura Publistar, Bucuresti, 2002.
o Ermesan M., Actualitati despre fracturi, 1998,
o Sbenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
e Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
e Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza” lasi, 2003.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. | Tehnici de recuperare a mainii. Prezentari de cazuri clinice 2 ore
2. Recuperarea cotului pre si post imobilizare. Prezentari de cazuri clinice 2 ore
3. | Recuperarea functionalad a umarului. Prezentari de cazuri clinice 2 ore
4. | Tehnici de recuperare a soldului posttraumatic. Prezentari de cazuri clinice 2 ore
Strategia de recuperare a genunchiului . Co

5. posttraumatic. Prezentari de cazuri clinice 2 ore
Recuperarea functionala a articulafiilor si - o

6. musculaturii. Prezentari de cazuri clinice 2 ore

7 _Recgperarea functionala in fracturile membrului Prezentari de cazuri clinice 2 ore
inferior.

8. Recuperarea functionala in fracturile membrului Prezentari de cazuri clinice 2 ore
superior.

9 _Recgperarea functionala n luxatiile membrului Prezentari de cazuri clinice 2 ore
inferior.

10, Recuperarea functionala n luxatiile membrului Prezentri de cazuri clinice 2 ore
superior.

1. R_ecuperarea mem_brul_w inferior dupa artroplastii la Prezentari de cazuri clinice 2 ore
nivelul membrelor inferioare.

12, R_ecuperarea mem_bruIL_u inferior dupa artroplastii la Prezentari de cazuri clinice 2 ore
nivelul membrelor inferioare.

13. | Reeducarea mersului. Prezentari de cazuri clinice 2 ore
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14. | Combaterea durerii. Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Bibliografie:

e AlbuC., Vlad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.

e Apostol I., Vlad T.. Bazele teoretico-metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, lasi, 1992.

e Dan M., Boca C., Neculaes M. si colab., Studii si cercetari in domeniul stiinfei motricitatii umane, Editura
Sitech, Craiova, 2013.

Botez, P., Ortopedia, 2001.

Gheorghe P., Ortopedie — Traumatologie practica, Editura Publistar, Bucuresti, 2002.

Ermesan M., Actualitati despre fracturi, 1998.

Sbenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza” lasi, 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei si motricitatii speciale, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acoperd conceptele majore
relevante privind aspectele de recuperare ortopedo-traumatica in raport cu standardele comunitatii
profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea,

10.4 Curs prezentarea §i explic_area corfa_cté a
conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea corecta a
conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate

Evaluare scrisa 50%

10.5 Lucrari practice Evaluare practica 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obfinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE RECUPERARE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice

Asistent Univ.Drd. Paul LUCACI

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | Vp| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs - 3.3 lucrari practice 4
3.4 Total ore din planul de invatdamant | 56 | dincare: 3.5 curs - 3.6 lucrari practice 56
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati participare la studii si cercetari 0
3.7 Total ore studiu individual 19
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica,
Fiziologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau
spitale de profil




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

6. Competente specifice acumulate

3 . C L . e o . . .
c C1. Proiectarea modulara in Kinetoterapie si motricitate speciala, si planificarea continuturilor de baza
% ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

=3 C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
§ in recuperarea medicala.

Competente

transversale | profesionale

CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitafilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Cunoasterea viitorului loc de munca, cunoasterea bazei de tratament, dotarea, legaturile
Obiectivul interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut alt personal din echipa unde
general lucreaza.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

Obie7(;t2ivele ¢ Cunoasca formele de organizare ale cabinetelor si clinicilor de recuperare.
specifice e Cunoasca circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare.
o Deprinda abilitatile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Vizitarea intregului spital de profil de recuperare, a Vizita in spital cu explicatji
1-3. . 6 ore
tuturor bazelor de tratament practice
Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii in diferite
4-13. | clinici (ortopedie, reumatologie, cardio-respiratori, Prezentari de cazuri clinice 20 ore
neurologie, balneologie, neuromotori etc.)
14-18. Cunoa§ter§a bazei de _tr_atva_r_nent obligatorie pentru Prezentari de cazuri clinice 10 ore
buna desfasurare a activitatii
19-28. E_tapele de .de?fa§“r‘i‘re a unel sedinte de Prezentari de cazuri clinice 20 ore
kinetoterapie in diferite clinici
Bibliografie

Balteanu, V., Curs de masaj, Editura Universitatii ” Al. I. Cuza”, lasi, 2003.

Dumitru, D., Reeducarea functionala in afectiunile coloanei vertebrale, Editura Sport — Turism, Bucuresti,
1984

C., Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2003.

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa — Editura Polirom, lasi, 2001.

Sbenghe T. — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
Sbenghe T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala Bucuresti, 1999.

Vald T., Pendefunda L. — Recuperarera bolnavului hemoplegic adult — Editura Contact International, lasi
1992.

Vlad T. — Fiziopatologie — Ed. Univ. ,Al. |. Cuza” lasi 2003.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind
aspectele de recuperare in patologia aparatului locomotor, cardio-respirator si a sistemului neurologic, in
raport cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

. .. I 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finald (%)
10.4 Curs - - -

10.5 Lucrari practice Portofoliu cu studii de caz Evaluare practica 100%

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota finala reprezinta rezultatul evaluarii practice prin prezentarea de cazuri clinice.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament



% ﬁi
o E’ o UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ELEMENTE DE TERAPIE PRIN DANS

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Veronica POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Veronica POPESCU

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OoP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 100 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor

practice Sala de dans/gimnastica cu oglinzi, casetofon, calculator si videoproiector.
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6. Competente specifice acumulate

)

< C1. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

% C2. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
g— recuperare.

° C3. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

(&]

transversale | profesionale

Competente

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata, cu respectarea
‘normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. Indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitafilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71.
Obiectivul | o Proiectarea, planificarea si organizarea programului de terapie prin dans adaptand
general al mecanismele care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului uman.
disciplinei
79 o Capacitatea de a concepe, organiza si desfasura programe de recuperare prin dans in
o functie de varsta, sex, respectand principiile eticii profesionale.
Obiectivele . . ) .
P e Planificarea si structurarea sistemelor de actionare pentru conceperea programelor de
specifice e N
recuperare adaptate diferilor grupe de varsta.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Caracteristici generale ale dansului. prelegerea interactiva 2 ore
2. Introducere in fenomenul terapeutic al dansului. prelegerea interactiva 2 ore
3 Terapia prin dan_s —__rpl_JIoc de recreere si socializare a prelegerea interactiva 2 ore
persoanelor cu dizabilitat;.
4, Dansul ca mijloc profilactic si terapeutic. prelegerea interactiva 2 ore
Beneficiile terapiei prin dans. . L
5. Metodologia alcatuirii programelor de terapie prin dans. prelegerea interactiva 2 ore
6. Clasificarea t|pur|I9r_ de_ Qa_n§ in functie de efectele prelegerea interactiva 2 ore
acestora asupra psihicului si fizicului uman.
Aspecte teoretice si practice privind metodica predarii
7. elementelor de dans si influeniele acestora asupra | prelegerea interactiva 2 ore
fizicului si psihicului uman.
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Bibliografie:

Referinte principale:

e Caroli, M., Crigan, E., Julea, C. (2002) — Gimnastica ritmicd-moderna, dans tematic, dans poopular, Ed.
Emia, Deva.

o Dobrescu, T. (2006) - Expresie corporald, dans si euritmie, Ed. PIM, lasi.

o Popescu, V (2008) — Estetica corporala — dans popular, dans sportiv- curs IFR, Ed. Univ.”Al.l.Cuza”, lasi.

Referinte suplimentare:
e Stoenescu, G (1995) — Expresie corporala si dans, Ed. Univ. Ecologica, Bucuresti.
e Visan, A (1997) — Indrumar- dans, ANEFS, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Metodica predarii pasilor de dans modern, clasic si S .

1. contemporan - invatare. Explicatie, demonstratie 4 ore
Metodica predarii pasilor de dans modern, clasic si _ .

2. contemporan - consolidare. Explicatie, demonstratie 4 ore

3. Metodica predarii pasilor de dans traditional - invatare. Explicatie, demonstratie 4 ore
Metodica predarii pasilor de dans traditional - _— .

4, consolidare. Explicatie, demonstratie 4 ore

5. Metodologia realizarii programelor de terapie prin dans. Explicatie, demonstratie 4 ore
Lectii metodice care vizeaza conceperea, organizarea Si I .

6. desfasurarea programelor de terapie prin dans. Explicatie, demonstratie 4 ore
Lectii metodice care vizeaza conceperea, organizarea Si

7. desfasurarea programelor de terapie prin dans la | Explicatie, demonstratie 4 ore
persoane cu deficiente.

Bibliografie:

e Caroli, M., Crigsan, E., Julea, C. (2002) — Gimnastica ritmica-modernd, dans tematic, dans poopular, Ed.
Emia, Deva.

Ciobanu, Doriana (2007) — Physical therapy in geriatric pathology, Editura Universitaria, Craiova.
Dobrescu, T. (2006) - Expresie corporald, dans si euritmie, Ed. PIM, lasi.

Stoenescu, G. (1995) — Expresie corporald si dans, Ed. Univ. Ecologica, Bucuresti.

Vancea, Florin (2009) — Introducere in terapia prin dans, Editura Psihomedia, Sibiu.

Visan, A. (1997) — Indrumar- dans, ANEFS, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursurile si seminariile coniin informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a realiza
programe eficiente de recuperare prin dans. Absolventul va fi capabil sa-si exercite profesia in conditiile
unei bune pregatiri profesionale ncadrate de respectarea normelor si principiilor morale impuse de
institutie si societate.
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10. Evaluare

. . S 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea si aprofundarea cunostintelor
specifice  disciplinei evidentiate prin Evaluare
10.4 Curs prezentarea si exemplificarea metodologiei scrisa 60%
de realizare a programelor personalizate
diversificate.
Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea
referatelor prin care studentul face dovada Notare
consolidarii cunostintelor acumulate prin curenta 20%
10.5 Lucrari practice studiu individual si informatiile preluate din
curs.
.. . .. Notare o
Interventii la discutii curenta 20%
10.6 Standard minim de performanta
e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obfinute la evaluarile curente (activitatile din cadrul lucrarilor practice).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs, Titular de lucrari practice,
29.09.2017 Conf.univ.dr. Veronica POPESCU Conf.univ.dr. Veronica POPESCU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

SPORTUL LA PERSOANE CU DIZABILITATI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6

Tutoriat 3

Examinari 3

Alte activitati: participare la studii si cercetari 2

3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu estecazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Terenuri si materiale sportive, sala de sport
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6. Competente specifice acumulate

L9 . . . . . . A .

c o C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

% =) interdisciplinara.

g— ® | C2.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
[T

o9 recuperare.

O a

39

53

% 5 | CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

g— 2 desfasurarea activitatilor specific interventiilor kinetoterapeutice.

o8

05

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul . . A . L .
general al e Formarea interesului pentru activitatile sportive care implicd persoanele cu nevoi
disciplinei speciale.

7.2. Obiectivele

e Prezentarea, explicarea si insusirea conceptelor de baza (deficientd, incapacitate,
handicap, dizabilitate, CES etc.)
¢ Dobandirea de cunostinte si abilitati in lucrul cu persoane cu nevoi speciale.

specifice . ; . e . o I
P e |dentificarea, organizarea si coordonarea activitatilor sportive specifice diferitelor
persoane/grupuri cu nevoi speciale.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Delimitari conceptuale (deficienta, incapacitate, Prelegeri interactive, explicatia, ”
. handicap, dizabilitate, persoane cu nevoi speciale) vizionare materiale suport etc. ore
Integrarea psiho-sociald a persoanelor cu nevoi Prelegeri interactive, explicatia,
2. : o . 2 ore
speciale vizionare materiale suport etc.
3 Aspecte medicalesi sportive la persoanele cu nevoi | Prelegeri interactive, explicatia, >
. ial . . ore
speciale vizionare materiale suport etc.
4 Reguli speciale in lucrul direct cu persoanele cu Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
' dizabilitaf; vizionare materiale suport etc.
5 Materiale ajutatoare pentru practicarea activitatilor Prelegeri interactive, explicatia, 2 or
. sportive la persoanele cu nevoi speciale vizionare materiale suport etc. ore
6 Sportul la persoane cu dizabilitati. Sportul adaptat si | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
: regulamente specifice vizionare materiale suport etc.
Institutiisicompetitii sportive specific persoanelor cu Prelegeri interactive, explicatia,
7. I . . 2 ore
dizabilitaf vizionare materiale suport etc.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

Bibliografie:

Referinte principale:

Rusu, C. (coord.) — Deficienta, Incapacitate, Handicap, ed. Pro Humanitate, 1997

Albu, A.; Albu, C.; Petcu, I. (2001) — Asistenta in familie a persoanei cu deficientd functionala,
ed.Polirom, lasi

Dafinoiu, I. (coord.) (2001) — Evaluare, consiliere si interventie in grupuri defavorizate, ed.Erota, lasi
Baban, A. — Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Cluj-
Napoca, 2001

Dumitru, A. — Consiliere psiho-pedagogicé, ed. Polirom, lasi, 2008

Georgescu, F. — Cultura fizica — fenomen social, ed.Tritonic, Bucuresti, 1998

Neamfiu, C.; Ghergut, A. — Psihopedagogie speciala, ed.Polirom, lasi, 2000

Referinte suplimentare:

Rusu, O. - Sociologia educatiei fizice si sport, editura Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2008

e Stanciulescu, E. — Teorii sociologice educationale, editura Polirom,. lasi, 1996
e Salloum, M.M. — Starea de bine la persoanele cu dizabilitati, ed. Napoca Star, Cluj Napoca, 2011
e Ponea, S. - O lume diferitd, o lume altfel. Integrarea sociald a persoanelor cu dizabilitati locomotorii, ed.
Lumen, lasi, 2009
e Nechita M. — Integrarea profesionaléd a persoanelor cu dizabilitafi, ed. Universitatii de Nord, Baia Mare,
2010
e llinca, |. - Sportul la persoane cu dizabilitati, ed. Universitaria, Craiova, 2009
e Caciulan, E. — Pasi spre includere: dizabilitati si terapie, ed. Karuna, Bistrifa, 2009
o Alexiu, T.M. — Calitatea vietii persoanelor cu dizabilitati : un model de cercetare a calitatii in asistenta
sociala, ed. Mirton, Timisoara, 2009
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
R . L I " Activitati pe grupuri,
1 Aé:rt_g/(;taart%lesggiz\?o?z |2rcr;:|gentru diferite categorii de dezbatere, explicatji, 2 ore
P P demonstratii
R : L I . Activitati pe grupuri,
2 |poadlsporietelamapeniaieneraooice | vematers, o, | 2ot
P P J demonstratii
R . . , Activitati pe grupuri,
3 ﬁg\t;(\;:t:t)escpi)glr(t;\ie ggln;:lll diferite categorii de persoane cu dezbatere, explicatii, 2 ore
P 9 demonstratii
. : . . Activitati pe grupuri,
4. ﬁ‘g\t/l(\;:tzt;escg?glr(t;\iebgccergitaru diferite categorii de persoane cu dezbatere, explicatii, 2 ore
P demonstratii
. : . " Activitati pe grupuri,
5, ﬁg\?(\;:tgt)escpi)glr;nﬁ glc(aa?t;litidr:fente categorii de persoane cu dezbatere, explicatji 2 ore
P 9 demonstratii
R : . " Activitati pe grupuri,
6. |achutat sportvepent dfere categnrie pesamne ot | yoaters, oxlcati, | 2ore
P demonstratii
. : . " Activitati pe grupuri,
T e e et soeSe oo | taters, oxcati, | 2ore
P P demonstratii
R : . " Activitati pe grupuri,
6. |l shoie pent dferle e e PTSOe | deatatere, oxlati, | 2ore
P goy tag demonstratii
R : . " Activitati pe grupuri,
o, |l shoive ety dTerte ol e T | bt oxlati, | 2o
P demonstratii
T : v . Activitati pe grupuri,
To. | ACUutal sporive pent erle selegorl e ersoe 4| ceaoatere, opicats, | 2ore
P demonstratii
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. : v " Activitati pe grupuri,
1. ﬁ‘g\t/l(\;:tzt;escpi)glr(t;v_ed;;ennstru diferite categorii de persoane cu dezbatere, explicatii, 2 ore
P demonstratii
. : . " Activitati pe grupuri,
12, ﬁ\g\%:tzt,lescg?glr(t;\/_ea;igr:itsrtjn diferite categorii de persoane cu dezbatere, explicatii, 2 ore
P demonstratii
R : . " Activitati pe grupuri,
13, ﬁ‘g\t/l(\;:tzt;escpi)glr(t;v_efg?br;tlru diferite categorii de persoane cu dezbatere, explicatii, 2 ore
P demonstratii
. : v " Activitati pe grupuri,
14, ﬁ\gg(\;:t:t,|escg?glr(te|\iehgﬁgtbrgl diferite categorii de persoane cu dezbatere, explicatii, 2 ore
P demonstratii
Bibliografie:
¢ Regulamentele sporturilor adaptate (website-urile federatjilor de specialitate)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii,
Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea dobandirii unor cunostinte si competente practice si teoretice,
in acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finald (%)

Insusirea, cunoasterea,

) i . o) i
10.4 Curs prezentarea si (_axph_car_ea corecta Evaluare oral3 5?0 A:vdln nota
a conceptelor si notiunilor finala
specifice domeniului de activitate
. o . . Evaluare partiala: evaluarea
10.5 Lucrari éan:r!ll,jzlellui?'g\r{illt(?}IIor;itilignme n referatului si aprecierea 50% din nota
practice P activitatii din cadrul finala

seminariilor si a cursurilor

10.6 Standard minim de performanta

e Participarea, conducerea si organizarea diferitelor tipuri de activitati sportive la diferite grupuri de
persoane cu dizabilitati.

o Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale (referat)

e Obiinerea minimum a notei 5 la examenul oral.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei METODE DE CERCETARE STIINTIFICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul.

4.2 De competente Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 60 de locuri, laptop si videoproiector.

5.2 de desfasurare a

: . Sala de seminar cu minim 35 de locuri, laptop si videoproiector.
seminarului
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6. Competente specifice acumulate

Qe

§ g C1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea confinuturilor de baza
) ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

£ ug C2. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

o

Os

Q90 N - N - PV - . .
c o CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
% 5 desfasurarea activitafilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

g— # | CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
o5 cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

05

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7'1"325;:;32\'/”' e Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in domeniul
gisciplinei kinetoterapiei.

o Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activitatii de cercetare in domeniul
kinetoterapiei;

7.2. Obiectivele ¢ Introducere n problematica cercetarii in domeniul kinetoterapiei;

specifice . o . .. . .
e Formarea cunostintelor necesare realizarii unei lucrari de cercetare (lucrare de licenta,
articol etc.)

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Introducere in activitatea de cercetare si a principalelor

1. metodr si tehnici de cercetare utilizate in domeniul Prelegere academica 2 ore
kinetoterapiei

2. Definirea termenilor specifici cercetarii in Kinetoterapie Prelegere academica 2 ore
Descrierea observatiei — ca metoda de cercetare .

3. N L Prelegere academica 2 ore
stiintifica

4. Descrierea anchetei — ca metoda de cercetare stiintifica Prelegere academica 2 ore
Descrier xperimentului — ca metoda de cercetare o

5. escrierea expenmentulul — ¢ Prelegere academica 2 ore
stiintifica
Descrierea studiului de caz — ca metoda de cercetare .

6. N Prelegere academica 2 ore
stiintifica
Descrierea metodelor: istorica, comparativa, statistico- .

7. . P Prelegere academica 2 ore
matematica.
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Bibliografie:

Referinte principale:

Epuran M. (2005) - Metodologia cercetarii activitatilor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura
FEST, Bucuresti.

Epuran M., Marolicaru M (2000) — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Risoprint, Cluj-
Napoca.

Epuran M., Vajiala G.E. (2008) — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania
de méine, Bucuresti.

Chirazi, M., Petrea R.G., - Metode de cercetare in educatie fizica si sport, Editura Universitatii "Al.l.cuza”
din lasi, 2016

Referinte suplimentare:

Chirazi, M. (2014) Elemente de cercetare aplicate in activitatile motrice, Ed. Universitatii "Alexandru loan
Cuza", lasi.

Eco, U. (2014) Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

Gagea A. (1999) — Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania de
maine, Bucuresti.

Galea, I., Ardelean, V., Istvan, G. (2010) Metodologia cercetérii stiintifice in educatie fizica si sport :
sinteze si aplicatii, Ed. Universitatii Aurel Vlaicu, Arad.

Gheorghiu G (2003) — Curs de metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei
Universitatea ,Dunarea de jos”, Galati.

Turcu |. (2007) - Metodologia cercetérii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Dlrecgll de.cercetavref, tematica, conditii de realizare a Metoda interactivs 2 ore
titlului unei cercetari
: . . . Prelegere academica
2. Continutul si structura unei lucrari de cercetare Metoda interactiva 2 ore
Conditii de redactare si prezentare a unei lucrari de Prelegere academica
3. . oo 2 ore
cercetare Metoda interactiva
= . —bilelor G = . —
dopendenta) formularea potezelor a seoputes | Meloda interactva
4, S ' L iR . Dezbatere, activitati de 2 ore
(obiectivelor) si a sarcinilor de lucru in cadrul unei ru
lucrarii de cercetare grup
5 Evaluarevllr.w dorr_1en|uIV kinetoterapiei — in concordanta cu Metoda interactivs 2 ore
titlul lucrarii de licenta
6. Magurare mvd__omer_nul k[netoterap|e| — in concordantd Metoda interactivs 2 ore
cu titlul lucrarii de licenta
. . - . Prelegere academica
7. Realizarea si aplicarea unei figse de observatie Metoda interactivs 2 ore
. - g . Prezentare de referate
8. Realizarea si aplicarea unei figse de observatie si discutji tematice 2 ore
Construirea si aplicarea unor itemi sub forma de Prelegere academica
9. ) . . . : . 2 ore
chestionar si / sau interviu Metoda interactiva
10 Testarea ipotezelor prin intermediul indicatorilor Prelegere academica 2 ore
' statistico-matematici Coeficientul Spearman si Pearson Demostrare, exersare
Aplicarea si semnificatia (interpretarea) indicatorilor | Prelegere academica
11. o L ) L . . 2 ore
statistici: tendintei centrale, dispersiei Metoda interactiva
12 Tabelarea, cuantificarea si reprezentarea grafica a Prelegere academica 2 ore
' rezultatelor unei cercetari Demonstrare, exersare
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Realizarea si prezentarea unui proiect pe baza temei de
13. licenta: plan, subiecti, probe, variabile, ipoteze,
anticiparea unor rezultate etc.

Prezentare de referate

si discutii tematice 4 ore

Bibliografie:

o Chelcea S. (2010) - Cum sa redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

¢ Yin RK. (2005) - Studiu de caz, desingnul, colectarea si analiza datelor, Editura Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Studentii vor avea capacitatea de a realiza lucrari de licenta, articole si referate stiintifice. De asemenea,
vor putea realiza studii de piata, sondaje de opinii specifice activitatilor de recuperare.

10. Evaluare

. . S 10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Cunoasterea notiunilor si conceptelor

10.4 Curs specifice disciplinei Metode de cercetare Examen oral 50 %
siintifica
Realizarea si prezentarea unui referat cu Notare
tema la alegere folosind corect nofiunile g 40 %

: ; : - e - curenta

10.5 Seminar si terminologia specifica cercetarii
Interventii la discutji pe parcursul Notare 10 %
seminariilor curenta °

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat, se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
27.09.2017 Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

LIMBA ENGLEZA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Perez Cenel-Augusto

2.4 An de studiu | 2| 2.5 Semestru | 3| 2.6 Tip de evaluare | M | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a Resurse materiale necesare desfasurarii cursului (videoproiector, computer
seminarului conectat la internet etc.)
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6. Competente specifice acumulate

C6. Dezvoltarea si promovarea practicilor profesionale specifice specialistului in educatie
fizica si sport
C6.2. Utilizarea adecvata a cunostintelor specifice si a rezultatelor cercetarii kinetoterapiei in analiza
&3 activitatii profesionale.
§ S C6.3. Aplicarea principiilor si metodologiilor specifice dezvoltarii profesionale si cercetarii empirice in
) identificarea si solufionarea problemelor kinetoterapeutice.
£ ug C6.4. Raportarea la standardele profesionale specifice si la rezultatele cercetarii kinetoterapeutice,
8 5 precum si utilizarea adecvata a metodelor si criteriilor de evaluare si autoevaluare, de analiza
a feed-backului obtinut pentru aprecierea obiectiva a calitatii propriei munci.
C6.5. Dezvoltarea unor bune practici profesionale si participarea la elaborarea proiectelor de
cercetare, respectand principiile si normele metodologice specifice.
L0
5 0
% 5 | CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
g— » dinamica contextului social.
S &
o5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obi7é<1fivul e  Studentii isi vor insusi un limbaj adecvat domeniului kinetoterapiei;
general al e Studentji vor avea capacitatea de a se prezenta competitiv la un interviu in limba engleza
disciplinei pentru un job, vor sti sa alcatuiasca un CV si o scrisoare de motivatie in limba engleza.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2.
Obiectivele | = inteleagd texte scrise sau orale in limba englez& din domeniul kinetoterapiei
specifice = Descrie in limba engleza situatji din domeniul kinetoterapiei
= [nterpreteze in limba engleza texte din domeniul kinetoterapiei
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

Referinte principale:
Referinte suplimentare:

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Let's meet! Expunerea; Prezentarea. 2 ore
2. Test Initjal Exercitiul. 2 ore
3. Sa practicam pronuntia 1 Prin intrebari; Expunerea. 2 ore
4. Sa practicam pronuntia 2 Prin intrebari; lucrul cu manualul. 2 ore
5. Povesti politiste Expunearea sistematica; Observatia. 2 ore
6. Atletism Demonstratia; Exercitjul. 2 ore
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P Lucrul cu manualul; Demonstratia

7. Sport: Opinii didactica 2 ore

8. Inteligenta Emotionala Intrebéri; Conversatia. 2 ore

9. Mai tineti minte? Conversatia; Interpretarea. 2 ore

10. Memoria Colectiva Dezbaterea; Brainstorming. 2 ore

11. Sangtatea Mentala —Probleme Lucrari practice; Exercitiul. 2 ore

cotidiene
- o _ Qitati
12. Sandtatea Mentala ? — Situaji Conversatia; Lucrul cu manualul. 2 ore
Controversate

13. Personalitate Expunerea sistematica; Brainstorming. 2 ore

14. Recapitulare Exercitiul. 2 ore

Bibliografie:

e Perez & A. Cimpanu - English for Psychology Students
e www.britishcouncil.org/learnenglish
10. Evaluare
. . S 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare final3 (%)

10.4 Curs - - -
Suma a punctajelor obtinute la seminar si la

o Mo prezentare.
10.5 Seminar Activitate sem|r.1ar..50ﬁ> Dacéd unul din criterile de promovare nu este
Prezentare proiect: 50% N - ) o

indeplinit, studentul va obtine o nota mai mica sau
egala cu 4.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctaj minim seminar: 50% din punctajul maxim ce poate fi obfinut la seminar.
¢ Punctaj minim prezentare proiect: 50% din punctajul maxim ce poate fi obtinut la proiect.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

BADMINTON

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lector Univ. Dr. Cristian-Mihail Rus

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* F
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | dincare: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 8

Examinari 4

Alte activitati: participare la studii si cercetari 3

3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Nu este cazul.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de gimnastica cu dotari standard.
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6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

@
%E C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
% © | C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
22 ramura de sport
§ "é C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea coniinuturilor specifice pe ramura de sport.
O o | C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe
ramura de sport

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
..“.%% pregatire in conditii de asisten{a calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
g _profesionala.
g @ |CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de
g2 pregétire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitafii la

cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | ¢ Formarea priceperilor si deprinderilor necesare predarii Badmintonului in cadrul educatiei
general al fizice si sportului scolar.
disciplinei

e Insusirea metodicii de antrenament specifica etapelor de initiere, consolidare si
perfectionare tehnico-tactica la nivelul grupelor de lucru

e Formarea capacitatii de a preda procedeele tehnico-tactice la nivelul cerintelor actuale ale
jocului de Badminton.

Obi;:%i.v cle | ® Organizarea si conducerea lecjilor practico-metodice specifice perfectionarii procedeelor
specifice tehnico-tactice.
o Capacitatea de a executa si demonstra procedeele tehnico-tactice invatate si de a utiliza
corect terminologia de specialitate.
e Capacitatea de a aplica metodele si mijloacele corespunzatoare specifice diferitelor grupe
de varsta existente in scoala.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice Metode de Observatii
predare

Scurt istoric al jocului de Badminton. Notiuni de regulament. | Explicatie,

1. Echipament, materiale necesare, regulament de joc, arbitraj. | demonstratie, 2 ore
Tehnica jocului de badminton. Elemente tehnice de baza repetare
Pozitia fundamentala; migcarea in teren; zborul mingii. Exercitji Explicatie, .

2. e . A demonstratie, 2 ore
de exersare a pozitiei fundamentale si a miscarii in teren repetare
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Priza rachetei; Exercitii cu racheta si mingea de badminton Explicatie, ,
3. demonstratie, 2 ore
(fluturasul)
repetare
Lovitura de dreapta; Exercitii de Tnvatare a loviturilor de dreapta; Explicatie, .
4, . PN o - - demonstratie, 2 ore
Lovitura de stanga; Exercitii de invatare a loviturilor de stang
repetare
- e . o . | Explicatie,
5, Serviciul, Exerql’;ll si jocuri pentru Tnvatarea elementelor si demonstratie, 2 ore
procedeelor tehnice
repetare
Explicatie,
6. Tactica in jocul de Badminton. Notiuni generale demonstratie, 2 ore
repetare
Jocuri cu tema; Combinati de lovituri intre trei jucatori; Explicatie, .
7. L e AR Lo demonstratie, 2 ore
Combinatii de lovituri intre trei jucatori; intre patru jucatori
repetare
Explicatie,
8. Jocul de simplu; Joc bilateral la simplu demonstratie, 2 ore
repetare
Jocul la dublu. Explicatie,
9. : . . L demonstratie, 2 ore
Tactica la serviciu; la primirea serviciului
repetare
- . . N e Explicatie,
10, Exerqtn tactice simple in conditii simplificate. demonstratie, 2 ore
Joc bilateral cu teme tactice
repetare
Joc bilateral la dublu. Explicatie, :
. Joc bilateral la dublu mixt demonstrafie, 2 ore
repetare
12. Concursuri individuale 2 ore
13. Concursuri pe echipe 2 ore
14. | Verificari 2 ore
Bibliografie:
o Demeter, Z.,- BADMINTON, Ed. Stadion, Bucuresti, 1983.
e Marcu, V.,- BADMINTON, Ed. Stadion, Bucuresti, 1989.
e Marza, |.,- BADMINTON, NOTE DE CURS, Univ. Transilvania Brasov, 1991.
e Siclovan, |.,- TEORIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV, Ed. Stadion, Bucuresti, 1977.
e Rus C.M., - BADMINTON, CURS Analele FEFS lasi 1998.
e Rus C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT.BADMINTONUL Editura
Universitatii ,Alexandru loan Cuza” lasi 2008.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitaiji, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale)
respectand cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.
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10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare in nota finala
(%)
10.4 Curs - - -
Evaluare pe parcurs:
50% evaluare pe parcurs aprecierea participarii active la
10.5 Lucrari practice la probele tehnice si 50% ore, a progresului Tnregistrat 100%
evaluare finala; in insusirea elementelor
tehnice.

10.6 Standard minim de performanta

e 100% prezenta la lucrarile practice;
e obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TENIS DE CAMP

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* F
* OB - Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs | -| 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | dincare:3.5 curs | -| 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 13
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Teren tenis, rachete tenis, mingi tenis, perete antrenament.
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6. Competente specifice acumulate

L9 . . . . . . S .

< o C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
% .9 interdisciplinara.

g-g C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
c 9 interdisciplinar.

O o

3

5 3

% 5 | CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g— 2 desfasurarea activitafilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

S &

05

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. e Cunoasterea notiunilor de regulament si insusirea tehnicii si metodicii de baza din tenisul
Obiectivul de cam
general € camp.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 = Explice notiunile de regulament din tenis
Obiectivele | = Descrie principalele procedee tehnice
specifice = Utilizeze tehnica de baza in conditii izolate
= Aplice tehnica de baza in cadrul jocului
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie
Referinte principale:
Referinte suplimentare:
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
. Acomodarea cu materialele de joc Prelegere interactiva, explicatia,
1-2. | ¢ Invatarea prizelor rachetei, a pozitilor si | demonstratia, exersarea pe 4 ore
formelor de deplasare in teren grupuri si individuala.
o Consolidarea prizelor rachetei, a pozitiilor si
formelor de deplasare in teren; Prelegere interactiva, explicatia,
3-4. | ¢ Invatarea lovituri de pe partea dreaptd | demonstratia, exersarea pe 4 ore
(forehand) plata si liftatd, de pe loc si din | grupuri si individuala.
deplasare
o Consolidarea loviturii de pe partea dreapta
ggr?::;ri)' plata si liftata, de pe loc si din Prelegere interactiva, explicatia,
5-6. aep ’ N .__. | demonstratia, exersarea pe 4 ore
e Invatarea loviturii de pe partea stédnga grupuri si individuala
(backhand) plata si liftatd, de pe loc si din |
deplasare, cu 0 mana si cu ambele maini
. I ~ = | Prelegere interactiva, explicatia,
78 | ° Consolidarea loviturii de pe partea stanga demonstratia, exersarea pe 4 ore

(backhand) plata si liftata, de pe loc si din

grupuri si individuala.
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deplasare, cu 0 mana si cu ambele maini;
e Invatarea loviturilor de forehand si backhand

taiate
e Consolidarea loviturilor taiate de forehand si | Prelegere interactiva, explicatia,
9-10. backhand; demonstratia, exersarea pe 4 ore
o Invatarea serviciului plat grupuri si individuala.
112 | Consolidarea serviciului plat; Zrelegere irjteractivé, explicatia,
-12. N : cee e e emonstratia, exersarea pe 4 ore
e Invatarea voleului pregatitor si de finalizare grupuri si individuala.
e Consolidarea voleului pregatitor si de | Prelegere interactiva, explicatia,
13-14. finalizare. demonstratia, exersarea pe 4 ore
o Invatarea smeciului grupuri si individuala.
Bibliografie
e Brown, J. — Tenis — trepte spre succes, Editura Teora, Bucuresti, 1997.
o Cristea, E., Nastase, |. — Tenis, editia a ll-a, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1979.

e Cojocariu, A. — Initiere in tenisul de camp, Editura PIM, lasi, 2016.

e Moise, D.G., Antonescu, D. — Teoria tenisului modern, vol. |, Editura PRINTnet, Bucuresti, 2002.
e Moise, D.G., Antonescu, D. — Teoria tenisului modern, vol. |, Editura PRINTnet, Bucuresti, 2002
e Segarceanu, A. — Tenis pentru copii, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1989.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de lucrari practice propuse se bazeaza pe lucrari de referinta din literatura de specialitate, in
ceea ce priveste initierea Tn practicarea tenisului de camp. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii
competentelor subiectilor in ceea ce priveste activitatile de educatie fizica, dar si de timp liber, in vederea
insertiei mai facile a absolventilor pe piata muncii.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondvers n
evaluare nota finala (%)

10.4 Curs - - -

- Cunoasterea si executarea Verificare practics

corecta a procedeelor tehnice de are p 50%

- curenta

baza

- Cunoasterea si executarea
10.5 Lucrari practice g(;rzzcté a procedeelor tehnice de

- Utilizarea corectd a procedeelor | Verificare practica finala 50%

tehnice de baza, in cadrul jocului

- Cunoasterea notiunilor de

regulament

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea finala si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE $I SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* F

* OB - Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor: Teoria educatiei fizice si sportului; Bazele
generale ale atletismului; Gimnastica de baza; Fundamentele stiintifice ale
jocurilor sportive (handbal, baschet, volei, fotbal); Psihologia educatiei;
Pedagogie |; Pedagogie Il.

4.2 De competente

o Sa stapaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exerciii specifice, adaptate diferitelor
deficiente fizice, In succesiune metodica corecta, pentru ramurile sportive
cuprinse in Programa scolara de ed. fizica invatamant preuniversitar.

e Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, in
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada de
tact pedagogic in situatii speciale.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu 70 de locuri, tabla, laptop, videoproiector.

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de curs cu 70 de locuri, tabla, laptop, videoproiector.
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6. Competente specifice acumulate

C1.  Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva adaptatd) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, specific lucrului cu
&% elevii cu nevoi speciale, cu accent interdisciplinar.
G c | Cs3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinfelor obiectivelor
‘g-% specifice educatiei fizice si sportive adaptate diferitelor deficiente fizice, a atitudinii fata de
£ ug practicarea independenta a exercifjului fizic.
8 5 C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive
adaptate pentru elevii cu CES, pe grupe de varsta si deficiente.
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor adaptate de educatie fizica si
sport:
8,2 | CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive adaptate pentru persoane de diferite
§ g varste, deficiente si niveluri de pregatire in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
g 4 normelor de etica si deontologie profesionala.
g€ 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 g desfasurarea activitatilor sportive adaptate elevilor cu CES.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | ¢ Formarea unui sistem de cunostinte privind conceptele fundamentale ale domeniului
general al educatjei fizice scolare.
disciplinei
o Edificarea sistemului de abilitati (competente) de predare a curriculumului national in ciclul
7.2. primar si gimnazial in concordanta cu particularitatile complexe morfo-functionale, psihice
Obiectivele si optionale ale elevilor cu nevoi speciale.
specifice | ¢ Formarea competentelor de proiectare a continutului ariei curriculare educatie fizica si
sport adaptat elevilor cu CES.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1-2 Conc_epte dldact!ce _esenl_;lale_!n conco_rdar_f;a cu cerln’ge_le o Prelegere 4 ore
specifice domeniului, categoriile de obiective in educatie fizica
3 Formiale de organizare ale activitatilor de educatje fizica in Prelegere 2 ore
scoala
4-5 | Bazele stiintifice ale formarii deprinderilor motrice Prelegere 4 ore
6-7 Bazele §t||n§|f[ce a!e |anu<_an’;ar||_ dezvoltarii calitatilor motrice, Prelegere 4 ore
repere metodice si organizatorice
8 | Terminologia educatjei fizice Prelegere 2 ore
9-10 AStrategq d|dact_|ce $i tehnologii §peplflce, _ef|C|en_te, pentru Prelegere 4 ore
indeplinirea obiectivelor educatiei fizice si sportive
11 S_tudlul co_nceptulw si continutului ,curriculumului national” si Prelegere 2 ore
sistemului national gcolar de evaluare
12-14| Continutul si metodologia proiectarii didactice Prelegere 6 ore
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Bibliografie:

Referinte principale:

o Carstea Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti,1993.
Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.
Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional, Editura B.I.T., lasi, 2003.

Fiedler Paul, Dezvoltare fizic& generald - Indrumar metodic, Editura B.I.T., lasi, 2003.

Referinte suplimentare:
e Fetescu Sava, Note de curs, Manuscris in format electronic.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1-2 S_tud|ql contmqt_ulw principiilor didactice si metodelor Prelegere interactiva 4 ore
didactice specifice

3.5 Lectia dfa eduqatle f|_2|ca, f_orma organizatorica de baza, Prelegere interactiva 6 ore
structura, continut, tipologie

6-7 Organ|z.area.act|V|ta.’;||. in Ieci_;_le, met_odologla dirijarii Prelegere interactiva 4 ore
efortului, variante eficiente si atractive

8 Metodologia formarii deprinderilor motrice, studiu Prelegere interactiva 2 ore

interdisciplinar

Locul si rolul exercitiilor pentru influentarea dezvoltarii
9-10 | calitatilor motrice in concordanta cu nivelul de varsta si Prelegere interactiva 4 ore
potentialul elevilor din ciclul primar si gimnazial

11 Structura si continutul curriculumului national, cerintele

A . Prelegere interactiva 2 ore
generale ale proiectarii didactice
Metodologia alcatuirii documentelor de proiectare
12-14 | didactica si de aplicare a sistemului national scolar de Prelegere interactiva 6 ore
evaluare
Bibliografie:

Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.
Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.
Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional, Editura B.I.T., lasi, 2003.

Fiedler Paul, Dezvoltare fizic& generald-indrumar metodic, Editura B.1.T., lasi, 2003.
M.E.C.-C.N.C., Curriculum national. Programe de educatie fizica, Bucuresti, 1999.

1999.

M.E.N.-S.N.E.E., Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, Bucuresti,

e M.E.C.-C.N.C., Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport, (invatamant

primar, invatamant gimnazial), Bucuresti, 2001.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
atat nevoilor pietii muncii, cat si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de

programul in sine.

e Parcurgerea integrala a confinutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice
si formarea de competente practice, in concordanta cu cerinfele domeniului si cu cele ale standardelor

profesionale.

e Disciplina, prin continutul cursurilor si a seminariilor, inarmeaza pe viitorul absolvent cu cunostinte si
competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a proiecta si conduce lectiile de

educatje fizica desfagurate cu elevii cu CES.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Participare activa la problematica dezbatuta
la fiecare curs.
Evaluare finala prin proba scrisa din

curs. Capacitatea de realizare a unor noi
corelatii la situatiji date.

10.4 Curs . . L Evaluare scrisa 60%
continuturile prezentate la cursul teoretic si
seminariile derulate pe durata intregului
semestru.
e Prezenta in proportie de 100% la activitatile Expunere
de seminar programate. interactiva,
e Rezolvarea corespunzatoare a simularilor conversatie,
unor situatji aplicative. studiul modelelor, 20%
e Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la toate | seminarizare,
evaluarile pe parcurs din timpul activitatilor atelier, lucrari Tn
10.5 Seminar de seminar, cerinta ce constituie conditie de | grup, lucrari de
intrare in examenul final. control.
Evaluarea pe parcurs consta in aprecierea
activismului la seminarii si a nivelului de
intelegere si insusire a cunostintelor predate la Referat 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta de cel putin 50% la activitatile de curs.

e Participare regulamentara in proportie de 100% la activitafile de seminar.

 Intelegerea continuturilor si utilizarea cunostintelor in corelatii noi, creativitate, atractivitate, nivel optim de
insusire a continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul studentului.

Data completarii

Data avizarii in Departament

Titular de curs

Titular de seminar

Director de Departament



