1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOPEDAGOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. lleana-Monica POPOVICI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. lleana-Monica POPOVICI

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 6
Examinari 6
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs de minimum 110 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs de minimum 60 locuri, videoretroproiector, laptop




6. Competente specifice acumulate

%% C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale disciplinei Psihopedagogie, cu
7] g orientare interdisciplinara

] C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71. Dobandirea si infelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei, a abilitatilor de aplicare in
Obiectivul | practica a acestor cunostinte, ca si formarea deprinderii de a actiona autonom pentru a
general al | observa, analiza, interpreta si oferi solutji problemelor concrete aparute in cadrul activitatilor de
disciplinei | kinetoterapie.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
o familiarizarea cu notjunile fundamentale ale psihopedagogiei;
e cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de Tnvatare motrica si inteligent3;

79 *  dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si terapeutice;

Obiec.:ti.vele » cunoasterea proceselor reglatorii si a mecanismelor acestora; - o
i e cunoasterea unor strategii de management a stresului si a anxietatii, in vederea obfinerii
specifice reusitei in actul de recuperare/refacere
e formarea si exersarea capacitatilor de lucru in echipa;
e cunoasterea modalitatilor, strategiilor de prevenire si inlaturare a potentialelor pericole si a
comportamentelor nedorite in aria sportului si a kinetoterapiei.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
e Prezentarea temelor cursului si seminariilor, a
bibliografiei, a cerintelor si modalitatilor de evaluare
¢ Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii in educatie
fizica, spoﬂ $! !(lnetoteraple prelegerea, conversatia,
1. ) SCUH.'Stor'C. problematizarea 2 ore
- Terminologie
- Delimitarea obiectului de studiu al
psihopedagogiei
- Metode de cercetare utilizate in domeniul
psihopedagogiei
e Principii didactice prelegerea, conversatia,
2. o Factorii dezvoltarii umane (ereditatea, mediul, problematizarea 2 ore
educatia)
¢ Personalitatea umana .
- Definirea conceptului de personalitate prelegerea, cqnversapa,
3. . A problematizarea 2 ore
- Investigarea personalitafii  (temperament,
caracter, aptitudini)




¢ Comunicarea si relatiile interpersonale prelegerea, conversatia,
4. - Delimitari conceptuale problematizarea 2 ore
- Tipuri de comunicare
o Stadiile dezvoltarii umane (copilarie, pubertate,
adolescenta, tinerete, perioada adulta, batranete) prelegerea, conversatia,
5. e Performanta sportiva problematizarea 2 ore
- Conceptul de performanta
- Factorii performantei sportive
e Procesul de invatare
6. -  Forme
- Teorii ale invatarii prelegerea, conversatia, 4
oo . ore
- Tipuri de invatare problematizarea
7. - Procese psihice implicate in actul de invatare
- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
e Competentele si responsabilitatile | prelegerea, conversatia,
8. kinetoterapeutului (deontologia si autoritatea problematizarea 2 ore
profesionala)
¢ Motivatia
- Definirea conceptului de motivatie si dimensiunile | prelegerea, conversatia,
9. acesteia problematizarea 2 ore
- Teorii ale motivatiei
- Tipuri de motivatie
10 |° V_oin;a si aten}ia - con_siderg;_ii genc_-zr_ale. Beglare prelzgggg?:r}]zct)ir;\;?;atla, 2 ore
si autoreglare in conduita volitiv-decizionala
e Stresul si anxietate
. - Delimitari conceptuale prelegerea, conversatia,
- Problematica stresului si a anxietatii in contextul problematizarea 2 ore
12. activitatii sportive de performanta si in kinetoterapie
- Teorii asupra nivelului optim al anxietaiji i activarii
e Emotiile | .
13 - Starile emotionale ale unui individ prelegerea, cqnversatla,
. o o S problematizarea 2 ore
- Starile psihice de limita
- Autocontrol
e Agresivitatea (definitie, teorii psihologice asupra
agresivitatii)
o Pericole potentiale prelegerea, conversatia,
14. - Termenul de risc in aria sportului problematizarea 2 ore
- Predictori psihologici ai accidentarilor sportive
- Strategii pentru reducerea riscului de aparitie a
tulburarilor de alimentatie
Bibliografie

Referinte principale:

Allport, G. W. (1991). Structura si dezvoltarea personalitatii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Ceobanu, C. (2002). Elemente de Psihologie a Educatiei Fizice si Sportului, Editura Universitatii “Al. 1.
Cuza’, lasi

Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca

Epuran,M., Holdevici, 1., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie si practicad, Editura
FEST, Bucuresti

lacob, L. (1998). Comunicarea didactica (cap. X), in Cosmovici, A., lacob, L., Psihologie scolara, pp. 181
— 198, Editura Polirom, lagi

Moran, A., P. (2004). Sport and Exercise Psychology, Editura Routledge, New York

Prutianu, $t. (1998). Comunicarea umana, in Prutianu, $t., Comunicare si negociere in afaceri, pp. 233 —
251, Editura Polirom, lasi

Schiopu, U. (coord.) (1997). Dictionar de psihologie, Editura Babel, Bucuresti




Champaign, lllinois
Referinte suplimentare:

Weinberg, R., Gould, D. (1995). Foundations of Sport and Exercise Psychology, Human Kinetics,

o Dobson, J. (1981). Sport Psychology, Prentice-Hall, New Jersey
e Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
o Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti
e Epuran, M., Holdevici, I. (1980). Compendiu de psihologie pentru antrenori, Editura Sport — Turism,
Bucuresti
e Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti
e Niculescu, M. (1999). Elemente de psihologia sportului de performantd si mare performantd, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
e Repartizarea temelor studentilor pentru realizarea si
sustinerea referatelor
o « De ce se studiaza psihopedagogia educatiei fizice conversatia,
1. si sportului ? » dezbaterea, 2 ore
e Contributia activitatii de educatie fizica, sport si problematizarea
kinetoterapie la dezvoltarea psihosociala a
individului
2 o Factorii dezvoltarii umane conversatia, 2
' Terapie prin diverse modalitati dezbaterea, ore
® ' problematizarea
conversatia,
3. e Componentele psihomotricitatii dezbaterea, 2 ore
problematizarea
e Bariere 1n calea wunei comunicari optime conversatia,
4. kinetoterapeut-pacient-familie dezbaterea, 2 ore
e Tehnici de eficientizare a procesului de comunicare problematizarea
- e e . - conversatia,
5, e Motricitatea specifica fiecarui stadiu al dezvoltarii dezbaterea, 2 ore
umane :
problematizarea
. . . . . conversatia,
e Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
6. e Procesul de reeducare motrica dezbaterea, 2ore
problematizarea
e Tipuri de masaj conversatia,
7. T tologi tiva dezbaterea, 2 ore
® raumatologie sportiva problematizarea
e Formarea profilului etic si profesional al viitorilor .
N LT . conversatia,
specialisti in domeniul kinetoterapiei
8. T ; L. dezbaterea, 2 ore
e Constientizarea comportamentului deontologic in :
P : problematizarea
relatia kinetoterapeut-pacient
e Strategii de stimulare a motivatiei pacientilor conversatia,
9. e FErori in stabilirea scopurilor care conduc la un dezbaterea, 2 ore
dezechilibru motivational problematizarea
e Procese reglatorii: reglare, autoreglare, autocontrol conversatia,
10. in conduita voIitiv-aecizionélé ’ dezbaterea, 2 ore
problematizarea
e Strategii de management al stresului conversatia,
11. | ¢ Consilierea  kinetoterapeutica in  actul de dezbaterea, 2 ore
refacere/recuperare problematizarea
e Identificarea factorilor care favorizeaza vindecarea .
. X ) o < s conversatia,
pacientului si directioneaza modalitatile de
12. ’ ’ : dezbaterea, 2 ore

interventie

o Empatie si Inteligentd emotionala

problematizarea




e Manifestarea agresivitatii in actul terapeutic .
- 7 . . conversatia,
13. | ® th_:omandarl de opera_tlonallzarg a demersurilor de dezbaterea, 2 ore
ordin educat.|v: p_roﬂlaphc Si gura_t|v problematizarea
o FEtapele realizarii unui plan kinetic
o Aspecte etice si utilizarea doping-ului conversatia,
14. | « Fenomenul de burnout manifestat la sportivi/pacienti dezbaterea, 2 ore
e Traumatologie sportiva problematizarea
Bibliografie:

e Ceobanu, C. (2002). Elemente de psihologie a Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii

LALL.Cuza” lagi

Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca

Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti

Epuran, M., Holdevici, I., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta, Editura FEST, Bucuresti

Epuran, M., Holdevici, I. (1980). Compendiu de psihologie pentru antrenori, Editura Sport-Turism,

Bucuresti

o Weinberg, R., Gould, D. (1995). Foundations of Sport and Exercise Psychology, Human Kinetics,
Champaign, lllinois

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatjilor profesionale si
angajatorilor (cluburi sportive scolare, asociaiji sportive, cluburi particulare) respectand cerintele domeniului
nostru in inser{ia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatjii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ;0'2 Metode 10.3 P_ondveroe n
e evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Eya[ua}reg cup0§tintelor dpbéndite, specifice Evalya;e 50%
isciplinei Psihopedagogie scrisa
Prezentarea referatului si activitatea de la seminar
Criterii evaluare:
- minim 3 surse bibliografice, capacitate de Evaluare
10.5 Seminar prezentare orala, abilitatea de a formula si de a orald 50%
raspunde la intrebari
- participare activa la minimum 2 seminarii pentru
fiecare student

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minimum 5), indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).

¢ Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarea de la seminar, sa
reprezinte o nota de promovare (minimum 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU PENTRU PBEGATIREA S| ELABORAREA
LUCRARII DE LICENTA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lector Univ. Dr. Renato Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6

2.6 Tip de evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Metode de cercetare
stiintifica.

Cunoasterea continutului disciplinei Metode de cercetare stiintifica (modul

4.2 De competente de aplicare a metodelor de cercetare in domeniul educatjei fizice si

sportului, terminologia domeniului etc.).

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de seminar cu minim 35 de locuri, laptop si videoproiector.




6. Competente specifice acumulate
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% .5 C1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general al disciplinei | ° Realizarea lucrarii de licenta.

e Stabilirea unei legaturi didactico-metodice intre student si cadrul didactic
indrumator (in vederea alegerii unui titlu si realizarea lucrarii de licenta).
7.2. Obiectivele ¢ Aplicarea cunostintelor dobandite la disciplina Metode de cercetare stiintifica in
specifice realizarea lucrarii de licenta.
¢ Introducere in cercetarea aplicata.
¢ Introducere in problematica statisticii in domeniul kinetoterapiei.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Bibliografie:
Referinte principale:
Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

1 Stab|l|r§a .teme.| Qentru Igcrarea de licenta si acordul Metoda interactivs 2 ore
cadrului didactic indrumator
Stabilirea unui plan pentru realizarea lucrarii de licenta

2. s acprdul prqusoru!u! mdrumator_. _ - Metoda interactiva 2 ore
Realizarea bibliogafiei generale si a bibliografiei
specifice Tn concordanta cu titlul ales
Verificarea continutului capitolului intai (modul de Prelegere academica

3. . . . N . . 2 ore
folosire al citatelor, al tabelelor, a imaginilor etc.) Metoda interactiva
Verificarea continutului capitolului intai (modul de Prelegere academica

4. . . . N . . 2 ore
folosire al citatelor, al tabelelor, a imaginilor etc.) Metoda interactiva
Stabilirea ipotezei, scopului, obiectivelor, sarcinilor si Metoda interactiva

5. L = e 2 ore
variabilelor lucrarii Dezbatere, activitati de grup




Stabilirea ipotezei, scopului, obiectivelor, sarcinilor si Metoda interactiva
6-7. iabi 3rii s 4 ore
variabilelor lucrarii Dezbatere, activitati de grup
8. Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de control Metoda mterac.tn./av : 2 ore
Dezbatere, activitati de grup
9. Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de control Metoda mterac.tn./av : 2 ore
Dezbatere, activitati de grup
Stabilirea unui esantion reprezentativ din cadrul unei
populatii folosind formule matematice. Preleqere academics
Stabilirea unor baterii de itemi (in contex cu variabilele Metoga interactiva 2 ore
cercetarii) si verificarea gradului de incredere prin
intermediul coeficientului Alpha Cronbach
Stabilirea unui esantion reprezentativ din cadrul unei
populatii folosind formule matematice. Preleqere academics
11-12. | Stabilirea unor baterii de itemi (in contex cu variabilele Metoga interactiv 4 ore
cercetarii) si verificarea gradului de incredere prin
intermediul coeficientului Alpha Cronbach
13-14 Stabilirea concluziilor, a limitelor cercetarii si a Metoda interactiva 4 ore
"| posibilelor directii viitoare de cercetare Dezbatere, activitati de grup
Bibliografie:

Chelcea S. (2010) - Cum sa redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

Chirazi, M. (2016) - Metode de cercetare in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii "Alexandru loan
Cuza", lasi.

Eco, U. (2014) - Cum se face o teza de licentd, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

Epuran M. (2005) - Metodologia cercetarii activitatilor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura
FEST, Bucuresti.

Epuran M., Marolicaru M (2000) — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Risoprint, Cluj-
Napoca.

Epuran M., Véjiala G.E. (2008) — Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania
de méine, Bucuresti.

Gagea A. (1999) — Metodologia cercetairii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Roméania de
maine, Bucuresti.

Galea |. (2010) — Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport: sinteze si aplicatii, Ed.
Universitatii Aurel Vlaicu, Arad.

Gheorghiu G (2003) — Curs de metodologia cercetérii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei
Universitatea ,Dunarea de jos”, Galafj.

Turcu |. (2007) - Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.
Yin R.K. (2005) - Studiu de caz, desingnul, colectarea si analiza datelor, Editura Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor avea capacitatea de a realiza lucrarea de licenta, dar si alte proiecte de cercetare, articole
stiinfifice pentru sesiunile de comunicari studentesti.




10. Evaluare

. .. T 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs - - -

Interventii la disutii pe parcursul Notare 30 %
< . semestrului curenta 0
10.5 Lucrari practice
Sustinerea unui proiect din continutul Verificare o
3 : o O 70 %
lucrarii de licenta (partea de cercetare) practica

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul final calculat (media procentuald), se realizeaza prin insumarea rezultatului de la notarea
curenta (interventii pe parcurs 30 %) si sustinerea proiectului (verificarea practica 70 %), punctaj care
trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
27.09.2017

Data avizarii in Departament

Titular de curs

Titular de lucrari practice

Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

COMUNICARE S| RELATIONARE iN KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.4 Ande studiu | 3 | 2.5Semestrul | 5| 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de seminar cu minim 30 locuri, calculator si videoproiector




6. Competente specifice acumulate
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | ¢ Formarea abilitdti de a comunica eficient in diferite situatii specifice profesiei de
general al kinetoterapeut
disciplinei
« Insusirea unor strategii de comunicare eficients
79 ¢ Insusirea caracteristicilor conceptelor de comunicare verbal&, non-verbala, paraverbala
Obiet.:ti.vele e Formarea abilitatilor de transmitere /ascultare a mesajelor in situatii specifice profesiei
specifice | ® Formarea abilitatilor de a gestiona / coordona situatii particulare in relatia kinetoterapeut-
pacient
e Insusirea de strategii de dezvoltare personala si profesionala
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare | Observatii
Comunicarea - proces de transmitere a informatiilor.
1 | De ce este importantd comunicarea dintre kinetoterapeut si Prelegere interactiva 2 ore
pacient?
municarea — delimitari conceptuale, teorii clasice si moderne . .
2 Comu carea — geimitar pluale ; Prelegere interactiva 2 ore
ale comunicarii. Principiile comunicarii
3 | Caracteristicile procesului de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
4 | Caracteristici si instrumente ale comunicarii eficiente Prelegere interactiva 2 ore
5 | Forme de comunicare umana Prelegere interactiva 2 ore
6 | Formele instrumentale de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
7 | Strategii de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
8 | Tehnici de ascultarere activa Prelegere interactiva 2 ore
9 | Bariere in comunicare Prelegere interactiva 2 ore
10 | Gestionarea conflictelor Prelegere interactiva 2 ore
Personalitat rofesorului/kinetoterapeutului. Importanta . .
11 ersonaliiatea profes ! pet P ' Prelegere interactiva 2 ore
calitatilor personale n relatia terapeutica




12 | Statutul, funcfjile si rolurile profesorului/kinetoterapeutului Prelegere interactiva 2 ore
Conducerea grupurilor. Tipuri de comunicare. Lider si . .

13 leadership. Tipuri de conducere Prelegere interactiva 2 ore

14 | Comunicarea in spatiul formal Prelegere interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinte pricipale:

e Gauvreliuc, A., (2006). De la relatiile interpersonale la comunicarea sociald, Ed. Polirom, lasi
Panisoara, C. (2008). Comunicarea eficienta, Ed. Polirom, lasi.
Moscovici, S., (2001). Epocamaselor, Institutul European, lasi.
Muchieli, A., (2002). Arta de a influenta, Ed. Polirom, lasi.

Dragan, |. (1996). Paradigme ale comunicdrii de masé, Ed. Casa de Editura si Presa SRL, Bucuresti
Muchielli, A. (2008). Comunicarea in institutii si organizatii, Ed. Polirom, lasi

Amado, G.; Guittet, A. (2007). Psihologia comunicérii in grupuri, Ed. Polirom, lasi

e Pease, A. (2000). Limbajul trupului, Ed. Polimark, Bucuresti
Referinte suplimentare

Pruteanu, $t. (2004) . Antrenamentul abilitatilor de comunicare, Ed. Polirom, lasi.

e Pruteanu, S. (2000). Manual de comunicare si negociere in afaceri, Ed.Polirom, lagi
e McLuhan, M. (1975). Galaxia Gutenberg, Ed. Politica, Bucuresti
e Ralea, M., Herseni, T., (1962). Sociologia succesului, Ed. Stiin{ifica, Bucuresti.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1| Bariere in comunicare Prezgntarea referatelor si discutji 2 ore
tematice
2 | Instrumente ale comunicarii eficiente Prezgntarea referatelor si discuti 2 ore
tematice
: : : L : Prezentarea referatelor si discutji
3 | Lidersi leadership — tipuri de comunicare tematice 2 ore
4 | Comunicarea verbals Prezgntarea referatelor si discutji 2 ore
tematice
5 | Comunicarea non—verbala Prezgntarea referatelor si discutji 2 ore
tematice
6 | Comunicarea paraverbals Prezgntarea referatelor si discutji 2 ore
tematice
Statutul,  functile si  rolul  profesorului | Prezentarea referatelor si discutii
7. ’ i . . 2 ore
kinetoterapeut /kinetoterapeutului tematice
8 Instrumente, tehnici, metode de stimulare a | Prezentarea referatelor si discutii 2 ore
comunicarii in grup tematice
9 Relatia profesor kinetoterapeut / kinetoterapeut Prezentarea referatelor si discutii 2 ore
si elev / pacient in procesul terapeutic tematice
10 | Ascultareaactivs Prezgntarea referatelor si discutji 2 ore
tematice
11 Comunicarea in  functie de partener: | Prezentarea referatelor si discutii 2 ore
intrapersonald, interpersonald, de grup, in masa | tematice
12 | Comunicare eficients Prezgntarea referatelor si discutii 2 ore
tematice
13 | Gestionarea conflictelor Prezgntarea referatelor si discuti 2 ore
tematice
14 Personalitatea kinetoterapeutului si importanta Prezentarea referatelor si discutii 2 ore
calitatilor personale in relatia terapeutica tematice




Bibliografie

Pruteanu, S$t. (2004). Antrenamentul abilitatilor de comunicare, Ed. Polirom, lasi.

Pease, A., (2002). Limbajul trupului, Ed. Polimark, Bucuresti

Collet, P. (2012). Cartea gesturilor europene, Ed. Trei, Bucuresti

Duck, S. (2000). Relatiile interpersonale. A géndi, a simti, a interactiona, Ed.Polirom, lasi

Neculau, A. (2000). Noi si ceilalti. Teste pentru a te cunoaste si a-i cunoaste pe ceilalti, Ed. Polirom, lasi
Ciorbea, I. (2010). Personalitatea terapeutului si procesul terapeutic, Ed. Polirom, lasi

Floyd, K. (2013). Comunicarea interpersonald, Ed. Polirom, lasi

Clayton, M. (2008). Cum poti sé-i influentezi pe ceilalti. Ce stiu, fac si spun cei mai influenti oameni, Ed.
Polirom, lasi

Barbu, F. (2010). Limbaj gestual. Comunicare si interpretare, ed. Lumen, lasi

Didato, S.V. — Teste de personalitate, ed. Litera, Bucuresti, 2014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar abordeaza o serie de concepte interdisciplinare ce vizeaza dobandirea unor
cunostinte si competente in practicarea profesiei pe care si-au ales-o studentii. De asemenea, tematica
abordata urmareste formarea unor abilitati in a identifica formele si tipurilede comunicare, solutiile si
strategiile de rezolvare a conflictelor aparute in raporturile cu ceilalti in anumite situatii frecvent intainite,
atat in viata coditiana, cat si in profesie.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondvere n
de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicgrea coregté a concc_ap:te_l_or_ Si Eva[uare 50%
notiunilor specifice comunicarii si orala
relationarii in kinetoterapie
Evaluare
partiala:
evaluarea
Analiza activitatilor sustinute in cadrul referatullw, a
10.5 Seminar seminariilor (referat, portofoliu, interventii portofohulw s 50%
punctuale pe tematica) ' aprecierea
activitatii din
cadrul
seminariilor gi
a cursurilor

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale (referat si portofoliu)
Interventii punctuale la seminar pe tematica (minim 6 interventii/semestru);
Obtinerea minimum a notei 5 la examenul oral.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELEMENTE DE FARMACOLOGIE $I TERAPIA DURERII

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

2.4 An de studiu | 3| 2.5 Semestru | 5| 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 7
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Fiziologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de curs cu minim 50 de locuri, computer si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea

normelor de etica si deontologie profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul « Insusirea de catre studenti a legilor generale de actiune a agentilor farmacologici cu
C relatiile structura-actiune si cauza-efect.
general al 5 . o . ; .. . e .
R o Insusirea de catre studenti a cunostintelor privind mecanismele aparitiei durerii Si
disciplinei I . ; . .
posibilitafile de tratare a acesteia, farmacologice si non-farmacologice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 Obiectivele | * A_nahzeze efeqtele terapiei medicamentoase in corelatie cu procedeele si mijloacele
specifice klnet.oterapeqtl_ce. o L o . .
e Analizeze eficienta tratarii durerii prin kinetoterapie si sa aprecieze impactul
medicatiei antalgice asupra motricitaii.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 D_eﬂmpa Si 9b|ectul farmacologiei - importanta pentru prelegere interactiva 1 or3
kinetoterapie.
2. Antiseptice si dezinfectante - notiuni utile in kinetoterapie. | prelegere interactiva 1ora
3 M.ed|£:a§|.a generala_l, antibiotice si chimioterapice - notiuni prelegere interactiva 1 or3
utile in kinetoterapie.
4. Hormonoterapia - notiuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 1ora
5. Medicatia metabolica - notiuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 1ora
6. Mefjlcgtla cahrdlc_)vasculara_ si a aparatului respirator - prelegere interactiva 1 ors
notiuni utile in kinetoterapie.
7 l\/_ledlcatla neurologlca si psihotropa - notiuni utile in prelegere interactiva 1 ors
kinetoterapie.
8. !I)urerea: definitie, c]asnﬂcare, _elemente de fiziopatologie, prelegere interactiva 1 ors
importanta pentru kinetoterapie.
9 Tra.tamen.tulhfarr_nacologlc_gl non-farmacologic al durerii - prelegere interactiva 1 or3
notiuni utile in kinetoterapie.
10, Kmetoteraga ca principiu aI_traFameqtqu non- prelegere interactiva 1 ora
farmacologic al durerii - notiuni utile Tn kinetoterapie.
1. Metode de evaluarg si dlagno_stlcare ale durerii - prelegere interactiva 1 ors
importanta pentru kinetoterapie.
12. | Optiuni terapeutice pentru durerea musculoscheletala - prelegere interactiva 1ora




importanta pentru kinetoterapie.

Terapia farmacologica a durerii din bolile reumatismale -

13. notiuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 1 ord

14. T_ratamentql durerii de tip neuronal - notiuni utile in prelegere interactiva 1 ord
kinetoterapie.

Bibliografie:

Referinte principale:

e Hagiu B.A. (2005) — Farmacologie, curs, Editura Universitatii « Alexandru loan Cuza » lasi.
e Hagiu B.A. - Terapia durerii, Editura ,Al. |. Cuza”, 2012.

e Hagiu Bogdan-Alexandru, 2013, Pain Therapy. Editura Pim ISBN 978-606-13-1303-7, lasi.
e Hagiu Bogdan-Alexandru, 2014, Pharmacology. Editura PIM, lasi, ISBN 978-606-13-2077-6.

Referinte suplimentare:

e Hagiu B.A. - Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Ed. Pim, lasi, 2012.
e lonescu D. G., Jaba I. M., Mungiu O. C. — Compendiu de farmacologie, Editura DAN, lasi, 2001.
e Mungiu O. C. — Farmacologie medicala, UMF “Gr. T. Popa”, lasi, 1977.
e Stroescu V. — Farmacologie, editia a V-a, Editura BIC ALL, Bucuresti, 2002.
e Mungiu O.C., Jaba I.M. - Managementul durerii Ghid practic, Editura Gr. T. Popa UMF lasi, 2009.
o Raveica Gabriela, Terapia durerii — abordare kinetoterapeuticad, Editura Editura Alma Mater, Bacau,
2008.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Factorii care influenfeaza actiunea medicamentelor in prezentare de referate 2 ore
' organism si discutii tematice
o . S - prezentare de referate
2. Importanta medicatiei energizante si a vitaminoterapiei si discutii tematice 2 ore
. o . N prezentare de referate
3. Aminoacizi si stimulante ale mineralizarii si discutii tematice 2 ore
4 Corelatia dintre kinetoterapie si medicatie la bolnavii cu prezentare de referate 2 ore
' afectiuni neurologice si discutii tematice
Corelatia dintre kinetoterapie si medicatie la bolnavii cu prezentare de referate
5. 3 . o " ) 2 ore
afectiuni cardiovasculare si discutii tematice
_— . . prezentare de referate
6. Medicatia aparatului respirator si discutji tematice 2 ore
. sy G prezentare de referate
7. Particularitati ale utilizarii diureticelor si discutii tematice 2 ore
: L . o prezentare de referate
8. Ameliorarea durerii prin kinetoterapie activa si discutii tematice 2 ore
: L . . prezentare de referate
9. Ameliorarea durerii prin kinetoterapie pasiva si discutii tematice 2 ore
L . prezentare de referate
10. Tehnici miotensive si discutii tematice 2 ore
. L A prezentare de referate
11. Analgezice, antipiretice si antiinflamatoare si discutii tematice 2 ore
. prezentare de referate
12. | Revulsive si discutii tematice 2 ore
. . . , prezentare de referate
13. | Miorelaxante, vasodilatatoare si vasoconstrictoare si discutji tematice 2 ore
. . prezentare de referate
14. Produse analgezice naturiste si discutii tematice 2 ore




Bibliografie:

Hagiu B.A. (2005) — Farmacologie, curs, Editura Universitaii « Alexandru loan Cuza » lasi

Hagiu B.A., Terapia durerii, Editura ,Al. |. Cuza”, 2012.

Hagiu B.A., Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Ed. Pim, lasi, 2012.

Mungiu O.C., Jaba I.M., Managementul durerii. Ghid practic, Editura Gr. T. Popa UMF lasi, 2009.
Raveica Gabriela, Terapia durerii — abordare kinetoterapeutica, Editura Editura Alma Mater, Bacau, 2008.
Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1982.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in farmacologie si terapia durerii,
adaptate specificului kinetoterapiei. Abordarea lor se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate
si pe sintezele si corelatiile efectuate de autorul cursului. Tematica disciplinei acopera concepte majore
relevante privind reactiile adverse ale medicamentelor cu importantd pentru kinetoterapeut, medicatia
metabolica, notiuni privind antisepticele si dezinfectantele, opfiunile terapeutice in afectiunile musculo-
scheletale abordate prin prisma ameliorarii durerii prin mijloace fizice si mobilizari.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in
de evaluare nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
redarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice domeniului de
activitate

Evaluare scrisa 50%

10.5 Seminar

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare
si personale (referate) folosind limbajul
specific domeniului de predare

Notare curentd 50%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
27.09.2017 Conf. Hagiu Bogdan Alexandru Conf. Hagiu Bogdan Alexandru

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINETOTERAPIA iN OBSTETRICA $I GINECOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

2.4 An de studiu | 3| 2.5 Semestru | 5| 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 7
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs

5.2 de desfasurare a

. . Sala de seminar, laptop, videoproiector
seminarului




6. Competente specifice acumulate

C1. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

o0
HE

% O | C2. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
g— § recuperare.

o2

© 2| ¢3. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

8 9 | CT 1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
S 3 normelor de etica si deontologie profesionala.

%9

o > -

€ 2 | CT 2. indeplinirea in conditi de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 g desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul . . - . . . .
eneral al e Cunoasterea, prevenirea si tratarea afectiunilor obstetricale si ginecologice prin
gisciplinei intermediul tehnicilor si metodelor kinetoterapeutice.

7.2. Obiectivele

e Prezentarea importantei kinetoterapiei in tratamentul si recuperarea in unele
ginecopatii

e Cunoasterea terminologiei specifice kinetoterapiei in afectiunile ginecologice si
obstetricale

e Informarea studentilor cu privire la modificarile survenite Tn timpul sarcinii si n

specifice perioada de lehuzie
e Dobéandirea cunostintelor necesare in aplicarea programelor de kinetoprofilaxie si
kinetoterapie corespunzatoare
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Rolul exercitiilor fizice in puerperalitate prelegere interactiva 1ora
Contraindicatii pentru efectuarea exercitiilor fizice in . - <
2. oy prelegere interactiva 1ora
sarcind
3. Kinetoprofilaxia in primul trimestru de sarcina prelegere interactiva 1ora
4. Kinetoprofilaxia n trimestrul doi de sarcina prelegere interactiva 1ora
5. Kinetoprofilaxia in trimestrul trei de sarcina prelegere interactiva 1ora
Kinetoterapia  postpartum  (lehuze fara  afectari . . .
6. : prelegere interactiva 1ora
morfofunctionale)
7. Kinetoterapia dupa epiziotomie prelegere interactiva 1ora
8. Kinetoterapia lehuzei cu simfizioloza prelegere interactiva 1ora
9. Kinetoterapia lehuzei dupa operatia cezariana prelegere interactiva 1ora
10. | Sarcina extrauterina - kinetoterapia postoperatorie prelegere interactiva 1ora
11. | Fibromul uterin - kinetoterapia postoperatorie prelegere interactiva 1ora




12. | Tumori ovariene benigne - kinetoterapia postoperatorie prelegere interactiva 1ora
13. | Kinetoterapia in sindromul algic pelvian prelegere interactiva 1ora
14. | Kinetoterapia in incontinenta urinara prelegere interactiva 1ora

Bibliografie:

Referinte principale:

e Hagiu Bogdan-Alexandru, 2016, Kinetoterapia in obstetricad si ginecologie, Editura Universitatji
+2Alexandru loan Cuza” lasi, curs.

o Hagiu B.A., 2008, Kinetoterapia gravidei si lduzei la sala de fitness si la domiciliu, in Balteanu V, Irimia D,
Soponaru C, Albu A, Neculaes M, Hagiu B.A, Rusu O., Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la
domiciliu, Ed. Pim, lasi, (pag. 57-84).

e Aldea Marie-Jeanne, Branisteanu lIrina, Niculescu Rodica, Topa Elena. Obstetrica fiziologica. Elemente
de kinetoterapie. Institutul European lasi, 1999.

Referinte suplimentare:

e Marcu V., Dan M. (coordonatori). Kinetoterapie/Physiotherapy, Editura Universitatii din Oradea, 2006.

e Stamatian F, Obstetrica si Ginecologie, vol.l si ll, Editura Echinox, Cluj — Napoca, 2003.

o Ciobanu Doriana. Aspecte ale kinetoterapiei in obstetrica-ginecologie. Editura Universitatii din Oradea,
2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Programe de kinetoprofilaxie pentru primul trimestru de Explicatie, 2 ore
' sarcina demonstratie, exersare
2 Programe de kinetoprofilaxie pentru trimestrul doi de Explicatie, 2 ore
' sarcina demonstratie, exersare
3 Programe de kinetoprofilaxie pentru trimestrul trei de Explicatie, 2 ore
' sarcina demonstratie, exersare
Programe de kinetoterapie pentru lehuza fara afectari Explicatie,
4. . . 2 ore
morfofunctionale demonstratie, exersare
5 Programe de kinetoterapie pentru lehuza care a suferit o | Explicatie, 2 ore
' perineotomie demonstratie, exersare
. . o « | Explicatie,
6. Programe de kinetoterapie pentru lehuza cu simfizioloza demonstratie, exersare 2 ore
. . “ . o Explicatie,
7. Programe de kinetoterapie dupa operatia cezariana demonstratie, exersare 2 ore
8 Programe de kinetoterapie postoperatorie pentru sarcina | Explicatie, 2 ore
' extrauterind demonstratie, exersare
Programe de kinetoterapie postoperatorie pentru Explicatie,
9. , . . 2 ore
fibromul uterin demonstratie, exersare
10 Programe de kinetoterapie postoperatorie in cazul Explicatie, 2 ore
" | tumorilor ovariene benigne demonstratie, exersare
Programe de kinetoterapie postoperatorie pentru Explicatie,
11. . ' e : : . 2 ore
hipertrofia congenitala a colului uterin demonstratie, exersare
12 Programe de kinetoterapie postoperatorie in afectiunile Explicatie, 2 ore
" | trompelor uterine demonstratie, exersare
Programe de kinetoterapie pentru tratarea incontinentei Explicatie,
13. . ’ . 2 ore
urinare de efort demonstratie, exersare
14 Programe de kinetoterapie pentru algiile pelviene Explicatie, 2 ore
' cronice neperiodice demonstratie, exersare




Bibliografie:

Hagiu Bogdan-Alexandru, 2016, Kinetoterapia in obstetrica si ginecologie, Editura Universitatii ,Alexandru
loan Cuza” lasi, curs.

Anna Selby - Gimnastica Pilates pentru gravide, 2003.

Aldea Marie-Jeanne, Branisteanu Irina, Niculescu Rodica, Topa Elena. Obstetrica fiziologica. Elemente
de kinetoterapie. Institutul European lasi, 1999.

Ciobanu Doriana. Aspecte ale kinetoterapiei in obstetrica-ginecologie. Editura Universitatii din Oradea,
2002.

Hagiu B.A., 2008, Kinetoterapia gravidei si lauzei la sala de fitness si la domiciliu, in Balteanu V, Irimia D,
Soponaru C, Albu A, Neculaes M, Hagiu B.A, Rusu O., Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la
domiciliu. Ed. Pim, lasi, (pag. 57-84).

lonescu A. N. — Gimnastica medicala, ALL, Bucuresti, 1994

Mirza D. Reflexologie in kinetoterapie. Editura Plumb, Bacau, 1998.

V. Salagian, D.Titieni, N.Costin — Obstetrica fiziologica. Ed.Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele propuse reusesc sa formeze studentilor notiuni de baza care le pot folosi cu succes in
implementarea si aplicarea unui program terapeututic individualizat in vederea facilitarii nasterii si a
recuperarii post-partum. De asemenea, absolventii specializarii Kinetoterapie si motricitate speciala vor
putea contribui la recuperarea postoperatorie in afectiuni ginecologice.

10. Evaluare
. .. o 10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si redarea

10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare scrisa 50%
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de

10.5 Seminar materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 50%
folosind limbajul specific domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
27.09.2017 Conf. Hagiu Bogdan Alexandru Conf. Hagiu Bogdan Alexandru

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI CARDIO-RESPIRATORII

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

KT. Liliana CHELARIU

2.4 An de studiu | 3| 2.5 Semestru | 5 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat -
Examinari 15
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Fiziologie, Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie

4.2 De competente

Nu

este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Sala de curs cu minim 50 de locuri, computer si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

Q9

cw® . . L . I ,

85 C1. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
2w recuperare.

£ ..g C2. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

o

Os

L9

§ g CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiiii de asistenta calificata, cu respectarea
e 4 normelor de etica si deontologie profesionala.

£ 2

35

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Prezentarea principalelor afectiuni cardiovasculare si respiratorii dintr-un punct de
general al vedere unitar, pe baza interrelafjilor fiziopatologice, in acest mod stabilindu-se un
disciplinei fundament pentru instituirea kinetoterapiei specifice.

7.2. Obiectivele

Prezentarea metodelor de kinetoterapie a hipertensiunii, cardiomiopatiei ischemice,
insuficientei cardiace, afectiunilor arteriale si venoase, precum si recuperarea dupa
infarctul miocardic.

specifice e Prezentarea posibilitatilor de recuperare prin kinetoterapie in cazul insuficientei
respiratorii restrictive si al disfunctiilor respiratorii obstructive si mixte.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Hipertensiunea arteriala — notjuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 2 ore
2. Cardiomiopatia ischemica — nofiuni utile Tn kinetoterapie. prelegere interactiva 2 ore
3. Infarctul miocardic acut — notiuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 2 ore
4. Insuficienta cardiaca — notiuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 2 ore
5. Valvulopatiile — notiuni utile Tn kinetoterapie. prelegere interactiva 2 ore
6. Arteriopatiile — notiuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 2 ore
7 Tromboza venoasa .pro.furjda,. smdromu_l postrombotic, prelegere interactiva 2 ore
limfedemul — notiuni utile Tn kinetoterapie.
8. Activitatile fizice la purtatorii de pacemaker prelegere interactiva 2 ore
Evaluarea pacientilor cu afectjuni cardiovasculare prelegere interactiva 2 ore
10, Bronhopneumopana cronica pbs:truActlv_a, astmul pronslc, prelegere interactiva 2 ore
emfizemul pulmonar — nofiuni utile in kinetoterapie.
11. | Evaluarea pacientilor cu afectjuni respiratorii. prelegere interactiva 2 ore
12, Recuper.arvea pacientilor cu disfunctie ventilatorie prelegere interactiva 2 ore
obstructiva.
13, Recgpgrgrea pacientilor cu disfunctie ventilatorie prelegere interactiva 2 ore
restrictiva.




2 ore

14. | Recuperarea pacientilor cu disfunctie ventilatorie mixta prelegere interactiva

Bibliografie:

Referinte principale:

e Hagiu B.A., Kinetoterapia in afectiuni cardiovasculare, Editura Universita{ii “Al. I. Cuza”, lasi, 2014, curs.

e Hagiu B.A,, 2016, Kinetoterapia afectiunilor respiratorii, Editura Universitatji ,Al. I. Cuza” lasi, curs.

e Hagiu Bogdan-Alexandru, 2015, Kinetotherapy in cardiovascular diseases, Lambert Academic
Publishing.

e Hagiu Bogdan-Alexandru, 2015, Physical therapy in respiratory diseases, Lambert Academic Publishing.

e Hagiu Bogdan-Alexandru, 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi.

Referinte suplimentare:

e Albu C, Albu A, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lagi 2004.

e Bejan L., Fagarasanu D., Bejan E., 1999, Bazele morfopatologice ale inimii in practica medico-
chirurgicala, Editura ALL, Bucuresti.

e Ochiana G., Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Note de curs, Editura Universitara Oradea, 2002.

e Dobreci D. L, Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare, Editura Aima Mater, Bacau 2009.

e Lozinca |, Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare, Editura Alma Mater, Bacau 2009.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
. o . s prezentare de referate
1. Kinetoterapia in hipertensiunea arteriala si discutii tematice 2 ore
> Testarea la efort si mijloace de evaluare a funcitiilor prezentare de referate 2 ore
' cardiovasculare si discutii tematice
. . prezentare de referate
3. Adaptarea la efort a bolnavului coronarian si discutji tematice 2 ore
. . . prezentare de referate
4, Recuperarea dupa infarctul miocardic si discutji tematice 2 ore
. _ - prezentare de referate
5. Recuperarea in insuficienta cardiaca si discutji tematice 2 ore
N . prezentare de referate
6. Recuperarea in valvulopatii si discutji tematice 2 ore
N . . - prezentare de referate
7. Recuperarea in artriopatii si afectiuni venoase si discutii tematice 2 ore
. . . , prezentare de referate
8. Teste specifice pentru evaluarea funciiei respiratorii si discutji tematice 2 ore
. . .. prezentare de referate
9. Testarea la efort a functiei respiratorii si discutji tematice 2 ore
N . . . prezentare de referate
10. Relaxarea in recuperarea bolnavilor respiratori si discutii tematice 2 ore
11 Posturarea in recuperarea bolnavilor respiratori p.re.zentelllr e de rfaferate 2 ore
: si discutii tematice
12 Gimnastica (corectoare si respiratorie propriu-zisa) in prezentare de referate 2 ore
' recuperarea bolnavilor respiratori si discutii tematice
o - prezentare de referate
13. Educarea tusei si a vorbitului si discutji tematice 2 ore
Terapia ocupationala in recuperarea bolnavilor prezentare de referate
14. . . o - ) 2 ore
respiratori si discutii tematice
Bibliografie:

e Hagiu B.A., Kinetoterapia in afectiuni cardiovasculare, Editura Universita{ii “Al. | Cuza”, 2014, curs.
Hagiu B.A., 2016, Kinetoterapia afectiunilor respiratorii, Editura Universitatji ,Al. I. Cuza” lasi, curs.

chirurgicala, Editura ALL, Bucuresti.

Ochiana Gabriela, Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Note de curs, Editura Universitara Oradea, 2002.
Lozinca.lzabela, Gina Heredea, 1999, Kinetoterapia in afectiuni cardiovasculare.
Bejan Leonid, Fagarasanu Dan, Emilia Bejan,1999, Bazele morfopatologice ale inimii in practica medico-




e Chassignolle J.F., 2000, Infarctul in bolile cardiovasculare, prevenire si tratament, Edit. ,Compania”,
Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse constituie subiecte de actualitate in domeniul kinetoterapiei, fiind
necesara o abordare unitara a patologiei cardiovasculare si respiratorii in vederea instituirii unui
tratament complex, profilactic si curativ. Notiunile predate se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate, accentul fiind pus pe posibilitatile de a trata prin miscare diverse boli ale aparatelor cardio-
vascular si respirator, aflate Tn stransa corelatie functionala si fiziopatologica.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
redarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice domeniului de
activitate

10.4 Curs Evaluare scrisa 50%

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare
si personale (referate) folosind limbajul
specific domeniului de predare

10.5 Lucrari practice Notare curenta 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obfinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
27.09.2017 Conf. Hagiu Bogdan Alexandru

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINETOTERAPIA iN PEDIATRIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Asistent Univ. Dr. Raluca-Mihaela HODORCA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice KT. Mihaela VASILACHI

24 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB — Ovligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

Anatomie, biomecanica, fiziologie, fiziopatologie, semiologie,
4.1 De curriculum tehnici si metode T1n kinetoterapie, bazele generale ale
kinetoterapiei
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a

- . Cabinet kinetoterapie al Spitalului de copii "Sf. Maria" lasi
lucrarilor practice




6. Competente specifice acumulate

o o | CT1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
T c interdisciplinara

o S . . .. . . . . . s oAy

% .9 | CT2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent
g— 3 interdisciplinar

o '§ C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
Oo recuperare

L9 . . N . NP

= CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala

g— # | CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o5 desfasurarea activitatilor specifice interventjilor kinetoterapeutice.

0L

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | ¢ Pregatirea teoretica si practicd a studentilor in vederea recuperarii copiilor cu diferite
general al afectiuni: respiratorii, neurologice, metabolice si de nutrifie, ortopedice, reumatismale,
disciplinei malformatiji osteo-articulare, anomalii cromozomiale, tulburari din spectrul autist etc.

I o Insusirea cunostintelor necesare elaborarii si adaptarii programelor de recuperare prin

7.2. Obiectivele : . : . : A

o interventie kinetoterapeutica la cele mai frecvente afectiuni
specifice .
pediatrice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Notllum. |nt'|".oduct|ve din tem_atlca Klnetotera_pla in afectiuni prelegerea interactiva 2 ore
pediatrice"; Dezvoltarea psihomotorie a copilului normal.
Kinetoterapia in leziuni obstetricale posttraumatice prelegerea interactiva 2 ore
Kinetoterapia in malformatiji osteo-articulare prelegerea interactiva 2 ore
4 Klnetotﬁrapm in "Spina bifida" si in "Malformatja luxanta a prelegerea interactiva 2 ore
soldului".
5, Kmetoterap@ in redori art|quare congenitale si prelegerea interactiva 2 ore
posttraumatice (post-fractura).
6. Kmetgterapm in redori articulare posttraumatice (post- prelegerea interactiva 2 ore
arsura).
7 Kln.e.toterap|a in boli metabolice si de nutritie (distrofie, prelegerea interactiva 2 ore
rahitism, obezitate).
8. Kinetoterapia in diabetul zaharat prelegerea interactiva 2 ore
9. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii la copil (0-1an) prelegerea interactiva 2 ore
10. | Kinetoterapia in afectiuni reumatismale prelegerea interactiva 2 ore
1. Kinetoterapia in infirmitatea motorie de origine cerebrala prelegerea interactiva 2 ore
(.LM.O.C))
12, Kinetoterapia in I.M.O.C. (Metode analltlce,.functlonale si prelegerea interactiva 2 ore
globale de educare / reeducare neuromotorie)
13. | Kinetoterapia in anomalii cromozomiale (sindrom Dawn) prelegerea interactiva 2 ore




14.

2 ore

Kinetoterapia in tulburari din spectrul autist prelegerea interactiva

Bibliografie:
Referinte principale:

Diaconu, G., Patologie pediatrica, Ed. ,Spiru Haret®, lasi, 2003.

Gotia, D.,G., Ortopedie neo-natald, Ed. Symposion, lasi, 1996.

Gotia, D.,G., Ortopedie si traumatologie pediatrica, Ed. Universitatii "Gr.T.Popa", lasi, 2001.
Jianu, M., Zamfir, T., Ortopedie si traumatologie pediatrica, Ed. Traditia, Bucuresti, 1995.
Lazar, D., Patologia aparatului respirator si cardiovascular la copil, Ed. National, 1998.
Robanescu, N., Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2001.

Sbenghe, T., Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1981.

Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987.
Sbenghe, T., Kinesiologie - stiinta migcarii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.

Vlad, T.L., Fiziopatologie, Ed. Universitatii “Al. I. Cuza", lasi, 2006.

Referinte suplimentare:

Rosianu, A. Geormanescu, M., Boli ereditare in pediatrie, Ed. Medicala, Bucuresti, 1986.

8.2

Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

Program de recuperare in afectiuni pediatrice. Examenul
clinic al nou-nascutului.

Explicatji
Demonstratji
Exersare
Aplicatii practice

2 ore

Program de recuperare n paralizia obstetricala de plex
brahial.

Explicatii

Demonstratji

Exersare
Aplicatii practice

2 ore

Program de recuperare n piciorul strémb congenital
(deformatie posturala).

Explicatji

Demonstratji

Exersare
Aplicatii practice

2 ore

Program de recuperare in piciorul strdmb congenital varus-
equin (malformatie).

Explicatji

Demonstratji

Exersare
Aplicatii practice

2 ore

Program de recuperare in "Torticolis" si "Artrogripoza"

Explicatji

Demonstratji

Exersare
Aplicatii practice

2 ore

Program de recuperare in redoarea articulara posttraumatica
(post-arsura)

Explicatji

Demonstratji

Exersare
Aplicatii practice

2 ore

Program de recuperare n rahitism

Explicatji
Demonstratji
Exersare
Aplicatii practice

2 ore

Program de recuperare in obezitate

Explicatii
Demonstratji
Exersare
Aplicatii practice

2 ore

Program de recuperare in distrofia musculara progresiva

Explicatii
Demonstratji
Exersare

2 ore




Aplicatji practice
Explicatji
10. | Program de recuperare in boala Legg-Calve-Perthes EE)emonstra§|| 2 ore
xersare
Aplicatii practice
Explicatii
11. | Program de recuperare in I.M.O.C. la copilul mic EE)emonstratll 2 ore
xersare
Aplicatii practice
Explicatii
12 Program de recuperare in sechelele encefalopatiei infantile Demonstratii >
. AP ; ore
dupa varsta de 3 ani Exersare
Aplicatii practice
Explicatji
13. | Program de recuperare a copilului cu sindrom Down EE)emonstratn 2 ore
xersare
Aplicatii practice
Explicatji
14 Program de recuperare a copilului cu tulburari din spectrul Demonstratii >
. . ore
autist Exersare
Aplicatii practice
Bibliografie:
e Diaconu, G., Patologie pediatrica, Ed. ,Spiru Haret®, lasi, 2003.
o Gotia, D.,G., Ortopedie neo-natala, Ed. Symposion, lasi, 1996.
o Gotia, D.,G., Ortopedie si traumatologie pediatrica, Ed. Universitatii "Gr.T.Popa", lasi, 2001.
e Jianu, M., Zamfir, T., Ortopedie si traumatologie pediatrica, Ed. Tradifia, Bucuresti, 1995.
e lLazar, D., Patologia aparatului respirator si cardiovascular la copil, Ed. National, 1998.
e Robanescu, N., Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2001.
e Sbenghe, T., Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medical3,
Bucuresti, 1981.
o Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987.
e Sbenghe, T., Kinesiologie - stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
e Vlad, T.L., Fiziopatologie, Ed. Universitatii “Al. I. Cuza", lasi, 2006.
e Rosianu, A. Geormanescu, M., Boli ereditare in pediatrie, Ed. Medicala, Bucuresti, 1986.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare :lg.ivnglel::?: ;?).t:; I;’itr)]r;?ée:oe/o ;n
Evaluarea finala a cunostintelor dobandite despre Examinare

10.4 Curs kinetoterapie n afectiuni pediatrice prin lucrare scriss 50%
scrisa in sesiunea de examene.

10.5 Lucrari Verificare practica — demonstratji practice a Notare 50%

practice tehnicilor si manevrelor aplicate asupra pacientului | curenta

10.6 Standard minim de performanta

o Prezentarea si demonstrarea sistemelor operationale necesare elaborarii programelor kinetoterapeutice
in context interdisciplinar.
e Evaluarea functionala si diagnoza corespunzatoare stadiilor evolufiei afectiunilor si etapelor de
interventie kinetoterapeutica.
e Cunoasterea si utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica specifice varstei

copilariei.

¢ Nota finala reprezinta media notelor obtinute la examinarea scrisa si la verificarea practica.

Data completarii Titular de curs

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA IN NEUROLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Lucian EVA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conferentiar Univ. Dr. Lucian EVA

2.4 Ande studiu | 3 | 2.5 Semestru |

5

2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru

si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati participare la studii si cercetari 0
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica,
Fiziologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector,
mulaje specifice

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau
spitale de profil




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

o
%Tg interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitatile biologice ale practicantilor.

% © | C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica in cadrul
29 patologiei neurologice..

% '§ C3. Utilizarea cunostintelor de anatomie, fiziologie, in aplicarea programelor de reeducare
Oo neurologica Tn contextul practicii profesionale.

8,2 | CT1. Organizarea sedintelor de electroterapie in conditii de asistenta calificatda, cu respectarea
§ g _normelor de etica si deontologie profesionala.

g @ | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

g2 desfagurarea activitatilor specifice recuperarii si reeducarii in cadrul patologiei neurologice si
SE neuromotorii.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

o Disciplina Tsi propune sa largeasca sfera de cunoastere a studentilor in patologia neurologica si
neuromotorie, mijloacele si metodele folosite, indicatiile si contraindicatiile medicale.

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e Recunoasca terminologia si manifestarile fiziopatologice ale patologiei neurologice si neuromotorii.

e Cunoasca tipurile de boli si patologia neurologica si neuromotorii ce beneficiaza de indicatiile
aplicarii kinetoterapiei si modalitatile de aplicare a procedeelor si metodelor specifice.

e Sa cunoasca contraindicatile temporare si definitive in aplicarea kinetoterapiei in cadrul
patologiei neurologice si neuromotorii.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

Neurologia ca disciplina de granita, posibilitati si limite de

N . : prelegerea interactiva | 2 ore
recuperare in afectiunile neurologice.

Diferentierea etiopatogenica a afectiunilor neurologice

2. generatoare de handicap motor. prelegerea interactiva | 2 ore
3-4. | Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos central prelegerea interactiva | 4 ore
5-6. | Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos periferic prelegerea interactiva | 4 ore
7-8. | Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos central prelegerea interactiva | 4 ore

9-10. | Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos periferic prelegerea interactiva | 4 ore
11-12. | Fiziopatologia si recuperarea leziunilor piramidale prelegerea interactivd | 4 ore
13-14. | Fiziopatologia si recuperarea leziunilor extrapiramidale prelegerea interactiva | 4 ore




Bibliografie

Referinte principale:

e Colev — Luca V. - Fiziologie practica, Ed. BIT, lasi, 2002.
e Haulica I. — Fiziologie umana, Ed. Academiei, Bucuresti, 2004
e Vlad. T — Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Ed. Univ. ,Al. |. Cuza”, lasi, 2006.
o Sbenghe T. — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999.
e Sbenghe T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999.
e Vlad T. — Fiziopatologie, Ed. Univ. ,Al. |. Cuza” lagi 2003.
e Badescu, M. — Fiziopatologie generala, editia 11, Editura Cantes, lasi, 2000.
o Cezar, |. — Ghid de neurologie, Editura Medicala, Bucuresti, 1976.
¢ Pendefunda, Ghe., colaboratori — Semiologie neurologica, Editura Contact International, lasi, 1992.
o Pendefunda, L. — Neurologie practica, Editura Contact International, lasi, 1993.
e Popa, C. — Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997.
e Viad, T., Pendefunda, L. — Recuperarea hemiplegicului adult, Editura Contact International, lasi, 1992.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1-2. Recuperarea pacientilor cu leziuni ale scoartei Prezentari de cazuri clinice 4 ore
cerebrale

3-4. Recuperarea pacientilor cu leziuni ale coloanei Prezentari de cazuri clinice 4 ore
vertebrale

5-6. Regupgrarea pa_cient,ilor cu IeZiL!ni dle r_1ervi|or Prezentari de cazuri clinice 4 ore
periferici de la nivelul membrului superior

7-8. Regupgrarea pa.cient,ilor cu Ieziqqi ale_ nervilor Prezentari de cazuri clinice 4 ore
periferici de la nivelul membrului inferior

9-10. Recupgrarga pacientilor cu leziuni Prezentari de cazuri clinice 4 ore

extrapiramidale

11-12. | Recuperarea pacientilor cu leziuni piramidale Prezentari de cazuri clinice 4 ore

13-14. Abordari .interdisciplinare in cazul pacientului Prezentri de cazuri clinice 4 ore

neurologic.

Bibliografie

e Colev — Luca V. - Fiziologie practica, Ed. BIT, lasi, 2002.

e Haulica I. — Fiziologie umana, Ed. Academiei, Bucuresti, 2004

e Vlad. T — Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Ed. Univ. ,Al. |. Cuza”, lasi, 2006.

o Sbenghe T. — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999.

e Sbenghe T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999.

e Vlad T. — Fiziopatologie, Ed. Univ. ,Al. |. Cuza” lagi 2003.

e Badescu, M. — Fiziopatologie generala, editia 1, Editura Cantes, lasi, 2000.

o Cezar, |. — Ghid de neurologie, Editura Medicala, Bucuresti, 1976.

¢ Pendefunda, Ghe., colaboratori — Semiologie neurologica, Editura Contact International, lasi, 1992.

o Pendefunda, L. — Neurologie practica, Editura Contact International, lasi, 1993.

e Popa, C. — Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997.

e Viad, T., Pendefunda, L. — Recuperarea hemiplegicului adult, Editura Contact International, lasi, 1992.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei si motricitatii speciale, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
privind aspectele de folosire a tehnicilor si metodelor de recuperare neurologica si neuromotorie n raport cu
standardele specifice recuperarii medicale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Pondere in

de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si Evaluare
10.4 Curs plice - oplelor - 50%
notiunilor specifice domeniului de scrisa

activitate

Demonstrarea practica a aplicarii
procedurilor si metodelor de recuperare Evaluare
el, raportate la diverse diagnostice practica

neurologice.

10.5 Lucrari practice 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

¢ Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELECTROTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asistent Univ. Drd. Paul LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asistent Univ. Drd. Paul LUCACI

2.4 Ande studiu | 3 | 2.5Semestru | 6

2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei F

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | dincare: 3.5 curs | 14 | 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati participare la studii si cercetari 0
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica,
Fiziologie

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector,
mulaje specifice

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau
spitale de profil




6. Competente specifice acumulate

o o | C1. Proiectarea modulard si planificarea continuturiior de bazd ale domeniului cu orientare
'E"t_g interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitatile biologice ale practicantilor.

% © | C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie fizioterapeutica (electroterapie)
o3 in patologia ortopedo-traumatica.

§ "é C3. Utilizarea cunostintelor de anatomie, fiziologie, in aplicarea electroterapiei in contextul practicii
Oo profesionale.

[T

‘E“§ CT1. Organizarea sedintelor de electroterapie in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala.

2 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ E desfasurarea activitafilor specifice electroterapiei in diverse patologii.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Disciplina Tsi propune sa largeasca sfera de cunoastere a studentilor in patologia
Obiectivul beneficiara a electroterapiei, mijloacele si metodele folosite, indicatile si
general contraindicatiile medicale.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 ¢ Recunoasca terminologia si formele de curenti folosite in cadrul electroterapiei.
Obiectivele | ¢ Cunoasca tipurile de boli si patologia ce beneficiazd de indicatiile aplicarii
specifice electroterapiei si modalitatile de aplicare a procedurilor de electroterapie.
e Sa cunoasca contraindicatjile temporare si definitive in aplicarea curentjlor terapeutici.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. o Bazele fiziologice ale electroterapiei prelegerea interactiva 2 ore
2 o Curer)tul g.alvanic. - prezentarea bazg!or fiziologice, prelegerea interactiva 2 ore
descriere si modalitati terapeutice de utilizare
e Curentii de joasa frecventa - prezentarea bazelor
3. fiziologice, descriere si modalitati terapeutice de | prelegerea interactiva 2 ore
utilizare
e Curenti de medie frecventd - prezentarea bazelor
4, fiziologice, descriere si modalitati terapeutice de | prelegerea interactiva 2 ore
utilizare
e Curenti de finaltd frecventa - prezentarea bazelor
5. fiziologice, descriere si modalitati terapeutice de | prelegerea interactiva 2 ore
utilizare
e Terapia cu ultrasunete - prezentarea bazelor
6. fiziologice, descriere si modalitati terapeutice de | prelegerea interactiva 2 ore
utilizare
o Fototerapia si terapia prin cAmpuri magnetice de joasa
7. frecventa - prezentarea bazelor fiziologice, descriere si | prelegerea interactiva 2 ore
modalitati terapeutice de utilizare




Bibliografie

Referinte principale:

o Paun Radu - Tratat de mediciné internd — reumatologie
o Eugen D. Popescu — Compendiu de reumatologie
e Radulescu, A. — Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti,1993;
e BTL Ghid pentru electroterapie, Bucuresti, 2000.
e Colev — Luca V. - Fiziologie practica, Editura BIT, lasi, 2002.
e Haulica I. — Fiziologie umana, Editura Academiei, Bucuresti, 2004
e Vlad. T — Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Al. . Cuza”, lasi, 2006.
e Vlad. T — Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Baze]e fiziologice ale electroterapiei aplicatii Prezentri de cazuri clinice 2 ore
practice
2. | Curentul galvanic — aplicatii practice Prezentari de cazuri clinice 2 ore
3. | Curentii de joasa frecventa — aplicatii practice Prezentari de cazuri clinice 2 ore
4. | Curenti de medie frecventa — aplicatiii practice Prezentari de cazuri clinice 2 ore
5. | Curenti de inalta frecventa - aplicatii practice Prezentari de cazuri clinice 2 ore
6. | Terapia cu ultrasunete — aplicatii practice Prezentari de cazuri clinice 2 ore
7. Fotpter§p|a sl terqpla prin c_allmpurllmagnence Prezentari de cazuri clinice 2 ore
de joasa frecventa — aplicatji practice
Bibliografie

e Paun Radu — Tratat de medicina interna — reumatologie

Eugen D. Popescu — Compendiu de reumatologie

Radulescu, A. — Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti,1993;

BTL ,Ghid pentru electroterapie”, Bucuresti, 2000.

Colev — Luca V. — Fiziologie practica, Editura BIT, lasi, 2002.

Haulica I. — Fiziologie umana, Editura Academiei, Bucuresti, 2004

Vlad. T — Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.
Vlad. T — Fiziopatologie, Editura Universitaii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei si motricitatii speciale, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acoperd conceptele majore
relevante privind aspectele de folosire a curentilor terapeutici in raport cu standardele specifice
recuperarii medicale.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si

ey o
10.4 Curs notiunilor specifice domeniului de Evaluare scrisa e
activitate
Demonstrarea practica a aplicarii
10.5 Lucrari practice procedurilor de electroterapie, Evaluare practica 50%

raportate la diverse diagnostice.

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obfinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).
Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei CENTRE DE ASISTENTA SOCIALA

KINETOTERAPIA IN GERIATRIE $I APLICATII PRACTICE iN

2.2 Titularul activitatilor de curs Asistent Univ. Dr. Raluca-Mihaela HODORCA

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice Asistent Univ. Drd. Paul LUCACI

24 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 4
3.4 Total ore din planul de invataméant | 84 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 56
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 66
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Fiziologie, Tehnici si metode

4.1 De curriculum in kinetoterapie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Tehnici de

manevrare a bolnavului

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a Sali de kinetoterapie din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare lasi si alte

lucrarilor practice institutii partenere




6. Competente specifice acumulate

o o | C1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientare
"q:': g interdisciplinara.

% © | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
o3 interdisciplinar.

o O | C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

O a recuperare.

L9 N o N e o . .
= CT1. Indeplinirea in condiiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
% 5 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

g— # | CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatji la
o5 cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

05

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul A . . . . . . . -
general al o Insusirea cunostintelor si pregatirea studentilor sub aspect teoretic si practic privind
disciplinei aspectele generale ale organismului uman la varste Tnaintate.

7.2. Obiectivele
specifice

e Cunoasterea patologiei specifice varstnicilor;
¢ Insusirea cunostintelor necesare realizarii programelor kinetice (specifice diferitelor
tipuri de afectiuni) la persoanele in varsta.

8. Continut

8.1

Curs

Metode de predare Observatii

1.Medicina varstei a lll-a

1.1. Gerontologia si geriatria prelegerea interactiva 2 ore

1.2. Fenomenul imbatranirii

2. Batranetea — Varsta a lll-a

2.1. Stadiile batranetji

2.2. Modificarile in plan biologic la batranete
2.3. Teorii ale imbatranirii

prelegerea interactiva 2 ore

3. Kinetoprofilaxia. Exercifiul fizic — activitati fizice

3.1. Gimnastica de inviorare

3.2. gimnastica de intretinere

3.3. Gimnastica aerobica de intrefinere

3.4. Clasificarea varstnicilor raportata la posibilitatile de
practicare a activitafilor fizice

prelegerea interactiva 2 ore

4. Modificari anatomice si functionale ale diferitelor aparate
si sisteme la varstnici

4.1. Modificari ale aparatului locomotor

4.2. Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor aparatului
locomotor

prelegerea interactiva 2 ore

5. Deficientele fizice caracteristice varstei a lll- a

5.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea si incetinirea prelegerea interactiva 2 ore

evolutiei deficientelor fizice

6. Osteoporoza
6.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea osteoporozei

prelegerea interactiva 2 ore

7. Supraponderalitatea si obezitatea
7.1. Afectiuni corelate cu supraponderalitatea si obezitatea

prelegerea interactiva 2 ore




Oradea,1999.

Garleanu, Soitu Daniela — Varsta a treia, Institutul European, 2006.
Hensrud Donald D.—Clinica Mayo, Despre mentinerea unei greutati sanatoase, Ed. All, Bucuresti, 2002.
Lozinca |.— Elemente de patologie a aparatului respirator si recuperarea prin kinetoterapie, Ed. Univ.

Oradea, 2002.

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa, Ed. Polirom, lasi, 2001.

http://www.ana-aslan.ro/index_ro.htm:

Referinte suplimentare:

8. Afectiuni cardio-vasculare frecvente la varsta a lll-a
8 8.1. HTA . - . _ prelegerea interactiva 2 ore
' 8.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afecijunilor c.v. la
varsta alll-a
Afectiuni respiratorii frecvente la varsta a lll-a
9. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectjunilor respiratorii prelegerea interactiva 2 ore
la varsta a lll-a
10. Afectiuni neurologice frecvente la varsta a lll-a
10 10.1. AVC . - . - prelegerea interactiva 2 ore
" | 10.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectjunilor
neurologice la varsta a lll-a
1. 11. Afecpum dllgestlve si metabolice frecvente la varsta a II- prelegerea interactiva 2 ore
a. Kinetoterapia de recuperare
12. | 12. Inactivitatea — sindromul de imobilizare prelegerea interactiva 2 ore
13. | Evaluarea pacientului geriatric prelegerea interactiva 2 ore
14. | Principiile generale ale kinetoterapiei la varsta a lll-a prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:
Referinte principale:
e Balaceanu Stolnici C. — Geriatrie practica, Ed. Medicala Amaltea, Bucuresti, 1998.
o Cretu T. — Psihologia varstelor, Editura Polirom, lasi, 2009.
e Cristea C., Lozinca I. — Principii de kinetoterapie recuperatorie la varsta a treia, Editura Universitatji,

e Preda G. I. — (note de curs) Geriatrie si gerontologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.
o Sbenghe T.— Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Dezbatere
- . o Prezentare referate si
1. “giig:g:nvu?'}sr;et)léatrglr;ﬁi.i Gerontologia si geriatria aplicatii practice in Centrul de 4 ore
Asistenta Sociala (observarea
aspectelor discutate).
wron . Dezbatere
2. Batranetea — \A/ars_t_a alll-a Prezentare referate si
2.1. Stadiile batranetji o N
2. | 2.2 Modificarile in plan biologic la batranete aplicatii practice in Centrul de 4 ore
2'3' Teorii ale TmbéFt)rénirii 9 Asistenta Sociala (observarea
" aspectelor discutate).
Ki itiul fizic — activitatj fizi
e e
3.2. imnastica de intretinere Prezentare referate si
3. 3.3. %imnastica aerobica (de ntrefinere aplicatii practice in Centrul de 4 ore
~ " AN N Asistenta Sociala ( realizare
3.4. Clasificarea varstnicilor raportata la rograme kinetice)
posibilitafile de practicare a activitafilor fizice brog ]
4. Modificari anatomice si functionale ale Dezbatere
diferitelor aparate si sisteme la varstnici Prezentare referate si
4. 4.1. Modificari ale aparatului locomotor aplicatii practice in Centrul de 4 ore

4.2. Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor
aparatului locomotor

Asistenta Sociala (observarea
aspectelor discutate).




5. Deficientele fizice caracteristice varstei a lll- a

Dezbatere
Prezentare referate si

5. 5.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea si aplicatii practice in Centrul de 4 ore
incetinirea evolutiei deficientelor fizice Asistenta Sociala ( realizare
programe kinetice).
Dezbatere
6. Osteoporoza Prezentare referate si
6. 6.1. Rolul kinetoterapiei Tn  ameliorarea | aplicatii practice in Centrul de 4 ore
osteoporozei Asistenta Sociala ( realizare
programe kinetice).
Dezbatere
7. Supraponderalitatea si obezitatea Prezentare referate si
7. 7.1. Afectiuni corelate cu supraponderalitatea si aplicatii practice in Centrul de 4 ore
obezitatea Asistenta Sociala (realizare
programe kinetice).
ﬁ.l_,:fectlunl cardio-vasculare frecvente la varsta a Dezbatere |
Prezentare referate si
8.1. HTA e Y
8. : S : S aplicatii practice in Centrul de 4 ore
8.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor Asi : o .
) - . sistenta Sociala ( realizare
coloanei vertebrale (deficiente de postura si Y
L . n programe kinetice).
afeciiuni degenerative) la varsta a lll-a
Dezbatere
Afectiuni respiratorii frecvente la varsta a lll-a Prezentare referate si
9. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectjunilor aplicatii practice in Centrul de 4 ore
respiratorii la varsta a lll-a Asistenta Sociala ( realizare
programe kinetice).
oo . n Dezbatere
]8.1Afz\c/§|ém| neurologice frecvente la varsta a lll-a Pre.zerltare re_ferate s
10. e . o . aplicatii practice in Centrul de 4 ore
10.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea . < . .
afectiunilor neurologice la varsta a lll-a Asistenta Sociald (realizare
programe kinetice).
Dezbatere
L . . . Prezentare referate si
11. J;}S?;e:t;ﬁ 2' ?é%ist’g;/:ra%ir:zt:?ggﬁznggente la aplicatii practice in Centrul de 4 ore
' Asistenta Sociala (realizare
programe kinetice).
Dezbatere
Prezentare referate si
12. 12. Inactivitatea — sindromul de imobilizare aplicatii practice in Centrul de 4 ore
Asistenta Sociala (observarea
aspectelor discutate).
Dezbatere
Prezentare referate si
13. Evaluarea pacientului geriatric aplicatii practice in Centrul de 4 ore
Asistenta Sociala (observarea
aspectelor discutate).
Principiile generale ale kinetoterapiei la varsta a
PR T P Dezbatere 4 ore

Prezentare referate




Bibliografie:

Balaceanu Stolnici C. — Geriatrie practica, Ed. Medicala Amaltea, Bucuresti, 1998.

Crefu T. — Psihologia varstelor, Eitura Polirom, lasi, 2009.

Cristea C., Lozinca |. — Principii de kinetoterapie recuperatorie la varsta a treia, Editura Universitatji,
Oradea,1999.

Garleanu, Soitu Daniela — Varsta a treia, Institutul European, 2006.

Hensrud Donald D.—Clinica Mayo, Despre mentinerea unei greutati sanatoase, Ed. All, Bucuresti, 2002.
Lozinca |.— Elemente de patologie a aparatului respirator si recuperarea prin kinetoterapie, Ed. Univ.
Oradea, 2002.

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa, Ed. Polirom, lasi, 2001.

Preda G. I. — (note de curs) Geriatrie si gerontologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.

Sbenghe T.— Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996.
Sheldon Shelp G.- Clinica Mayo, Despre hipertensiunea arteriala, Editura All, Bucuresti, 2000.
http://www.ana-aslan.ro/index_ro.htm:

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si notiunilor scrisa 50%

specifice domeniului de activitate

10.5 Lucrari practice

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare si personale | Notare
(referate) folosind limbajul specific domeniului | curenta
de predare.

50%

Notare

Interventii la discutji L
curenta

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la varstnici;

Evaluarea functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica specifica varstnicilor;
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica pentru persoanele in varsta

Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de
seminar)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completarii Titular de curs Titular lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA IN REUMATOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor Univ. Dr. Paula DROSESCU

2.3 Titularul activitatilor de lucréari practice

Kinetoterapeut Florin LOZNEANU

2.4 Ande studiu | 3 | 2.5Semestru | 6

2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 6
Examinari 3
Alte activitati participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica,
Kinesiologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector,
mulaje specifice

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau
spitale de profil




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

&% interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitafile biologice, motrice si

§ S psihologice ale practicantilor.

] C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica in patologia

£ %"’ reumatologica.

8 5 C3. Utilizarea cunostintelor de anatomie, biomecanica si evaluare a subieciilor, in analiza clinica si
in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala.

[T

‘E“ﬁ CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice pentru patologia ortopedo-traumatica in conditji de

% = asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

2 2 | CT2. Indeplinirea In conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

§ § desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice in patologia reumatologica.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

¢ Cursul isi asuma obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce priveste
selectia, combinarea si adaptarea tuturor mijloacelor de tratament maso-kineto-fizioterapeutic
diferentiate pe fiecare afectiune Tn parte, al acestui vast capitol de patologie. Se va pune
accentul pe prezentarea si exemplificarea tuturor mijloacelor si metodelor de tratament, aferente
kinetoterapiei profilactice, terapeutice si de recuperare, in raport de stadiul de evolutie a
patologiei reumatologice.

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

¢ Recunoasca terminologia si tematica specifica disciplinei kinetoterapia in reumatologie.
Cunoasca tipurile de boli si a patologiei reumatologice si modalitatile de tratare a lor prin
kinetoterapie.

¢ Aplice metodele specifice in recuperarea bolilor reumatologice.

e Dobandeasca abilitafi Tn kinetoterapia specifica, organizarea si derularea activitati in
reumatologie.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

e Elementele de baza ale Kinetoterapiei in recuperarea

A ! prelegerea interactiva | 2 ore
afectiunilor reumatismale

e Migcarile articulare. Bilantul articular si muscular.

2. Principiile culturii fizice medicale. Hidrokinetoterapia. prelegerea interactiva | 2 ore
Exercitii fizice medicale
¢ Kinetoterapia si recuperarea mainii reumatoide. . -
3. pla s P prelegerea interactiva | 2 ore
Programe de recuperare
o Kinetoterapia si r rar tului. Program . .
4, etolerapia $i recuperarea cotuiu ograme de prelegerea interactiva | 2 ore
recuperare
¢ Kinetoterapia in afectiunile umarului reumatic. . s
5. etoterapia in afectiunile u aruiul reumatic prelegerea interactiva | 2 ore
Programe de recuperare functionala
¢ Kinetoterapia in afectiunile soldului reumatoid. . .
6. P ! ¥ prelegerea interactiva | 2 ore
Programe de recuperare
7 |* Kinetoterapia in afectiunile genunchiului reumatoid. prelegerea interactiva | 2 ore
Programe de recuperare
e Kinetoterapia in afectiunile functionale ale piciorului . -
8. P ! { P prelegerea interactiva | 2 ore

reumatoid. Programe de recuperare




¢ Kinetoterapia in recuperarea functionala a coloanei
9. vertebrale cervicale inferioare C3-C7. Programe de prelegerea interactiva | 2 ore
recuperare

¢ Kinetoterapia in recuperarea functionala a coloanei

10. vertebrale dorsale. Programe de recuperare prelegerea interactiva | 2 ore
¢ Kinetoterapia in recuperarea functionala a coloanei
11. vertebrale lombo-sacrate L4-L5-S1. Programe de prelegerea interactiva | 2 ore
recuperare
12 ¢ Gimnastica respiratorie in diferite afectjuni prelegerea interactivs | 2 ore

reumatismale

13. | ® Kinetoterapia in deviatiile de coloana: cifoza, scolioza,

- prelegerea interactiva | 2 ore
lordoza. Programe de recuperare

¢ Kinetoterapia si exercitiul fizic cu caracter de profilaxie
14. si jocuri sportive n recuperarea unor afectjuni prelegerea interactiva | 2 ore
reumatismale. Programe de recuperare

Bibliografie:
Referinte principale:
e Paun Radu - Tratat de medicina internd—reumatologie

o Eugen D. Popescu — Compendiu de reumatologie

e Ciobanu, V., Stroescu, |. — Semiologie si diagnostic in reumatologie

e Zbenghe, T., — Recuperarea medicala la domiciliu

e Zbenghe, T., — Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare

e Baciu, C.,— Kinetoterapia pre si post operatorie

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. e Programe de recuperare a mainii reumatoide Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
2. e Programe de recuperare a umarului reumatic Prezentari de cazuri clinice | 4 ore

3. e Programe de recuperare a soldului reumatoid Prezentari de cazuri clinice | 4 ore

4 e Programe de recuperare a genunchiului

. Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
reumatoid

5 e Programe de recuperare in afectiunile

: o ; . Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
functionale ale piciorului reumatoid

6 e Programe de recuperare in recuperarea

. . . Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
functionala a coloanei vertebrale

7 ¢ Gimnastica respiratorie in diferite afectjuni

X Prezentari de cazuri clinice | 4 ore
reumatismale

Bibliografie

e Paun Radu - Tratat de medicina internd—reumatologie

o Eugen D. Popescu — Compendiu de reumatologie

e Ciobanu, V., Stroescu, I. — Semiologie si diagnostic in reumatologie

e Zbenghe, T., — Recuperarea medicala la domiciliu

e Zbenghe, T., — Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare
e Baciu, C.,— Kinetoterapia pre si post operatorie




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind
aspectele de recuperare ortopedo-traumatica in raport cu standardele comunitatji profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea corecta
a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de activitate

Evaluare scrisa

50%

Demonstarea practica a

10.5 Lucrari practice programelor specifice pe diferite

cazuri clinice

Evaluare practica

50%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obfinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs

30.09.2017 Prof. univ. dr. Paula Drosescu

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice

Director de Departament

Kinetoterapeut Florin Lozneanu




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE ETICII $I| DEONTOLOGIEI PROFESIONALE
IN KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Veronica POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Veronica POPESCU

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tip de evaluare

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 12
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 100 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs cu minim 100 locuri, calculator si videoproiector.




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie fizica si
sportiva).

C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Competente
profesionale

T e

~ T

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

nte
transvers

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71. * Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor etice si a mecanismelor care
Obiectivul guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului Tn activitatile de recuperare sau
general al de timp liber, practicate in independent sau sub supravegherea kinetoterapeutului
disciplinei

e Aprofundarea cunostintelor de specialitate existente prin centralizarea si utilizarea eficienta
7.2. a cunostintelor acumulate in ciclul initial de formare (licenta),
Obiectivele | ¢ Capacitatea de a concepe, organiza si desfasura programe de recuperare in functie de
specifice varsta, sex, respectand principiile eticii profesionale.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 . DeI|m|tare.a conceptualq a termenilor de etica si prelegerea interactiva 4 ore
deontologie profesionala,
o o ; . 4 ore
2 e Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico prelegerea interactiva

profesionale.

e Implicatiile dimensiunii morale in pregatirea si 4 ore
activitatea profesionala.

3. . ) o win . . prelegerea interactiva
o Diferente si asemanari intre morala — moralitate —
etica — deontologie profesionala
e Teoria autodeterminarii etico-morale in activitatea 4 ore
4. profespnala. T < prelegerea interactiva
+ Rolul siimportanta congtientizarii in pregatirea
profesionala.
e Delimitarea conceptuala a normelor, principiilor si 4 ore
5. valorilor morale si rolul acestora in relatiile socio- prelegerea interactiva
profesionale.
¢ Discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca. 4 ore
6. Drepturile si obligatiile kinetoterapeutilor in exersarea prelegerea interactiva
profesiei.
4 ore
7. e Profilul etic al kinetoterapeutului prelegerea interactiva




Bibliografie:

Referinte principale:
Albu, G. (2008) — Comunicarea interpersonala, Institutul European.

Bertrand, C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare, Insitutul European.
Bunescu, Gheorghe (1998) — ,Scoala si valorile morale. Teorii si practici ale dezvoltarii
psihosociomorale”, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti.

Catineanu, T. (1982) — Elemente de etica- vol |, , Ed. Dacia, Cluj-Napoca.

Cotoraci, C. (2007) — Bioetica, ,Vasile Goldis” University Press, Arad.

Frunza, Sandu (2011) — Comunicare etica si responsabilitate sociala, Editura Tritonic, Bucuresti
Sandu, Antonio (2012) — Etica si deontologie profesionala, Editura Lumen, lasi.

Referinte suplimentare:
Cirtita-Buzoianu, Cristina (2011) — Etica si deontologie profesionald, Editura Alma Mater, Bacau
Daniel Goleman (2001) - Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche, Bucuresti.
Stephen R. Covey (2013) - Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace, Editura ALLFA, Bucuresti.
Stroe Marcus (1997) - Empatie si personalitate, Editura ATOS, Bucuresti.

8.2

Seminar

Metode de predare

Observatii

Delimitarea conceptuala a termenilor de etica si
deontologie profesionala.

Prezentarea referatelor
si_interventii interactive

4 ore

Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico-
profesionale.

Prezentarea referatelor
si interventii interactive

4 ore

Implicatiile dimensiunii morale in pregatirea si
activitatea socio-profesionala.

Prezentarea referatelor
si interventii interactive

4 ore

Teoria autodeterminarii etico-morale Tn activitatea
profesionala.

Rolul si importanta constientizarii in pregatirea
profesionala.

Prezentarea referatelor
si interventii interactive

4 ore

Clasificarea si delimitarea conceptuala a normelor,
principiilor si valorilor morale si rolul acestora in
relatiile socio-profesionale.

Prezentarea referatelor
si interventii interactive

4 ore

Discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de
munca.

Drepturile si obligatiile kinetoterapeutilor in
exersarea profesiei.

Prezentarea referatelor
si interventii interactive

4 ore

7.

Profilul etic al kinetoterapeutului

Prezentarea referatelor
si_interventii interactive

4 ore

Bibliografie:
Albu, G. (2008) — Comunicarea interpersonala, Institutul European.

Bertrand, C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare, Insitutul European.
Bunescu, Gheorghe (1998) — ,Scoala si valorile morale. Teorii si practici ale dezvoltarii
psihosociomorale”, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresgti.

Cirtita-Buzoianu, Cristina (2011) — Etica si deontologie profesionald, Editura Alma Mater, Bacau
Catineanu, T. (1982) — Elemente de etica- vol |, , Ed. Dacia, Cluj-Napoca.
Cotoraci, C. (2007) — Bioetica, ,Vasile Goldis” University Press, Arad.

Daniel Goleman (2001) - Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti.
Frunza, Sandu (2011) — Comunicare etica si responsabilitate sociala, Editura Tritonic, Bucuresti
Sandu, Antonio (2012) — Etica si deontologie profesionala, Editura Lumen, lasi.
Stephen R. Covey (2013) - Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace, Editura ALLFA, Bucuresti.
Stroe Marcus (1997) - Empatie si personalitate, Editura ATOS, Bucuresti.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursurile si seminariile contin informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a practica
meseria in conditiile respectarii normelor, principiilor si valorilor morale specifice domeniului. Absolventul
va fi capabil sa-si exercite profesia in conditiile unei bune pregatiri profesionale incadrate de respectarea
normelor si principiilor morale impuse de institutie Si societate.

10. Evaluare

. .. T 10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)

Insusirea si aprofundarea cunostintelor

specifice disciplinei evidentiate prin
10.4 Curs prezentarea si exemplificarea EV?'%are 60%

i ! scrisa

metodologiei de realizare a programelor

personalizate diversificate.

Elaborarea, tehnoredactarea si

prezentarea referatelor prin care Notare

studentul face dovada consolidarii curent 20%
10.5 Seminar cunostintelor acumulate prin studiu

individual si informatiile preluate din curs.

Interventii la discutii Notare“ 20%

’ ’ curenta

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obfinute la evaluarile curente (activitatile din cadrul lucrarilor practice/laborator).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar
29.09.2017 Conf.univ.dr. Veronica POPESCU Conf.univ.dr. Veronica POPESCU

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

LIMBA ENGLEZA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

PEREZ Cenel-Augusto

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | M | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a Resurse materiale necesare desfasurarii cursului (videoproiector, computer
seminarului conectat la internet etc.)




6. Competente specifice acumulate

Dezvoltarea unor reprezentari culturale si a interesului pentru studiul limbii engleze si al

Q9
"q:': ® | civilizatiei anglo-saxon
+ 0
m —
g§ S.3 Oferirea si solicitarea de informatii pe teme cunoscute
o 9 | S.4 Exprimarea unei opinii / punct de vedere pe un subiect familiar
O 2 | S5 Participarea semnificativa la interactiuni verbale in contexte familiare
[
53
% 5 | CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
g— 2 profesionale la dinamica contextului social
c
35
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
.7'1'. e  Studentii isi vor Tnsusi un limbaj adecvat domeniului kinetoterapiei;

Obiectivul N . " . o “

general al e Studentji vor avea capacitatea de a se prezenta competitiv la un interviu in limba engleza

disciplinei pentru un job, vor sti sa alcatuiasca un CV si o scrisoare de motivatie in limba engleza.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2. e selecteze informatji privind realizari de seama in domeniul stiinfei / culturii artistice
Obiectivele din spatiul anglo-saxon;
specifice e se raporteze la elementele de cultura si civilizatie descoperite prin studiul limbii
engleze, sesizand asemanari si deosebiri fata de cultura autohtona.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

Referinte principale:
Referinte suplimentare:

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Cum vei ajuta omenirea? Expunerea; Prezentarea. 2 ore
2. Test Inijal Exercitiul. 2 ore
3. Universul personal Prin intrebari; Expunerea. 2 ore
4. Gusturi si preferinte Prin intrebari; lucrul cu manualul. 2 ore
5. Planuri de viitor Expunearea sitematica; Observatia. 2 ore
6. Petreceri Demonstratia; Exercitiul. 2 ore
7. Mediul inconjurator Iar:ggtllgg manualul; Demonstratia 2 ore




8. Progres si schimbare Intrebéri; Conversatia. 2 ore
9. Inventii si descoperiri Conversatija; Interpretarea. 2 ore
10. Cultura si civilizatie Dezbaterea; Brainstorming. 2 ore
11. Personalitati de seama Lucrari practice; Exercitiul. 2 ore
12. Diversitatea spatiului anglo-saxon Conversatia; Lucrul cu manualul. 2 ore
13. | Activitati traditionale Expunerea sistematica; Brainstorming. 2 ore
14. Recapitulare Exercitiul. 2 ore
Bibliografie:

e Perez & A. Cimpanu - English for Psychology Students
e www.britishcouncil.org/learnenglish

10. Evaluare

. .. T 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare final3 (%)
10.4 Curs - - -
Suma a punctajelor obtinute la seminar si la
o o prezentare.
10.5 Seminar Activitate seminar: 50% Daca unul din criterile de promovare nu este

Prezentare proiect: 50%

indeplinit, studentul va obtine o nota mai mica
sau egala cu 4.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctaj minim seminar: 50% din punctajul maxim ce poate fi ob{inut la seminar
e Punctaj minim prezentare proiect: 50% din punctajul maxim ce poate fi ob{inut la proiect

Data completarii

Titular de curs

Data avizarii in Departament

Titular de seminar

Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

LIMBA ENGLEZA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

PEREZ Cenel-Augusto

2.4 An de studiu | 3| 2.5 Semestru | 6| 2.6 Tip de evaluare | M | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | dincare: 3.5. curs - 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a Resurse materiale necesare desfasurarii cursului (videoproiector,

seminarului computer conectat la internet etc.)




6. Competente specifice acumulate

C6. Dezvoltarea si promovarea practicilor profesionale specifice specialistului in educatie
fizica si sport
C6.2. Utilizarea adecvata a cunostintelor specifice si a rezultatelor cercetarii kinetoterapiei in analiza

%% activitatii profesionale

g g C6.3. Aplicarea principiilor si metodologiilor specifice dezvoltarii profesionale si cercetarii empirice in

Q ‘s | identificarea si solutionarea problemelor kinetoterapeutice

£ & | C6.4. Raportarea la standardele profesionale specifice si la rezultatele cercetérii kinetoterapeutice,

8 g_ precum si utilizarea adecvata a metodelor si criteriilor de evaluare si autoevaluare, de analiza a feed-
backului obtinut pentru aprecierea obiectiva a calitatii propriei munci
C6.5. Dezvoltarea unor bune practici profesionale si participarea la elaborarea proiectelor de
cercetare, respectand principiile si normele metodologice specifice.

L9

c @©

% g CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor

g— 2 profesionale la dinamica contextului social

S &

(I

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obre.gt.ivul e  Studentii Tsi vor Tnsusi un limbaj adecvat domeniului kinetoterapiei;

general al e Studentiii vor avea capacitatea de a se prezenta competitiv la un interviu in limba engleza
disciplinei pentru un job, vor sti sa alcatuiasca un CV si o scrisoare de motivatie in limba engleza.

79 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Obiet.:ti.vele » |nteleagé texte scrise sau orale in limba engleza din domeniul kinetoterapiei
specifice = Descrie in limba engleza situatii din domeniul kinetoterapiei
P = |nterpreteze in limba engleza texte din domeniul kinetoterapiei

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

Referinte principale:
Referinte suplimentare:

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Ce este kinetoterapia. Traducere. Expunerea; Prezentarea. 2 ore
5 Muloaceude comunicare in societatea Exercitiul. 2 ore
moderna.
3. Publicitate Prin intrebari; Expunerea. 2 ore
4. Anunturi Tn presa Prin intrebari; lucrul cu manualul. 2 ore
Expunearea sitematics;
5. Telefonul celular Observatia. 2 ore
6. Calculatorul Demonstratia; Exercitiul. 2 ore
7. Kinetoterapia si Calculatorul Lucrul cu manualul; Demonstrafia 2 ore

didactica




8. Prietenia Intrebari; Conversatia. 2 ore

9. Sarbatori tradifionale Conversatja; Interpretarea. 2 ore
10. Personaje indragite Dezbaterea; Brainstorming. 2 ore

11. Obiective turistice Lucrari practice; Exercitiul. 2 ore

12. | Viata sanatoasa Conversatia; Lucrul cu manualul. 2 ore

13. Recapitulare semestriala E?(;)#]rswteor?r:iiigs.tematicé; 2 ore

14. Recapitulare anuala Exercitiul. 2 ore
Bibliografie:

e Perez & A. Cimpanu - English for Psychology Students
e www.britishcouncil.org/learnenglish

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare (%)

10.4 Curs - - -

Suma a punctajelor obtinute la seminar si la
prezentare.

Daca unul din criteriile de promovare nu este
indeplinit, studentul va obtine o nota mai mica
sau egala cu 4.

Activitate seminar: 50%

10.5 Seminar Prezentare proiect: 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctaj minim seminar: 50% din punctajul maxim ce poate fi ob{inut la seminar
e Punctaj minim prezentare proiect: 50% din punctajul maxim ce poate fi ob{inut la proiect

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MANAGEMENT iN KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Florin NICHIFOR

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Florin NICHIFOR

24 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala cu minim 50 locuri, calculator / laptop si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

)
'E“t_g interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitafile biologice, motrice si
29 psihologice ale practicantilor.

2 @ | C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
§ S grupe de varsta

O o | C3. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

[

‘E“ﬁ CT1. Organizarea de activitati pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de
% 5 asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

2 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ E desfasurarea activitatilor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Prin studierea continutului disciplinei Management si marketing in kinetoterapie, se
urmareste ca studentii sa fie capabili:

71 - sa cunoasca notiunile de baza in menagementul general, a cunc_)?tiin_telor teoretice
Obiectivul ptlvmd nece§|tatea, formarea, evolutia si dezvtharea managmentulw in klnfatotera?ple;
general al - §a cunoasca problemele cu care se confrunta managerul kinetoteraput, in realizarea
disciplinei obiectivelor propuse; . .

plinei = 9 .
- sadezvolte capacitati de organizare si conducere;
- sa se familiarizeze cu realitatea contemporana privind marketingul aplicat in
kinetoterapie

7.2. e descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice managementului i
Obiectivele marketingului, pe grupe de varsta
specifice | o utilizarea elementelor de management si marketing, specifice domeniului

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1 Management. Etimologie, evolutia si definirea conceptului releqerea interactivs 1 ora
' de management. preleg

> Stiinta managementului si corelarea acesteia cu releqerea interactivs 1 ora
' domeniul kinetoterapiei preleg

3 Stiinta managementului si corelarea acesteia cu releqerea interactivs 1 ora
' domeniul kinetoterapiei preleg

4. Determinante manageriale in kinetoterapiei prelegerea interactiva 1ora

5. Determinante manageriale in domeniul kinetoterapiei prelegerea interactiva 1ora

6. Tipuri de resurse Tn managementul prelegerea interactiva 1ora




7. Managerul si activitatea manageriala prelegerea interactiva 1ora
8. Sponsorizarea in cadrul unui cabinet de kinetoterapie prelegerea interactiva 1ora
9. Sponsorizarea in cadrul unui cabinet de kinetoterapie prelegerea interactiva 1ora
10. | Notiuni de marketing in kinetoterapie prelegerea interactiva 1ora
11. | Cultura organizationala prelegerea interactiva 1 ora
12. | Sistemul de valori in domeniul kinetoterapiei prelegerea interactiva 1ora
13. | Tipologii de valori culturale in domeniul kinetoterapiei prelegerea interactiva 1ora
14. | Caracteristicile culturii organizationale prelegerea interactiva 1 ora
Bibliografie:

Referinte principale:

Burdus,

Referinte suplimentare:

Adair, J., (2006) Arta de a conduce (traducere), edit. Cosmos Viking Pinguin, Bucuresti

E., Caprarescu, GH., Androniceanu, A., Miles, M. (2003) Managementul schimbarilor
organizationale, editia a ll-a, edit. Economica, Bucuresti
Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti

Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
lacob, I., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,Al.
I. Cuza” lasi

e Nica P., Iftimescu A., 2004 Management concepte si aplicatii, edit. Sedcom Libris, lasi,
e Profiroiu, M., (2001) Managementul organizatiilor publice, edit. Economica Bucuresti
e Vlasceanu, M., (2003) Organizatiji si comportament organizational, edit. Polirom, lasi
e Voicu, A. V., ,Curs de legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport”, 2007.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Conceptul de management. Definirea managementului.
Functiile managementului. Managerii: categorie, prezentare de referate
1. s - o . ) 4 ore
aptitudini, roluri si cariera manageriala. Caracteristicile si discutii tematice
activitatii managerilor
Concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin prezentare de referate
2. . o N S . o . ) 4 ore
sistemul de planificare Tn domeniul kinetoterapiei si discutii tematice
3 Concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin prezentare de referate 4
. . o g N L . ) ore
sistemul de planificare in kinetoterapiei si discutii tematice
L . prezentare de referate
4. Decizii si situatii decizionale. si discutii tematice 4 ore
5 Tipuri de activitati de sponsorizare. Principalele nivele prezentare de referate 4 ore
' de sponsorizare. Forme de sponsorizare si discutii tematice
Conceptul de resursa (umana / materiald) in in prezentare de referate
6. L - o . ) 4 ore
domeniul kinetoterapiei si discutii tematice
Tipologii .dg \(alorl cul_t_urale in kl_netote.rapleL. prezentare de referate
7. Caracteristicile culturii organizationale: valori, logo, 4 ore

norme, atitudini, convingeri, simbol, statute.

si discutii tematice




Bibliografie:

Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti

Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

lacob, I., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing n sport, Universitatea ,Al.
I. Cuza” lasi

Mihailescu, N., (2006) Management, marketing, legislatie in activitatea sportiva, Editura Universitatii din
Pitesti

Mihailescu N., (2008) Organizare si conducere in structurile sportului

Nica P., Iftimescu A., 2004 Management concepte si aplicatii, edit. Sedcom Libris, lasi,

Profiroiu, M., (2001) Managementul organizatiilor publice, edit. Economica Bucuresti

Vlasceanu, M., (2003) Organizatii si comportament organizational, edit. Polirom, lasi

Voicu, A. V., ,Curs de legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport”, 2007

Voicu, A. V., “Drept si legislatie in asistenta sociala”, Cluj-Napoca, U, B. B., 2006

Voicu, A. V., Curs de management, marketing si legislatie sportivda, ANEFS Bucuresti, 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si n
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
. .. o 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluare
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice - 60%
A > scrisa
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
. . Notare o
materiale documentare si personale (referate) curent 20%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
.. . . Notare o
Interventii la discutji curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09. 2017 Lect. Dr. Florin Nichifor Lect. dr. Florin Nichifor

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ORTEZARE-PROTEZARE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asistent Univ.Drd. Paul LUCACI

24 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* | F
* OB - Obligatoriu / OP — Optional / F - facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de seminar, calculator si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

..“:L% C1. Dobandirea abilitatlor de analiza si decizie pentru folosirea adecvata a metodelor
§ S kinetoterapeutice Tn cazul pacientilor cu restrictii motrice la folosirea unei orteze sau a pacientilor
2% protezati care necesita recuperare medicala adecvata.

£ ..:’_-" C2. Evaluarea si recomandarea folosirii unei orteze sau proteze pentru o situatie terapeutica data.
8 5 C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice domeniului.

L9 N - N L - . : .

= CT1. Indeplinirea in conditi de eficienta a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
% o activitatilor specifice domeniului.

2 2 | CT2. Dobandirea aptitudinilor necesare in analiza si derularea activitdtilor de recuperare functionala
§ & motorie.

Ok

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71. . L . e )
Obiectivul e Familiarizarea cu terminologia si tematica specifica disciplinei Ortezare — protezare;
formarea capacitatii de a intelege si rezolva problematica interdependentei dintre orteza
general al NS ; ; - )
disciplinei sau proteza si sistemul musculo — osteo — articular protejat sau Tnlocuit
e Abilitarea in utilizarea corecta a notiunilor stiintifice specifice disciplinei; analiza cazurilor
79 patologice care necesita ortezare sau protezare, efectele terapeutice, modul de actiune
Obi ec.:ti.v cle si ortezele sau protezele ideale necesare; aspecte constructiv — func{ionale ale ortezelor
specifice si protezelor; compararea parametrilor biomecanici functionali ai omului sanatos cu ai
omului cu dizabilita{i temporare sau permanente ce foloseste o orteza sau proteza;
gradul de reabilitare a deficientelor neuro-motorii prin intermediul ortezelor si protezelor
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

Referinte principale:
Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Introducere in ortezare - protezare: obiectul de studiu, Prezentare continut 2 ore
' terminologie teoretic
Aspecte constructiv — functionale si structurale ale
ortezelor:

— clasificarea ortezelor;
— principii functionale;
— materiale folosite in constructia ortezelor; Prezentare continut
— orteze ale membrului inferior; teoretic, exemplificari
— orteze ale membrului superior;

— orteze ale coloanei vertebrale;

— deficiente articulare care necesita ortezare:

entorse si luxatii

2 ore




Aspecte constructiv — functionale si structurale ale
protezelor:
3 — clasificarea protezelor; Prezentare continut 2 ore
' — aspecte biomecanice ale amputatiei; teoretic, exemplificari
— actionare, control, reglare la protezele modulare;
— principii constructive ale realizarii protezelor
Aspecte ale biomecanicii mersului normal si cu handicap:
— parametrii cinematici ai mersului normal; .
4 N . o Prezentare continut
. — anomaliile mersului cu proteza; . PR 2 ore
. A . teoretic, exemplificari
— analiza comparativa intre mersul amputatului si
mersul omului normal
Proteze ale membrului inferior:
- roteze ale segmentelor corporale (picior, gamba, .
P <\, 9 P (P 9 Prezentare continut
5. coapsa); . e 2 ore
. .. .. s teoretic, exemplificari
— proteze ale dezarticulatiilor membrului inferior;
— proteze articulare
Proteze ale membrului superior:
- roteze ale segmentelor corporale (brat, antebrat, .
prote: ) 9 P (brat t Prezentare continut
6. mana); . e 2 ore
. . . . teoretic, exemplificari
— proteze ale dezarticulatiilor membrului superior;
— proteze articulare.
Proteze speciale: Prezentare continut
7. — proteze ale discurilor intervertebrale; . e 2 ore
o . teoretic, exemplificari
— proteze osoase ale cutiei craniene.
Prezentare continut
8-9. Masuratori antropometrice. teoretic si rezolvarea 4 ore
unor cazuri concrete
. . . . : Prezentare continut
Calculul gradului de libertate al unui lant cinematic osteo- L ;
10. . teoretic si rezolvarea 2 ore
articular :
unor cazuri concrete
. . . _ o Prezentare continut
Analiza constructiv — functionala si structurala a unor L ;
11-12. teoretic si rezolvarea 4 ore
proteze .
unor cazuri concrete
Prezentare continut
13. Determinarea capacitaiji functionale de miscare teoretic si rezolvarea 2 ore
unor cazuri concrete
Prezentare continut
14. Modelarea sistemelor biologice cu aplicatii in kineziologie | teoretic si rezolvarea 2 ore
unor cazuri concrete
Bibliografie:

Budescu, E., Protezarea membrului inferior, Editura Tehnopress, lasi, 2006.

Neumann, Donald, A., Kinesiology of the musculoskeletal system: foundations for rehabilitation, Mosby

Inc., St. Louis, Missouri, 2002.

Sbenghe, T., Kinesiologie: stiinta migcarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002..

Budescu, E., lacob, I., (2005), Bazele biomecanicii in sport, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”

lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinie si competente teoretice si

practice, in acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

Rezolvarea unor cazuri concrete, cu
aplicatii numerice si prezentarea lor sub

A 0,
forma de referat, folosind limbajul Notare curenta 90%
specific domeniului de predare
Interventii la discutji Notare curenta 10%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte

note obfinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii

Data avizarii in Departament

Titular de curs

Titular de lucrari practice

Director de Departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINETOTERAPIA IN INVATAMANTUL SPECIAL

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.4 An de studiu | 3 | 2.5 Semestru | 6 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | F

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 5

Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 2

3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum . e e S <
practica exercitiului fizic, gimnastica de baza

Parcurgerea disciplinelor: anatomie, psihomotricitate, teoria si

4.2 De competente biomecanica, psihomotricitate, bazele generale ale
kinetoterapiei.

Competentele acumulate la disciplinele: anatomie, fiziologie,

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor Sala de kinetoterapie cu dotari specifice: aparate si obiecte pentru

practice

evaluare si aplicatii practice (banchete, carje, cadre, aparate de evaluare
si testare specifice, diverse obiecte necesare sedintelor de kinetoterapie)




6. Competente specifice acumulate
o o | C1.Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
T interdisciplinara.
% © | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
o8 interdisciplinar.
§"§ C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica cu caracter profilactic, curativ sau de
Oo recuperare
L9 . . L - . SR
= CT1. Organizarea de programe kientoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala.
2 2 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ E desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

=

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

« Insusirea unui bagaj de cunostinte privind selectia, combinarea si adaptarea mijloacelor
si metodelor de tratament, pe categorii de boala si specifica patologiei intilnite Tn scolile
speciale.

7.2. Obiectivele

o Familiarizarea cu terminologia si tematica specific domeniului kinetoterapie si motricitate
special

¢ Prezentarea unui parcurs prin patologia copilului, beneficiara a tratamentelor
kinetoterapeutice

« Discutii asupra alcatuirii planurilor, programelor, lectiilor si sedintelor.

ifi . . . - oy e N
speciiice ¢ Acumularea de cunostinte si deprinderi necesare alcatuirii programelor de recuperare in
diverse afectiuni
o Aprofundarea cunostintelor ih domeniul afectiunilor generatoare de deficient motor
¢ Insusirea modului de utilizare a dispozitivelor, instalatiilor si aparaturii specifice profesiei
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
. : - - . Explicatii, demonstratii,
Prevenirea si corectarea deficientelor fizice prin ' R
1-2 ", ; o ’ exersare, aplicatii practice, 4 ore
mijloacele kinetoterapiei N Lo
lucru in echipa
. . R Explicatii, demonstratii,
Corectarea deficientelor fizice pe segmente (cap-gat, ’ L T
3-4 . . i . L . exersare, aplicatii practice, 4 ore
umeri, omoplati, membre superioare si inferioare) N Lo
’ ’ lucru in echipa
Examenul somatoscopic, examenul antropometric, Explicatii, demonstratii,
5-6 depistarea si corectarea atitudinilor deficiate globale exersare, aplicatii practice, 4 ore
ale corpului lucru Tn echipa
- . . Explicatii, demonstratii,
7.8 Corectarea deficeintelor coloanei vertebrale in plan exersare, aplicatii practice, 4 ore
sagital — cifoze, cifo-lordoze, spate cifotic, spate plan N Ll
lucru in echipa
Deficientele coloanei vertebrale in plan frontal — o .
. |~ . o nan . Explicatii, demonstratii,
scoliozele in "C”, sccolioza in ”S”, scolioza ' TR
9-10 . o e e LT - exersare, aplicatii practice, 4 ore
profesionala (congenitala, rahitica, idiopatica, N Lol
e lucru in echipa
paralitica)




Evaluarea si recuperarea tulburarilor functionale Explicatii, demonstratii,

11-12 | cardio-vasculare, reumatism poliarticular, artroze la exersare, aplicatii practice, 4 ore
copii lucru in echipa
Explicatii, demonstratii,

13-14 Evaluarea si kinetoterapia in afectiunile neurologice si

exersare, aplicatii practice, 4 ore

neuromotorii la copii - paralizia - -
pit-p lucru in echipa

Bibliografie:

Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.

Apostol |, Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, lasi, 1992.

Plas F., Hagron E., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.

Sbenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitaiji ,Al. I. Cuza” lasi, 2003.

Baciu, C. — Aparatul locomotor, Editura Medicala, Bucuresti, 1981.

Dumitru, D. — Reeducarea functionala in afectiunile coloanei vertebrale, Editura Sport-Turism,
Bucuresti, 1984.

Marcu, V. — Masaj si kinetoterapie, Editura Sport - Turism, Bucuresti, 1984.

Obrascu, C. — Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice, Editura Medicala, Bucuresti,
1986.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii,
Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea dobandirii unor cunostinte si competente practice si teoretice
ce privesc recuperarea copilului bolnav sau cu dizabilitati Tn scolile speciale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere In
' i nota finala (%)

10.4 Curs - . )

10.5 Lucrari practice

Verificarea practica a tehnicilor
si manevrelor aplicate asupra
pacientului

Interventii la discutii

Evaluare curenta

10.6 Standard minim de performanta

Obtinerea minimum a notei 5 la evaluarea pracica, conditie de intrare in evaluarea orala

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA iN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (1)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.4 An de studiu | 3| 25 Semestrul| 5 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | F

* OB - Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 2
Examinari -

Alte activitati: participare la studii si cercetari -

3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga confinutul cursurilor: Teoria educatiei fizice si sportului,
Anatomie, Biomecanica, Psihologia educatiei, Pedagogie | si Il, Bazele
generale ale atletismului, Gimnastica de baza, Fundamentele stiintifice ale
jocurilor sportive (handbal, baschet, volei, fotbal), Didactica educatiei fizice
si sportive.

4.2 De competente

e Sa stapaneasca limbajul de specialitate In comunicarea scrisa si
vorbita.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune
metodica corectd, pentru ramurile sportive cuprinse in Programa
scolara de educatie fizica adaptata pentru elevi cu nevoi speciale din
invatdmantul preuniversitar.

e Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, in
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic in situatii speciale.




5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Baza materiald si dotarea materiala adecvate desfasurarii in Tnvatamantul
preuniversitar special (primar si gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei
Educatie fizica adaptata in cadrul lectiei ca forma de organizare.

6. Competente specifice acumulate

C1.  Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
o o | C2.  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
T interdisciplinar.
% © | C3.  Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor obiectivelor
29 specifice educatiei fizice si sportive adaptate, a atitudinii fata de practicarea independenta a
£ S exercitiului fizic.
O o | C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive
adaptate, pe grupe de varsta si deficiente.
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantjlor activitatilor de educatje fizica si sport.
39
§ g CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane cu deficiente de diferite
09 varste si niveluri de pregatire in conditji de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica
g 4 si deontologie profesionala.
«
Ok

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. e Formarea capacitatii de aplicare in cadrul real al scolii, in lectia de educatie fizica
Obiectivul desfasurata cu elevii cu nevoi speciale, a cunostintelor si abilitatilor de predare prin
general al adaptare a continutului Curriculumului national si Sistemului National Scolar de Evaluare la
disciplinei disciplina Educatia fizica (la clasele primare si gimnaziale).

Competente cognitive (cunostinte)

o Invétarea strategiilor de predare.

e Formarea abilitatilor de a transmite informatiile.
Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
de munca data)

7.2. e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practicdi in mod autonom
Obiectivele cunostintele dobandite in situatii particularizate.
specifice | Competente personale

e Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport desfasurata cu elevii cu
nevoi speciale.
Competente generale
o Dezvoltarea abilitafilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii




8. Continut

8.2 ‘ Lucrari practice Metode de predare | Observatii

Tematica generala:
o Tematica activitatilor de practica pedagogicé este conditionata
de continutul proiectarii didactice adaptate pentru elevii cu

nevoi speciale, realizate si practicate in scoala. Pre_zentarea. _
e Activitatile de practica pedagogica din semestrul V se proiectelor didactice 36 ore
realizeaza in ciclul primar si gimnazial din scolile speciale. si discutii tematice

e Se desfasoara activitati informative in scoli speciale si clase
de elevi cu nevoi speciale (cu disabilitati).

Tematica lucrarilor practice:
e Lucrarile practice constau in pregatirea prin adaptare a
continutului lectiilor de ed. fizica sub indrumarea mentorului. Prezentarea
e Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea portofoliului i 6 ore
complexa a realizarilor conform ghidului de evaluare. discutii tematice
o Tematica lectiilor de educatie fizica este conforma cu
documentele de proiectare didactica ale mentorului.

Bibliografie:

Carstea G. - Teoria si metodica educatiei fizice i sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S. - Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fiedler Paul - Didactica educatiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

Fiedler Paul - Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.1.T., lasi, 2003.

M.E.C.-C.N.C. - Curriculum national. Programe de educatie fizica. Buc., 1999.

M.E.N.-S.N.E.E - Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport. Buc., 1999.

M.E.C.-C.N.C. - Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport, (invatdmant
primar, invatamant gimnazial). Buc., 2001.

Noobkowd -~

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald, Tnzestreaza studentii cu abilitati practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si
sportului adaptate.

10. Evaluare

. .. o 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs - - -

Evaluarea sumativa a prestatilor, evaluarea
finala sub forma de colocviu a acestora,
evaluarea portofoliului de practica pedagogica. | Notarea
o Lectjii de proba (evaluare pe parcurs) 30% | sumativa
o Lectii finale (evaluare finala) 50%
o Caiet de practica (evaluare finala) 20%

10.5 Lucrari practice 100%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Se ia in considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica; abilitatile
practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor,
tinuta si comportamentul practicantului.

Data completarii Titular de curs Titular lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA iN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (2)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.4 An de studiu | 3| 25 Semestrul| 6 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | F

* OB - Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat -
Examinari -
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 8
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga confinutul cursurilor: Teoria educatiei fizice si sportului,
Anatomie, Biomecanica, Psihologia educatiei, Pedagogie | si Il, Bazele
generale ale atletismului, Gimnastica de baza, Fundamentele stiintifice ale
jocurilor sportive (handbal, baschet, volei, fotbal), Didactica educatiei fizice
si sportive, Practica pedagogica (1).

4.2 De competente

Sa stapaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si
vorbita.

Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, In succesiune
metodica corectd, pentru ramurile sportive cuprinse in Programa
scolara de educatie fizica adaptata pentru elevi cu nevoi speciale din
invatdmantul preuniversitar.

Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, n
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic in situatii speciale.




5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Baza materialad si dotarea materiala adecvate desfasurarii in Tnvatamantul
preuniversitar special (gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei
Educatie fizica adaptata in cadrul lectiei ca forma de organizare.

6. Competente specifice acumulate

C1.  Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
o o | C2.  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
T interdisciplinar.
% © | C3.  Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor obiectivelor
29 specifice educatiei fizice si sportive adaptate, a atitudinii fata de practicarea independenta a
£ S exercitiului fizic.
O o | C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive
adaptate, pe grupe de varsta si deficiente.
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantjlor activitatilor de educatje fizica si sport.
39
§ g CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane cu deficiente de diferite
09 varste si niveluri de pregatire in conditji de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica
g 4 si deontologie profesionala.
«
Ok

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71. e Formarea capacitatii de aplicare in cadrul real al scolii, in lectia de educatie fizica
Obiectivul desfasurata cu elevii cu nevoi speciale, a cunostintelor si abilitatilor de predare prin
general al adaptare a continutului Curriculumului national si Sistemului National Scolar de Evaluare la
disciplinei disciplina Educatia fizica (la clasele gimnaziale).

Competente cognitive (cunostinte)

o Invétarea strategiilor de predare.

e Formarea abilitatilor de a transmite informatiile.
Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
de munca data)

7.2. e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practicdi in mod autonom
Obiectivele cunostintele dobandite in situatii particularizate.
specifice | Competente personale

e Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport desfasurata cu elevii cu
nevoi speciale.
Competente generale
o Dezvoltarea abilitafilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii




8. Continut

8.2 ‘ Lucrari practice Metode de predare | Observatii

Tematica generala:
o Tematica activitatilor de practica pedagogicé este conditionata
de continutul proiectarii didactice adaptate pentru elevii cu

nevoi speciale, realizate si practicate in scoala. Pre_zentarea. _
e Activitatile de practici pedagogica din semestrul VI se proiectelor didactice 36 ore
realizeaza in ciclul gimnazial din scolile speciale. si discutii tematice

e Se desfasoara activitati informative in scoli speciale si clase
de elevi cu nevoi speciale (cu disabilitati).

Tematica lucrarilor practice:
e Lucrarile practice constau in pregatirea prin adaptare a
continutului lectiilor de ed. fizica sub indrumarea mentorului. Prezentarea
e Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea portofoliului i 6 ore
complexa a realizarilor conform ghidului de evaluare. discutii tematice
o Tematica lectiilor de educatie fizica este conforma cu
documentele de proiectare didactica ale mentorului.

Bibliografie:

Carstea G. - Teoria si metodica educatiei fizice i sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S. - Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fiedler Paul - Didactica educatiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

Fiedler Paul - Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.1.T., lasi, 2003.

M.E.C.-C.N.C. - Curriculum national. Programe de educatie fizica. Buc., 1999.

M.E.N.-S.N.E.E - Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport. Buc., 1999.

M.E.C.-C.N.C. - Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport, (invatdmant
primar, invatamant gimnazial). Buc., 2001.

Noobkowd -~

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald, Tnzestreaza studentii cu abilitati practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si
sportului adaptate.

10. Evaluare

. .. o 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs - - -

Evaluarea sumativa a prestatilor, evaluarea
finala sub forma de colocviu a acestora,
evaluarea portofoliului de practica pedagogica. | Notarea
o Lectjii de proba (evaluare pe parcurs) 30% | sumativa
o Lectii finale (evaluare finala) 50%
o Caiet de practica (evaluare finala) 20%

10.5 Lucrari practice 100%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Se ia in considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica; abilitatile
practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor,
tinuta si comportamentul practicantului.

Data completarii Titular de curs Titular lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament




