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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiin ta Sportului si Educa tiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIV A —
Extensiunea Chi sinau

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

ELEMENTE DE ANATOMIE S| BIOMECANICA APARA TULUI

LOCOMOTOR

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor univ. Dr. Viorel DORGAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Profesor univ. Dr. Viorel DORGAN

2.4 An de studiu | 1| 2.5 Semestru | 1| 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 64
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 38
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 144
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numar de credite 8

4. Precondi {ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomia si Biomecanica

4.2 De competente

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,
videoproiector si ecran, atlase, planse

5.2 de desfasurare a Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,
seminarului/laboratorului videoproiector si ecran, atlase, planse
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6. Competen te specifice acumulate
Cl. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
I o | C2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
S c organismului, a mediului de instruire si Tnvatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
‘g.g corporala, practicate in mod liber sau independent
£ @ | C3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
8 g C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare
- < | CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
% g desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
2 > | CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
% = cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
O 5
7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1.
Obiectivul | » Largirea bazei de cunostinte legate de Anatomia si Biomecanica aparatului locomotor si
general al armonizarea acesteia in cadrul informatjilor deja acumulate de cétre studenti
disciplinei
79 * Realizarea unei baze teoretice atat pentru notiunile care vor fi predate la Biomecanica cat
Obie(':ti.vele si pentru cele predate la celelalte discipline cu caracter medical
specifice e Clarificarea notiunilor de Anatomie generala acumulate n timpul facultatji
« Cunoasterea elementelor de Biomecanica articulara si Biomecanica exercitiilor fizice
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa tii
- discutii si Intrebari
- urmarirea unui
material filmat
I R . N . - rezentarea power
Notiuni de Anatomia si Biomecanica: actiunile lanturilor pre P
1. . d . - point 2 ore
musculare, biomecanica articulara . -
- prezentarea imaginilor
din altlase si planse
- exemplificari prin
exercitji
5 Anatomia si Biomecanica membrului superior - umarul: Idem 2 ore
' actiunile lanturilor musculare, biomecanica articulara
3 Anatomia si Biomecanica membrului superior - cotului: Idem 2 ore
‘ actiunile lanturilor musculare, biomecanica articulara
Anatomia si Biomecanica membrului superior — mainii si idem
4, degetelor: actiunile lanfurilor musculare, biomecanica 2 ore
articulara
Notiuni de Anatomia si Biomecanica membrului inferior - Idem
5. articulatia coxofemurala: actiunile lanfurilor musculare, 2 ore

biomecanica articulara
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Notiuni de Anatomia si Biomecanica membrului inferior - idem
6. articulatia genunchiului: actiunile lanturilor musculare, 2 ore
biomecanica articulara

Notiuni de Anatomia si Biomecanica membrului inferior - idem
7. articulatia gleznei: actiunile lanturilor musculare, 2 ore
biomecanica articulara

8 Anatomia si Biomecanica toracelui: actiunile lanturilor Idem 2 ore
' musculare, biomecanica coloanei vertebrale
Notiuni de Anatomia si Biomecanica abdomenului: idem
9. actiunile lanturilor musculare, biomecanica coloanei 2 ore
vertebrale
. Idem
10. | Inervatia membrelor 2 ore
Anatomia descriptiva a aparatelor si sistemelor cu accent idem

11. | pe elementele de traumatologie utile in practica 2 ore
kinetoterapeutului.

Anatomia descriptiva a aparatelor si sistemelor cu accent

AN . Idem
12. | pe elementele de traumatologie utile in practica 2 ore
kinetoterapeutului.

. . . - Idem
13. | Biomecanica mersului, alergarii 2 ore

. . e . Idem
14. Biomecanica sarituri, aruncari 2 ore

Bibliografie:

Referin te principale:
» Baciu Clement, Anatomia funcfionald si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1977

Referin te suplimentare:

e Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Ed. Pim, 2004

e Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Ed. Tehnopress, 2005
« Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura All 1992

8.2 Seminar Metode de predare Observa tii

4 N - discutii si Intrebari

In cadrul seminariilor sunt reluate 2 . N
T . - urmarirea unui material filmat

notiunile prezentate la curs si

1-14 . - prezentarea power point 28 ore
sunt prezentate exemple din ; - : :
- S - prezentarea imaginilor din atlase si planse
practica medicala. e -
- exemplificari prin exercitji

Bibliografie:
e Baciu Clement, Anatomia functionald a sistemului nervos, Bucuresti, Editura Stadion,1970
» Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Ed. Pim, 2004
« Ifrim Mircea, Antropologie motric&, Bucuresti, Editura Stiinifica si Enciclopedica, 1986
« Ranga Viorel, Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu  agtept arile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Discutarea elementelor de Anatomie si Biomecanica pentru fiecare articulaiie si segment in parte
creeaza posibilitatea construirii unei imagini foarte clare a structurilor anatomice ale corpului ceea ce se
constituie premiza unui bun practician in Kinetoterapie
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

recuperare si refacere

intrebarile ,fulger

evaluare nota final a (%)
- raspunsuri corecte la intrebarile de
10.4 Curs sinteza . - Test grila 75%
- exemplificarea notiunilor invatate pe
mulaj si schelet
- explicarea si identificarea notjunilor - Intgralc’yunlea din 20%
prezentate n planse, mulaje, schelet cadrul orefor
10.5 Seminar | - exemplificarea notiunilor insusite prin - Raspunsurile
alcatuirea unor prgrame kinetice de corecte la 5%

10.6 Standard minim de performanta

* Identificarea structurilor de baza ale aparatului locomotor
« Cunoasterea principalelor grupe musculare ale corpului omenesc
e Explicarea modului Tn care se produce biomecanica articulara

Data completarii Titular de curs

Data avizarii in Departament

Titular de seminar

Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvataméant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiin ta Sportului si Educa tiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRA UMATOLOGIA SPORTIV A —
Extensiunea Chi ginau

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIA Sl ERGOFIZIOLOGIA IN TRAUMATOLOGIA

SPORTIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Serghei RACU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Serghei RACU

2.4Andestudiu | 1| 25Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2

3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 29
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 29
Tutoriat 15
Examinari 15
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5

3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Precondi {ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului | Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de curs cu minim 50 de locuri, computer si videoproiector
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C1l. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

(]
= O
$ 8 | C2. Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
‘g)_.% organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
g9 corporala, practicate in mod liber sau independent.
8 g C3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
()
';':'"% CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
L normelor de etica si deontologie profesionala.
(SR ] ~ . ~ .. o . . . . . .
g > | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
% = desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
O 5
7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obi7e.§t.ivul + Insusirea de catre studenti a notiunilor privind fiziologia contractiei musculare si a
general al metabolismelor glucidic, lipidic si protidic in functie de caracteristicile activitatii fizice,
disciplinei precum si adaptarea functiilor organismului la efortul fizic
79 * Prezentarea fiziologiei refacerii organismului dupa efort in corelatie cu fiziologia
Obie.cti'vele metabolismului energetic si a bazelor fiziologice necesare stabilirii ratiei alimentare la
specifice sportivi si dietei corective in traumatologia sportiva
e Prezentarea bazelor fiziologice ale prevenirii accidentarilor si recuperarii
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa {ii
Compozitia si structura functionala de baza a : -
1. . g prelegere interactiva 2 ore
organismului uman
2. | Fiziologia sangelui prelegere interactiva 2 ore
3. | Fiziologia aparatului cardiovascular prelegere interactiva 2 ore
4. | Adaptarea cardiovasculara la efort prelegere interactiva 2 ore
5. | Fiziologia respiratiei prelegere interactiva 2 ore
6. | Fiziologia digestiei prelegere interactiva 2 ore
7. | Adaptarea digestiei la efort si alimentatia sportivului prelegere interactiva 2 ore
8. Fiziologia metabolismului prelegere interactiva 2 ore
9. | Fiziologia termoreglarii gi excretiei prelegere interactiva 2 ore
10. | Fiziologia sistemului endocrin prelegere interactiva 2 ore
11. | Fiziologia musgchilor prelegere interactiva 2 ore
12. | Adaptarea muschilor striati si netezi la efort prelegere interactiva 2 ore
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13. | Fiziologia sistemului nervos motor prelegere interactiva 2 ore

14. | Fiziologia analizatorilor prelegere interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referin te principale:

* Hagiu B.A., Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, curs. lasi, Editura ,Al. I. Cuza” (in
pres); 2014.

« Hagiu B.A., Fiziologie generala, curs, Editura “Al. I. Cuza”, lasi; 2009.

Referin fe suplimentare:

e Hagiu B.A., 2006, Fiziologie-metabolism si motricitate, Ed. Pim, lagi.

* Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Ed. Pim, lasi, 2012.
« Bota C. Ergofiziologie, Editura Globus, bucuresti, 2000.

« Haulica lon, Fiziologie, 2007, Ed Medicala, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observa {ii
. . - prezentare de referate
1. Adaptarea metabolismului celular la efortul fizic si discutii tematice 2 ore
2 Modificari morfologice si biochimice sangvine | prezentare de referate 2 ore
' induse de efort si discutii tematice
- . prezentare de referate
3. Adaptarea tensiunii arteriale la efort si discutji tematice 2 ore
4 Factori de care depinde circulatia sangelui in| prezentare de referate 2 ore
' sistemul vascular si discutii tematice
e - prezentare de referate
S. Adaptarea respiratiei la efortul fizic si discutji tematice 2 ore
. S prezentare de referate
6. Absorbtia nutrientilor si discutii tematice 2 ore
. . o VN . . prezentare de referate
7. Dieta alimentara corectiva in traumatismele sportive si discutii tematice 2 ore
- prezentare de referate
8. Adaptarea termoreglarii la efort si discutji tematice 2 ore
. . prezentare de referate
9. Adaptarea metabolismului la efort si discutji tematice 2 ore
. . . prezentare de referate
10. | Adaptarea sistemului endocrin la efort si discutii tematice 2 ore
. . . . prezentare de referate
11. | Fiziologia musgchilor striafi si discutji tematice 2 ore
12 Modificarea proprietatilor muschilor striati in functie | prezentare de referate 2 ore
" | de activitatea fizica si discutii tematice
. . prezentare de referate
13. | Adaptarea la efort a sistemului nervos central si discutii tematice 2 ore
. . . . prezentare de referate
14. Adaptarea analizatorilor la activitatea fizica si discutii tematice 2 ore
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Bibliografie:

e Hagiu B.A. Fiziologie generala, curs, Editura “Al. I. Cuza”, lasi.

e Hagiu B.A. Fiziologia si ergofiziologia activitafilor fizice, curs, Editura “Al. I. Cuza”, lasi, 2014.

* Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Ed. Pim, lasi, 2012.

* Hagiu B.A. Farmacologie, Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi, 2005.

* Hagiu B.A. Fiziologie-metabolism si motricitate, Editura Pim, lasi, 2006.

« Apostol I. Ergofiziologie, Universitatea Al | Cuza, lasi, 1998.

« Bota C. Fiziologia educatiei fizice si sportului. Editura Ministerului Tineretului si Sportului,
Bucuresti, 1993.

» Bota C. Ergofiziologie, Editura Globus, Bucuresti, 2000.

- Dragan I. Medicina Sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti, 1994,

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  gteptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in fiziologia si ergofiziologia activitatilor
fizice, adecvate domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si programului de masterat Kinetoterapia n
traumatologia sportiva; abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura
de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind fiziologia efortului fizic
si adaptarea organismului la efort, cu accent pe bazele fiziologice ale prevenirii accidentarilor, recuperarii
si dietelor corective.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Ffondge n
de evaluare nota final a (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs exp_llcgrea core_(_:ta a conce_pte_lor Si qull{are 50%
notiunilor specifice domeniului de scrisa
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si

10.5 Seminar comunicarea de materiale d_ocumentgre Notarev 50%
si personale (referate) folosind limbajul curenta
specific domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

* Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1.1 Institutia de Tnvataméant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiin ta Sportului si Educa tiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIAIN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA —
Extensiunea Chi sinau

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

EVALUAREA RESTANTULUI FUNC TIONAL POSTTRAUMATIC

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Marius NECUL AES

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lector Univ. Dr. Marius NECUL AES

2.4 Andestudiu | 1] 25Semestru | 1

2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 1

3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 15
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Precondi tii (daca este cazul

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu minim 25 locuri, calculator , videoproiector gi

instrumente de evaluare specifice
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6. Competen te specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitatile biologice, motrice si
psihologice ale practicantilor.

C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

C3. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, Tn analiza clinica si
n stabilirea adecvata a concluziilor lucrative n contexte variate de practica profesionala.

Competen te
profesionale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditi de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

Competen te
transversale

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
71 « Disciplina Tsi propune sa asigure cursantilor o gama larga de cunostinte medicale, vizand
A toate aparatele si marile functii ale organismului, ce pot fi interesate direct sau indirect, ca
Obiectivul . . : - - LT .
eneral al urmare a unui traumatism. Aborda_rea acestei pr(_)blem_at|C| me(_jlcale va _f| _facuta diferentiat,
general a pe segmente, cu prezentarea unei game cat mai largi de manifestari clinice, in masura de
disciplinei , -
a fi cuantificate.
7.2. e Cunoasterea, interpretarea si infelegerea mijloacelor si tehnicilor de evaluare specifice n
Obiectivele patologia sportiva;
specifice |« Insusirea abilitatilor practice de lucru in evaluarea ortopedo-traumatica.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observa f{ii

Prezentarea schematica a sechelelor ce pot fi intalnite, ca
urmare a unor traumatisme, clasificate pe criterii

1. topografice: cap, gat, coloana vertebrala, membre | prelegerea interactiva lora
superioare si inferioare, torace, abdomen si organe
interne.
2 No§|un_| desp_re forta si miscare diferentiate pe axe si prelegerea interactiva 1 or
planuri functionale de miscare.
Actualizarea bilantului MNAK la formele de bilant global, . . o
3. L ) prelegerea interactiva 1ora
psihic si social.
4, Evaluarea umarului Tn patologia posttraumatica prelegerea interactiva 2 ore
5. Evaluarea cotului si pumnului Tn patologia posttraumatica | prelegerea interactiva 2 ore
6. Evaluarea soldului in patologia posttraumatica prelegerea interactiva 2 ore
7. Evaluarea genunchiului Tn patologia posttraumatica prelegerea interactiva 2 ore
8. Evaluarea gleznei n patologia posttraumatica prelegerea interactiva 1lora
Evaluarea coloanei vertebrale in patologia . -y
9. prelegerea interactiva 2 ore

posttraumatica
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Bibliografie:

Referin te principale:

Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2007.

Baciu I., Fiziologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997.

Popescu H. N., colab., Catalog de testare musculo-articular, Institutul de recuperare a capacitatii de
munca, uz intern, Bucuresti, 1984.

Pendefunda Gh., colab., Semiologie neurologicd, Editura Contact International, lasi, 1992.

Gros A., colab., Veillesse et Longevite dans le Societe de Demain, Editura Presses Univ. De France,
Paris, 1968.

Plas F., Hagron E., Kinetoterapia activd, Editura Polirom, lasi, 2001.

Popa C., Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997.

Rusu H., colab., Rehabilitation Medecine, vol I, II, lll, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint Loius, USA, 1964.
Sbenghe, T., Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987.

Sbenghe T., Kinetoterapia profilacticd, terapeuticd si de recuperare, Editura Medicala, Bucuregti, 1987,
1994.

Sbhenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea hemiplegicului adult, Editura Contact International, lasi, 1992.
Vlad. T, Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.

Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.

8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii
1. Evaluarea leziunilor traumatice ale aparatului locomotor Prezeptgn_ practice de 2 ore
cazuri clinice
2 Metode de investigatie clinice si paraclinice ale leziunilor | Prezentari practice de 2 ore
‘ traumatice. cazuri clinice
3 Evaluarea afectiunilor musculare posttraumatice Prezentari practice de 2 ore
' produse Tn activitatea sportiva cazuri clinice
4 Evaluarea leziunilor ligamentare si tendinoase aparute Prezentari practice de 2 ore
' n activitatea sportiva cazuri clinice
5 Evaluarea capacitatii de efort in cazul recuperarii Prezentari practice de 2 ore
‘ sportivilor cu diverse patologii posttraumatice. cazuri clinice
6 Evaluare functionald a sechelelor post fractura a Prezentari practice de 2 ore
‘ membrelor inferioare cazuri clinice
7 Evaluare functionala a sechelelor post fractura a Prezentari practice de 2 ore
) membrelor superioare cazuri clinice
Bibliografie:
Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2007.
Colev — Luca V., Fiziologie practica, Editura BIT, lasi, 2002.
Haulica I., Fiziologie umand, Editura Academiei, Bucuresti, 2004.
Plas F., Hagron E., Kinetoterapia activa, Editura Polirom, lasi, 2001.
Rusk H., colab., Rehabilitation Medecine, vol I, Il, lll, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint Loius, USA,

1964.

Sbenghe, T., Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medicala,

Bucuresti, 1987.

Sbenghe T., Kinetoterapia profilacticd, terapeuticd si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti,

1987 — 1994,

Shenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea hemiplegicului adult, Editura Contact International, lasi, 1992.
Vlad. T., Dictionar de termeni folosifi in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.
Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.
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9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia fiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind
aspectele evaluarii restantului Tn raport cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Eond§re n
evaluare nota final a (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs exp_llcgrea corecta a concgpte}or §! Evaluare scrisa 50%
nofiunilor specifice domeniului de
activitate

10.5 Lucrari practice Evaluare practica de cazuri clinice Notare curenta 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

< Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o notad de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii In Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiin ta Sportului si Educa tiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRA UMATOLOGIA SPORTIV A —
Extensiunea Chi ginau

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

MASAJUL IN TRAUMATOLOGIA SPORTIV A

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Eugeniu AGAPII

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Conferentiar Univ. Dr. Eugeniu AGAPII

2.4Andestudiu | 1| 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 56
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 34
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 34
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitai: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 144
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numar de credite 8

4. Precondi {ii (daca este cazul

4.1 De curriculum

Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie, Masaj si
tehnici complementare, Kinetoterapia in afectiuni ortopedo-traumatice

4.2 De competente

Competente acumulate la disciplinele: Anatomie, Fiziologie,
Fiziopatologie, Masaj si tehnici complementare, Kinetoterapia in afectiuni
ortopedo-traumatice

5. Condi tii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu 90 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Laborator KT cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari specifice
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6. Competen te specifice acumulate

o C1l. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
= % C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
% S | C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
=3 recuperare.
% 'S | C4. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si
Os n stabilirea adecvata a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala.
o CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
p % normelor de etica si deontologie profesionala
% % CT2. Indeplinirea Tn conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
2 > desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
% 5 | CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
O 5 cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivul | « Insusirea cunostintelor din domeniul activitati de masaj in recuperarea traumatismelor

general al produse in activitatea sportiva.

disciplinei

« Insusirea notjunilor teoretice privind practicare masajului terapeutic si sportiv in
79 recuperarea traumatismelor produse in activitatea sportiva.

Obieéti.vele « Indicatii si contraindicatii pentru masajul igienic, terapeutic si sportiv

specifice e Perfectionarea abilitatii (manualitatii) pentru executarea masajului

e Cunoasterea modului de organizare si desfasurare a activitatii de masaj de recuperare/de
refacere
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa {ii
1 Masaj_ul - notiuni generale. Reguli igenice de practicarea prelegerea interactiva 2 ore
masajului

2. Tehnica masajului. Procedee de masaj prelegerea interactiva 2 ore
3. Procedee principale de masaj. prelegerea interactiva 2 ore
4. Procedee secundare de masaj prelegerea interactiva 2 ore
5. Masajul reflex prelegerea interactiva 2 ore
6. Reguli metodice pentru practicare a masajului prelegerea interactiva 2 ore
7. Presopunctura prelegerea interactiva 2 ore
8. Reflexologia in kinetoterapie prelegerea interactiva 2 ore
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9. Terapia punctelor TRRIGER dureroase prelegerea interactiva 2 ore
10. | Drenajul limfatic prelegerea interactiva 2 ore
11. | Drenajul limfatic al capului si gatului prelegerea interactiva 2 ore
12. | Drenajul limfatic al membrului inferior si al abdomenului prelegerea interactiva 2 ore
13. | Masajul si automasajul Tn activitatea sportiva prelegerea interactiva 2 ore
14. Efectele masajului asupra organismului (profilactice si de prelegerea interactiva 2 ore
recuperare posttraumatica)
Bibliografie:

Referin te principale:

Balteanu V., 2014, Curs - Masajul in traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,Alecsandru I. Cuza”, lagi.
Balteanu V, 2004, Masaj si tehnici complementare, Editura Tehnopress, lasi.

Balteanu V. — Curs de masaj, Ed. Univ. ,Al.l.Cuza” lasi , 2001.

Belc S., 1991, Masajul talpilor - forma de reflexoterapie, Ed. Medicala, Bucuresti

Cordun M., 1992, Masajul (tehnici si aplicatii in sport), Ed. Ministerului Tineretului si Sportului, Bucuresti
Dotte P., Mollon G., 1969, Les manoeuvres des massages, E.M.C., Paris

Dragan I., Petrescu O., 1993, Masaj - automasaj, Ed. Editis, Bucuresti

lonescu N.A. , 1970, Masajul, Ed. Stadion, Bucuresti

Ivan S., 1994, Presopunctura i alte mijloace naturiste, Ed. Medicala, Bucuresti

Marcu V.,1983, Masaj si kinetoterapie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

Marza D., 2002, Masajul terapeutic, Editura Plumb, Bacau

Méarza D., 2005, Masaj antistres, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Méarza D., Kinetoprofilaxie primard, Ed. Tehnopress, lagi, 2005

Marza Doina, 2009, Metode speciale de masaj, Ed. Plumb Bacau

Marza-Danila Doina,Dobreci L, Masaj transversal profund, Ed Alma Mater Bacau 2009

Sidenco E. L., 2009, Masajul in kinetoterapie, Editia a 2-a, Editura Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti.

Referin te suplimentare :

Barnett L, Chambers M., 1994, Reiki — traducere, Ed. Univ. Oradea

Libby Barnett, Maggie Chambers, 1997, Reiki, Ed. Antet, Oradea

Mantak Chia,1994, Stimulafi-va energia vitald, Ed. Antet, Oradea

Saionji Masayuki, 1994, Miracolul secolului XX sau terapia de indreptare a coxalelor prin masaj si
presopuncturd, Ed. Centrul de Esperanto, Timisoara

8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii
1 Masajul — notiuni generale. Reguli igenice de practicarea | Aplicatii practice si 2 ore
‘ masajului discutii tematice
2. Tehnica masajului. Procedee de masaj A_pllca_t_u practice i 2 ore
discutii tematice
3. Procedee principale de masaj. Apl'ca.t." practice si 2 ore
discutii tematice
4, Procedee secundare de masaj Prezentare de referate 2 ore

si aplicatji practice
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. Prezentare de referate
5. Masajul reflex : C ; 2 ore
si aplicatji practice
. . . S Prezentare de referate
6. Reguli metodice pentru practicare a masajului - - . 2 ore
si discutji tematice
Prezentare de referate
7. Presopunctura . o . 2 ore
si aplicafii practice
8. Reflexologia in kinetoterapie P_reze_ntar__e de re_zferate 2 ore
si aplicafii practice
9. Terapia punctelor TRRIGER dureroase P_reze_ntar_g de rgferate 2 ore
si aplicafii practice
10. Drenajul limfatic P_reze.ntarfa de rgferate 2 ore
si aplicatji practice
11. Drenajul limfatic al capului si gatului P_reze.ntar.g de rgferate 2 ore
si aplicatji practice
12. Drenajul limfatic al membrului inferior si al abdomenului P_reze.ntar.g de rgferate 2 ore
si aplicatji practice
13. Masajul si automasajul in activitatea sportiva P_reze.ntar.g de rgferate 2 ore
si aplicatji practice
Efectele masajului asupra organismului (profilactice si Prezentare de referate
14. o L - . 2 ore
de recuperare posttraumatica) si discutii tematice
Bibliografie:

Barnett L, Chambers M., 1994, Reiki — traducere, Ed. Univ. Oradea.

Balteanu V., 2014, Curs - Masajul in traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,Alecsandru I. Cuza”, lagi.
Balteanu V., 2001, Curs de masaj, Ed. Univ. ,Al.l.Cuza” lagi.

Belc S., 1991, Masajul talpilor — forméa de reflexoterapie, Ed. Medicala, Bucuresti.

Cordun M.,1992, Masajul — tehnici si aplicafii in sport, Ed. Ministerului Tineretului si Sportului, Bucuresti,.
Dragan I., Petrescu 0.,1993, Masaj —automasaj, Ed. Editis, Bucuresti,.

Ivan Sabin, 1994, Presopunctura si alte mijloace naturiste, Ed. RAI, Bucuresti.

Marza D., 2002, Masajul terapeutic, Editura Plumb, Bacau

Méarza D., 2005, Kinetoprofilaxie primard, Ed. Tehnopress, lasi,

Marza D., 2005, Masaj antistres, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Marza Doina, 2009, Metode speciale de masaj, Ed. Plumb Bacau

Marza-Danila Doina,Dobreci L, 2009, Masaj transversal profund, Ed Alma Mater Bacau

Sidenco E. L., 2009, Masajul in kinetoterapie, Editia a 2-a, Editura Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti.

9. Coroborarea con tinutului disciplinei  cu asteptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia ftiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
Tn domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul organizatoric al domeniului Tn insertia pe piata muncii si de cercetare in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Eond?re N
de evaluare nota final a (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea gi
10.4 Curs exp_llcgrea corecta a conce_pte_lor Si qull{are 50%
notiunilor specifice domeniului de scrisa
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea Si
comunicarea de materiale documentare
si personale (referate) folosind limbajul | Notare
- A - 50%
. . specific domeniului de predare. curenta
10.5 Lucrari practice e . .
Verificare practica — demonstratii
practice a manevrelor de masaj.
Interventii la discutji Notarev
curenta

10.6 Standard minim de performanta

» Descrierea si demonstrarea tehnicilor de masaj;

« Cunoasterea indicatiilor si a aplicatiilor masajului terapeutic si sportiv;

e Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor masajului.

* Punctajul final calculat, prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile
de seminar)/2, sa reprezinte o notd de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii In Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiin ta Sportului si Educa tiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIV A —
Extensiunea Chi ginau

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

METODE $I TEHNICI KINETOLOGICE IN RECUPERAREA
POSTTRAUMATICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Marius NECUL AES

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Marius NECUL AES

2.4Andestudiu | 1| 25Semestru | 2 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 48
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 36
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 144
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numar de credite 8
4. Precondi tii (daca este cazul
. Parcurgerea disciplinelor:  ANATOMIE, BIOMECANICA, TMK, BMPK,
4.1 De curriculum . A T .
Kinetoterapia n afectiuni ortopedo-traumatice )
4.2 De competente Competente acumulate la disciplinele: ANATOMIE, BIOMECANICA,
) P TMK, BMPK, Kinetoterapia in afectiuni ortopedo-traumatice
5. Condiftii (daca este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 90 de locuri, calculator si videoproiector
5.2 de desfagurare a Laborator KT cu 30 de locuri, calculator i videoproiector, dotari specifice

seminarului
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6. Competen te specifice acumulate

o C1l. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
= % C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
% S | C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
=3 recuperare.
% 'S | C4. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si
Os n stabilirea adecvata a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala.
o CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
p % normelor de etica si deontologie profesionala
% % CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
2 > desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
% 5 | CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
O 5 cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivul | « Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic si a metodelor folosite Tn

general al recuperarea traumatismelor produse n activitatea sportiva

disciplinei

e Cunoasterea particularirafilor metodice de aplicare a exercifiului fizic in recuperarea
7.2. posttraumatica.

Obiectivele | « Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic si a metodelor folosite Tn

specifice recuperarea traumatismelor produse in activitatea sportiva

+ Insusirea cunostintelor de lucru practic in recupearea traumatismelor.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa {ii
1. Tehnici anakinetice prelegerea interactiva 2 ore
2. Posturarile prelegerea interactiva 2 ore
3. Tehnici kinetice prelegerea interactiva 2 ore
4. Alte tehnici de mobilizare pasiva prelegerea interactiva 2 ore
5. Manipulari prelegerea interactiva 2 ore
6. Tehnici kinetice dinamice active. prelegerea interactiva 2 ore
7. Metode kinetologice. Metoda KABAT prelegerea interactiva 2 ore
8. Metode kinetologice pentru recuperarea IMC prelegerea interactiva 2 ore
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Metoda VOJDA.

Metoda TEMPLE EAY prelegerea interactiva 2 ore

10.

Metode kinetologice speciale
Gimnastica aerobica

Sportul terapeutic
Stretchingul

prelegerea interactiva 2 ore

11.

Metode kinetologice speciale
Mecanoterapia
Scripetoterapia

Sistemul Guthrie Smith
Suspensoterapia
Hidrokinetoterapia

prelegerea interactiva 2 ore

12.

Terapia ocupationald si Ergoterapia prelegerea interactiva 2 ore

13.

Rolul recuperarii si mijloacele Terapiei ocupationale si

Ergoterapiei prelegerea interactiva 2 ore

14.

Reantrenarea progresiva la efort (a segmetelor afectate gi
a organismului Tn general). Obiectivele de baza in
kinetoterapia de recuperarea posttraumatica.
Redobandirea functionalitatii normale.

prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referin te principale:

Albu C., Vlad T., Albu A. — Kinetoterapia pasivd, Ed. Polirom, lagi, 2004

Balteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumatica, Ed.
Univ. ,Alecsandru I. Cuza”, lasi.

Encyclopédie Médico Chirurgicale (vol. 3), Editions Techinques France, Paris,

Flora D. — Tehnici de baza in kinetoterapie, Ed. Univ. Oradea, 2002.

Pasztai Z, -Kinetoterapia in recuperarea functionald posttraumaticd a aparatului locomotor, Ed. Univ.
Oradea, 2001

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapia Activa, Ed. Polirom, lasi, 2001.

Robanescu N. — Reeducarea neuromotorie, Ed. Medicala, Bucuresti,2001

Sbenghe T. — Kinetoterapia profilactica, terapeutica gi de recuperare, ed. Medicala, Bucuresti, 1987-1994.

Sdic L. — Kinetoterapia Tn recuperarea algiilor si tulburdrilor de statica vertebrala, Ed. Medicala, Bucuresti,
1982.

Serban Damian — Stretchingu secretul flexibilitafiil, Grup editorial Corint, Bucuresti, 2003

Referin te suplimentare:

Kiss I., 2001, — Fiziokinetoterapia si recuperartea medicald in afectiunile aparatului locomotor, Ed.
Medicala, Bucuresti.

Popescu Al., 1993, - Terapie ocupationaldsi ergoterapie, vol. 1, Ed. Cerna, Bucuresti.

Rugina E., 2000, — Gimnastica aerobicd — Note de curs, Supliment la Analele FEFS, lagi.

8.2 Seminar Metode de predare Observa {ii
Evaluarea pacientului posttraumatic (a segmentului Aplicatii practice si

1. ) ) > . 2 ore
traumatizat). discutii tematice

2. Tehnici de imobilizare dupa traumatisme diverse. Prezentare de referate 2 ore

si discutii tematice

- . . . Prezentare de referate
Tehnici de posturare dupa traumatisme diverse. . C ; 2 ore
si aplicatji practice

Mobilizarea pasiva a segmentelor corpului dupa Prezentare de referate

perioade de imobilizare. si aplicatji practice 2 ore
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. . . . . Prezentare de referate
5. Contractia musculara dinamica pe axe si planuri. S - . 2 ore
si discutii tematice

Contractia musculara concentrica (in interiorul si
exteriorul segmentului de contractie), contractia | Prezentare de referate
musculara excentrica (In interiorul si exteriorul | si aplicatii practice

segmentului de contractie).

2 ore

7. Tehnici si metode de relaxare. P_reze.ntar.g de rgferate 2 ore
si_aplicafii practice

Exercitiul fizic cu rezistenta, diferite modalitati de
8. crestere a solicitarii, exercitiul fizic cu scaderea
rezistentei.

Prezentare de referate

si discutii tematice 2 ore

9. Metoda Kabat P_reze_ntar_g de rgferate 2 ore
si aplicafii practice

10. Metoda Bobath . metoda Brunnstrém P_reze.ntar.g de rgferate 2 ore
si aplicatji practice

11. Metoda Vojda. Metoda Temple Fay ;reaz;)a“rlct:tri?pdrgcrt?ézrate 2 ore

12. Stretchingul P_reze.ntarfa de rgferate 2 ore
si aplicatji practice

Aplicatii practice si

discutii tematice 2 ore

13. | Terapia ocupationala si Ergoterapia

. . Prezentare de referate
14, Evaluare practica a cunostiinelor S " . 2 ore
si discutii tematice

Bibliografie:

e Albu C., Vlad T., Albu A. — Kinetoterapia pasivd, Ed. Polirom, lagi, 2004

e Balteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumatica, Ed.
Univ. ,Alecsandru I. Cuza”, lasi.

* Flora D. — Tehnici de baza in kinetoterapie, Ed. Univ. Oradea, 2002.

» Sbenghe T. — Kinetoterapia profilactica, terapeuticad si de recuperare, ed. Medicala, Bucuresti, 1987-1994.

« Sdic L. — Kinetoterapia Tn recuperarea algiilor si tulburdrilor de statica vertebrald, Ed. Medicala, Bucuresti,
1982.

» Serban Damian — Stretchingu secretul flexibilitatiil, Grup editorial Corint, Bucuresti, 2003

* Kiss I., - Fizio-kinetoterapia si recuperarea medical&, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002

« Waymel Thierry, Choque Jacques — Gym — Form — Plaisir 250 exercices, Ed. Amphora,1997

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  gteptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Temele de curs gi seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul organizatoric al domeniului Tn inseriia pe piaia muncii si de cercetare in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Eond§re n
de evaluare nota final a (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluare
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice - 50%
A o scrisa
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate)
folosind limbajul specific domeniului de predare. Notare
. Verificarea practica - demonstratii practice a curenta o
10.5 Seminar tehnicilor si metodelor de interventie 50%
kinetoterapeutica
Interventii la discutii Notarev
curenta
10.6 Standard minim de performanta
« Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;
e Evaluarea functionala posttraumatica;
* Realizarea programelor de interventie
< Punctajul final calculat, prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitaile
de seminar)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii In Departament Director de Departament



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.,uaic.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvataméant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiin ta Sportului si Educa tiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIAIN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA —
Extensiunea Chi sinau

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIV A

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Serghei RACU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Serghei RACU

2.4 An de studiu | 1| 2.5 Semestru | 1| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3.lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 45
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 41
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 7
3.7 Total ore studiu individual 144
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numar de credite 8

4. Precondi tii (daca este cazul

4.1 De curriculum ANATOMIA SI BIOMECANICA, FIZIOLOGIA

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a lucrarilor
practice

Sala de kinetoterapie din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare lagi
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Competen te specifice acumulate

Competen te

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara, in functie de resursele materiale, particularitatile biologice, motrice si
psihologice ale practicantilor.

C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

C3. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si
n stabilirea adecvata a concluziilor lucrative n contexte variate de practica profesionala.

profesionale

Competen te

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditi de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

transversale

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | « Asimilarea formativa a indicatilor si particularitafilor tratamentului kinetoterapic n

general al traumatologia sportiva. Deprinderea si stapanirea tehnicilor kinetologice n tratamentul
disciplinei specific al traumatismelor aparatului locomotor survenite in cadrul activitatii sportive.

» Cunoasterea, interpretarea si infelegerea mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice

7.2. Obiectivele recuperarii in patologia sportiva.

specifice « Insusirea abilitatilor practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica.
+ Insusirea capacitatii de a alcatui planuri terapeutice

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa {ii
1. Reeducarea functionala — definitie, tehnici de lucru prelegerea interactiva 2 ore
Mijloacele reeducarii functionale (migcarea, masajul, . .
2. . . . prelegerea interactiva 2 ore
hidroterapia, posturile
Schema generala de program recuperator pt. membrul . -
3. . . ' A, prelegerea interactiva 2 ore
superior — recuperarea dupa suspendarea imobilizarii
4, Recuperarea functionala a umarului prelegerea interactiva 2 ore
5. Recuperarea functionala a cotului prelegerea interactiva 2 ore
6. Recuperarea functionala a pumnului si mainii prelegerea interactiva 2 ore
7. Soldul posttraumatic — Stabilitatea soldului prelegerea interactiva 2 ore
Soldul posttraumatic — Tonifierea musculaturii, Mobilitatea . -y
) prelegerea interactiva 2 ore
soldului
9. Kinetoterapia in plastiile ligamentare ale genunchiului prelegerea interactiva 2 ore
10, Recqp?rgrea genunchiului posttraumatic — refacerea prelegerea interactiva 2 ore
mobilitatii;
11. | Recuperarea piciorului posttraumatic prelegerea interactiva 2 ore
12. | Reluarea mersului dupa traumatismele membrului pelvin prelegerea interactiva 2 ore
13. | Coloana vertebrala — notiuni de biomecanica prelegerea interactiva 2 ore
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Planul terapeutic de recuperare a functiei coloanei . -

14, prelegerea interactiva 2 ore
lombo-sacrate.

Bibliografie:

Referin fe principale:

PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL | — Dinu M. Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti
2006

SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O’'Connor, Robert Sallis, Robert P.
Wilder, Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill, 2005

RECUPERAREA MEDICALA A SECHELELOR POSTTRAUMATICE ALE MEMBRELOR — Tudor
Sbenghe - Editura Medicala, Bucuresti 1981

KINETOLOGIE profilactica, terapeutica si de recuperare - Tudor Sbenghe - Editura Medicala, Bucuresti
1987

COMPENDIU DE MEDICINA FIZICA SI RECUPERARE - Editura Universitara “Carol Davila” 1998
ORTHOPEDIC REHABILITATION, ASSESSMENT, AND ENABLEMENT - John C.Y. Leong, Jesse B.
Jupiter, Springer, 2006

Referin te suplimentare:

Albu C., Vlad T., Albu A. — Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi, 2007.

Colev — Luca V. — Fiziologie practic&, Ed. BIT, lasi, 2002.

Haulica I. — Fiziologie umana, Ed. Academiei, Bucuresti, 2004

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapia activd, Ed. Polirom, lagi, 2001.

Rusk H., colab. — Rehabilitation Medecine, vol |, Il, lll, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint Loius, USA, 1964.

Shenghe, T. — Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed Medicala, Bucuresti,
1987;

Shenghe T. — Kinetoterapia profilactica, terapeuticd si de recuperare, Ed. Medicalda, Bucuresti, 1987 —
1994

Sbenghe, T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

Vlad T., Pendefunda L. — Recuperarea hemiplegicului adult, Ed. Contact International, lasi, 1992.

8.2 Lucr ari practice Metode de predare Observa {ii
1. Reeducarea functionala tehnici si metode de lucru Preze_nte_m_ praciice de 2 ore
cazuri clinice
5 Cresterea mobilitatii articulare dupa accidentele Prezentari practice de 2 ore
' posttraumatice cazuri clinice
3 Cresterea fortei musculare dupa accidentele Prezentari practice de 2 ore
‘ posttraumatice cazuri clinice
4 Diagnosticul afectiunilor traumatice, modalitati Prezentari practice de 2 ore
' terapeutice cazuri clinice
5 Recuperarea dupa afectiunile traumatice ale membrului Prezentari practice de 2 ore
' superior cazuri clinice
6 Recuperarea dupa afectiunile traumatice ale membrului Prezentari practice de 2 ore
‘ inferior cazuri clinice
7 Umarul (refacerea mobilitatji, fortei musculare si a Prezentari practice de 2 ore
' stabilitatii articulare) cazuri clinice
8 Cotul posttraumatic (refacerea mobilitatii, fortei Prezentari practice de 2 ore
' musculare si a stabilitatii articulare) cazuri clinice
9 Kinetoterapia dupa leziunile traumatice ale pumnului si Prezentari practice de 2 ore
' mainii cazuri clinice
10. Soldul posttraumatic Prezeptgn_ practice de 2 ore
cazuri clinice
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11. Genunchiul posttraumatic Prezeptgn_ practice de 2 ore
cazuri clinice
12 Ligamentoplastiile genunchiului — recuperare Prezentari practice de 2 ore
) postoperatorie cazuri clinice
13. Kinetoterapia in afectiunile coloanei Prezentgn_ practice de 2 ore
cazuri clinice
14, Metode adjuvante in recuperarea posttraumatica Prezeptgn_ practice de 2 ore
cazuri clinice
Bibliografie:
e PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL I — Dinu M. Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti
2006

+ SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O’Connor, Robert Sallis, Robert P.
Wilder, Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill, 2005

* RECUPERAREA MEDICALA A SECHELELOR POSTTRAUMATICE ALE MEMBRELOR - Tudor
Sbenghe - Editura Medicala, Bucuresti 1981

« KINETOLOGIE profilactica, terapeutica si de recuperare - Tudor Sbenghe - Editura Medicala, Bucuresti
1987

+ COMPENDIU DE MEDICINA FIZICA S| RECUPERARE — Editura Universitara “Carol Davila” 1998

* ORTHOPEDIC REHABILITATION, ASSESSMENT, AND ENABLEMENT - John C.Y. Leong, Jesse B.
Jupiter, Springer, 2006

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a steptarile reprezentan tilor comun itatii, asocia fiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind
aspectele metodico-practice ale domeniului de recuperare sportiva in raport cu standardele comunitatii
profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pond§re n
evaluare nota final a (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs exp_llcqrea corecta a concgpte}or §! Evaluare scrisa 50%
nofiunilor specifice domeniului de
activitate
- . Evaluare practica de cazuri clinice Notare curenta 40%
10.5 Lucrari practice
Interventii la discutji Notare curenta 10%

10.6 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o notad de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii In Departament Director de Departament
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1.1 Institutia de Tnvataméant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiin ta Sportului si Educa tiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIV A —
Extensiunea Chi sinau

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

ELEMENTE DE CERCETARE APLICATE IN KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Victor MANOLACHI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Victor MANOLACHI

24Andestudiu | 1 | 2.5Semestru | 2 [ 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs 1 | 3.3.seminar 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 36
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 22
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Precondi tii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului | Sala de curs de minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector
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'f:')" % C1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
% § | C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
o g C3. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si
§ S n stabilirea adecvata a concluziilor lucrative n contexte variate de practica profesionala.

o
'?:')'"% CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
% % normelor de etica si deontologie profesionala.
2 > | CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ S desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

=

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul . - . _ . .
general al « Formarea cunostintelor necesare realizarii unei lucrarii de disertatje.
disciplinei  Introducere in cercetarea aplicativa.

7.2. Obiectivele

* Introducere in metodologia proiectelor de cercetare-dezvoltare.
e Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activitafilor recuperare,

specifice . ) o
terminologia cercetarii.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observa {ii
Prezentarea activitatii de cercetare specifica domeniului
1 Kinetoterapiei. relegerea academica 2 ore
' Prezentarea metodelor specifice utilizate in cercetarea preleg
domeniului
2. Metoda studiului de caz prelegerea academica 2 ore
3. Metoda brainstorming-ului prelegerea academica 2 ore
4, Metode de prezentare a rezultatelor cercetarii prelegerea academica 2 ore
5. Continutul si structura unei lucrari de disertatie prelegerea academica 2 ore
6. Tehnici de evaluare a conditiei fiizice prelegerea academica 2 ore
7. Managementului unui proiect de cercetare - dezvoltare prelegerea academica 2 ore
Bibliogra fie:

Referin fe principale:

» Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitdfile motrice, Editura Universitatii "Al.l.Cuza”, lasi

2014.

* Radulescu Mihaela $t., Metodologia cercetdrii stiinfifice: elaborarea lucrdrilor de licentd, masterat,

doctorat, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti 2011.

* Epuran Mihai, Metodologia cercetdrii activitafilor corporale: exercifii fizice, sport, fithess, Editura Fest,

Bucuresti, 2005.
Referin te suplimentare:

* Turcu loan,Metodologia cercetdrii Tn educatfie fizica si sport, Sibiu, 2007.
« Toma-Urichianu Sandala, Introducere Tn metodologia cercetdrii stiinfifice aplicatd in activitafile motrice:

note de curs, Bucuresti, 2010.

* Oprea, D., Managementul proiectelor, Editura Polirom, lasi, 2002.
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8.2 Seminar Metode de predare Observa f{ii

. R . . Prezentare de referate
1. Exemple de studii si cercetari Tn domeniul recuperarii - - . 2 ore
’ si discutii tematice

2. Protocolul derularii unui studiu de caz P_re_zentffl_re de r_eferate 2 ore
si discutii tematice

3. Protocolul derularii unui studiu de caz P_re;entqre de r_eferate 2 ore
si discutii tematice

Propuneri de teme,

2 ore
rezolvare, prezentare

4, Metoda brainstorming-ului

Propuneri de teme,

2 ore
rezolvare, prezentare

5. Metoda brainstorming-ului;

. - . . Realizarea unor testari
6. Realizarea de evaluari efective si interpretarea lor S - ) 2 ore
; si discutii tematice

o . L Prezentare de referate
7. Protocolul derularii unei cercetari . - . 2 ore
si discutii tematice

Bibliografie:
+ Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate Tn activitdfile motrice, Editura Universitatii "Al.l.Cuza”, lasi
2014.

* King, R., Strategia cercetdrii, Editura Polirom, lasi, 2005.
* Yin, R,, Studiu de caz, designul, colectarea si analiza datelor, Editura Polirom, lasi, 2005.
* Enachescu, C., Tratat de teoria cercetdrii stiinfifice, Editura Polirom, lasi, 2005.

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  gteptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Absolventii vor avea capacitatea de a identifica aspectele de opitimizare a activitatilor de recuperare cét
si a managementului si marketingului unui centru de recuperare. Au capacitatea de a efectua evaluari ale
capacitatii de efort, a conditiei fizice, sondaje de opinii ale beneficiarilor sau a celor interesati.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final & (%)

Insusirea, cunoasterea si aplicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare orala 40%
specifice cercetarii

Participarea la proiecte de cercetare,
elaborarea si comunicarea unui referat cu

) 0,
10.5 Seminar tema de cercetare la alegere folosind Notare curenta 40%
terminologia specifica domeniului
Interventii la discutji Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

* Punctajul final calculat (media), se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile
curente (activitatile de seminar), si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii In Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizic a si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizic a gi Sport
1.4 Domeniul de studii Stiin ta Sportului si Educa tiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

" KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA —
1.6 Programul de studii ) S

Extensiunea Chi ginau

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Eugeniu AGAPII

2.4 An de studiu | 1| 2.5 Semestru | 2 | 2.6Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati: participare la studii si cercetari 12
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Precondi tii (daca este cazul

4.1 De curriculum ANATOMIA S| BIOMECANICA, FIZIOLOGIA

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor | Sali de kinetoterapie din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare lasi si alte

practice institutii partenere
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6. Competen te specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

'?:')'" 2 interdisciplinara

% S | C2. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

g.'g C3.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
s recuperare

O & | c4. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

g"% CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
% g _normelor de etica si deontologie profesionala.

2 > | CT2 Indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ S desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei  (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al » Exersarea practica a cunostintelor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate
disciplinei
« Cunoasterea, interpretarea si infelegerea mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice
7.2. Obiectivele recuperarii recuperarii posttraumatice
specifice « Insusirea abilitatilor practice de lucru n patologia ortopedo-traumatica privind
evaluarea, monitorizarea si conceperea de planuri terapeutice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de Observa tii
predare
8.2 | Lucr ari practice Metode de Observa tii
predare
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice Prezentari
1-14. | sub indrumare de specialitate pentru cazurile aflate in cadrul practice de cazuri 28 ore
clinicelor partenere n functie de patologia prezenta in clinica clinice
Bibliografie:

Antonescu D. M., Patologia aparatului locomotor, vol. |, Editura Medicala, Bucuresti, 2006.

Botez P., Ortopedie, Editura BIT, 2001.

Denischi A., (E. Proca) Medrea O. si colab., Tratat de patologie chirurgicala, vol. Ill, Editura
Medicala, Bucuresti, 1988.

Angelescu N., Tratat de patologie chirurgicald, vol. I, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.

Current Diagnosis & Treatment in Orthopedics, 3rd Edition: by Harry Skinner (Editor), Publisher:
Appleton & Lange (June 20, 2003).
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9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  gteptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia tiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei, iar abordarea lor Tn cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele
metodico-practice ale recuperarii in traumatologia sportiva Tn raport cu standardele comunitatji
profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Eond?re N
evaluare nota final a (%)
10.4 Curs - - -
Evaluare practica de cazuri clinice Notare curenta 60%
10.5 Lucrari practice
Interventii la discutji Notare curenta 40%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea practica si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinla  si

1.2 Facultatea

Facultatea de Educa tie Fizic a si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizic a gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiin ta Sportului si Educa tiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRA UMATOLOGIA SPORTIVA —
Extensiunea Chi ginau

2. Date despre disciplin a

2.1 Denumirea disciplinei

APLICATII ALE ETICII 9| DEONTOLOGIEI PROFESIONALE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Victor MANOLACHI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Victor MANOLACHI

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs 1 | 3.3.seminar 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Precondi {ii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator i videoproiector
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()
p % C1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
% § | C2. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si
29 n stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.
% 5 | C3. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
O s
Lo . . . e . e
- < | CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
e normelor de etica si deontologie profesionala.
(O] . .o .. . . . L e g
2 > | CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
§ S cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

S

7. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul | * Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor etice si a mecanismelor
general al care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului in activitatile fizice de
disciplinei recuperare, practicate in independent sau sub supravegherea kinetoterapeutului.
« Aprofundarea cunostintelor de specialitate existente prin centralizarea si utilizarea
79 eficienta a cunostintelor acumulate n ciclul initial de formare (licenta).
Obie(':ti.vele - Capacitatea de a concepe, organiza si desfasura programe de recuperare in functie de
specifice varsta, sex, afectiuni existente, recomandarea medicului, respectand principiile eticii
P profesionale.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observa tii
Delimitarea conceptuala a termenilor de etica si ) . .
1. deontologie profesionala, Prelegere interactiva lora
Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico- . o «
2. P .t ! Prelegere interactiva 1ora
profesionale.
3. E‘?'U'C?t'.a mo_rala _—_fundam(_antul condwtelor, Prelegere interactiva 1lora
atitudinilor si deciziilor socio-profesionale.
Teoria autodeterminarii etico-morale Tn activitatea ) . .
4. profesionala. Prelegere interactiva lora
Rolul si importanta constientizarii in pregatirea | ) . .
5. profesionala. Prelegere interactiva lora
Implicatiile dimensiunii morale in pregatirea si
activitatea profesionala. . . o
6. . . NN . . Prelegere interactiva lora
Diferente si asemanari intre morala — moralitate —
eticd — deontologie profesionala.
Delimitarea conceptuald a normelor, principiilor si
7. valorilor morale si rolul acestora Tn relafiile socio- Prelegere interactiva lora
profesionale.
8. C.Ia5|f|car.eavvalllorllor moral? si implicatiile acestora in Prelegere interactiva 1 ord
viata sociala si profesionala.
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9. |+« Discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca. | Prelegere interactiva lora
10. | ° Dreptu_rl!e si obligatiile kinetoterapeutilor in exersarea Prelegere interactiva 1 or
profesiei.
* Implicatiile inteligentei emotionale Tn activitatea
11. profesionald. Rolul empatiei in relatia kinetoterapeut - | Prelegere interactiva lora
pacient.
12. | « Comunicarea profesionala in kinetoterapie. Prelegere interactiva 1lora
13. | « Profilul etic al kinetoterapeutului. Prelegere interactiva 1lora
14. | ° Cc_)rglagu Ieg|sl§1t|ve_ pe plan_ nat,|_onaI Si mternapqnal Prelegere interactiva 1 or3
privind drepturile si obligatiile kinetoterapeutului.
Bibliografie:

Referin fe principale:
Albu, G. (2008) — Comunicarea interpersonala, Institutul European.

Bertrand, C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare, Insitutul European.
Bunescu, Gheorghe (1998) — ,Scoala si valorile morale. Teorii si practici ale dezvoltarii
psihosociomorale”, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuregti.

Catineanu, T. (1982) — Elemente de etica- vol |, , Ed. Dacia, Cluj-Napoca.

Cotoraci, C. (2007) — Bioetica, ,Vasile Goldis” University Press, Arad.

Frunza, Sandu (2011) — Comunicare etica si responsabilitate sociald, Editura Tritonic, Bucuresti
Sandu, Antonio (2012) — Etica si deontologie profesionala, Editura Lumen, lasi.

Referin te suplimentare:
Cirtitd-Buzoianu, Cristina (2011) — Etica si deontologie profesionald, Editura Alma Mater, Bacau
Daniel Goleman (2001) - Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche, Bucuresti.
Stephen R. Covey (2013) - Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace, Editura ALLFA, Bucuresti.
Stroe Marcus (1997) - Empatie si personalitate, Editura ATOS, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observa {ii
1 » Delimitarea conceptuala a eticii si deontologiei Prezentarea referatelor 1 ora
' profesionale. si interventii interactive
2 + Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico- Prezentarea referatelor 1 or3
' profesionale si interventii interactive
3 e Educatia morala — delimitare conceptuala, obiective, | Prezentarea referatelor 1 ora
' metode si mijloace de realizare a obiectivelor. si interventii interactive
4 « Teoria autodeterminarii etico-morale in activitatea Prezentarea referatelor 1 ora
' profesionala - rol si importanta. si interventii interactive
5 * Rolul constientizarii Tn pregatirea profesionala si Prezentarea referatelor 1 or3
' implicatiile acesteia in activitatea profesionala. si interventii interactive
. . - — oo : =
| e s oo prezemrea eteralor |,
' . o . ontolog si interventii interactive
profesionala - diferente si asemanari. ’
. — " - .
7 principilor morale si mpiieatle acestora in el | Prezemarea referatelor |
' princip . > implical si interventii interactive
socio-profesionale. ’
8 » Clasificarea valorilor morale si rolul lor in activitatea | Prezentarea referatelor 1 ora
' profesionala si interventii interactive
9 » Discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de Prezentarea referatelor 1 or3
' munca. si interventii interactive
10 » Drepturile si obligatiile kinetoterapeutilor ih Prezentarea referatelor 1 ora
' exersarea profesiei. si interventii interactive
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Implicatiile inteligentei emotionale Tn activitatea Prezentarea referatelor

11. Pzaoggiselﬁtnala. Rolul empatiei in relatia kinetoterapeut si_ interventii interactive 1ora

12 * Rolul comunicarii profesionale in kinetoterapie Prezentarea referatelor 1ora
) P pie. si_interventii interactive

Prezentarea referatelor

13. » Elaborarea profilul etic al kinetoterapeutului. si interventii interactive lora

14 »  Principii elementare de realizare a unui cod etico- Prezentarea referatelor 1 or3
' deontologic. si interventii interactive

Bibliografie:

e Albu, G. (2008) — Comunicarea interpersonala, Institutul European.

« Bertrand, C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare, Insitutul European.

* Bunescu, Gheorghe (1998) — ,Scoala si valorile morale. Teorii gi practici ale dezvoltarii
psihosociomorale”, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti.

e Catineanu, T. (1982) — Elemente de etica- vol |, , Ed. Dacia, Cluj-Napoca.

« Cotoraci, C. (2007) — Bioetica, ,Vasile Goldis” University Press, Arad.

+ Daniel Goleman (2001) - Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti.

e Stephen R. Covey (2013) - Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace, Editura ALLFA, Bucuresti.

e Stroe Marcus (1997) - Empatie si personalitate, Editura ATOS, Bucuresti.

9. Coroborarea con tinutului disciplinei cu a  steptarile reprezentan tilor comunit atii, asocia fiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

*  Cursurile si seminariile contin informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a practica
meseria in conditiile respectarii normelor, principiilor si valorilor morale specifice domeniului. Absolventul
va fi capabil sa exercite profesia de kinetoterapeut in conditiile unei bune pregatiri profesionale incadrate
de respectarea normelor si principiilor morale impuse de institutie si societate.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Pond§re n
de evaluare nota final a (%)
Insusirea si aprofundarea cunostintelor
specifice disciplinei evidentiate prin
’ Evaluare

10.4 Curs prezentarea si exemplificarea metodologiei de scris3 60%
realizare a programelor personalizate
diversificate.

Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea
referatelor prin care studentul face dovada Notare

. ) : . . 20%
. consolidarii cunostintelor acumulate prin studiu curenta
10.5 Seminar S - ’ .
individual si informatiile preluate din curs.
Interventii la discutji Notarev 20%
curentd

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

* Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar,

Data avizarii In Departament Director de Departament



