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Oferta facultatii pentru anul universitar 2018 - 2019

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
(invatamant cu frecventa, 3 ani)

ACREDITATA conform H.G. nr. 615 /30 august 2017

M Numirul de locuri: 100
Numarul de locuri buget si taxa se vor afisa dupa aprobarea lor de catre Senatul Universitatii

Informatiile vor fi afisate pe site-ul Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, http://admitere.uaic.ro/

Specializarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
(invatimant cu frecventa, 3 ani)

AUTORIZATA PROVIZORIU conform H.G. nr. 615 /30 august 2017

M Numarul de locuri: 50

Numarul de locuri buget si taxa se vor afisa dupa aprobarea lor de catre Senatul Universitatii

Informatiile vor fi afigate pe site-ul Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, http://admitere.uaic.ro/

INFORMATII VALABILE PENTRU AMBELE SPECIALIZARI

M TAXA DE STUDIU PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2018/2019 - 3.200 lei
(doar pentru studentii admisi pe locurile cu taxa)
M TAXA DE INSCRIERE LA CONCURSUL DE ADMITERE - 300 lei.
Taxa de inscriere nu se restituie.

M CALENDARUL CONCURSULUI DE ADMITERE

Concursul de admitere pentru anul universitar 2018-2019 se organizeaza in doua sesiuni: iulie
si septembrie. Pentru sesiunea din septembrie se va organiza concurs de admitere pentru locurile
neocupate in sesiunea din iulie.

Sesiunea iulie 2018:

-16-21 iulie: inscrierea;
- 23 - 25 iulie: selectia candidatilor si afisarea rezultatelor.

Sesiunea septembrie 2018:

- 10 - 12 septembrie: inscrierea;
- 13 septembrie: selectia candidatilor si afisarea rezultatelor

Informatiile vor fi consultate pe site-ul: http://admitere.uaic.ro/




M CONDITII GENERALE PRIVIND INSCRIEREA LA CONCURS SI ACTELE
NECESARE

Se pot inscrie la concursul de admitere pentru studiile universitare de licentd numai absolventii
cu diploma de bacalaureat obtinuta In Romania sau echivalenta, indiferent de anul absolvirii liceului.

Cetatenii statelor membre ale Uniunii Europene, ai statelor apartinand Spatiului Economic
European si ai Confederatiei Elvetiene, candideaza la admitere in aceleasi conditii prevazute de lege
pentru cetatenii romani, inclusiv in ceea ce priveste taxele de scolarizare.

PENTRU INSCRIEREA LA ADMITERE, candidatii vor completa o fisa de inscriere (de la
comisia de admitere) si vor depune un dosar plic cu urmatoarele acte:

a) Diploma de bacalaureat obtinuta in Romania, in original, sau ATESTAT de echivalare emis de
C.N.R.E.D. pentru studiile efectuate in afara Romaniei,

b) original® si copie dupd cartea de identitate (care atestdi domiciliul in Roméania)/ pasaport
(candidati din tarile membre UE, SEE si Elvetia);

c) original* si copie dupa certificatul de nastere;

d) original* si copie dupa certificatul de casatorie, sau documentul care atestd schimbarea
numelui, (daca este cazul);

e) Adeverintda medicala tip, eliberatd in ultimele 6 luni, care sd mentioneze starea de sanitate a
candidatului (este/nu este in evidenta cu boli cronice, §i care sunt acestea, daca este cazul).

f) Adeverintd medicala si dovada efectuarii testului de efort (traseul EKG de efort 1n original), cu
mentiunea APT EFORT FIZIC (din punct de vedere cardiorespirator si locomotor),
eliberata de medicul de medicina sportiva sau medicul cardiolog;

g) 1n cazul studentilor/absolventilor/exmatriculatilor: adeverintd din care sa rezulte numarul de
semestre urmate la buget/taxa si, numarul de semestre n care a beneficiat de bursa, daca este
cazul;

h) 3 (trei) fotografii 3/4;

i) chitanta atestand plata taxei de inscriere, in cuantum de 300 lei (la casieria facultatii sau la
orice filiala BRD) sau documentul care dovedeste scutirea de taxa.
(*) se restituie candidatului dupa certificarea documentului in copie de citre membrii
comisiei de admitere

Candidatii care au promovat examenul de bacalaureat in sesiunile corespunzitoare anului
scolar 2017/2018 pot prezenta la inscriere, in sesiunea de admitere imediat urmdtoare promovarii
examenului de bacalaureat 2018, in locul diplomei, o adeverinta eliberata de catre institutia de
invatamant absolvita.

in cazul in care un candidat se prezinti la concursul de admitere in invitimantul
superior concomitent la doud sau mai multe domenii/facultati/institutii, dosarul cu actele
originale se depune la prima optiune. inscrierea pentru celelalte domenii se face pe baza
documentelor mai sus mentionate, prezentate in copie, la care se adauga o adeverinta de confirmare ca
actele 1n original s-au depus la alta facultate/institutie.

Candidatii care vor prezenta la inscriere acte de studii cu modificari (stersdaturi, schimbari de
note, medii in neconcordantd cu notele etc.), pe linga aplicarea prevederilor: ,uzul de fals al
oricarui document din dosarul de admitere duce automat la declansarea procedurilor de urmarire
penala si la excluderea candidatului din admitere”, li se va interzice inscrierea la alta facultate din
universitate. Toate cazurile de acest fel vor fi aduse la cunostinta Comisiei centrale de admitere.



M SCUTIRI DE LA PLATA TAXEI DE INSCRIERE LA CONCURSUL DE ADMITERE

Sunt scutiti de plata taxei de inscriere, la un singur domeniu (acolo unde si-au depus actele in
original), urmatoarele categorii de candidati:

a) candidatii (in varsta de pana la 25 ani si aflagi in intretinerea parintilor) care sunt copii ai
personalului didactic (de predare si auxiliar) in activitate, pensionat sau decedat;

b) candidatii (in varstda de pana la 25 ani si aflati in intrefinerea parintilor) care sunt copii ai
personalului nedidactic din Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi;

c) candidatii (in varsta de pana la 25 ani) care sunt copii orfani de ambii parinti;
d) candidatii (in varsta de pana la 25 ani) proveniti din casele de copii sau din plasament familial;

e) candidatii care au obtinut:

e Participantii la Jocurile Olimpice

e Locurile I, II, si Il la Campionatele Mondiale si Europene in ultimii patru ani, la
sporturile olimpice.

e Locurile I si II la Campionatele Nationale in ultimul an calendaristic, la sporturile
olimpice;

e Locurile IV, V si VI la Campionatele Mondiale si Europene (seniori, tineret, juniori), in
ultimii doi ani, la sporturile olimpice.

Se poate reduce cu 50% (la o singura specializare) cuantumul taxei de inscriere la admitere
pentru candidatii care sunt salariati ai Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi si ai Bibliotecii
Centrale Universitare ,,Mihai Eminescu” din lasi.

Scutirea sau reducerea taxei de inscriere se face numai pe baza actelor doveditoare
prezentate de candidati comisiei de admitere pe facultate.

M PROBELE DE CONCURS

Concursul de admitere consta din:
% Probi sportiva, la alegere, evaluatii cu NOTA
Probele sportive sunt: atletism, gimnastica, fotbal, baschet, handbal, volei, caiac, canotaj,

scrima, tir cu arcul, judo, karate do-shotokan, qwan ki do si rugby.
NOTA FINALA la concursul de admitere se calculeaza dupd cum urmeaza:

- 60% Nota la proba sportiva, la alegere;

- 40% Media de la examenul de bacalaureat.
M PRECIZARI PRIVIND DESFA$URAREA CONCURSULUI DE ADMITERE

Lista candidatilor inscrisi si programul de desfasurare a probelor de concurs se afiseaza cel mai
tarziu in preziua Inceperii probelor.

La proba sportiva, candidatii vor prezenta comisiei cartea de identitate si legitimatia de concurs
primita la inscriere.

Candidatii care nu vor fi prezenti la locul programat in momentul inceperii probelor pierd
dreptul de a mai sustine proba respectiva.

La probele sportive, candidatii au obligatia sa se prezinte in echipament regulamentar
specific fiecarei probe.

Orice incercare de frauda dovedita in timpul desfasurarii probelor de concurs se sanctioneaza
cu eliminarea candidatului respectiv din concurs.



M REZULTATELE FINALE ALE ADMITERII

Media minima de admitere nu poate fi mai mica de 5 (cinci), atit pentru invatdmantul
bugetat, cat si pentru invatamantul cu taxa.

Mediile generale obtinute de candidati la admitere sunt valabile pentru stabilirea ordinii de
clasificare numai la facultatea si domeniul/programul de studii pentru care acestia au optat.

Listele candidatilor admisi pe domenii de studii si listele candidatilor respinsi vor fi afisate, atat
la avizierul facultatii, cat si pe pagina web a facultatii, specificindu-se data si ora afisarii.

La probele sportive nu se admit contestatii.

Criteriul de departajare a candidatilor care au obtinut aceeasi medie finala este:
- Nota de la examenul de Bacalaureat la Limba si Literatura Roméana, proba scrisa.

Candidatii declarati admisi pe locurile subventionate de la buget au obligatia de a depune,
conform calendarului stabilit de facultate, dosarul cu actele in original, de a semna Contractul de
studii si de a achita taxa de inmatriculare care este de 50 lei. Aceasta nu se restituie in cazul
renuntairii la scolarizare.

Candidatii admisi pe locurile cu taxa au obligatia sa achite, conform calendarului stabilit de
facultate, 500 lei din taxa de scolarizare pentru semestrul I al anului universitar 2018/2019 si sa
semneze Contractul de studii. Dupa termenul stabilit de facultate, candidatii care nu si-au Indeplinit
aceste obligatii vor fi declarati respinsi. Locurile eliberate de acesti candidati vor fi ocupate de
urmadtorii candidati care indeplinesc conditiile de admitere, sau vor fi scoase la concurs intr-o noud
sesiune.

Ocuparea locurilor la buget si la taxa se face semestrial, in functie de media de admitere (pentru
semestrul 1) si in functie de punctajul obtinut dupd fiecare sesiune de examene (pentru celelalte
semestre).

Candidatilor admisi pe locurile cu taxa nu li se percepe taxia de inmatriculare, aceasta
fiind inclusa in taxa de scolarizare.

¥ INMATRICULAREA OLIMPICILOR (FARA EXAMEN DE ADMITERE)

Pot beneficia de inscrierea la facultatea noastrd fara examen de admitere, candidatii sportivi
de performanta, care au obtinut pe timpul studiilor liceale, rezultate deosebite la nivel olimpic,
mondial, european sau national, dupa cum urmeaza:

Pe locuri finantate de la bugetul de stat:

- Participanti la Jocurile Olimpice;

- Locurile I, II, si III la Campionatele Mondiale si Europene in ultimii patru ani, la sporturile
olimpice.

Pe locuri cu taxa:

- Locurile I si I la Campionatele Nationale in ultimul an calendaristic, la sporturile olimpice;

- Locurile IV, V si VI la Campionatele Mondiale si Europene (seniori, tineret, juniori), in ultimii
doi ani, la sporturile olimpice.

Candidatii care au obtinut performantele respective pe timpul studiilor liceale beneficiaza de
facilitatile de mai sus, Intr-o perioadd de maximum trei ani de la absolvirea liceului.




La probele contra-cronometru timpii intermediari se calculeaza in favoarea concurentului.

CONTINUTUL PROBELOR PRACTICE

PE DISCIPLINE SPORTIVE

GIMNASTICA

Candidatii care aleg ca disciplina sportivd GIMNASTICA vor sustine proba de sol.
Pentru proba de sol exercitiul va cuprinde:

stand pe maini
roata laterala
podul
semispagat

VVVVVVVVVYY

doua rostogoliri Tnainte (diferite) legate
doua rostogoliri Tnapoi (diferite) legate
pasi de legatura (variati)

cumpana pe un picior

o0 actiune de coordonare in 8 timpi (un exercitiu)
o legare de 3 elemente, la alegere (se exclud rostogolirile)

valoare | punct
valoare 1 punct
valoare 1 punct
valoare 0,50 puncte
valoare 1,50 puncte
valoare 1,50 puncte
valoare 0,50 puncte
valoare 0,50 puncte
valoare 1 punct
valoare 1,50 puncte

FOTBAL

1. TRASEUL TEHNICO-TACTIC (dispunerea traseului in fig. nr. 1)

Se pleaca din punctul de start S, aflat in fata portii A, in alergare oblic dreapta catre mingea
Mlcare se paseaza la punctul fix cu piciorul drept, se alearga la mingea M2 aflata diametral opus, care
se paseaza la punct fix cu piciorul stang, se face Intoarcere si alergare la mingea M3 care se conduce
printre cele 5 (cinci) jaloane asezate la un metru distanta intre ele; dupa trecerea de jaloane se ajunge in
cercul de la centrul terenului §i se executd un sut la poarta B, lobat numai pentru baieti, mingea
trebuind sa cada in poartd dupa linia portii (la fete prin orice procedeu); dupa lob (sut la poartd) se
aleargd oblic dreapta la mingea M4 care se suteaza cu piciorul drept spre poarta B, dupad care se

aleargd spre mingea MS, care se suteaza cu piciorul stang.
Cand s-a lovit mingea MS se considera sfarsitul traseului.

Cronometrul se porneste la prima migcare in punctul de start S si se opreste in momentul lovirii

mingii MS.
DEPUNCTARI:

TOTAL 10 puncte

1 secunda — daca la pasarea la punct fix mingea nu trece printre cele doua jaloane;
1 secundd — daca nu se executa pasarea sau lovirea mingii cu piciorul precizat;
1 secunda — daca M3 atinge solul Tnainte de a intra In poarta;

oile M4 s1 M5.

1 secunda — daca lr>1u se marcheaza gol cu mi
>

14v1s

Fig.1 Traseul tehnico-tactic la fotbal




Legenda:

€

€4

o

punct de start

jalon
minge

— » pasicu traiectorie joasa
drumul jucétorului fara minge
=  sutlapoarta
rumul jucatorului cu minge

Traseul se executd de doua ori ludndu-se in calcul cea mai buna executie.

Transformarea timpilor de parcurs in note se gdseste in tabelul urmdtor:

Nota 10 9,75 | 9,50 | 9,25 | 9,00 | 8,75 | 850 | 825 | 8,00 | 7,75 | 7,50 | 7,25 | 7,00
'% 'é: baieti| 20 | 20,13 | 20,26 | 20,39 | 20,5 | 20,63 | 20,76 | 20,89 | 21 21,13 | 21,26 | 21,39 | 21,5
&= g fete 26 | 26,25 26,50 | 26,75 | 27 | 27,25 27,50 | 27,75 | 28 | 28,25 | 28,50 | 28,75 | 29

Nota 6,75 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 5,75 | 5,50 | 5,25 | 5,00 | 4,75 | 4,50 | 4,25 | 4,00 | 3,75
'g_ 'é:: baieti | 21,63 | 21,76 | 21,89 | 22 | 22,13 | 22,26 | 22,39 | 22,5 | 22,63 | 22,76 | 22,89 | 23 | 23,13
= g fete | 29,25 | 29,50 | 29,75 | 30 | 30,25 | 30,50 | 30,75 | 31 31,25 | 31,50 | 31,75 | 32 | 3225

Nota 3,50 | 3,25 | 3,00 | 2,75 | 2,50 | 2,25 | 2,00 | 1,75 | 1,50 | 1,25 | 1,00
'g_ 'é: baieti | 23,26 | 23,39 | 23,5 | 23,63 | 23,76 | 23,89 | 24 | 24,13 | 24,26 | 24,39 | 24,5
&= g fete | 32,50 | 32,75 | 33 | 33,25 | 33,50 | 33,75 | 34 | 34,25 | 34,50 | 34,75 | 35

2. JOCUL BILATERAL

Se va desfasura pe teren redus in echipe de cate 5 jucatori de camp si un portar.

Pe parcursul jocului bilateral candidatii vor demonstra abilitati tehnico-tactice ale jocului de fotbal.
Se va urmari acuratetea executiei elementelor tehnice de preluare, conducere, lovirea mingii, fenta,
depasirea adversarului cu mingea etc.
Jucétorii specializati pe postul de portar vor fi urmariti in executarea elementelor tehnico-tactice
specifice acestui post.
Elementele tactice urmadrite sunt: marcajul-demarcajul, agsezarea in dispozitivul de atac si aparare,
combinatii tactice in doi sau mai mulgi jucatori.
ANEXA: Distantele traseului la fotbal

Lungime 54 m

v

<
<«

Dw .5
V\AD

6.05

=

410m

<&
<«

Latime 21,5 m



BASCHET

1.TRASEUL TEHNICO-TACTIC (Fignr.2):

Intr-un careu cu latura de 6m, deplasare prin pas adaugat inainte, lateral stanga, inapoi, lateral
dreapta; luarea mingii aflatd in dreapta la 6m; dribling printre jaloanele asezate la distanta de 6 m unul
de celalalt (driblingul incepe prin dreapta primului jalon- cand se executa pe partea dreapta, si prin
stanga primului jalon - cand se executa pe partea stangd); se continua cu aruncare la cos din dribling.
Cand se rateaza aruncarea se recupereazd mingea si se aruncd din nou pana se inscrie cosul.

Nota: Fiecare candidat are dreptul la cate doud incercari una pe partea dreapta si una pe partea stanga,
notandu-se cel mai bun rezultat

START 6 m

7

LA AN A

Fig. nr. 2 Traseul tehnico-tactic la baschet

Cronometrul se porneste la inceperea deplasarii prin pas adaugat si se opreste cAnd mingea intrd in
cos. La timpul inregistrat se mai adauga cate doua secunde penalizari pentru urmatoarele abateri: pasi,
dublu dribling, doborarea unui jalon, efectuarea deplasarilor in careu in alt mod decét prin pas adaugat.

Transformarea timpilor de parcurs in note se gdseste in tabelul urmdtor:

Nota 10 | 9,75 | 9,50 | 9,25 (9,00 8,75 | 850 | 825 |800| 7,75 | 7,50 | 7,25 | 7,00

Timpi baieti | 14 | 14,25 | 14,50 | 14,75 | 15 | 15,25 | 15,50 | 15,75 | 16 | 16,25 | 16,50 | 16,75 17

secunde | fere | 15 | 1525 | 15,50 | 15,75 | 16 | 16,25 | 16,50 | 16,75 | 17 | 17,25 | 17,50 | 17,75 18

Nota 6,75 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 5,75 | 5,50 | 5,25 |5,00| 4,75 | 4,50 | 4,25 | 4,00

Timpi | bdieti| 17,25 | 17,50 | 1775 | 18 | 1825 | 18,50 | 18,75 | 19 | 1925 | 19,50 | 19,75 | 20
secunde | fete | 1825 | 18,50 | 18,75 | 19 | 19,25 | 19,50 | 19,75 | 20 | 20,25 | 20,50 | 20,75 | 21

Nota 3,75 | 3,50 | 3,25 | 3,00 | 2,75 | 2,50 2,25 2,00 1,75 | 1,50 | 1,25 | 1,00

Timpi baieti | 20,25 | 20,50 | 20,75 21 21,25 | 21,50 | 21,75 22 | 2225|2250 | 22,75 | 23
secunde | fee 21,25 | 21,50 | 21,75 22 22,25 | 22,50 | 22,75 23 | 23,25 123,50 | 23,75 | 24

2. JOC BILATERAL-ELEMENTE TEHNICO-TACTICE
Elementele tehnico-tactice fundamentale pe care trebuie s le cunoasca candidatul pentru a le
utiliza 1n joc sunt urméatoarele:
Atac:
- Alergarea cu sprinturi scurte; opriri, porniri, porniri bruste cu schimbari de ritm si de directie;
- Prinderea mingii, oprirea, pivotarea urmata de pasa, dribling sau aruncare la cos;
- Prinderea si pasarea mingii din deplasare;
- Aruncarea la cos sau din sariturd precedata de prinderea din pasa sau din dribling;
- Driblingul cu variatie de ritm si schimbari de directie;
- Agsezarea in teren in sistemul de atac cu jucator centru;
- Contraatacul.
Aparare:
- Pozitia fundamentala si deplasarea cu pasi adaugati.
- Marcajul.
- Apérarea om la om.




ATLETISM
Candidatii concureaza la alegere la una din probele prevazute in tabele alaturate. Pentru performantele intermediare necuprinse in tabele se acorda
note intermediare (cu zecimale) pe aceeasi baza de calcul:

BAIETI
PROBA
NOTA I om | 200m | 400m | 800m | 1500 m | 5000 m > ';‘r‘; :10g tll'l‘;‘; Priijini gL“‘;l'l Tripu | ST | Disc | Ciocan | Sulifa
10 73 | 245 | 555 | 2030 | 4120 | 16000 | 24:000 | 87 | 1,80 | 340 | 610 | 13,00 | 11,40 | 32,00 | 37,00 | 45,00
9 75 | 248 | 565 | 2040 | 4150 | 16:100 | 24200 | 89 | 1,76 | 325 | 500 | 1260 | 11,10 | 3000 | 3400 | 43,00
8 77 | 251 | 570 | 2:050 | 4180 | 16200 | 24300 | 91 | 172 | 300 | 580 | 1240 | 1090 | 2800 | 3300 | 41,00
7 78 | 253 | 575 | 2055 | 4210 | 16:30,0 | 24:400 | 92 | 1,70 | 300 | 570 | 1220 | 1070 | 27,00 | 3200 | 40,00
6 79 | 255 | 3580 | 2060 | 4230 | 16400 | 24:500| 93 | 1,68 | 290 | 560 | 1200 | 10,60 | 2600 | 31,00 | 39,00
5 80 | 257 | 583 | 2065 | 4250 | 16:50,0 | 25:000 | 94 | 1,66 | 280 | 550 | 11,80 | 10,50 | 2500 | 30,00 | 38,00
4 81 | 259 | 386 | 2070 | 4270 | 1700 |25100| 95 | 164 | 270 | 540 | 1160 | 1040 | 2400 | 2900 | 37,00
3 82 | 261 | 589 | 2075 | 4290 | 17:100 | 25200 | 96 | 1,62 | 260 | 530 | 1140 | 1030 | 23.00 | 2800 | 36,00
2 83 | 263 | 60 | 2080 | 431,0 | 1720025300 | 97 | 1,60 | 250 | 520 | 1120 | 1020 | 22,00 | 2700 | 35,00
1 84 | 265 | 60,1 | 2085 | 4330 | 17:30,0 | 25400 | 98 | 1,59 | 240 | 510 | 11,00 | 10,00 | 21,00 | 2600 | 34,00
FETE
PROBA
NOTA 1" com | 200m | 400m | 800 m | 3000m f’n l;;‘; 60 mg tIlIll::(l? P;Zji ;::1‘1‘2 Triplu (f:f: Disc | Ciocan | Sulit
10 88 | 282 | 620 | 2240 | 1045015500 97 | 156 | 280 | 500 | 11,80 | 10,50 | 32,00 | 36,00 | 35,00

9,0 28,5 62,8 | 2:25,5 | 10:55,0 | 16:00,0 | 9,9 1,52 2,70 4,90 11,60 | 10,00 | 30,50 | 35,00 | 34,00
9,2 28,8 63,6 | 2:27,0 | 11:05,0 | 16:10,0 | 10,1 1,48 2,60 4,80 11,50 9,75 29,50 | 34,00 | 33,00
9,3 29,0 64,0 | 2:28,0 | 11:15,0 | 16:20,0 | 10,2 1,44 2,50 4,70 11,40 9,50 28,50 | 33,00 | 32,50
9,4 29,2 64,4 | 2:29,0 | 11:25,0 | 16:30,0 | 10,3 1,40 2,40 4,60 11,30 9,25 27,50 | 32,00 | 32,00
9,5 29,4 64,8 | 2:30,0 | 11:35,0 | 16.40,0 | 10,4 1,36 2,30 4,50 11,20 9,00 26,50 | 31,00 | 31,50
9,6 29,6 65,2 | 2:31,0 | 11:40,0 | 16:50,0 | 10,5 1,32 2,20 4,40 11,10 8,75 25,50 | 30,00 | 31,00
9,7 29,8 65,6 | 2:32,0 | 11.45,0|17.00,0 | 10,6 1,30 2,10 4,30 11,00 8,50 24,50 | 29,00 | 30,50
9,8 30,0 70,0 | 2.33,0 |11:50,0 | 17.10,0 | 10,7 1,29 2,00 4,20 10,90 8,25 24,00 | 28,00 | 30,00
9,9 30,2 70,4 | 2.34,0 | 11:55,0 | 17.20,0 | 10,8 1,28 1,95 4,10 10,80 8,00 23,50 | 27,00 | 29,50

N WA 0| |Q® |
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HANDBAL

1.TRASEUL TEHNICO-TACTIC (Fig. nr.3):

- Startul: din pozitie fundamentald de aparator un picior aflat in cercul (& =30cm) din dreptul unei
bare pe semicercul de la 6m;

- Doua deplasari din pozitie de aparator sub formd de triunghi, marcat de trei cercuri, unul din
picioare trebuie sa atinga suprafata cercului;

- Culegerea unei mingi plasate la 9m si dribling printre patru jaloane plasate pe lungimea terenului.
Este obligatoriu sa se alterneze mana cu care se impinge mingea in sol;

- Aruncarea mingii 1n poarta din spatiul aflat intre cele doua semicercuri printr-un procedeu corect:
din sariturd, alergare, pas adaugat, pas incrucisat, evitare.

I I .

N
] | N

Fig. nr. 3 Traseul tehnico-tactic la handbal

Precizari:
- Cronometrul se porneste la prima migcare a candidatului si se opreste iIn momentul cand
mingea paraseste mana celui care arunca la poarta;
- Se executd de doua ori si se noteaza rezultatul cel mai bun.
Penalizari:
e Neatingerea cu piciorul a fiecarui cerc: 1 sec;
e Nerespectarea sensului deplasdrii in triunghi dus-intors: 2sec;
e QGreselile de dribling si nealternarea mainii cu care se Impinge mingea in podea-pentru fiecare
in parte céte 1 sec;
e Aruncarea mingii din afara semicercului de la 9m, aruncarea la poartd neefectuatd printr-un
procedeu tehnic corect §i aruncarea mingii in afara cadrului portii cate 2 sec;
e C(Cilcarea semicercului de la 6m 1sec.

Transformarea timpilor de parcurs in note se gdseste in tabelul urmdtor:

Nota 10 | 9,75 | 9,50 | 9,25 | 9,00 | 8,75 | 8,50 | 8,25 | 8,00 | 7,75 | 7,50 | 7,25 | 7,00
Timpi | bdieti | 150 | 151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 | 157 | 158 | 159 [ 160 | 16,1 | 162
secunde | fete | 16,0 | 16,1 | 16,2 | 163 | 164 | 165 | 16,6 | 16,7 | 168 | 169 | 17,0 | 17,1 | 17,2

Nota 6,75 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 5,75 | 5,50 | 5,25 | 5,00 | 4,75 | 4,50 | 4,25 | 4,00 | 3,75 | 3,50 | 3,25
Timpi |bdieti| 163 | 164 | 16,5 | 166 | 16,7 | 16,8 | 169 | 17,0 | 17,1 | 17.2| 173 | 174 | 17,5 | 17,6 | 17.7
secunde | fete | 17,3 | 17,4 | 17,5 [ 17,6 | 17,7 | 17,8 | 17,9 | 18,0 | 18,1 | 182 | 183 | 18,4 | 18,5 | 18,6 | 18,7

Nota 3,00 | 2,75 | 2,50 | 2,25 | 2,00 | 1,75 | 1,50 | 1,25 | 1,00
Timpi |bdieti| 17,8 | 17,9 | 18,0 | 18,1 | 182 | 18,3 | 184 | 18,5 | 18,6
secunde | fete | 18,8 | 18,9 | 19,0 | 19,1 | 19,2 19,3 | 19,4 | 19,5 | 19,6
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2.JOC BILATERAL ELEMENTE TEHNICO-TACTICE

Atac:
- Alergarea si schimbarea directiei de alergare pentru realizarea demarcajului fatd de aparatorii
care se repliaza;
- Pase din alergare in doi, trei sau mai multi jucatori;
- Lansarea contraatacului de catre portar;
- Driblingul;
- Asezarea in teren in sistemul de atac cu un jucator pivot;
- Pasele 1n patrundere succesiva,
- Depasirea individuala;
- Pasele de angajare a jucétorilor de semicerc;
- Aruncarea la poartd din alergare, din sariturd, cu elan cu pas adadugat, Incrucisat si de pe
extreme.
Aparare:

- Opriri, intoarceri, porniri;

- Alergare de viteza,

- Marcajul adversarilor care contraataca,

- Alergare cu spatele pe directie;

- Asezarea in teren in sistemul de aparare 6:0;

- Pozitia fundamentala si deplasarile in aparare;
- Atacarea adversarului aflat in posesia mingii;
- Blocarea mingilor aruncate la poarta;

- Marcajul pivotului.

VOLEI

1. PROBA NR.1 (Fig nr.4):
Se executa cinci servicii (de sus, din fata, puternic sau planat). In functie de locul de cadere a
mingii din serviciu se acorda puncte conform figurii nr.4.

1.5m | | . 37m
. 60 : 4p I1'5m
—— - —
! |
|

Fig. nr. 4 ! i

| |

Tp 5p 3p
| |
| |
! |
P +-r————-— —
. op 4p 1o

Observatii: greselile regulamentare duc la anularea executiei si se acordd 0 puncte. Cand mingea
cade pe liniile ce demarcheaza zonele se acorda punctajul zonei superioare ca numar de puncte. Pentru
serviciul din sariturd se suplimenteaza cu 50% pentru fiecare executie.

Transformarea punctelor in note se gaseste in tabelul urmator:

Nota 10 | 9,75 9,50 9,25 9,00 8,75 8,50 8,25 8,00 7,75 7,50 7,25 7,00

Puncte | 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18

Nota 6,75 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 5,75 | 5,50 5,25 | 5,00 | 4,00 3,00 2,00 1,00

Puncte 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
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2. JOC BILATERAL ELEMENTE TEHNICO-TACTICE

Actiuni tactice individuale si colective executate in conditii de adversitate — joc 6x6.
Atac :

- serviciul de sus sau de jos din fata;

- atac pe directia elanului sau cu evitarea blocajului;

- ridicarea mingii cu doud maini de sus inainte sau peste cap;

- dublare si plasament in atac;

- organizarea atacului cu ridicatorul pe zona 2 langa plasa.
Aparare:

- preluare de sus sau de jos din serviciu;

- preluare de sus sau de jos din atac, cu sau fara plonjon;

- sistem de apdrare cu jucatorul din zona 6 retras, blocaj individual la corespondent; dublare cu

cel mai apropiat jucator din linia 1 si plasament corespunzator.

Modul de desfasurare: candidatii ocupa cele 6 zone din ambele terenuri (in ordinea din catalog) si
efectueaza actiuni alternativ de atac si aparare (joc bilateral).

Candidatii 1si pastreaza pozitia in teren pana cand efectueaza actiunile prevazute. Schimbul de zone
se efectueaza la cererea comisiei.

CAIAC

Testul nr. 1

Parcurgerea unui traseu de 500 m intr-un caiac simplu ,,Race” la cadenta de 90-95 lovituri pe minut
— pentru candidati si 80-85 lovituri pe minut — pentru candidate. Se apreciaza tehnica executiei ciclului
de padelat.
Testul nr. 2

Demonstrarea tehnicii startului si a padelatului de parcurs.
Testul nr. 3

Demonstrarea tehnicii padelatului pe turnanta la cadenta de fond (numai pentru baieti).

CANOTAJ

Testul nr. 1

Parcurgerea unui traseu de 500 m - pentru candidate, cu o cadentd de 28-30 lovituri pe minut si de
800 m pentru candidati, cu o cadenta de 30-32 lovituri pe minut.
Testul nr. 2

Demonstrarea tehnicii startului.
Testul nr. 3

Demonstrarea tehnicii executiei ciclului de vaslit pe parcurs.

Vaslasii se pot prezenta in schif de 1 sau 2 persoane. In schiful de 2 persoane partenerul va fi ales
de candidat.

Rameurii vor evolua in ambarcatiuni de 2 f.c.

Ambarcatiunile vor fi de tip ,,Race”.

SCRIMA

Candidatul isi alege una din probele de floreta, spada, sau sabie.
Verificarea candidatilor se face pe baza urmatoarelor teste:
Testul nr. 1
Complex de procedee pentru deplasarile pe planse:
Pas 1nainte; doi inapoi; fandare; revenire; pas inainte; pas fandare; revenire; pas inapoi; salt
fandare; salt inapoi din fandare; revenire; pas inapoi; flese.
Testul nr. 2
Executarea unor procedee de atac §i aparare ( cu partenerul )
a. pentru probele de floreta si spada:
e Atacul direct §i parada circulara, riposta prin degajament.
e Atacul fenta dreapta- degajament si pararea lui cu parada dreaptd urmatd de parada
circulara.
e Atacul prin double si pararea lui prin doud parazi circulare.
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e Atacul fentd de degajament — urmat de double si parada prin parada dreaptd urmata
de doua parazi circulare.
e Atacul prin bataie pe lama, urmat de un-doi si pararea lui.
b. pentru proba de sabie:
e Lovitura de taiere la cap si parada de gvinta riposta la flanc.
e Atacul cu fentd la flanc lovitura la piept prin banderola si parada de terta — gvarta.
e Atacul cu fenta la cap lovitura la flanc si parada gvinta — terta.
e Atacul cu fentd de Tmpungere la piept — pe parada de contrd de tertd lovitura de
impungere.
e Pe un atac compus cu fentd la cap lovitura la flanc, executia loviturii la manseta
exterioard, parada de terta si riposta la cap.
Procedeele se vor executa de la distantd normala si mare.

TIR CU ARCUL
Candidatii vor concura in sala si vor sustine proba de tragere cu arcul in urmatoarele conditii:
- distanta de tragere = 18 m;
- tintd de & = 40 cm. cu zece cercuri;
- numar de sageti = 30 ( trei serii x zece sageti );
- arcul cu care se va trage va fi de categoria ,,Olimpic”;
- echipamentul va fi cel specific tirului cu arc.
Fiecare candidat 1si va asigura arcul, sagetile si echipamentul necesar.

TABEL cu transformarea totalului de puncte obtinut in note, la tir cu arcul:

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Baieti 265 255 245 235 225 215 205 195 185 175

Puncte

Fete 260 250 240 230 220 210 200 190 180 170

Punctajul intermediar obtinut se echivaleaza cu zecimi de nota.

JUDO
La cererea comisiei se vor executa o parte din urmatoarele procedee tehnice:
TESTUL 1 TESTUL II
1. ASHI-WAZA 1. OSAE-WAZA
- De Ashi-Barai - Kesa-Gatame
- Okuri-Ashi-Barai - Kata-Gatame
- O-Uchi-Gari - Kami-Shiho-Gatame
- Ko-Uchi-Gari - Yoko-Shiho-Gatame
- Tate-Shiho-Gatame
2. KOSHI-WAZA 2. SHIME-WAZA
- Uki-Goshi - Okuri-Eri-Jime
- Harai-Goshi - Nami-Juji-Jime
- Uchi-Mata - Gyuaku-Juji-Jime
- Sode-Tsuri-Komi-Goshi - Hadaka-Jime
- Kata-Ha-Jime
3. TE-WAZA 3. KANSTSU-WAZA
- Tai-Otoshi - Ude-Hishigi-Juji-Gatame
- Te-Guruma - Ude-Garami
- Sukui-Nage - Ude-Gatame
- Uki-Otoshi - Ude-Hishigi-Henka-Waza
4. KATA-WAZA 5. SUTEMI-WAZA
- Ippon-Seoi-Nage (variante) - Tomoe-Nage
- Kata-Kuruma - Sumi-Gaeshi
- Seo0i-Otoshi - Uki-Waza
- Yoko-Gake
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TESTUL III
RENRAKU-WAZA ( Tehnica combinatiilor )

- O-Uchi-Gari N De Ashi-Barai
- Sasae-Tsuri-Komi-Goshi N Harai-Goshi
- Ko-Uchi-Gari - Ippon-Seoi-Nage
TESTUL IV
KAESHI-WAZA ( Tehnica contraatacului )
- O-Soto-Gari - Harai-Goshi
- Koshi-Guruma - Ushiro-Goshi
- Ippon-Seoi-Nage - Tani-Otoshi
Precizari :

- Procedeele tehnice se vor executa la cererea comisiei atat spre partea dreapta, cat si spre partea
stdngd, cu deplasarea specifica, iar candidatul trebuie sa cunoasca modalitatile de a ajunge in
pozitia finala a procedeului.

- Candidatii trebuie sd cunoasca elemente tehnice de baza ale Judo-ului: salutul (REI), pozitiile
corpului  (SHISEI), deplasarile (SHINTAI), prizele (KUMI-KATA), dezechilibrarile
(KUZUSHI), caderile ( UKEMI ).

- Aprecierea se face prin note de la 10 1a 1.

NOTA FINALA rezulti din media aritmetici a notelor acordate la fiecare executie tehnica.

KARATE DO - SHOTOKAN

TESTUL NR.1 TESTUL NR.2
ZUKI WAZA-tehnicile fundamentale de pumn UKE WAZA-blocajele fundamentale
1. Inchiderea pumnului; Hikite; Chudan Seiken Choku Zuki | 1. Jodan Age Uke
2. Oi Zuki 2. Soto Uke
3. Gyaku Zuki 3. Uchi Ude Uke
4. Kizami Zuki 4. Gedan Barai
Aplicatii: Sanbon Zuki; Sanbon Gyaku Zuki 5. Shuto Uke
Shihon Oi Zuki; Shihon Gyaku Zuki;
Kizami Zuki — Gyaku Zuki

Observatii:

- Se executa tehnica pe loc din Yoi Dachi, respectiv din Renoji Dachi pentru Shuto Uke.

- Se executd tehnica pe loc din Zenkutsu Dachi (se exemplifica rotatia de solduri, Hanmi; se executa
tehnica din Shomen spre Hanmi, respectiv din Kiba Dachi pentru Shuto Uke).

- Se executd tehnica in deplasare (in fata in trei timpi, in spate in doi timpi si direct).

Combinatii: Jodan Age Uke = Uraken, Gyaku Zuki (pe inaintare); Soto Ude Uke (ZK), Yoko Enpi

(KD); Uchi Uke = Kizami Zuki; Shuto Uke (KK), Nukite (ZK)

TESTUL NR. 3 TESTUL NR. 4
KERI WAZA- tehnicile fundamentale de picior KUMITE
1. Mae Geri 1. Gohon Kumite
2. Yoko Geri (Keage si Kekomi) 2. Sanbon Kumite
3. Mawashi Geri 3. Verificarea autocontrolului: Gyaku Zuki
4. Ushiro Geri Chudan (ZK), Kizami Zuki

Observatii:
1. Executia statica a tehnicilor (pozitia Yoi Dachi, Fudo Dachi);
2. Executia dinamica a tehnicilor (pozitia Zenkutsu Dachi, Fudo Dachi);
3. Lovituri cu pasi adaugati;
4. Lovituri cu piciorul din fata (Kizami).
Combinatii: 1. Lovituri duble (cu acelasi picior):
Mae Geri, Yoko Geri Kekomi; Mae Geri, Mawashi Geri.
II. Sanbon Geri (lovituri pe acelasi picior fara a-1 pune jos):
Mae Geri, Yoko Geri; Ushiro Geri; Mae Geri, Yoko Geri, Mawashi Geri.
II1. Serii de lovituri cu piciorul: Mae Geri, Mawashi Geri, Yoko Geri, Ushiro
Geri; Kizami Yoko Geri Kekomi, Ushiro Geri.
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TESTUL NR. 5 - KATA
1. Heian Shodan; 2. Heian Nidan; 3. Heian Sandan; 4. Heian Yondan; 5. Heian Godan; 6. Tekki
Shodan.
Observatii: Caracteristici imperative 1n executia unui kata:
1. Executia impecabila a tehnicilor (dinamic si static).
2. Energia (forta in actiune, gradata, controlatd, degajata in totalitate).
3. Ritmul (respectarea executiilor rapide sau lente ale tehnicilor).
4. Respiratia (in functie de energie si ritm).
5. Spiritul (rigoare mentald, hotarare, vointa).
Observatii finale:
1. Procedeele tehnice vor fi demonstrate de candidat pe ambele parti.
2. Dupa enuntarea unui procedeu de cétre comisie, candidatul va incepe demonstrarea lui pana
cand comisia dispune incetarea.
3. Candidatii trebuie sa cunoasca elementele tehnice de baza ale Karate-ului (ceremonialul din
Dojo, pozitiile, deplasarile, etc.).
4. Aprecierea se face prin note de la 10 la 1.
NOTA FINALA va rezulta din media aritmetici a notelor acordate la aceste teste.

QWAN KI DO
TESTUL 1 TESTUL II TESTUL III
Lovituri de pumn: Blocaje: Lovituri de picior:
1. Thoi Son 1. Ban Ha Hoanh Cong 1. Truc Cuoc
2. DiSon 2. Thoi Son Kim Bao 2. Ban Long Cuoc
3.  Am Duong Quyen 3. Phuong Duc Bat Ho 3. Song Cuoc
4. Dao Son 4. Loi Cong Ha Quyen 4. Hoanh Cuoc
5. Thoi Son Ta Chi 5. Thoi Son Thuy De 5. Dao Son Cuoc
6. Am Duong Ha Triet 6. Cuong Dao Khai Vi 6. Tao Phong Cuoc
7. Thoi Son Hoanh Chi 7. Giao Long Khac Quyen 7. Hau Cuoc
8. Thoi Son Huu Duc 8. Thoi Son Thuong Thuan 8. Long Thang Cuoc
9. Thoi Son Ung Trao 9. Cuong Dao Diet Khi 9. Thuong Tuc Cuoc
10. Thiet Tieu Cuoc

= Procedeele tehnice se vor executa de pe loc si apoi cu deplasare.
= (Candidatii trebuie sa cunoasca pozitiile si deplasarile de baza din Qwan Ki Do.
= Procedeele tehnice vor fi executate de candidati pe ambele parti.

TESTUL IV
Cong Thu Phan Bien — inlantuiri de blocaje:

Numerele 1,2,3,4,5,6

TESTUL V

Doc Luyen — Thao Quyen Tieu Mon — inldntuiri codificate de baza:

Bo Phap Doc Luyen
Bo Phap Nhap Mon — Mot
Dang Mon Doc Luyen
Bo Thoi Son — Mot
QUAN KY MOT

kv

CRITERII DE APRECIERE:
- corectitudinea tehnica
- respiratia
- energia
- spiritul martial
Aprecierea candidatilor se face prin note de la 10 1a 1.
NOTA FINALA rezulti din media aritmetici a notelor acordate la cele cinci teste.
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RUGBY

1.TRASEU TEHNICO-TACTIC (Fig. nr.5)
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Fig. nr. 5 Traseul tehnico-tactic la rugby

Descrierea traseului tehnico- tactic:

START din picioare, de la linia de plecare;
1. PLACAJ la manechin;

2. CULEGERE de balon;
3. PASAREA balonului la un coechipier;
4. RECEPTIA balonului de la un coechipier;
5. SCHIMBARE de directie (fixare-debordare);
6. LOVITURA DE PICIOR ,,a urma”;
7. INCERCARE prin plonjon in terenul de tinta.

Transformarea timpilor de parcurs in note se gaseste in tabelul urmator:

Nota 10 9,75 9,50 9,25 9,00 8,75 8,50 8,25 8,00 7,75 7,50 7,25 7,00
Timpi 18,0 | 18,2 18,4 18,6 19,0 19,2 19,4 19,6 20,0 20,2 20,4 20,6 21,0
secunde

Nota 6,75 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 5,75 5,50 5,25 | 5,00 4,75 4,50 4,25 4,00

Timpi | o1 | 214 | 216 | 220 | 222 | 224 | 226 | 23,0 | 232 | 234 | 236 | 240
secunde

Nota 3,75 | 3,50 | 3,25 | 3,00 | 2,75 2,50 2,25 | 2,00 1,75 1,50 1,25 1,00

Timpi 1 40 | 244 | 246 | 250 | 252 | 254 | 256 | 260 | 262 26,4 26,6 | 27,0
secunde

Observatie: in cazul unui teren afectat de intemperii se acorda o bonificatie de 2 sec.

2. JOC BILATERAL

Se urmareste acuratetea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective executate in conditii de

adversitate.

NOTA:

Va aducem la cunostinta faptul ca in functie de hotardrile §i precizarile Consiliului
facultatii, Senatului Universititii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi si Ministerului
Educatiei Nationale, continutul acestui ghid poate suferi modificari. Acestea vor fi
anuntate in timp util la avizierul facultdtii pe care va recomandam sd-l consultati!
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