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Oferta facultatii pentru anul universitar 2018-2019

Program de Conversie Profesionala
Specializarea: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

(invitamant cu frecventa, 2 ani)

M Numairul de locuri propuse: 50 - locuri cu taxa
Informatiile vor fi afigate pe site-ul Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, la

http://www.uaic.ro/studii/alte-programe-academice/programele-de-conversie-profesionala-propuse-

pentru-anul-universitar-20142015/

M TAXA DE STUDIU PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2018/2019:  2.400 lei
M TAXA DE INSCRIERE LA CONCURSUL DE ADMITERE - 150 lei.

Taxa de inscriere nu se restituie.
M Numérul minim de cursanti pentru care se organizeaza serie de studii: 20
M CALENDARUL CONCURSULUI DE ADMITERE

Concursul de admitere pentru anul universitar 2018-2019 se organizeaza in doud sesiuni: sesiunea
din iulie si sesiunea din septembrie. Pentru sesiunea din septembrie se va organiza concurs de
admitere pentru locurile neocupate in sesiunea din iulie.

Sesiunea iulie 2018:

- 16-21 iulie: inscrierea candidatilor;

- 23-25 iulie: selectia candidatilor si afisarea rezultatelor.

Sesiunea septembrie 2018:
- 10 - 12 septembrie: inscrierea;

- 13 septembrie: selectia candidatilor si afisarea rezultatelor

Informatiile vor fi consultate pe site-ul: http://admitere.uaic.ro/

M CONDITII GENERALE PRIVIND iNSCRIEREA LA CONCURS SI
ACTELE NECESARE

Admiterea la programele de conversie profesionala a cadrelor didactice din nvataméantul
preuniversitar in anul universitar 2018/2019 se face in conformitate cu urmatoarele acte normative:
Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificérile si completarile ulterioare, Legea nr. 448/2006
privind protectia si promovarea persoanelor cu handicap, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare, Ordinul M.E.C.T.S. nr. 5564/2011 privind aprobarea Metodologiei de acreditare §i evaluare
periodica a furnizorilor de formare continua si a programelor de formare oferite de acestia, Ordinul
M.E.C.T.S. nr. 6194/2012 privind aprobarea Normelor metodologice de organizare si functionare a
programelor de conversie profesionala a cadrelor didactice din invagamantul preuniversitar, Carta
Universitatii ,, Alexandru loan Cuza” din lagi, Regulamentul Universitatii ,, Alexandru loan Cuza” din
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lasi privind organizarea si desfasurarea programelor de conversie profesionald a cadrelor didactice
din invagamantul preuniversitar, O.M.EN.C.S. nr. 6102 din 15 decembrie 2016 pentru aprobarea
Metodologiei-cadru privind organizarea admiterii in ciclurile de studii universitare de licentd, de
master §i de doctorat, precum si alte reglementari legale in vigoare.

Se pot inscrie la concursul de admitere cadre didactice incadrate in sistemul de Invatamant
preuniversitar cu diplomd de licentd obtinutd in Romania, sau Atestat de echivalare emis de
C.N.R.E.D., ai unor specializari acreditate.

PENTRU INSCRIEREA LA ADMITERE, candidatii vor completa o fisi de
inscriere si vor depune un dosar plic cu urmatoarele documente:

- Diploma de Licenta si Suplimentul la Diploméa/Foaia Matricolid obtinute in Romania, in
original, sau ATESTAT de echivalare emis de C.N.R.E.D. pentru studiile efectuate in
afara Romaniei. Daca un candidat nu depune la o specializare diploma in original, el va
depune si o adeverinta de la facultatea unde are actele de studii 1n original;

- Diploma de Bacalaureat obtinuti in Roménia, in original, sau ATESTAT de echivalare
emis de C.N.R.E.D. pentru studiile efectuate in afara Romainiei. Dacd un candidat nu
depune la o specializare diploma in original, el va depune si o adeverinta de la facultatea unde
are actele de studii 1n original,;

- adeverinta de la locul de munca din care sa rezulte calitatea de cadru didactic si disciplinele
predate (in original), vizata de [.S.J.;

- original” si copie dupa cartea de identitate (care atestd domiciliul in Roménia)/ PASAPORT
(candidati din tarile membre UE, SEE si Elvetia);

- original* si copie dupa certificatul de nastere;

- original* si copie dupa certificatul de casatorie, sau documentul care atestd schimbarea
numelui (daca este cazul);

- adeverintd medicala tip, eliberatd in ultimele 6 luni, care sa mentioneze starea de sanatate a
candidatului (este/nu este In evidenta cu boli cronice, si care sunt acestea daca este cazul);

- adeverintd medicala si dovada efectuarii testului de efort (traseul EKG de efort in original), cu
mentiunea APT EFORT FIZIC (din punct de vedere cardiorespirator si locomotor),
eliberatd de medicul de medicind sportiva sau medicul cardiolog;

- 3 (trei) fotografii ¥4;

- chitanta atestdnd plata taxei de inscriere, In cuantum de 150 lei (la casieria facultdtii sau la
orice filiala BRD).

- (%) se restituie candidatului dupa certificarea cu documentul in copie de citre membrii
comisiei

Observatie: Candidatii care au promovat examenul de licentd in sesiunea iunie-iulie 2018 pot
prezenta la inscriere, n locul diplomei de licentd, adeverinta eliberata de facultatea absolvita.

Intrucat candidatii au dreptul de a se inscrie concomitent la doud sau mai multe programe, in
vederea admiterii, dosarul cu actele originale se depune la prima optiune. Inscrierea pentru celelalte
programe se face pe baza documentelor mai sus mentionate, prezentate in copie, la care se adaugd o
adeverinta de confirmare cd actele 1n original s-au depus la alta facultate/institutie.

Candidatii care vor prezenta la inscriere acte de studii cu modificari (stersdturi, schimbari de
note, medii in neconcordantd cu notele etc.), pe lingd aplicarea prevederilor: ,uzul de fals al
oricarui document din dosarul de admitere duce automat la declansarea procedurilor de urmadrire
penala si la excluderea candidatului din admitere”, li se va interzice inscrierea la alta facultate din
universitate. Toate cazurile de acest fel vor fi aduse la cunostinta Comisiei centrale de admitere.



M PROBELE DE CONCURS

Concursul de admitere consta din:
% Probi sportivi, la alegere, evaluati cu NOTA

Probele sportive sunt: atletism, gimnastica, fotbal, baschet, handbal sau volei.
NOTA FINALA la concursul de admitere se calculeazi dupd cum urmeaza:

- 100% Nota la proba sportiva, la alegere.

M PRECIZARI PRIVIND DESFASURAREA CONCURSULUI DE ADMITERE

Lista candidatilor inscrisi §i programul de desfasurare a probelor de concurs se afiseaza cel mai
tarziu in preziua inceperii probelor.

La proba sportiva, candidatii vor prezenta comisiei cartea de identitate si legitimatia de concurs
primita la inscriere.

Candidatii care nu vor fi prezenti la locul programat in momentul inceperii probelor pierd
dreptul de a mai sustine proba respectiva.

La probele sportive, candidatii au obligatia sa se prezinte in echipament regulamentar
specific fiecarei probe.

Orice incercare doveditd de frauda in timpul desfasurarii probelor de concurs se sanctioneaza
cu eliminarea candidatului respectiv din concurs.

M REZULTATELE FINALE ALE ADMITERII

Media minima de admitere nu poate fi mai mica de 5 (cinci), atit pentru invatdmantul
bugetat, cat si pentru invatamantul cu taxa.

Mediile generale obtinute de candidati la admitere sunt valabile pentru stabilirea ordinii de
clasificare numai la facultatea si domeniul/programul de studii pentru care acestia au optat.

Listele candidatilor admisi pe domenii de studii si listele candidatilor respinsi vor fi afigate, atat
la avizierul facultatii, cat si pe pagina web a facultatii, specificindu-se data si ora afisarii.

La probele sportive nu se admit contestatii

Criteriul de departajare a candidatilor care au obtinut aceeasi medie finala este:
- media examenului de licenta.

Candidatii admisi pe locurile cu taxa au obligatia sa achite, conform calendarului stabilit de
facultate, 500 lei din taxa de scolarizare pentru semestrul I al anului universitar 2018/2019 si sa
semneze Contractul de studii. Dupa termenul stabilit de facultate, candidatii care nu si-au indeplinit
aceste obligatii vor fi declarati respinsi. Locurile eliberate de acesti candidati vor fi ocupate de
urmatorii candidati care indeplinesc conditiile de admitere, sau vor fi scoase la concurs intr-o noua
sesiune.

Candidatilor admisi pe locurile cu taxa nu li se percepe taxia de inmatriculare, aceasta
fiind inclusi in taxa de scolarizare.



CONTINUTUL PROBELOR PRACTICE
PE DISCIPLINE SPORTIVE

La probele contra-cronometru timpii intermediari se calculeaza in favoarea concurentului.
GIMNASTICA

Candidatii care aleg ca disciplina sportivd GIMNASTICA vor sustine proba de sol.
e Pentru proba de sol exercitiul va cuprinde:

» doua rostogoliri inainte (diferite) legate valoare 1 punct
» doua rostogoliri inapoi (diferite) legate valoare 1 punct
» pasi de legatura (variati) valoare 1 punct
» cumpana pe un picior valoare 0,50 puncte
» stand pe maini valoare 1,50 puncte
» roata laterala valoare 1,50 puncte
» podul valoare 0,50 puncte
» semispagat valoare 0,50 puncte
» o actiune de coordonare in 8 timpi (un exercitiu) valoare 1 punct
» o legare de 3 elemente, la alegere (se exclud rostogolirile) valoare 1,50 puncte

TOTAL 10 puncte
FOTBAL

1. JOCUL BILATERAL

Se va desfasura pe teren redus in echipe de cate 5 jucatori de cdmp si un portar.

Pe parcursul jocului bilateral candidatii vor demonstra abilitati tehnico-tactice ale jocului de fotbal.
Se va urmari acuratetea executiei elementelor tehnice de preluare, conducere, lovirea mingii, fenta,
depésirea adversarului cu mingea etc.

Jucdtorii specializati pe postul de portar vor fi urmdriti in executarea elementelor tehnico-tactice
specifice acestui post.

Elementele tactice urmadrite sunt: marcajul-demarcajul, agezarea in dispozitivul de atac si aparare,
combinatii tactice in doi sau mai multi jucatori.

BASCHET

1. JOC BILATERAL-ELEMENTE TEHNICO-TACTICE
Elementele tehnico-tactice fundamentale pe care trebuie sd le cunoascd candidatul pentru a le
utiliza in joc sunt urméatoarele:
Atac:
- Alergarea cu sprinturi scurte; opriri, porniri, porniri bruste cu schimbari de ritm si de directie;
- Prinderea mingii, oprirea, pivotarea urmata de pasa, dribling sau aruncare la cos;
- Prinderea si pasarea mingii din deplasare;
- Aruncarea la cos sau din saritura precedata de prinderea din pasa sau din dribling;
- Driblingul cu variatie de ritm si schimbari de directie;
- Asezarea in teren in sistemul de atac cu jucator centru,
- Contraatacul.
Aparare:
- Pozitia fundamentala si deplasarea cu pasi adaugati.
- Marcajul.
- Apérarea om la om.




ATLETISM

Candidatii concureaza la alegere la una din probele prevazute in tabele alaturate. Pentru performantele intermediare necuprinse in tabele se acorda
note intermediare (cu zecimale) pe aceeasi baza de calcul:

BAIETI
PROBA
NOTA I om | 200m | 400m | 800m | 1500 m | 5000 m > ';‘r‘; ;‘; ;ll:lil‘(lE Priijini ng::;:e Tripu | ST | Disc | Ciocan | Sulifa
10 73 | 245 | 555 | 2030 | 4120 | 16000 24:000| 87 | 1,80 | 340 | 610 | 1300 | 11,40 | 3200 | 3700 | 45,00
9 75 | 248 | 565 | 2040 | 4150 | 16:100 | 24200 | 89 | 1,76 | 325 | 500 | 1260 | 11,10 | 3000 | 3400 | 43,00
8 77 | 251 | 570 | 2:050 | 4180 | 16200 | 24300 | 91 | 172 | 300 | 580 | 1240 | 1090 | 2800 | 3300 | 41,00
7 78 | 253 | 575 | 2055 | 4210 | 16:30,0 | 24:400 | 92 | 1,70 | 300 | 570 | 1220 | 1070 | 27,00 | 3200 | 40,00
6 79 | 255 | 3580 | 2060 | 4230 | 16400 | 24:500| 93 | 1,68 | 290 | 560 | 1200 | 10,60 | 2600 | 31,00 | 39,00
5 80 | 257 | 583 | 2065 | 4250 | 16:50,0 | 25:000 | 94 | 1,66 | 280 | 550 | 11,80 | 10,50 | 2500 | 30,00 | 38,00
4 81 | 259 | 386 | 2070 | 4270 | 1700 |25100| 95 | 164 | 270 | 540 | 1160 | 1040 | 2400 | 2900 | 37,00
3 82 | 261 | 589 | 2:07,5 | 4200 | 17:100 | 25200 | 96 | 162 | 260 | 530 | 1140 | 1030 | 23,00 | 2800 | 36,00
2 83 | 263 | 60 | 2080 | 4310 | 1720025300 97 | 1,60 | 250 | 520 | 1120 | 1020 | 22,00 | 2700 | 35,00
1 84 | 265 | 60,1 | 2:085 | 4:33,0 | 17:30,0 | 25400 | 98 | 159 | 240 | 510 | 11,00 | 10,00 | 21,00 | 2600 | 34,00
FETE
PROBA

NOTA 1 com | 200m | 400m | 800m | 3000m 3 l;;‘; 60 mg ;I:rﬂ Praji ng:‘n‘L Tripa | §'" | Dise | Ciocan | Sulits

10 88 | 282 | 620 | 2240 | 1045015500 97 | 156 | 280 | 500 | 11,80 | 10,50 | 32,00 | 36,00 | 35,00

9 90 | 285 | 628 |2255]10550][16:000] 99 | 152 | 270 | 490 | 1160 | 1000 | 30,50 | 35,00 | 34,00

8 92 | 288 | 636 | 2270 | 11:050]16:100] 100 | 148 | 260 | 480 | 1150 | 975 | 29,50 | 34,00 | 33,00

7 93 | 290 | 640 | 2280 |11:150]16:200] 102 | 144 | 250 | 470 | 1140 | 950 | 28,50 | 33,00 | 32,50

6 94 | 292 | 644 | 2290 [11250] 16300 103 | 140 | 240 | 460 | 1130 | 925 | 27,50 | 32,00 | 32,00

5 95 | 204 | 648 | 2300 |11:350]16400] 104 | 136 | 230 | 450 | 1120 | 900 | 2650 | 31,00 | 31,50

4 96 | 296 | 652 | 2310 |11:400]16:500| 105 | 132 | 220 | 440 | 11,00 | 875 | 2550 | 30,00 | 31,00

3 97 | 298 | 656 | 2:32,0 |11450]17.000] 106 | 130 | 200 | 430 | 1100 | 850 | 2450 | 29,00 | 30,50

2 98 | 300 | 700 | 2330 [11:500 [17.100] 107 | 129 | 200 | 420 | 1000 | 825 | 2400 | 28,00 | 30,00

1 99 | 302 | 704 | 2340 |11:550]17200] 108 | 128 | 195 | 410 | 1080 | 800 | 23,50 | 27.00 | 29,50




HANDBAL

1. JOC BILATERAL EL EMENTE TEHNICO-TACTICE

Atac:
- Alergarea si schimbarea directiei de alergare pentru realizarea demarcajului fatad de aparatorii
care se repliaza;
- Pase din alergare in doi, trei sau mai multi jucatori;
- Lansarea contraatacului de catre portar;
- Driblingul;
- Asezarea In teren in sistemul de atac cu un jucator pivot;
- Pasele in patrundere succesiva,
- Depasirea individuala;
- Pasele de angajare a jucatorilor de semicerc;
- Aruncarea la poartd din alergare, din sariturd, cu elan cu pas addugat, incrucisat si de pe
extreme.
Aparare:

- Opriri, intoarceri, porniri;

- Alergare de viteza,

- Marcajul adversarilor care contraataca,

- Alergare cu spatele pe directie;

- Asezarea In teren in sistemul de aparare 6:0;

- Pozitia fundamentala si deplasarile in aparare;
- Atacarea adversarului aflat in posesia mingii;
- Blocarea mingilor aruncate la poarta;

- Marcajul pivotului.

VOLEI

1. JOC BILATERAL ELEMENTE TEHNICO-TACTICE

Actiuni tactice individuale si colective executate In conditii de adversitate — joc 6x6.
Atac :

- serviciul de sus sau de jos din fata;

- atac pe directia elanului sau cu evitarea blocajului;

- ridicarea mingii cu doud maini de sus inainte sau peste cap;

- dublare si plasament in atac;

- organizarea atacului cu ridicatorul pe zona 2 langa plasa.
Aparare:

- preluare de sus sau de jos din serviciu;

- preluare de sus sau de jos din atac, cu sau fara plonjon;

- sistem de apdrare cu jucatorul din zona 6 retras, blocaj individual la corespondent; dublare cu

cel mai apropiat jucator din linia 1 si plasament corespunzétor.

Modul de desfasurare: candidatii ocupa cele 6 zone din ambele terenuri (in ordinea din catalog) si
efectueaza actiuni alternativ de atac si aparare (joc bilateral).

Candidatii 1si pastreaza pozitia in teren pand cand efectueaza actiunile prevazute. Schimbul de zone
se efectueazd la cererea comisiei.




