
PROGRAMARE RESTANŢE + MĂRIRI 

 – MASTER - cursuri I.F. 

Sesiune restanţe: 05 – 11.02.2018 
 
 

Master - Anul I - sem. I, an univ.2017-2018, Cursuri cu frecvenţă (I.F.) 

Programul de master: FITNESS ŞI ESTETICĂ CORPORALĂ                           

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 
Fiziologia şi ergofiziologia activităţilor 

fizice   (E) 
Lect.dr. Cezar HONCERIU 07.02.2018 18.30 DEF 2 

2 Prim ajutor în traumatología sportivă (E) Lect.dr. Alexandru OPREAN 10.02.2018 9.00 Cab. Anat. 

3 
Programe gimnice de estetică corporală 

(E) 
Conf.dr. Cristina MORARU 05.02.2018 14.00 DEF 3 

4 
Noţiuni generale de psihologia grupului 

sportiv  (E)   
Conf.dr. Oana RUSU 07.02.2018 11.00 D 312 

 

 

Master - Anul I - sem. I, an univ.2017-2018, Cursuri cu frecvenţă (I.F.)    

Programul de master: KINETOTERAPIA ÎN TRAUMATOLOGIA SPORTIVĂ  

 

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 
Elemente de anatomie şi biomecanica 

aparatului locomotor  (E)  
Prof.dr. Paula DROSESCU 09.02.2018 12.00 DEF 1 

2 
Kinetoterapia în traumatología sportivă 

(E)   
Prof.dr. Paul BOTEZ 10.02.2018 10.00 

Amf.Spital 

Recup. 

3 Masajul în traumatologia sportivă (E)  Lect.dr. Marius NECULĂEŞ 06.02.2018 9.00 Cab.Kinet. 

4 
Evaluarea restantului funcţional 

posttraumatic (C)   
Lect.dr. Marius NECULĂEŞ 06.02.2018 10.00 Cab.Kinet. 

 

 
 

 

Master - Anul I - sem. I, an univ.2017-2018, Cursuri cu frecvenţă (I.F.)    

Programul de master: KINETOTERAPIA ÎN TRAUMATOLOGIA SPORTIVĂ – extensiunea Chişinău  

 

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 
Elemente de anatomie şi biomecanica 

aparatului locomotor  (E)  
Prof.dr. Viorel DORGAN 05.02.2018 15.00 401/2 

2 
Kinetoterapia în traumatología 

sportivă (E)   
Conf.dr. Serghei RACU 06.02.2018 15.00 401/2 

3 Masajul în traumatologia sportivă (E)  Conf.dr. Eugeniu AGAPII 07.02.2018 15.00 401/2 

4 
Evaluarea restantului funcţional 

posttraumatic (C)   
Lect.dr. Marius NECULĂEŞ 08.02.2018 12.00 401/2 

 

 

 

 



PROGRAMARE RESTANŢE+MĂRIRI – Anul II - MASTER – cursuri I.F.  

Sesiune restanţe: 05 – 11.02.2018 
 

Master - Anul II - sem. I, an univ.2017-2018, Cursuri cu frecvenţă (I.F.) 

Programul de master: FITNESS ŞI ESTETICĂ CORPORALĂ  
 

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 Control medical în activităţi motrice (E) Prof.dr. Paula DROSESCU 09.02.2018 12.00 DEF 1 

2 
Tehnici orientale de optimizare a 

potenţialului biologic (E)   
Conf.dr. Adrian COJOCARIU 10.02.2018 8.00 DEF 2 

3 
Teste şi tehnici de măsurare şi evaluare a 

capacităţii motrice (E)   
Lect.dr. Grigore URSANU 07.02.2018 12.00 DEF 3 

4 
Metodica prevenirii traumatismelor în 

sport (C) 
Conf.dr. Cătălin ŞTIRBU 09.02.2018 14.00 DEF 3 

5 
Bazele antrenamentului personalizat în 

fitness (C) 
Lect.dr. Iulian DUMITRU 06.02.2018 13.00 DEF 3 

 

 

Master - Anul II – sem. I, an univ.2017-2018, Cursuri cu frecvenţă (I.F.) 

Programul de master: KINETOTERAPIA ÎN TRAUMATOLOGIA SPORTIVĂ  

 

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 
Elemente metodico-practice în 

kinetoterapia posttraumatică  (E) 
Lect.dr. Marius NECULĂEŞ 06.02.2018 11.00 Cab.Kinet. 

2 

Mijloace de recuperare balneo-fizio-

terapeutice în patologia posttraumatică  

(E) 

Lect.dr. Marius NECULĂEŞ 06.02.2018 12.00 Cab.Kinet. 

3 
Metodica prevenirii traumatismelor în 

sport (E) 
Conf.dr. Cătălin ŞTIRBU 09.02.2018 12.00 DEF 3 

4 Stagiu clinic (C) Asist.dr. Raluca HODORCĂ 07.02.2018 9.00 DEF 1 

5 
Recuperarea posttraumatică prin 

mecanoterapie (C) 
Prof.dr. Marin CHIRAZI 05.02.2018 10.00 

Sala de forţă 

sau fitness 

 

Studenţii din anul I  – studii universitare de master, curs I.F.,   

             se pot prezenta la examen în vederea măririi de notă,  

     numai pe bază de cerere, depusă în timp util la secretariat. 

Important:  un student (din anul I) poate beneficia, într-un 

semestru universitar, de două măriri de notă 

(conf.art.70 din Regulament - 2017). 
 

Studenţii din anul II – studii universitare de masterat, curs I.F.,  

se pot prezenta la examen în vederea măririi de notă,  

numai pe bază de cerere, depusă în timp util la secretariat. 

Important:  un student (din anul II) poate beneficia, într-un 

semestru universitar, de o singură mărire de notă 

(conf.art.67 din Regulament - 2011). 



 

 

 
 

 

 

 

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din IAŞI   Sesiune restanţe: 06 – 12.02.2017 

Facultatea de EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Master - Anul II - sem. I, an univ.2016-2017, Cursuri cu frecvenţă I.F.  (durata: 2 ani) 

Programul de master: ACTIVITĂŢI SPORTIVE DE TIMP LIBER ŞI SPORTURI EXTREME  

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 Alpinism    (E) Prof.dr. Marin CHIRAZI 06.02.2017 12.00 D 312 

2 
Managementul şi marketingul evenimentelor 

sportive  (E) 
Lect.dr. I.M. DUMITRU 07.02.2017 13.00 D 312 

3 Metodica prevenirii traumatismelor în sport (E) Conf.dr. I.C. ŞTIRBU 12.02.2017 14.00 DEF 3 

4 Activităţi dinamice recreative (C) Lect.dr. C. HONCERIU 07.02.2017 18.00 DEF 1 

5. Programme gimnice de estetică corporală (C) Conf.dr. C.E. MORARU 06.02.2017 14.00 DEF 2 

 
 

 

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din IAŞI   Sesiune restanţe: 06 – 12.02.2017 
Facultatea de EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Master - Anul II - sem. I, an univ.2016-2017, Cursuri cu frecvenţă I.F. (durata: 2 ani) 

Programul de master: FITNESS ŞI ESTETICĂ CORPORALĂ  

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 Control medical în activităţi motrice (E) Prof.dr. Paula DROSESCU 08.02.2017 10.00 DEF 2 

2 
Tehnici orientale de optimizare a 

potenţialului biologic (E)   
Conf.dr. Adrian  COJOCARIU 11.02.2017 12.00 DEF 2 

3 
Teste şi tehnici de măsurare şi evaluare a 

capacităţii motrice (E)   
Lect.dr. Grigore URSANU 06.02.2017 10.00 D 312 

4 
Metodica prevenirii traumatismelor în 

sport (C) 
Conf.dr. I.C. ŞTIRBU 12.02.2017 14.00 DEF 3 

5 
Bazele antrenamentului personalizat în 

fitness (C) 
Lect.dr. I.M. DUMITRU 07.02.2017 12.00 D 312 

 

 

 

 

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din IAŞI   Sesiune restanţe: 06 – 12.02.2017 

Facultatea de EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Master - Anul II – sem. I, an univ.2016-2017, Cursuri cu frecvenţă I.F.  (durata: 2 ani) 

Programul de master: KINETOTERAPIA ÎN TRAUMATOLOGIA SPORTIVĂ  

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 
Elemente metodico-practice în 

kinetoterapia posttraumatică  (E) 
Lect.dr. M. NECULĂEŞ 06.02.2017 10.00 Cab.Kinet. 

2 
Mijloace de recuperare balneo-fizio-

terapeutice în patologia posttraumatică  (E) 
Prof.dr. V. BĂLTEANU 09.02.2017 10.00 DEF 2 

3 
Metodica prevenirii traumatismelor în 

sport (E) 
Conf.dr. I.C. ŞTIRBU 12.02.2017 14.00 DEF 3 

4 Stagiu clinic (C) Lect.dr. M. NECULĂEŞ 06.02.2017 10.00 Cab.Kinet. 



5 
Recuperarea posttraumatică prin 

mecanoterapie (C) 
Prof.dr. Marin CHIRAZI 06.02.2017 13.00 D 312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din IAŞI    Sesiune restanţe: 01 – 07.02.2016 

Facultatea de EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Master - Anul I - sem. I, an univ.2015-2016, Cursuri cu frecvenţă I.F. (durata: 2 ani) 

Programul de master: FITNESS ŞI ESTETICĂ CORPORALĂ     

                       

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 
Fiziologia şi ergofiziologia activităţilor 

fizice   (E) 
Lect.dr. Cezar HONCERIU 07.02.2016 18.00 DEF 1 

2 Prim ajutor în traumatología sportivă (E) Conf.dr. Adriana ALBU 04.02.2016 16.00 Cab.Anat. 

3 Programe gimnice de estetică corporală (E) Conf.dr. C.E. MORARU 04.02.2016 14.00 S 1 

4 
Noţiuni generale de psihologia grupului sportiv  

(E)   
Conf.dr. Oana RUSU 03.02.2016 12.00 DEF 3 

 

 

 

 

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din IAŞI    Sesiune restanţe: 01 – 07.02.2016 

Facultatea de EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Master - Anul I - sem. I, an univ.2015-2016, Cursuri cu frecvenţă I.F. (durata: 2 ani)     

Programul de master: KINETOTERAPIA ÎN TRAUMATOLOGIA SPORTIVĂ  

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 
Elemente de anatomie şi biomecanica 

aparatului locomotor  (E)  
Prof.dr. Paula DROSESCU 03.02.2016 11.00 Cab.Anat. 

2 Kinetoterapia în traumatología sportivă (E)   Prof.dr. Paul BOTEZ 06.02.2016 10.00 Amf.Recup. 

3 Masajul în traumatologia sportivă (E)  Prof.dr. V. BĂLTEANU 01.02.2016 12.00 DEF 1 

4 
Evaluarea restantului funcţional 

posttraumatic (C)   
Lect.dr. M. NECULĂEŞ 03.02.2016 10.00 

CAB. 

KINET. 

 

 

 

 



 

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din IAŞI   Sesiune restanţe: 01 – 07.02.2016 

Facultatea de EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Master - Anul II - sem. I, an univ.2015-2016, Cursuri cu frecvenţă I.F.  (durata: 2 ani) 

Programul de master: ACTIVITĂŢI SPORTIVE DE TIMP LIBER ŞI SPORTURI EXTREME  

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 Alpinism    (E) Prof.dr. Marin CHIRAZI 02.02.2016 14.00 DEF 3 

2 
Managementul şi marketingul evenimentelor 

sportive  (E) 
Lect.dr. I.M. DUMITRU 03.02.2016 13.00 D 312 

3 Metodica prevenirii traumatismelor în sport (E) Conf.dr. I.C. ŞTIRBU 01.02.2016 10.00 DEF 3 

4 Activităţi dinamice recreative (C) Lect.dr. C. HONCERIU 07.02.2016 18.00 DEF 1 

5. Programme gimnice de estetică corporală (C) Conf.dr. C.E. MORARU 04.02.2016 14.00 S 1 

 
 

 

 

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din IAŞI   Sesiune restanţe: 01 – 07.02.2016 

Facultatea de EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Master - Anul II - sem. I, an univ.2015-2016, Cursuri cu frecvenţă I.F. (durata: 2 ani) 

Programul de master: FITNESS ŞI ESTETICĂ CORPORALĂ  

. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 Control medical în activităţi motrice (E) Prof.dr. Paula DROSESCU 03.02.2016 11.00 CAB. ANAT. 

2 
Tehnici orientale de optimizare a 

potenţialului biologic (E)   
Conf.dr. Adrian  COJOCARIU 04.02.2016 10.00 S 1 

3 
Teste şi tehnici de măsurare şi evaluare a 

capacităţii motrice (E)   
Lect.dr. Grigore URSANU 04.02.2016 8.00 DEF 1 

4 
Metodica prevenirii traumatismelor în 

sport (C) 
Conf.dr. I.C. ŞTIRBU 01.02.2016 10.00 DEF 3  

5 
Bazele antrenamentului personalizat în 

fitness (C) 
Conf.dr. Veronica POPESCU 02.02.2016 13.00 DEF 1 

 

 

 

 

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din IAŞI   Sesiune restanţe: 01 – 07.02.2015 

Facultatea de EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Master - Anul II – sem. I, an univ.2015-2016, Cursuri cu frecvenţă I.F.  (durata: 2 ani) 

Programul de master: KINETOTERAPIA ÎN TRAUMATOLOGIA SPORTIVĂ  

Nr. 

Crt. Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora Sala 

1 
Elemente metodico-practice în kinetoterapia 

posttraumatică  (E) 
Lect.dr. M. NECULĂEŞ 03.02.2016 11.00 CAB. KINET. 

2 
Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice în 

patologia posttraumatică  (E) 
Conf.dr. Codrina ANCUŢA 05.02.2016 10.00 CAB. KINET. 

3 Metodica prevenirii traumatismelor în sport (E) Conf.dr. I.C. ŞTIRBU 01.02.2016 10.00 DEF 3 

4 Stagiu clinic (C) Lect.dr. M. NECULĂEŞ 03.02.2016 12.00 CAB. KINET. 

5 Recuperarea posttraumatică prin mecanoterapie (C) Prof.dr. Marin CHIRAZI 02.02.2016 10.00 Sala culturism 

 
 

 

 


