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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELEMENTE METODICO-PRACTICE il:l KINETOTERAPIA
POSTTRAUMATICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Marius NECULAES

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. Raluca Mihaela HODORCA

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3.lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 7
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum

Elemente de anatomie si biomecanica aparatului locomotor, Fiziologia si
ergofiziologia activitaiilor fizice, BGK, ORTOPEDIE

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a Sala de lucrari practice cu minim 25 locuri, calculator, videoproiector si
lucrarilor practice instrumente de evaluare specifice
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3 % C1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice kinetoterapiei
§ S C2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
29 in recuperarea kinetoterapeutica
£ &| C3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
8 g_ pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
20 . NI . . . .
s o CT1. _Reah;area_ programelor de recuperare medicala in functie de specificul si restantul functional al
T o fiecarui pacient
2%
§ S| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
S
Lo

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul

« Cursul Tsi asuma obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce
priveste selectia, combinarea si adaptarea tuturor mijloacelor de tratament maso-kineto-
fizioterapeutic diferentiate pe fiecare afectiune in parte, al acestui vast capitol de patologie.

generalal | « Se va pune accentul pe prezentarea si exemplificarea tuturor mijloacelor si metodelor de

disciplinei tratament, aferente kinetoterapiei profilactice, terapeutice si de recuperare, in raport de
stadiul de evolutie a bolii.
7.2. » Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice
Obiectivele recuperarii in patologia sportiva;

specifice |« Tnsusirea abilitatilor practice de lucru in patologia ortopedo-traumatic.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Aspecte definitorii si de granita intre patologia ortopedo-

1. traumatica obisnuita si patologia ortopedo-traumatic a | prelegerea interactiva 2 ore
sportivului
Mecanisme de producere ale leziunilor de parti moi si . -

2. S o n prelegerea interactiva 2 ore
obiective de baza in recuperarea acestora.
Aspecte metodico-practice in recuperarea contuziilor si . -

3. . . i prelegerea interactiva 2 ore
entorselor de la nivelul membrelor superioare;
Aspecte metodico-practice in recuperarea contuziilor si . -

4. . e X prelegerea interactiva 2 ore
entorselor de la nivelul membrelor inferioare;
Aspecte metodice n recuperarea contuziilor la nivelul . -

5. I . prelegerea interactiva 2 ore
trunchiului si coloanei vertebrale
Aspecte metodico-practice ale recuperarii luxatiilor de la . ..

6. . L prelegerea interactiva 2 ore
nivelul membrelor inferioare
Aspecte metodico-practice ale recuperarii luxatiilor de la . ..

7. ) . prelegerea interactiva 2 ore
nivelul membrelor superioare.
Aspecte metodice Tn recuperarea fracturilor epifizare si . .

8. e X . prelegerea interactiva 2 ore
diafizare de la nivelul membrelor superioare
Aspecte metodice in recuperarea fracturilor de la nivelul . .

9. e prelegerea interactiva 2 ore
membrelor inferioare
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Aspecte metodice Tn managementul leziunilor osoase de

10. | la nivelul trucnhiului si al coloanei vertebrale cu sau fara prelegerea interactiva 2 ore
implicare neurologica

11, DISCOQatIé} lombara si Iumbag(? qe efort - aspecte prelegerea interactiva 5 ore
metodice Tn recuperarea sportiva.

12. | Aspecte metodice in refacerea dupa efort. prelegerea interactiva 2 ore

13. | Aspecte metodice in recuperare a capacitatii de efort prelegerea interactiva 2 ore

14, Aspectfz lllnterd|§0|pllnare in abordarea terapeutica a prelegerea interactiva 5 ore
reuperarii sportive.

Bibliografie:

Referinte principale:

e Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2007.

» Colev — Luca V., Fiziologie practica, Editura BIT, lasi, 2002.
« Haulica l., Fiziologie umana, Editura Academiei, Bucuresti, 2004

» Plas F., Hagron E., Kinetoterapia activa, Editura Polirom, lasi, 2001.
* Rusk H., colab. , Rehabilitation Medecine, vol 1, Il, lll, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint Loius, USA, 1964.
« Sbenghe, T., Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medicala,

Bucuresti, 1987.

» Sbenghe T., Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1994.
» Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

» Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea hemiplegicului adult, Editura Contact International, lasi, 1992.
 Vlad. T., Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.

Referinte suplimentare:

Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
o . Prezentari practice de
1. Aspecte practice Tn recuperarea contuyiilor musculare ntari p 2 ore
cazuri clinice
> Metode practice de recuperare in afectiunile tendinoase | Prezentari practice de 5 ore
’ ale sportivilor cazuri clinice
3 Aspecte practice in recuperarea leziunilor ligamentare Prezentari practice de 5 ore
' de la nivelul membrelor inferioare cazuri clinice
4 Aspecte practice n recuperarea leziunilor ligamentare Prezentari practice de 5 ore
' de la nivelul membrelor superiore cazuri clinice
5 Aspecte practice Tn recuperarea leziunilor musculare Prezentari practice de 5 ore
’ de la nivelul membrelor cazuri clinice
6 Aspecte practice Tn recuperarea luxatiilor articulare de Prezentari practice de 5 ore
' la nivelul membrelor. cazuri clinice
. Prezentari practice de
7. Studii de caz ntari p 2 ore
cazuri clinice
8 Aspecte practice in recuperarea fracturilor de la nivelul | Prezentari practice de 5 ore
' membrelor superioare , reduse ortopedic. cazuri clinice
Aspecte practice in recuperarea fracturilor de la nivelul s .
: n N Prezentari practice de
9. membrelor superioare , reduse sangerand L 2 ore
; N cazuri clinice
(osteosinteza)
10 Aspecte practice in recuperarea fracturilor de la nivelul | Prezentari practice de 5 ore
) membrelor inferioare , reduse ortopedic. cazuri clinice
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11 Aspecte prapticg in recuperarea fracturilor de la pivelul Prezelnte"l;\ri. practice de 5 ore
) membrelor inferioare , reduse s@ngerand (osteosinteza) | cazuri clinice

12 Aspectg metodico-pr.actice in recuperarea accidentarilor Prezelnte"l;\ri. practice de 5 ore
" | de la nivelul coloanei vertebrale. cazuri clinice

13 Aspecte alle reeducarii capacitatii de efort a sportivilor Prezelnte"l;\ri. practice de 5 ore
) accidentati. cazuri clinice

14 Recapitularea principiilor_practice fqlositg in Prezgntéri_ practice de 5 ore
) recuperarea posttraumatica a sportivului. cazuri clinice

Bibliografie:

e Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapia pasivd, Editura Polirom, lasi, 2007.

Colev — Luca V., Fiziologie practica, Editura BIT, lasi, 2002.

Haulica |., Fiziologie umana, Editura Academiei, Bucuresti, 2004.

Plas F., Hagron E., Kinetoterapia activd, Editura Polirom, lasi, 2001.

Rusk H., colab., Rehabilitation Medecine, vol |, II, Ill, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint Loius, USA, 1964.

Sbenghe, T., Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987.

Sbenghe T., Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1994

Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea hemiplegicului adult, Editura Contact International, lasi, 1992.

Vlad. T., Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Al. . Cuza”, lasi, 2006.

Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. |. Cuza”, lasi, 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind
aspectele metodico-practice ale domeniului de recuperare sportiva in raport cu standardele comunitatji
profesionale.

10. Evaluare
. - N 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)
Insugirea, cunoasterea, prezentarea i

10.4 Curs exp_hce_nrea corecta a concgpte_lor §! Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice domeniului de
activitate

10.5 Lucrari practice Evaluare practica de cazuri clinice Notare curenta 50%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice ).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MIJLOACE DE RECUPERARE BALNEO-FIZIO-TERAPEUTICE iN
PATOLOGIA POSTTRAUMATICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Dr. Univ. Marius NECULAES

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. Raluca Mihaela HODORCA

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3.lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 7
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum ANATOMIA g1 BIOMECANICA, FIZIOLOGIA, ORTOPEDIE

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Sali de kinetoterapie din cadrul Centrului de Recuperare Kinego
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C1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice kinetoterapiei
3 % C2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
§ s in recuperarea kinetoterapeuticé . . o
¢ % | C3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
£ -g pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
8 5| C4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

o O
‘E‘§ CT1. Realizarea programelor de recuperare medicala in functie de specificul si restantul functional al
S5 fiecarui pacient
2%
§ S| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

S

=

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

» Cunoasterea modului de actiune si a efectelor biologice ale factorilor naturali si artificiali,
7.1. cunoscute a fi mijloace terapeutice, implicate in terapia si recuperarea afectiunilor
Obiectivul musculo-articulare si nu numai;
general al | « Cunoasterea contraindicatiilor si a efectelor nedorite Tn aplicarea factorilor fizici naturali si
disciplinei artificiali
»  Cunoasterea aparatelor si a metodologiei de terapie
25 « Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice
o recuperarii balneo-fizio-terapeutice;
Obiectivele 5 : s . R . . .
specifice | © In§u5|rea ab|I|ta§|I(.)r.pract|ce (;Je lucru n patologia ortopedo-traumatica cu ajutorul
mijlocelor balneo-fizioterapeutice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Notiuni generale despre fizioterapie. Clasificarea
1. mijloacelor fizicale; indicatii si contraindicatii generale si prelegerea interactiva 2 ore
speciale.
Electrostimularea antalgica — obiectivele in combaterea . .
2. - ) prelegerea interactiva 2 ore
durerii posttraumatice
3. Electrostimularea antalgica — curentii de joasa frecventa prelegerea interactiva 2 ore
4. Electrostimularea antalgica — curentii de medie frecventa. prelegerea interactiva 2 ore
5. Electroterapia de inalta frecventa prelegerea interactiva 2 ore
6. Ultrasonoterapia — mod de actiune, indicatji prelegerea interactiva 2 ore
7. Laserterapia — mod de actiune, indicatii. prelegerea interactiva 2 ore
8. Termoterapia — mod de actiune, indicatii prelegerea interactiva 2 ore
Balneoterapia — clasificarea apelor minerale, mod de . .
9. . prelegerea interactiva 2 ore
actiune.
10. | Peloidoterapia — clasificarea namolurilor, mod de actiune prelegerea interactiva 2 ore
11. | Hidroterapia — mod de actiune, indicatii. prelegerea interactiva 2 ore
Electrostimularea musculaturii deficitare, cu valoarea de . oy
12. prelegerea interactiva 2 ore
testare 3-4-5.
Electrostimularea musculaturii deficitare, cu valoarea de . .
13. prelegerea interactiva 2 ore
testare 0-1-2.
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Rolul mijloacelor fizicale in pregatirea kinetoterapiei de

14. . 9
reeducare functionala.

prelegerea interactiva

2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

« Albu C., Vlad T., Albu A. — Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi, 2007.

» Colev — Luca V. — Fiziologie practica, Ed. BIT, lasi, 2002.
» Haulica I. — Fiziologie umana, Ed. Academiei, Bucuresti, 2004

» Plas F., Hagron E. — Kinetoterapia activa, Ed. Polirom, lasi, 2001.
» Rusk H., colab. — Rehabilitation Medecine, vol |, Il, 1ll, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint Loius, USA, 1964.

» Sbenghe, T. — Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed Medicala, Bucuresti,

1987;

» Sbenghe T. — Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987 —

1994

» Sbenghe, T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
» Vlad T., Pendefunda L. — Recuperarea hemiplegicului adult, Ed. Contact International, lasi, 1992.

» Vlad. T — Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Ed. Univ. ,Al. |. Cuza”, lasi, 2006.

* Vlad. T — Fiziopatologie, Ed. Univ. ,Al. |. Cuza”, lasi, 2006.

Referinte suplimentare:

» IONESCU, Ruxandra — Esentialul in reumatologie, Ed. Amaltea, Bucuresti, 2006;
« IONESCU, R., TRAISTARU, R., BADEA, P. — Ghid de evaluare clinicd si functionald in recuperarea

medicala, Ed. Medicalad Universitara, Craiova, 2004;
» CHIRIAC, Rodica — Artroza, Ed. Performantica, lasi, 2005;

« SBENGHE, Tudor — ,Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare”, Editura Medicala,

Bucuresti, 1987.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Electroterapia — aplicatii ale curentului galvanic. Prezgntgn_ practice de 2 ore
cazuri clinice
> Electroterapia — aplicatii ale curentului de joasa Prezentari practice de 5 ore
' frecventa. cazuri clinice
3 Electroterapia — aplicatii ale curentului de medie Prezentari practice de 5 ore
’ frecventa. cazuri clinice
4 Electroterapia — aplicatiii ale curentului de inalta Prezentari practice de 5 ore
’ frecventa. cazuri clinice
5 Aplicatii ale termoterapiei — uscata, umeda. generala, Prezentari practice de 5 ore
' locala. cazuri clinice
6. Aplicatii ale termoterapiei — generala, locala. Prezgntgn_ practice de 2 ore
cazuri clinice
7 Stimularea electrica a muschiului deficitar, normal Prezentari practice de 5 ore
] inervat. cazuri clinice
8 Stimularea electrica a muschiului deficitar, partial sau Prezentari practice de 5 ore
' total denervat. cazuri clinice
9. Aplicatii ale hidroterapiei locala, generala Prezgntgn_ practice de 2 ore
cazuri clinice
10. Electroterapia antalgica — TENS-ul. Prezgntgn_ practice de 2 ore
cazuri clinice
11. | Tehnica aplicatiilor de crioterapie. Prezgntgn_ practice de 2 ore
cazuri clinice
— - Prezentari practice de
12. | Aplicatii ale fototerapiei. cazuri clinice 2 ore
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Prezentari practice de

13. | Aplicatii de cAmpuri magnetice de joasa frecventa. s 2 ore
cazuri clinice

14. Verificare practica. Prezelntelm. practice de 2 ore
cazuri clinice

Bibliografie:

» IONESCU, Ruxandra — Esentialul in reumatologie, Ed. Amaltea, Bucuresti, 2006;

« IONESCU, R., TRAISTARU, R., BADEA, P. — Ghid de evaluare clinicd si functionald in recuperarea
medicald, Ed. Medicala Universitara, Craiova, 2004;

» CHIRIAC, Rodica — Artroza, Ed. Performantica, lasi, 2005

* Rusk H., colab. — Rehabilitation Medecine, vol |, I, 111, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint Loius, USA, 1964.

» Sbenghe, T. — Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed Medicala, Bucuresti,
1987;

« Sbenghe T. — Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987 —
1994

« Sbenghe, T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

» Vlad T., Pendefunda L. — Recuperarea hemiplegicului adult, Ed. Contact International, lasi, 1992.

 Vlad. T — Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Ed. Univ. ,Al. I. Cuza”, lasi, 20086.

» Vlad. T — Fiziopatologie, Ed. Univ. ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind
aspectele metodico-practice ale recuperarii prin mijloace balneo-fizioterapeutice in domeniul de
recuperare sportiva in raport cu standardele comunitatji profesionale.

10. Evaluare
. - N 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea
si explicarea corecta a conceptelor s o

10.4 Curs si notiunilor specifice domeniului de Evaluare scrisd 50%
activitate

105 Lucrari oractice Evaluare practica de cazuri clinice Notare curenta 40%

’ P Interventii la discutji Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

« Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

« Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitafile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA iIN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREVENIRII TRAUMATISMELOR iN SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 18
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala cu minim 50 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala cu minim 50 locuri, laptop si videoproiector
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in recuperarea kinetoterapeutica

Competente
profesionale

C1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice kinetoterapiei
C2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

C3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

fiecarui pacient

Competente
transversale

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

CT1. Realizarea programelor de recuperare medicala in functie de specificul si restantul functional al

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi metodice si organizatorice
general al s >inte, pricepen si dep s1org
disciplinei
7.2. X
Obiectivele | « Insusirea principiilor, metodelor si mijloacelor de prevenire a producerii traumatismelor si
specifice a terminologiei specifice
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Incidenta traumatismelor in activitatile sportive. prelegere interactiva 2 ore
2. Mijloace de protectie a integritatii corporale. prelegere interactiva 2 ore
3. Planificarea si periodizarea antrenamentului sportiv. prelegere interactiva 2 ore
4. Odihna si refacerea la sportivi. prelegere interactiva 2 ore
5. Alimentatia la sportivi. prelegere interactiva 2 ore
6. Dopingul si sustinatoarele de efort. prelegere interactiva 2 ore
7. Viciile si activitatea sportiva de performanta. prelegere interactiva 2 ore
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Bibliografie:

Referinte principale:

» Dragan, |. - Medicina Sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

Referinte suplimentare:

» Epstein, R. J. - Medicind Generala, Editura Amaltea, Bucuresti,1996.
* Mano R. - Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura Revue E.P.S, 1992.
« Sbenghe, T. - Prevenirea suferintelor musculo-articulare:10 intrebari si rdspunsuri, Editura Medicala,

Bucuresti, 1981.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Incidenta si prevenirea traumatismelor in diferite prezentare de referate
' discipline sportive. si discutii tematice 2ore
5 Metode si tehnici de recuperare a traumatismelor prezentare de referate
’ sportive. si discutii tematice 2 ore
. . - prezentare de referate
3. Regimul alimentar al sportivilor. si discutii tematice 2 ore
4 Principii ale antrenamentului sportiv prezentare de r_eferate
: : si discutii tematice 2 ore
5 Respectarea legilor antrenamentului sportiv pr e;entgr e de r_eferate
: ' si discutii tematice 2 ore
6 Dopingul si combaterea lui. Utilizarea corecta a prezentare de referate
' sustinatoarelor de efort. si discutii tematice 2 ore
C - “ prezentare de referate
7. Viciile si activitatea sportiva de performanta. si discutii tematice 2 ore
Bibliografie:

« Budica, C. - Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Romania de Maine,

Bucuresti, 2006.

» lliescu, A. - Biomecanica exercitiilor fizice si sportului, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1995.
« Motet D.,, Marza D. - Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic in kinetoterapie, Editura

Universitatii din Bacau, 1995.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu

standardele comunitatii profesionale.
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10. Evaluare
. L. I 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si Notare 10
notiunilor specifice domeniului de curenta
10.4 Curs activitate
. . . Notare
Interventii la discutii curenta 10
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare Evaluare
. e ; o 70
si personale (referate) folosind limbajul orala
10.5 Seminar specific domeniului de predare
. . . Notare
Interventii la discutii curenta 10

10.6 Standard minim de performanta

* Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIA iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU CLINIC

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. Raluca Mihaela HODORCA

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 33
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 33
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte activitati: participare la studii si cercetari 13
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum o . e D
ergofiziologia activitatilor fizice

Elemente de anatomie si biomecanica aparatului locomotor, Fiziologia si

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor | Sali de kinetoterapie din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare lasi si alte

practice institutii partenere
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in recuperarea kinetoterapeutica

pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

Competente
profesionale

fundamentarea deciziilor constructive

C1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice kinetoterapiei
C2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

C3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,

C4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind

fiecarui pacient

Competente
transversale

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

CT1. Realizarea programelor de recuperare medicala in functie de specificul si restantul functional al

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al .
disciplinei

Exersarea practica a cunostintelor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate

7.2. Obiectivele recuperarii recuperarii posttraumatice

» Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice

specifice « Insusirea abilitatilor practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica privind
evaluarea, monitorizarea si conceperea de planuri terapeutice.
8. Continut
Metode de .
8.1 | Curs predare Observatii
- . Metode de .
8.2 | Lucrari practice predare Observatii
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice Prezentari
1-14. | sub indrumare de specialitate pentru cazurile aflate in cadrul practice de cazuri 28 ore
clinicelor partenere in functie de patologia prezenta in clinica clinice
Bibliografie:

* Antonescu D. M., Patologia aparatului locomotor, vol. |, Editura Medicala, Bucuresti, 2006.

« Botez P., Ortopedie, Editura BIT, 2001.

« Denischi A., (E. Proca) Medrea O. si colab., Tratat de patologie chirurgicald, vol. lll, Editura

Medicala, Bucuresti, 1988.

* Angelescu N., Tratat de patologie chirurgicala, vol. Il, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.
»  Current Diagnosis & Treatment in Orthopedics, 3rd Edition: by Harry Skinner (Editor), Publisher:

Appleton & Lange (June 20, 2003)
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentalda si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele
metodico-practice ale recuperarii in traumatologia sportiva in raport cu standardele comunitafji
profesionale.

10. Evaluare
. - N 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Evaluare practica de cazuri clinice Notare curenta 60%
10.5 Lucrari practice
Interventii la discutii Notare curenta 40%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea curentd trebuie sa reprezinte o notda de promovare (minim 5), iar nota de la
evaluarea practica trebuie sa reprezinte tot o nota de trecere (minim 5). Nota finala reprezentand media
dintre acestea conform punctajelor de mai sus.
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei RECUPERAREA POSTTRAUMATICA PRIN MECANOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 36
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 22
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a Sala de lucrari practice cu aparate si dispozitive fixe si mobile, cu scripeti si
seminarului diferiti suporti.
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Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice kinetoterapiei

C2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
in recuperarea kinetoterapeutica

C4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

Competente
transversale

CT1. Realizarea programelor de recuperare medicala in functie de specificul si restantul functional al
fiecarui pacient

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul » Formarea deprinderii de a realiza programe de recuperare prin utilizarea aparatelor
general al mecanice si a scripetilor specifice salilor de kinetoterapie sau de intretinere
disciplinei corporala.

7.2. Obiectivele

» Cunoasterea aparatelor de recuperare si a mecanismelor de functionare
« Stabilirea exercitiilor care se folosesc la diferite aparate.

specifice R N - .
» Cunoasterea principiilor de lucru la aparate in scopul recuperarii posttraumatice.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Introducere in mecanoterapie o

1. . . - . prelegerea academica 2 ore
Aparate, echipamente si instalatii utilizate in recuperare
Exercitii pentru recuperarea postraumatica la aparate o

2. . - . prelegerea academica 2 ore
pentru articulatiile membrelor superioare
Exercitii pentru recuperarea postraumatica la aparate .

3. WP perarea p P prelegerea academica 2 ore
pentru coloana vertebrala
Exercitii pentru recuperarea postraumatica la aparate o

4. . - R prelegerea academica 2 ore
pentru articulatiile membrelor inferioare
Concepte si directii de dezvoltare a mecanoterapiei prelegerea academica 2 ore
Principii didactice utilizate Tn mecanoterapie prelegerea academica 2 ore
Importanta si dozarea efortului in recuperarea s

7. T . prelegerea academica 2 ore
posttraumatica prin mecanoterapie

Bibliografie:

Referinte principale:

Motet, D., Enciclopedia de kinetoterapie, Editura Semn, Bucuresti, 2009.

Referinte suplimentare:

Sbenghe, T., Kinesiologie: stiinta miscérii, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.

Pantea Corina, Elemente de biomecanica cu aplicatii in sport si kinetoterapie, Editura Politehnica,
Timisoara, 2009.

Ganciu Mihaela, Gimnastica posttraumatica, Editura Universitatii din Bucuresti, 2010.
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8.2 Seminar Metode de predare Observatii
. . . Prezentare de referate
1. Prezentarea aparatelor si echipamentelor din dotare o . : t 2 ore
’ si discutii tematice
5.3 Prezentarea si exersarea exercitiilor pentru articulatiile Prezentare de referate 4 ore
" | membrelor superioare si discutii tematice
. - : Prezentare de referate
4-5. | Prezentarea si exersarea exercitiilor pentru trunchi o " : t 4 ore
’ ’ si discutii tematice
6-7 Prezentarea si exersarea exercitiilor pentru articulatiile Propuneri de teme, 4 ore
) membrelor inferioare rezolvare, prezentare
Bibliografie:

» Chirazi, M., Ciorba, P., Culturism — fntre;‘inere si performanta, Editura Polirom, lasi, 2006.

» Traistaru, Rodica, Tehnici de kinetoterapie pentru forfd si rezistentd: curs, Editura Universitaria, Craiova,
2007.

* Moraru, Cristina, Gimnastica in reabilitarea fizicd posttraumatica, Editura Universitatii "Alexandru loan
Cuza’, lasi, 2014.

» Sidenco, Elena-Luminita, Coloana vertebrald si membrul inferior: evaluare mioarticulara in kinetoterapie
si in medicind, Editura Fundatiei Roméania de Méaine, Bucuresti, 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Absolventii vor avea capacitatea de a recunoaste si utiliza diferite echipamente si instalatii in alcatuirea
programelor de recuperare postraumatica.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea si aplicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare orala 40%
specifice mecanoterapiei

Demonstrarea unui program de exercitii

. de recuperare prin intermediul aparatelor | Notare curenta 40%
10.5 Seminar mecanice
Interventii la discutji Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

* Punctajul final calculat (media), se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile
curente (activitatile de seminar), si trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat
1.6 Programul de studii KINETOTERAPIA iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei NOTIUNI GENERALE PRIM AJUTOR iN TRAUMATOLOGIA
SPORTIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor univ. Dr. Paula DROSESCU

2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice Asistent univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 64

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32

Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 38

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 4

3.7 Total ore studiu individual 144

3.8 Total ore pe semestru 200

3.9 Numar de credite 8

4. Preconditii (daca este cazul)

- Notiuni de Anatomie

4.1 De curriculum - Fiziologie si Ergofiziologie

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,

5.1 de desfasurare a cursului videoproiector si ecran, atlase, planse, manechin special pentru manevrele

de prim ajutor

5.2 de desfasurare a Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,

lucrarilor practice videoproiector si ecran, atlase, planse
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6. Competente specifice acumulate

C1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice kinetoterapiei

C2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
in recuperarea kinetoterapeutica

C3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

Competente
profesionale

CT1. Realizarea programelor de recuperare medicala in functie de specificul si restantul functional al
fiecarui pacient

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul T . . . . . . : s
general al » Insusirea principalelor manevre in acordarea primului ajutor in cazurile accidatarilor
disciplinei din practica sportiva

» Crearea premizelor realizarii unei educatii sanitare a participantilor
7.2. Obiectivele |« Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajutor in cazul accidentarilor

specifice « Insusirea posibilitatilor de prevenire a unor imboln&viri mai frecvente la populatia
tanara
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii

- discutii si intrebari

- urmarirea unui material filmat

- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din 2 ore
atlase si planse

- exemplificari prin aplicatii

1 Definitia, obiectivele si modalitatile de lucru
' specifice disciplinei

practice
Accidente mai frecvente in educatia fizica:
2. L . . Ildem 2 ore
definitie, consecinte, prevenire
Resuscitarea cardiovasculara: definitie, cauzele
3. Idem 2 ore

declansatoare, manevrele ce trebuie realizate

Acordarea primului ajutor in caz de inec cu apa
4. si cu alimente — manevrele care se aplica I[dem 2 ore
Modalitati de realizare a hemostazei

5. Traumatologie sportiva: contuzii, plagi Idem 2 ore
6. Traumatologie sportiva: entorse, luxatii Idem 2 ore
7 Traumatologie sportiva: fracturi, leziuni osteo- Idem 5 ore

tendinoase
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8. Traumatologie sportiva: intinderile si rupturile Idem 5 ore
musculare

9. Oboseala acuta, supraacuta, cronica Idem 2 ore

10. | Traumatisme cranio-cerebrale. Knock-out ldem 2 ore

11, Urgentele .medulco-lchlrurglcale si modalitatile in Idem 5 ore
care se asigura primul ajutor (partea )

12, Urgentele _medvlco-.chlrurglcale si modalitatile in Idem 5 ore
care se asigura primul ajutor (partea Il)
Primul ajutor in cazurile de intoxicatii

13. . . Idem 2 ore
medicamentoase sau alimentare (partea l)

14, Pr|mlul ajutor in cazunle.de intoxicatii Idem 5 ore
medicamentoase sau alimentare (partea Il)

Bibliografie:

Referinte principale:
» Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Ed.Tehnopress, lasi, 2005

Referinte suplimentare:

» Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala,
1989

» Dragan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977

» Dragan l., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

- discutii si intrebari

- urmarirea unui material filmat

- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din atlase
si planse

- exemplificari prin aplicatii practice

In cadrul seminariilor sunt reluate
1-14. | notiunile prezentate la curs si sunt
prezentate exemple din practica medicala

28 ore

Bibliografie:
» Dragan l., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982
« Dragan ., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1979
» Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Ed.Tehnopress, lasi, 2005
e Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« O atentie speciala se acorda aspectului practic pe care studentii trebuie s& si-l insuseasca. in acest scop
se invata manevrele pe un mulaj special achizitionat in acest sens.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)

- raspunsuri corecte la intrebarile
10.4 Curs punctuale, la cazurile concrete - Test grils 759%

- exemplificarea notiunilor invatate pe

mulaj si schelet

- explicarea si identificarea notiunilor - Interactiunea din 20

prezentate Tn planse, mulaje, schelet cadrul orelor °
10.5 Lucrari practice - exemplificarea notiunilor insugite prin - Raspunsurile

indeplinirea pasilor pentru acordarea corecte la 5%

primului ajutor

intrebarile ,fulger

10.6 Standard minim de performanta

Realizarea manevrelor de resuscitarea cardiorespiratorie
Acordarea primului ajutor Tn caz de fractura

Realizarea hemostazei

Realizarea pansamentului

Aplicarea unei fage elastice
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EXERCITIUL FIZIC ADAPTAT iN RECUPERAREA
POSTTRAUMATICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Veronica POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Veronica POPESCU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 48
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 36
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 144
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numar de credite 8

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
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6. Competente specifice acumulate

2 % C1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice kinetoterapiei

§ S C2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
2@ in recuperarea kinetoterapeutica

£ -.g C3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
8 5 pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

20 : TN . . . .

c g CT1. Realizarea programelor de recuperare medicala in functie de specificul si restantul functional al
% o fiecarui pacient

22

E S| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

oE=

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | « Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea eficienta a exercitiilor fizice n

general al

disciplinei kinetoterapiei.

cadrul programelor de recuperare posttraumatica, avand la baza principiile

7.2. Obiectivele

» Aprofundarea cunostintelor de specialitate existente prin centralizarea si
aplicabilitatea eficienta a cunostintelor acumulate in ciclul initial de formare (licenta).

specifice + Capacitatea de a concepe, organiza si desfasura programe de recuperare adaptand

exercitjile fizice n functie de varsta, sex, afectiuni existente, recomandarea medicului.

8. Continut

8.1

Curs

Metode de predare

Observatii

* Recuperarea posttraumatica in sport - delimitare
conceptuala.

Prelegere interactiva

2 ore

» Exercitiul fizic - mijloc de baza in recuperarea
posttraumatica.

Prelegere interactiva

2 ore

» Clasificarea traumatismelor in sport: traumatismele
partilor moi, traumatismele articulatiilor, traumatismele
oaselor.

Prelegere interactiva

2 ore

»  Traumatismele partilor moi — contuzia, plagile, crampa
musculara, contractura musculara.

+ Metodologia adaptarii exercitiilor fizice in vederea
recuperarii traumatismelor partilor moi (contuzia,
plagile, crampa musculara, contractura musculara).

Prelegere interactiva

2 ore

» Traumatismele partilor moi — leziunile musculare,
miozitele, mioentezitele, entezitele.

» Metodologia adaptarii exerctiilor fizice in vederea
recuperarii traumatismelor partilor moi (leziunile
musculare, miozitele, mioentezitele, entezitele).

Prelegere interactiva

2 ore

« Traumatismele partilor moi — tendinitele, tenosinovita,
aponevrozita plantara, rupturile de aponevroza.

» Metodologia adaptarii exercitiilor fizice in vederea
recuperarii traumatismelor partilor moi (tendinitele,
tenosinovita, aponevrozita plantara, rupturile de
aponevroza).

Prelegere interactiva

2 ore
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* Traumatismele partilor moi — ruptura de tendon,
lombalgia prin solicitare, epicondilita medialé a
humerusului, pubialgia fotbalistului.

7. » Metodologia adaptarii exercitiilor fizice in vederea Prelegere interactiva 2 ore
recuperarii traumatismelor partilor moi (ruptura de
tendon, lombalgia prin solicitare, epicondilita mediala
a humerusului, pubialgia fotbalistului).

» Traumatismele articulatiilor — luxatia, entorsa, bursita,
hidartroza.

8. » Metodologia adaptarii exercitiilor fizice in vederea Prelegere interactiva 2 ore
recuperarii traumatismelor articulatiilor (luxatia,
entorsa, bursita, hidartroza).

» Traumatismele articulatiilor — leziunile meniscurilor
genunchiului, corpii articulari, chisturile.

9. + Metodologia adaptarii exercitiilor fizice in vederea Prelegere interactiva 2 ore
recuperarii traumatismelor articulatiilor (leziunile
meniscurilor genunchiului, corpii articulari, chisturile).

» Traumatismele articulatiilor — osteoporoza epifizara,
artrozele, Maladia Hoffa.

10. | = Metodologia adaptarii exercitiilor fizice in vederea Prelegere interactiva 2 ore
recuperarii traumatismelor articulatiilor (osteoporoza
epifizara, artrozele, Maladia Hoffa).

« Traumatismele oaselor — apofizitele, periostitele,
fractura de stres.

11. | « Metodologia adaptarii exercitiilor fizice in vederea Prelegere interactiva 2 ore
recuperarii traumatismelor articulatiilor (apofizitele,
periostitele, fractura de stres).

* Metodologia realizarii programelor de recuperare

12. posttraumatica prin adaptarea si diversificarea Prelegere interactiva 2 ore
exercitiilor fizice.

» Proiectarea si planificarea recuperarii posttraumatice

13. la sportivi in functie de periodizarea anului Prelegere interactiva 2 ore
competitional.
» Planificarea si adaptarea exercitiului fizic in perioada
14. de tranzitie / recuperare a capacitatii de efort a Prelegere interactiva 2 ore
sportivului.
Bibliografie:

Referinte principale:
« Apostol, I. (1998) — Ergofiziologie — curs, Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi.
» Botez, P - "Ortopedie”, Colectia Caduceus, Casa de Editura Venus, 2008, lasi
o Dragan, I. (1994) — Medicina sportiva aplicata, Editura EDITIS, Bucuresti.
Referinte suplimentare:
« "American College of Sports Medicine Position Stand. Exercise and physical activity for older adults."
Med Sci Sports Exerc 30(6): 992-1008.
» American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription, 6th
ed. Philadelphia. 6th ed. Philadelphia, Lippincott (2000). Williams & Wilkins.
« Blair, S. N,, et al. (1992). "How much physical activity is good for health?" Annu Rev Public Health

13: 99-126.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 + Exercitiul fizic - mijloc de baza in recuperarea Prezentarea referatelor 5 ore
' posttraumatica. si interventii interactive
> » Clasificarea exercitiilor fizice si metodologia Prezentarea referatelor 5 ore
: adaptarii acestuia in recuperarea posttraumatica. si interventii interactive
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Clasificarea ramurilor sportive si determinarea Prezentarea referatelor
3. gradelor de solicitare in timpul efortului de o - . 2 ore
N s si interventii interactive
antrenament si in competitii.
Programe de recuperare posttraumatica a Prezentarea referatelor
4, contuziilor, plagilor, crampei musculare si o . 2 ore
» Plagtior, P S s si interventii interactive
contracturii musculare.
Programe de recuperare posttraumatica a leziunilor | Prezentarea referatelor 5
S musculare, miozitelor, mioentezitelor si entezitelor. | i interventii interactive ore
Programe de recuperare posttraumatica a Prezentarea referatelor
6. ndinitelor, tenosinovitelor nevrozitei plantara e . 2 ore
tend .teo , tenosino t?O » aponevrozitel plantara, sl interventii interactive
rupturilor de aponevroza.
Programe de recuperare posttraumatica a rupturii Prezentarea referatelor
7. de tendon, lombalgiei prin solicitare, epicondilita o . . 2 ore
mediald a humerusului bialgi . . sl interventii interactive
, pubialgia fotbalistului.
Programe de recuperare posttraumatica a luxatiei, Prezentarea referatelor 5
8. entorsei, bursitei si, hidartrozei. si interventii interactive ore
Programe de recuperare posttraumatica a leziunilor Prezentarea referatelor
9. meniscurilor genunchiului, corpilor articulari o L . 2 ore
. : 9 ’ P ’ si interventii interactive
chisturilor.
10 Programe de recuperare posttraumatica a Prezentarea referatelor 5
: osteoporozei epifizare, artrozelor, Maladiei Hoffa. si interventii interactive ore
11 Programe de recuperare posttraumatica a Prezentarea referatelor 2 ore
) apofizitelor, periostitelor, fracturii de stres. si interventii interactive
Conceperea programelor de recuperare
12 posttraumatica prin adaptarea si diversificarea Prezentarea referatelor 2 ore
' exercitiilor fizice Tn functie de ramura sportiva si interventii interactive
practicata.
Proiectarea si planificarea recuperarii Prezentarea referatelor
13. posttraumatice la sportivi in functie de periodizarea o L . 2 ore
. " sl interventii interactive
anului competitional.
Planificarea si adaptarea exercitiului fizic in Prezentarea referatelor
14. i iti itatii o . 2 ore
perioada de tranzitie / recuperare a capacitatii de si interventii interactive
efort a sportivului.
Bibliografie:

Apostol, I. (1998) — Ergofiziologie — curs, Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi.
"American College of Sports Medicine Position Stand. Exercise and physical activity for older adults.”
Med Sci Sports Exerc 30(6): 992-1008.

American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription, 6th
ed. Philadelphia. 6th ed. Philadelphia, Lippincott (2000). Williams & Wilkins.

Blair, S. N., et al. (1992). "How much physical activity is good for health?" Annu Rev Public Health
Botez, P - "Ortopedie”, Colectia Caduceus, Casa de Editura Venus, 2008, lasi

Dragan, I. (1994) — Medicina sportiva aplicata, Editura EDITIS, Bucuresti.

13: 99-126.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursurile si seminariile contin informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a concepe
programe de recuperare posttraumatica eficiente, bazate pe o metodologie stiintifica. Absolventul va
detine cunostinte complexe de fiziologie, biomecanica, de periodizare a antrenamentului sportiv si de
adaptare a organismului la efort in conditii diferite impuse de traumatismul suferit.
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10. Evaluare
. . T 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea si aprofundarea cunostintelor
specifice disciplinei evidentiate prin
10.4 Curs prezentarea si exemplificarea EV?IL{are 60%
Y . scrisa
metodologiei de realizare a programelor
personalizate diversificate.
Elaborarea, tehnoredactarea si
prezentarea referatelor prin care Notare
studentul face dovada consolidarii curents 20%
10.5 Lucrari practice cunostintelor acumulate prin studiu
individual si informatiile preluate din curs.
Interventii la discutii Notarev 20%
curenta

10.6 Standard minim de performanta

note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaluarile curente
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat
1.6 Programul de studii KINETOTERAPIA iIN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei APLICATII ALE ETICII S| DEONTOLOGIEI PROFESIONALE
2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Veronica POPESCU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Veronica POPESCU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 43
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 43
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a

! . Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
seminarului
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in recuperarea kinetoterapeutica

Competente
profesionale

pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

C1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice kinetoterapiei
C2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

C3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,

fiecarui pacient

Competente
transversale

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

CT1. Realizarea programelor de recuperare medicala in functie de specificul si restantul functional al

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul | * Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor etice si a mecanismelor
general al care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului n activitatile fizice de
disciplinei recuperare, practicate in independent sau sub supravegherea kinetoterapeutului.
- Aprofundarea cunostintelor de specialitate existente prin centralizarea si utilizarea
75 eficienta a cunostintelor acumulate in ciclul initial de formare (licenta).
Obie(.:ti.vele - Capacitatea de a concepe, organiza si desfasura programe de recuperare in functie de
specifice varsta, sex, afectiuni existente, recomandarea medicului, respectand principiile eticii
P profesionale.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
» Delimitarea conceptuala a termenilor de etica si . L
1. deontologie profesionala, Prelegere interactiva 2 ore
o . |mp|IC?.tII|e educatiei in formarea conduitelor etico- Prelegere interactiva 5 ore
profesionale.
3. E‘?'“C?‘t'.a mqrala .—.fundamgntul conFjwteIor, Prelegere interactiva 2 ore
atitudinilor si deciziilor socio-profesionale.
- Teoria autodeterminarii etico-morale in activitatea ) o
4. profesionala. Prelegere interactiva 2 ore
* Rolul si importanta constientizarii in pregatirea . L
5. profesionals. Prelegere interactiva 2 ore
« Implicatiile dimensiunii morale in pregatirea si
activitatea profesionala. . .
6. ; prolesionaa. . . Prelegere interactiva 2 ore
+ Diferente si asemanéri intre morala — moralitate —
etica — deontologie profesionala.
» Delimitarea conceptuald a normelor, principiilor gi
7. valorilor morale si rolul acestora in relatiile socio- Prelegere interactiva 2 ore
profesionale.
8. |° Qlasﬁlcarleavvelllonlor moralg si implicatiile acestora in Prelegere interactiva 2 ore
viata sociala si profesionala.
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9. |+« Discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca. | Prelegere interactiva 2 ore
10. | ° Dreptu_n!e si obligatiile kinetoterapeutilor in exersarea Prelegere interactiva 2 ore
profesiei.
» Implicatiile inteligentei emotionale in activitatea
11. profesionald. Rolul empatiei in relatia kinetoterapeut - | Prelegere interactiva 2 ore
pacient.
12. | « Comunicarea profesionala in kinetoterapie. Prelegere interactiva 2 ore
13. | « Profilul etic al kinetoterapeutului. Prelegere interactiva 2 ore
. i leaislati i i - 2 ore
14. C(_)r_elagn Ieglsle_itlve_ pe plaq_ nat,[onal Si mterna;pnal Prelegere interactiva
privind drepturile si obligatiile kinetoterapeutului.
Bibliografie:

Referinte principale:
Albu, G. (2008) — Comunicarea interpersonala, Institutul European.

Bertrand, C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare, Insitutul European.
Bunescu, Gheorghe (1998) — ,Scoala si valorile morale. Teorii si practici ale dezvoltarii
psihosociomorale”, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti.

Catineanu, T. (1982) — Elemente de etica- vol |, , Ed. Dacia, Cluj-Napoca.

Cotoraci, C. (2007) — Bioetica, ,Vasile Goldis” University Press, Arad.

Frunza, Sandu (2011) — Comunicare etica si responsabilitate sociald, Editura Tritonic, Bucuresti
Sandu, Antonio (2012) — Etica si deontologie profesionala, Editura Lumen, lasi.

Referinte suplimentare:
Cirtita-Buzoianu, Cristina (2011) — Etica si deontologie profesionala, Editura Alma Mater, Bacau
Daniel Goleman (2001) - Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti.
Stephen R. Covey (2013) - Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace, Editura ALLFA, Bucuresti.
Stroe Marcus (1997) - Empatie si personalitate, Editura ATOS, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 » Delimitarea conceptuala a eticii si deontologiei Prezentarea referatelor 1 ors
' profesionale. si interventii interactive
5 » Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico- Prezentarea referatelor 1 ora
' profesionale si interventii interactive
3 » Educatia morala — delimitare conceptuala, obiective, | Prezentarea referatelor 1 ors
| metode si mijloace de realizare a obiectivelor. si interventii interactive
4 » Teoria autodeterminarii etico-morale in activitatea Prezentarea referatelor 1 ora
' profesionalé - rol si importanta. si interventii interactive
5 » Rolul constientizarii in pregatirea profesionala si Prezentarea referatelor 1 ora
' implicatiile acesteia in activitatea profesionala. si interventii interactive
R .
Dimensiunea morala in pregatirea profesionala.
6 MoraIé\S moralitate etti):é ’ deonth))Io ie Prezentarea referatelor 1 ora
' : = . on‘olog si interventii interactive
profesionala - diferente si asemanari. ’
. — Z . -
7 prncipilor morals si implcatile scestora in eiagle | Prezemarea referatelor |y o,
' princip : > Impiicas si interventii interactive
socio-profesionale. ’
8 » Clasificarea valorilor morale si rolul lor in activitatea | Prezentarea referatelor 1 ors
| profesionala si interventii interactive
9 » Discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de Prezentarea referatelor 1 ors
| munca. si interventii interactive
10 » Drepturile si obligatiile kinetoterapeutilor ih Prezentarea referatelor 1 ora
' exersarea profesiei. si interventii interactive
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11 |7 profesionala. Roll empatiel i rlafia kinetotorapeut | Prezemarea referatelor |
: protes : P ' P si interventii interactive
- pacient. !
12 * Rolul comunicarii profesionale in kinetoterapie Prezentarea referatelor 1 ora
) P pie. si_interventii interactive
. . . . Prezentarea referatelor <
13. |« Elaborarea profilul etic al kinetoterapeutului. si interventii interactive 1 ora
14 »  Principii elementare de realizare a unui cod etico- Prezentarea referatelor 1 ora
' deontologic. si interventii interactive
Bibliografie:

« Albuy, G. (2008) — Comunicarea interpersonala, Institutul European.

e Bertrand, C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare, Insitutul European.

* Bunescu, Gheorghe (1998) — ,Scoala si valorile morale. Teorii si practici ale dezvoltarii
psihosociomorale”, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti.

« Catineanu, T. (1982) — Elemente de etica- vol |, , Ed. Dacia, Cluj-Napoca.

« Cotoraci, C. (2007) — Bioetica, ,Vasile Goldis” University Press, Arad.

« Daniel Goleman (2001) - Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti.

+ Stephen R. Covey (2013) - Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace, Editura ALLFA, Bucuresti.

« Stroe Marcus (1997) - Empatie si personalitate, Editura ATOS, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Cursurile si seminariile contin informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a practica
meseria in conditiile respectarii normelor, principiilor si valorilor morale specifice domeniului. Absolventul
va fi capabil sa exercite profesia de kinetoterapeut in conditiile unei bune pregatiri profesionale incadrate
de respectarea normelor si principiilor morale impuse de institutie si societate.

10. Evaluare
. .- T 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea si aprofundarea cunostintelor
specifice disciplinei evidentiate prin Evaluare
10.4 Curs prezentarea si exemplificarea metodologiei de scrisa 60%

realizare a programelor personalizate
diversificate.

Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea
referatelor prin care studentul face dovada Notare 5
N ) : . y 20%
consolidarii cunostintelor acumulate prin studiu curenta
individual si informatiile preluate din curs.

10.5 Seminar

Notare

; 20%
curenta

Interventii la discutji

10.6 Standard minim de performanta

« Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obfinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

* Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte 0 notd de promovare (minim 5).
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studi

Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA iIN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

REGLEMENTARI ORGANIZATORICE $I LEGISLATIVE iN
KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
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6. Competente specifice acumulate

[OR]
L0
1] o . . . i . L
§ S C1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice kinetoterapiei
®%| C2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
go in recuperarea kinetoterapeutica
Q2
O o
%% CT1. Realizarea programelor de recuperare medicala in functie de specificul si restantul functional al
[T fiecarui pacient
o . H H
@ 2| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
€ 2| CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
8 g din centre de asistenta sociala, persoane cu dizabilitati etc.)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71. » Prezentarea, in sinteza, a documentelor de baza si actelor normative privitoare la domeniul
Obiectivul nostru de activitate (Kinetoterapie) de la inceputuri si pana in prezent si cunoasterea
general al conceptiei si structurilor organizatorice (de drept public si privat) a domeniului kinetoterapiei
disciplinei sau fizioterapiei pe plan national si international.

» Cunoasterea, interpretarea si intelegerea strategiilor guvernamentale implementate in
domeniul kinetoterapiei.

Obie7£i.vele « Insusirea unor abilitati in interpretarea caracterului national si international al activitatilor de
specifice kinetoterapie sau fizioterapie.
* Insusirea abilitatilor necesare intelegerii si transpunerii in practica a politicilor
guvernamentale in domeniul kinetoterapiei sau fizioterapiei.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1 Retrospect!va istorica pnvmdﬂapanpaA Si evolutia prelegerea interactiva 5 ore
conceptului de kinetoterapie in Roméania
Retrospectiva istorica privind aparitia si evolutia

2. conceptelor de fizioterapie si terapie fizicala la nivel prelegerea interactiva 2 ore
mondial
Particularitati privind formarea kinetoterapeutului in . .

3. A - : prelegerea interactiva 2 ore
Romania si a fizioterapeutului in spatiul european

4 Reglementgn Ieglslatllv.eA§| orga[uz.atonce privind prelegerea interactiva 5 ore
domeniul kinetoterapiei In Romania

5 Rartlcularlte}p Ieg|§latlve si Aorganlzatonc.:e pnvmd orelegerea interactiva 5 ore
kinetoterapia / fizioterapia in contextul international

6. iAspecteA p.rlvmd profilul profesional al kinetoterapeutului prelegerea interactiva 5 ore
in Roméania

e Aspecte prlvmdl erofllul profe3|onal al kinetoterapeutului / orelegerea interactiva 5 ore
fizioterapeutului in spatiul european
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Bibliografie:

Referinte principale:

Avramescu, E.T. (coord.), Kinetoterapia in activitati sportive, Editura Universitaria, Craiova, 2007.
Balteanu, V., Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Editura Pim, lasi, 2008.

Lador, l.1., Slavila, M., Managementul in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad, 2007.
Manole, V., Kinetoterapia in activitatea sportiva de performanta, Editura Pim, lasi, 2009.

Postolache, N., Istoria universald a kinetoterapiei, Editura Fundatiei ,Romania de Maine”, Bucuresti,
2007.

Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscérii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

Turcanu, F., Turcanu, D. S., Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, Universitatea de Medicina si
Farmacie, Tg. Mures, 2011.

Referinte suplimentare:

Alcantara, S., Hernandez, A., Fundamentos de Fisioterapia, Madrid, 1995.

American Physical Therapy Association, Guide to Physical Therapist Practice, part 1, A description of
patient / client management, Phys Ther, 2001.

Ignal, C., Munoz, E., Fisioterapia General. Cinesiterapia, Madrid, 1996.

Regiunea Europeana a Confederatiei Mondiale de Kinetoterapie, Declaratia Europeana de Referinta in
formarea kinetoterapeutilor (DERFK), Barcelona, 2003.

www.csp.org.uk , Societatea de Kinetoterapie din Marea Britanie

www.physio-europe.org , Regiunea Europeana a WCPT

www.wcept.org , Consiliul Mondial al Kinetoterapeutilor

www.kinetoterapia.ro/leqgislatie-kinetoterapie.html

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Cadru legislativ privind domeniul kinetoterapiei in
A . o ; prezentare de referate
1. Roménia — proiectul de lege privind exercitarea o - : 2 ore
L . si discutii tematice
profesiunii de kinetoterapeut
Cadru organizatoric al domeniului kinetoterapiei in prezentare de referate
2. A o . ; 2 ore
Romania si discutii tematice
3 Particularitati privind formarea kinetoterapeutului in prezentare de referate 5 ore
' Romaénia: scoli postliceale si invatamant superior si discutii tematice
Profilul profesional al kinetoterapeutului in Roméania in
4 diferite structuri de drept public sau drept privat: spitale, | prezentare de referate 5 ore
' centre de asistenta si protectie sociala, organizatji non- si discutii tematice
guvernamentale
Profilul profesional al kinetoterapeutului in Roméania in
diferite structuri de drept public sau drept privat:
cabinete de kinetoterapie din invatamantul special
IR . ) o i prezentare de referate
5. (gradinite si scoli), cabinete / clinic particulare de o . : 2 ore
T o si discutii tematice
recuperare fizica si medicala, centre de recuperare
pentru sportivi, cluburi sportive, centre / SPA-uri sau sali
de fitness
Profilul profesional al kinetoterapeutului in Roméania in
diferite structuri de drept public sau drept privat: centre /
6 SPA-uri sau sali de fitness pentru intretinerea sanatatii, prezentare de referate >
. . . . . - . L " ) ore
centre de integrare prin terapie ocupationala, cabinete si discutii tematice
particulare de kinetoterapie, invatamantul superior,
invatdmantul particular
DERK — Declaratia Europeana de Referinta in formarea
Kinetoterapeutilor, document legislativ care prezinta prezentare de referate
7. : o o . ; 2 ore
natura gi standardele programelor de studii in si discutii tematice
Kinetoterapie
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Particularitati legislative si organizatorice privind prezentare de referate
8. : - . . o - : 2 ore
exercitarea profesiunii de kinetoterapeut la domiciliu si discutii tematice
Particularitati privind practicarea voluntariatului in prezentare de referate
9. . . o . ) 2 ore
diferite structuri si discutii tematice
Particularitatile formarii unui kinetoterapeut / prezentare de referate
10. - P . o . ; 2 ore
fizioterapeut Tn sistemul de educatie european si discutii tematice
Realitati privind piata muncii europene in domeniul prezentare de referate
11. . C L o - : 2 ore
kinetoterapiei / fizioterapiei si discufii tematice
ENPHE — European Network of Physiotherapy in Higher
: . , . Y prezentare de referate
12. Education, organism international privind invatamantul C - ; 2 ore
. : A ; . o si discutii tematice
superior de kinetoterapie / fizioterapie, particularitaf;
FRAK — Federatia Romana a Asociatiilor de prezentare de referate
13. . . C : o . ; 2 ore
Kinetoterapie, legislatie si organizare si discutii tematice
14 WCPT — World Confederation of Physiotherapy, prezentare de referate 5 ore
' legislatie si organizare si discutii tematice
Bibliografie:

Avramescu, E.T. (coord.), Kinetoterapia in activitati sportive, Editura Universitaria, Craiova, 2007.
Balteanu, V., Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Editura Pim, lasi, 2008.

Lador, L1., Slavila, M., Managementul in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad, 2007.
Manole, V., Kinetoterapia in activitatea sportiva de performanta, Editura Pim, lasi, 2009.

Postolache, N., Istoria universald a kinetoterapiei, Editura Fundatiei ,Roméania de Maine”, Bucuresti,
2007.

Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscérii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

Turcanu, F., Turcanu, D. S., Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, Universitatea de Medicina si
Farmacie, Tg. Mures, 2011.

Alcantara, S., Hernandez, A., Fundamentos de Fisioterapia, Madrid, 1995.

American Physical Therapy Association, Guide to Physical Therapist Practice, part 1, A description of
patient / client management, Phys Ther, 2001.

Ignal, C., Munoz, E., Fisioterapia General. Cinesiterapia, Madrid, 1996.

Regiunea Europeana a Confederatiei Mondiale de Kinetoterapie, Declaratia Europeana de Referinta in
formarea kinetoterapeutilor (DERFK), Barcelona, 2003.

www.csp.org.uk , Societatea de Kinetoterapie din Marea Britanie

www.physio-europe.org , Regiunea Europeana a WCPT

www.wcpt.org , Consiliul Mondial al Kinetoterapeutilor

www.kinetoterapia.ro/legislatie-kinetoterapie.html

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul kinetoterapiei (pe plan national) sau fizioterapiei (pe plan international), iar abordarea lor in
cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica
disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului
kinetoterapiei sau fizioterapiei in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii
profesionale, pe plan national sau international.
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10. Evaluare
. .. T 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si Evaluare 5
10.4 Curs notiunilor specifice domeniului de scrisa 60%
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare Notare 5
. T ; . 20%
10.5 Seminar si personale (referate) folosind limbajul curenta
) specific domeniului de predare
Interventii la discutji Notarev 20%
curenta

10.6 Standard minim de performanta

note obfinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente




