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Nr. 
Crt. 

Denumirea disciplinei Ziua Ora Sala Titularul disciplinei 
Specializarea / anul / 

semestrul 

1.  
Tehnici de monitorizare a 
performanţei sportive (E)  

07.02.2020 13.00 
Cab. 

Anatomie 
Asist. F. Trofin SPM / 2 / s3 

2.  Psihologia educaţiei (E) - facultativ 06.02.2020 08.00 DEF 3 Asist. G. Arhip SPM / 1 / s1 

3.  
Pedagogie II: Teoria şi metodologia 
instruirii, teoria şi metodologia 
evaluării (E) - facultativ 

07.02.2020 09.00 DEF 2 Axinte R. SPM / 2 / s3 

4.  Limba străină (engleză) (C) 07.02.2020 10.00 D 312 C. Perez  SPM / 1 / s1 

5.  
Istoria educației fizice și sportului 
(E)  

03.02.2020 13.00 DEF 1 Conf.  L. Popescu SPM / 1 / s1 

6.  Bazele generale ale atletismului (E)  04.02.2020 10.00 DEF 3 Conf.  V. Popescu  SPM / 1 / s1 

7.  Teoria și metodica E.F.S. (E)  08.02.2020 11.00 DEF 2 Conf. A. Cojocariu SPM / 1 / s2 

8.  
Tehnici și metode pentru dezvoltarea 
calităților motrice (E) 

08.02.2020 09.00 DEF 2 Conf. A. Cojocariu SPM / 3 / s5 

9.  Fiziologie (E) 06.02.2020 08.00 DEF 1 Conf. C. Honceriu SPM / 2 / s3 

10.  
Metodica antrenamentului pe ramură 
de sport(1)-Fotbal(E) 

05.02.2020 09.00 DEF 3 Conf. C. Honceriu SPM / 2 / s3 

11.   Fiziologia efortului sportiv 06.02.2020 08.00 DEF 1 Conf. C. Honceriu SPM / 3 / s5 

12.  
Practică pedagogică în 
înv.preuniv.obl. (1) (C) - facultativ 

03.02.2020 11.00 D 312 Conf. C. Știrbu SPM / 3 / s5 

13.  
Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor 
sportive: Fotbal (E)  

06.02.2020 10.00 DEF 1 Conf. C.Honceriu SPM / 1 / s1 

14.  
Teoria şi practica în sporturi de 
combat: Arte marțiale (C) 

05.02.2020 08.00 S2 Conf. C.M. Rus SPM / 2 / s3 

15.  
Teoria şi practica în ramuri ale 
gimnasticii: gimnastica artistică (E)  

04.02.2020 08.00 CM 2 Conf. C.M. Rus SPM / 3 / s5 

16.  Gimnastica de bază (E) 07.02.2020 12.00 DEF 2 Lect.  I. Dumitru SPM / 1 / s1 

17.  
Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor 
sportive: Volei (E)  

08.02.2020 10.00 DEF 1 Lect. B. Ungurean SPM / 1 / s1 

18.  
Teoria și practica în sporturile de 
iarnă: schi alpin (E)  

08.02.2020 11.00 DEF 1 Lect. B. Ungurean SPM / 1 / s2 

19.  
Stagiu de practică în centre de 
iniţiere în sport (V)  

08.02.2020 12.00 DEF 1 Lect. B. Ungurean SPM / 2 / s3 

20.  
Stagiu de practică în structuri ale 
sportului (E) 

08.02.2020 12.00 DEF 1 Lect. B. Ungurean  SPM / 3 / s5 

21.  
Practică pedagogică în 
înv.preuniv.obl. (1) (C) - facultativ 

07.02.2020 13.00 DEF 2 Lect. I. Dumitru SPM / 3 / s5 

22.  
Teoria şi practica în alte ramuri 
sportive: Tenis de câmp (C) 

07.02.2020 15.00 DEF 1 Lect. I. Onose SPM / 3 / s5 

23.  Psihopedagogie (E) 03.02.2020 10.00 DEF 2 Lect. I. Popovici SPM / 3 / s5 

24.  
Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor 
sportive: Baschet (Vp)  

04.02.2020 14.00 Negruzzi Lect. R. Iacob SPM / 1 / s2 

25.  
Echipamente, aparate  şi instalaţii 
folosite în sport (E)  

04.02.2020 16.00 DEF 2 Lect. R. Iacob SPM / 2 / s3 
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26.  
Teoria şi practica în sporturi de apă: 
Înot (E)  

03.02.2020 08.00 DEF 2 Lect. R. Petrea SPM / 2 / s3 

27.  
Metode de cercetare în Știința 
Sportului și Ed. Fizice (E)  

05.02.2020 09.00 CM 2 Lect. R. Petrea SPM / 3 / s5 

28.  
Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor 
sportive: Volei (LP) 

08.02.2020 09.00 Sala XXL Lect. R.A. Puni SPM / 1 / s1 

29.  
Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor 
sportive: Baschet (E)  

04.02.2020 16.00 DEF 2 Lect. R.Iacob SPM / 1 / s2 

30.  Anatomie funcţională (E) 05.02.2020 09.00 DEF 2 Prof.  P. Drosescu SPM / 1 / s1 

31.  
Metodica antrenamentului pe ramură 
de sport(1) -Culturism-Fitness(E) 

04.02.2020 11.00 Sala Fitness Prof. M. Chirazi SPM / 2 / s3 

32.  
Teoria şi practica în sporturi de 
combat: Judo (C) 

04.02.2020 10.00 
Sala Judo  
CS Poli 

Prof. M. Chirazi SPM / 2 / s3 

  


