
ORAR LICENȚĂ

ANUL UNIVERSITAR 2019-2020, SEMESTRUL 1I

SPORT ȘI PERFORMANȚĂ MOTRICĂ

ANUL 3

GRUPA 1

SUBGRUPA 1

8:00 Psihologia sportului (C - D312), Prof. ABALAȘEI Beatrice - SPM3

10:00 Evaluare motrică și somato-funcțională (S - DEF2), Conf. COJOCARIU Adrian - SPM3

12:00

14:00

16:00

18:00

8:00

10:00
Comunicare în Știința Sportului și Educației Fizice (C - DEF2), Prof. ABALAȘEI Beatrice - 

EFS3+SPM3

12:00

14:00

16:00 Educație pentru sănătate și prim ajutor (S - CAB. KINETO), Lect. PUNI Rareș - SPM3

18:00

8:00
Stagiu de pregătire și elaborare a lucrării de licență (LP - D312), Lect. OPREAN Alexandru - 

SPM3

10:00
Teoria și practica în alte ramuri sportive: Rugby (OPȚ_4) (LP - T. FOTBAL, săpt. 8→14), Lect. 

OPREAN Alexandru - SPM3

12:00
Teoria și practica în alte ramuri sportive: Rugby (OPȚ_4) (LP - T. FOTBAL, săpt. 8→14), Lect. 

OPREAN Alexandru - SPM3

14:00
Managementul clasei de elevi (C - DEF1, săpt. pară), Lect. DIAC Georgeta - 

EFS3+SPM3+KMS3

16:00

18:00

8:00 Managementul clasei de elevi (S - D312, săpt. pară), Asist. ARHIP George - SPM3

10:00 Evaluare motrică și somato-funcțională (C - DEF1), Conf. COJOCARIU Adrian  - EFS3+SPM3

12:00
Teoria și practica în alte ramuri sportive: Rugby (OPȚ_4) (C - CAB. ANATOMIE, săpt. pară), 

Lect. OPREAN Alexandru - SPM3

14:00
Stagiu de practică în acțiuni și evenimente sportive (LP - S. CULTURISM), Lect. DUMITRU 

Iulian - SPM3

16:00

18:00

8:00

10:00

12:00 Psihologia sportului (S - DEF3), Drd. STEGARIU Vlad - SPM3

14:00 Comunicare în Știința Sportului și Educației Fizice (S - DEF3), Drd. STEGARIU Vlad - SPM3

16:00
Educație pentru sănătate și prim ajutor (C - AMF. ”P. BOGDAN” - F. de CHIMIE), Lect. PUNI 

Rareș  - EFS3+SPM3+KMS2

18:00

* Disciplina PRACTICĂ PEDAGOGICĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

OBLIGATORIU se va desfășura pe parcursul semestrului, conform programului stabilit de 

către coordonatori (Conf. ȘTIRBU Cătălin, Lect. DUMITRU Iulian) în prima săptămână a 

semestrului I 

OBS.

L

SPM

V

Ma

Mi

J

16:00 - 19:00: Practică pedagogică în învățământul preuniversitar obligatoriu (LP - Conf. 

ȘTIRBU Cătălin) - SPM3

08:00 - 11:00: Practică pedagogică în învățământul preuniversitar obligatoriu (LP - Lect. 

DUMITRU Iulian) - SPM3


