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Profesor universitar dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Handbalul-mijloc de educare a deprinderilor motrice

Corelatia dintre jocurile dinamice si jocurile pregatitoare, la ciclul gimnazial
Rolul comunicarii nonverbale in performanta sportiva

Aptitudinile motrice si dezvoltarea lor prin intermediul jocului de handbal
Comunicarea in lectia de educatie fizica si sport: optimizarea continuturilor

agrONE

Specializarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

Psihologia sportului: de la teorie la practica

Pregatirea psihologica si rolul ei Tn antrenamentul sportivilor

Studiu privind comunicarea in lectia de antrenament sportiv

Valentele educatiei formale Tn pregatirea sportivilor

Violenta scolara si rolul activitatilor sportive in diminuarea fenomenului

agrLONE

Specializarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

Conduitele motrice: rolul lor in cresterea si dezvoltarea copilului

Evaluarea psihomotrica: etapa importanta in evolutia copilului

Schema corporala si rolul ei in integrarea sociala

Tulburarile conduitelor neuro-motrice in infirmitatea motorie cerebrala, la copii
Strategii de optimizare a capacitatii psihomotrice la elevii din ciclul primar

arLONE

Conferentiar universitar dr. Adrian COJOCARIU

Specializarea EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

1. Influentele practicarii tenisului de cAmp asupra educatiei generale, la copii.

2. Studiu de caz privind rezultatele sportivei Simona Halep in circuitul WTA din tenisul de camp, la proba de
simplu, Tn perioada 2018-2020.

3. Studiu comparativ cu privire la practicarea in scop de agrement a schiukii a snowboardingului in
Romania, in perioada 2018-2020.

4. Locul activitatilor turistice in regimul de viata al persoanelor adulte.

5. Studiu privind particularitatile formarii deprinderilor motrice de bazasi utilitar -aplicative la prescolari.

Specializarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

1. Aprecierea nivelului de educare a aptitudinilor coordinative generale la componenrii unei echipe

reprezentative de fotbal in liceu

Nota: Se are in vedere determinarea, cu ajutorul unor teste practice, a eficiertei fotbalului la o echipé reprezentativa scolard de
liceu, n ceea ce priveste aptitudinile coordinative generale — studiu comparativ (faré experiment).
2. Studiu statistic privind rezultatele sportivelor din Romania participante in circuitul WTA din tenisul de

camp, la proba de dublu, Tn anul 2018.
3. Apreciarea nivelului de manifestare echilibrului si supletii la copii practicanti de arte martiale

Nota: Se are in vedere determinarea, cu ajutorul unor teste practice, a influettei pe care o ma nifesta pregaditirea din artele mattiale
in ceea ce priveste echilibrul si supletea la copii — studiu comparativ (féra experiment).
4. Influenta practicarii artelor martiale asupra manifestarii caracteristicilor gandirii la adulti

Nota: Se are in vedere determinarea cu ajutorul unor teste psihologice a contribufiei artelor martiale la manifestarea caracteristicilor
gandirii (rapiditate, flexibilitate etc.) — studiu comparativ practicanti adulti si alte categorii de populatie (féré experiment).
5. Efectele practicarii artelor martiale asupra manifestarii proceselor volitive la copii.

Nota: Se are in vedere determinarea cu ajutorul unor teste psihologice a contritei artelor martiale la manifestarea proces  elor
volitive — studiu comparativ practicanfi copii si ake categorii de populatie (fara experiment).

Specializarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

1. Studiu prin eficierta procesului de reintegrarea in activitatea sportiva de performanta, dupa recuperarea
kinetoterapeutica, in tenisul de camp.
2. Utilizarea unor elemente din artele méiale pentru reintegrarea in activitatea sportivd de performanta,
dupa procesul de recuperare kinetoterapeutica.
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Profesor universitar dr. Marin CHIRAZI
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. Dezvoltarea calitatilor motrice in diferite sporturi (de contact)

. Studiu comparativ privind densitatea in ledia de educatie fizica la diferite nivele scolare
. Evaluarea conditiei fizice a elevilor la diferite cicluri de studiu

. Realizarea unor inventii sau inovatii in vederea diversificarii echipamentelor existente

. Aspecte ale pregatirii fizice, tehnice Tn canotaj la nivel de juniori

. Determinarea modelului tehnic la nivel de juniori Tn judo/lupte

. Determinarea modelului fizic la nivel de juniori in judo/lupte

. Initierea n judo/lupte prin jocuri dinamice

. Evolutia sportivilor romani (judoka, luptatori) la competitiile internationale

Profesor universitar dr. Paula DROSESCU

Specializarea EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA + SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA
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13.
14.

Evolutia indicilor de crestere si dezvoltare la copii de varsta scolara

Potentialul biomotric al populatiei scolare (in relatie cu varsta, sexul, zona geografica)
Studiul unor caracteristici somato-functionale la elevi (ciclul scolar la alegere)

Aspectele maodificarilor cardiovasculare dupa efortul fizic la elevi (ciclul scolar la alegere)
Aspectele modificarilor respiratorii dupa efortul fizic la elevi (ciclul scolar la alegere)
Comportamentul tensiunii arteriale si pulsului la juniori aflati in diferite faze de pregatire
Posibilitati de optimizarea respiratiei la elevi (ciclul scolar la alegere) - mijloace si metode
Studiu comparativ asupra compozitiei corporale la copii proveniti din mediul urban si rural
Aspecte actuale ale motivatiei participarii studentilor la activitati fizice pentru sanatate

. Importanta obiceiurilor alimentare adecvate pentru sportivii de performanta
. Regimul alimentar al sportivului in perioada competitionala (ramura si proba sportiva sunt la alegerea

candidatului)

. Regimul alimentar al sportivului Tn perioada de refacere post-efort (ramura si proba sportiva la

alegerea candidatului)

Armonizarea dezvoltari fizice si prevenirea instalarii abaterilor posibile de la aceasta

Perspective educéionale privind combaterea fumatului in scoli si facultati (lucrarea presupune
realizarea unui material video si a unei brosuri)

Specializarea KINETOTERAPIE $I MOTRICITATE SPECIALA
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10.

Corectarea atitudinilor deficiente la varsta scolara prin mijloacele educatiei fizice

Explorarea deficientelor fizice la scolari gi corectarea prin programe adecvate

Semnificatia indicilor de nutritie la elevii (ciclul scolar la alegere)

Respiratia si pozitia corecta a corpului - factori decisivi in dezvoltarea armonioasa a corpului

Mijloace din educatia fizica utilizate in recuperarea bolnavilor respiratori

Studiu privind tratamentul kinetic profilactic, terapeutic si de recuperare in afectiunile reumatismale
inflamatorii si degenerative ale articulatiei genunchiului

Explorarea paraclinica Tn bolile reumatismale

Studiu privind relatia dintre starea psihica si postura

Promovarea cunoat erii factorilor de risc care genereaza boala artrozicad (lucrarea presupune
realizarea unui material video si a unei brosuri)

Perspective educdionale privind combaterea fumatului in scoli si facultati (lucrarea presupune

realizarea unui material video si a unei brosuri)
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Lector universitar dr. lulian-Marius DUMITRU

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

AEROBIC & FITNESS & PREGATIRE FIZICA

1.

5.
6.

Programe de fitness muscular cu utilizarea unor aparate specifice:

a. steper

b. lada multifunctionala

c. cadru multifunctional

Programe de fitness muscular cu utilizarea unor obiecte specifice cu ingreuiere:
a. fitness stick

b. minge medicinala

c. discuri portative

Aspecte teoretico-metodice privind programele de fithess cardio-respirator:
a. Clase de tip body-combat

b. Clase cu structuri coregrafice

Programe adaptate de fithess pentru categorii speciale de populatie:

a. Persoane supraponderale

b. Persoane cu varsta cuprinsa intre 40-55 ani

c. Persoane cu varsta cuprinsa intre 55-60 ani

d. Persoane cu varsta peste 60 ani

Utilizarea antrenamentului de tip metabolic Tn activitatea de fitness
Utilizarea exercitjilor de tip calistenic in programele de fitness

GIMNASTICA & EDUCATIE FIZICA
7. Studiu privind utilizarea traseelor motrice in lectia de educatie fizica:

7.1. trasee motrice pentru dezvoltarea capacitatii coordinative

7.2. trasee motrice pentru dezvoltarea vitezei in regim variat

7.3. trasee motrice pentru dezvoltarea rezitentei in regim combinat
7.4. trasee motrice pentru dezvoltarea fortei in regim combinat

8. Aspecte teoretico-metodice privind utilizarea jocurilor in procesul de educatie fizica:

8.1. jocuri pentru imbunatatire a orientarii spatio-temporale.
8.2. jocuri acrobatice

Conferentiar universitar dr. Bogdan-Alexandru HAGIU

Specializarea KINETOTERAPIE $I MOTRICITATE SPECIALA
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Kinetoterapia in insuficienta cardiaca.
Kinetoterapia dupa infarctul miocardic.

Testarea la efort a aparatului respirator.
Kinetoterapia Tn disfunctiile respiratorii restrictive.
Kinetoterapia n disfunciiile respiratorii obstructive.
Kinetoprofilaxia in trimestrul | de sarcina.
Kinetoprofilaxia in trimestrul 1l de sarcina.
Kinetoprofilaxia in trimestrul 11l de sarcina.

Conferentiar universitar dr. Cezar HONCERIU

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.
2.
3.
4,
5.

Formarea si pregatirea echipei reprezentative scolare de fotbal.
Corelatii intre nivelul de exprimare tehnica in jocul de fotbal si echilibru.
Sisteme de joc n fotbalul pe teren redus.

Studiu privind frecventa cardiaca in timpul jocului pe teren redus.
Evaluarea tehnicii in jocul de fotbal pe categorii de varsta.

Specializarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

1.

2
3.
4.
5

Teste pentru evaluarea factorului fizic Tn jocul de fotbal

Fisa de joc in fotbal si analiza acesteia

Programarea si planificarea antrenamentului in jocul de fotbal

Evaluarea vWO,max prin proba de teren la jucatorii de fotbal

Probe si norme de control privind tehnica n jocul de fotbal la copii si juniori.
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Lector universitar dr. Mihai-Radu IACOB

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.
2.
3.
4

5.

Studiu privind pregatirea fizica la o echipa U14 in jocul de baschet.

Studiu privind jocurile dinamice si pregatitoare utilizate in invatarea jocului de baschet

Studiu privind utilizarea combinatiilor de 2-3 jucatori in aparare, n jocul de baschet;

Studiu asupra contributiei jocului de baschet la dezvoltarea (educarea) calitatilor motrice indemanare si
viteza;

Studiu privind elaborarea unui model de pregatire si joc la o echipa de baschet juniori — avansati.

Specializarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

1.
2.
3.

4.
5

Stafete si jocuri dinamice utilizate in jocul de baschet pentru dezvoltarea vitezei si indemanarii, la elevii
din ciclul primar.
Studiu privind imbunatatirea procedeelor de pasare in jocul unei echipe de minibaschet.
Studiu privind utilizarea sistemului de aparare om la om (normala si pressing), la echipa reprezentativa
de baschet;
Studiul privind realizarea pregatirii unei echipe de minibaschet.
Studiu experimental privind pregatirea echipei reprezentative scolare de baschet:
a) baietj; / b)fete.

Asistent universitar drd. Paul LUCACI 5
Specializarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

Utilitatea kinetoterapiei in tratamentul deficientelor posturale.

Kinetoterapia n tratamentul discopatiilor cervicale.

Aplicatii ale kinetoterapiei in tratamentul ramolismentelor cerebrale.
Tratamentul patologiilor degenerative articulare prin intermediul kinetoterapiei.
Kinetoterapia - mijloc de imbunatatire a calitatii vietii pacientului varstnic.
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Conferentiar universitar dr. Cristina-Elena MORARU

Specializarea EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

1. Studiu privind dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul primar / gimnazial prin mijloace specifice
gimnasticii.

2. Dezvoltarea deprinderilor motrice aplicativ-utilitare la elevii din ciclul primar / gimnazial.

3. Studiu privind dezvoltarea fortei, prin jocuri dinamice, la elevii din ciclul gimnazial.

4. Tmbunatatirea indemanarii la elevii din ciclul primar / gimnazial prin utilizarea stafetelor si parcursurilor
aplicative.

5. Dezvoltarea motricitatii generale a prescolarilor / elevilor din ciclul primar prin utilizarea jocurilor
dinamice.

Specializarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

1. Optimizarea tehnicii si metodicii Tnvatarii unor elemente tehnice specifice gimnasticii ritmice / artistice /
aerobice / dansului sportiv.
2. Studiu privind dezvoltarea mobilitatii articulare si elasticitati musculare prin mijloace specifice

gimnasticii.

3. Metode si mijloace pentru realizarea pregatirii fizice in gimnastica artistica / ritmica / aerobica / dansul
sportiv.

4. Studiu privind evolutia rezultatelor la gimnastica artistica / ritmica la ultimele 10 editii ale Jocurilor
Olimpice.

Strategii de optimizare a selectiei si de alcatuire a echipelor de gimnastica artistica / aerobica / ritmica.
Importanta si eficienta metodei stretching in antrenamentul de gimnastica artistica / aerobica / ritmica /
dans sportiv.
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Specializarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

1. Studiu privind incidenta obezitatii la elevii din ciclul primar / gimnazial / liceal.

2. Ameliorarea atitudinilor lordotice prin mijloace specifice gimnasticii.

3. Aspecte teoretice si practice privind tonifierea musculaturii de postura prin mijloace specifice
gimnasticii.

4. Studiu privind ameliorarea atitudinilor scoliotice utilizadnd exercitii din gimnastica de baza.

5. Utilizarea programelor de kinetoterapie in ameliorarea deficientelor coloanei vertebrale, la copiii care
practica gimnastica.
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Lector universitar dr. Marius NECULAES

Specializarea KINETOTERAPIE $I MOTRICITATE SPECIALA
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Kinetoterapia in recuperarea mainii posttraumatice.

Kinetoterapia in recuperarea tulburarilor de postura in plan frontal.

Kinetoterapia in recuperarea pacientului postfractura de femur.

Recuperarea functionala a pacientului endoprotezat la nivelul membrului superior
Kinetoterapia si recuperarea functionala a pacientului dupa fracturi maleolare.
Kinetoterapia Tn recuperarea pacientului cu sindrom de impingement.
Recuperarea mersului postfractura de calcaneu.

Kinetoterapia si recuperarea functionala in fracturile articulare .

Kinetoterapia in recuperarea piciorului plat valg fundional.

Studiu privind modalitatile de evaluare posturala a coloanei vertebrale.
Recuperarea functionala a pacientului dupa fracturi ale humerusului reduse chirurgical.

Lector universitar dr. Florin NICHIFOR

1.

Aspecte privind elaborarea unui program de exercitii privind dezvoltarea coordonarii spatio-temporale in:
- ciclul primar / ciclul gimnazial.

Studiu comparativ privind actiunile tehnice:
- ale jucatorului fundas central / mijlocas central;
- ale jucatorului de pe postul de atacant, in jocul de fotbal.

Aspecte privind pregatirea tehnica, a jucatorului pe postul de portar (fotbal), la echipa reprezentativa a
scolii (ciclul gimnazial).

Studiu privind realizarea sarcinilor programei scolare (curriculei scolare) prin mijloace specifice jocului de
fotbal la clasele V — VI / VII - VIII.

Aspecte privind dezvoltarea calitatii motrice viteza, prin mijloacele specifice jocului de fotbal, la
- ciclul primar / ciclul gimnazial.

Aspecte privind dezvoltarea calitatii motrice forta, prin folosirea parcursurilor aplicative / jocuri dinamice, in
lectia de educatie fizica, in:
- ciclul primar / ciclul gimnazial.

Aspecte privind dezvoltarea calitatii motrice rezistenta, prin folosirea parcursurilor aplicative / jocuri
dinamice, in lectia de educatie fizica, in:
- ciclul primar / ciclul gimnazial.

Elaborarea unui program de pregatire tehnica, la nivelul echipei reprezentative scolare, din:
- ciclul primar / ciclul gimnazial.

Lector universitar dr. Raluca-Mihaela ONOSE

Specializarea KINETOTERAPIE $I MOTRICITATE SPECIALA

Rolul kinetoterapiei Tn recuperarea prehensiunii

Rolul kinetoterapiei Tn recuperarea piciorului stramb congenital

Rolul kinetoterapiei Tn recuperarea pacientului cu IMC

Rolul kinetoterapiei Tn recuperarea pacientului cu luxatie congenitala de sold
Rolul kinetoterapiei simijloacelor asociate in luxatia de genunchi.
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Lector universitar dr. lonut ONOSE

Specializarea EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

Studiu privin pregatirea fizica in jocul de tenis de cAmp pentru juniori I.

Studiu privind evolutia evolutia jucatoarelor de tenis de cdmp din Roménia, in turneele de Grand
Slam, pentru perioada 2018-2020.

Educarea calitatii motrice viteza in jocul de tenis de masa pentru copii.

Studiu privind gambitul damei si modalitatile de combatere a acestuia.

Influenta practicarii jocului de sah asupra copiilor din ciclul gimanzial.

Studiu privind principalele elemente turistice ale Municipiului lasi.

N
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Specializarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

Educarea calitatii motrice viteza n jocul de tenis de camp pentru copii.

Analiza componentelor antrenamentului n jocul de tenis de caAmp, pentru juniori | — studiu de caz.
Analiza traseelor montane din Muntii Rardu-Giumalau.

Tactica colectiva in aparare pentru jocul de baschet.

Educarea indemanarii prin mijloace specifice jocului de baschet.

agrONE

Specializarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

Recuperarea post ligamentoplastie prin mijloace specifice jocului de baschet.

Recuperarea entorselor de glezna la jucatorii de baschet.

Combaterea supraponderalitatii prin mijloacele jocului de baschet — studiu de caz.

Recuperarea kinetica cu ajutorul exercitiilor pliometrice folosite in jocul de baschet.

Recuperarea traumatismelor membrelor inferioare folosind mijloacele specifice jocului de tenis de
camp.

arLONE

Lector universitar dr. Alexandru OPREAN

Specializarea EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

Actualitatea mijloacelor specifice sporturilor de contact in activitétile fizice de intretinere
Aplicabilitatea jocului de rugby-tag in educatia fizica gimnaziala

Analiza comparativa a nivelului de pregatire fizica la jucatorii de rugby

Actualitatea snowboarding-ului Tn sportul de loisir

PONPRE

Specializarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

1. Analiza a adaptarilor morfologice specifice sporturilor de echipa —
2. Analiza a adaptarilor morfologice specifice sporturilor individuale —
3. Analiza a mijloacelor de refacere specifice sporturilor individuale —

Specializarea KINETOTERAPIE $I MOTRICITATE SPECIALA

1. Particularitati biomecanice ale sporturilor de echipa — nu baschet
2. Analiza a adaptarilor morfologice specifice sporturilor de echipa — nu handbal
3. Analiza a adaptarilor morfologice specifice sporturilor individuale — nu tenis
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Lector universitar dr. Renato-Gabriel PETREA

Tematica pentru specializarea EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

1) Exercitii cu obiecte (mingi, bastoane, corzi etc.) si rolul lor in dezvoltarea calitafilor motrice la elevii din
ciclul: a) gimnazial; b) liceal.

2) Parcursurile aplicative si rolul lor in educarea deprinderilor motrice la elevii din ciclul: a) gimnazial; b) liceal.
3) Exercitii cu partener si rolul lor in dezvoltarea calitatii motrice for{a la elevii din ciclul: a) gimnazial; b) liceal.
4) Comunicarea si relationarea elev — elev in cadrul lectiei de educatie fizica si sport.

5) Jocurile sportive si contributia lor la realizarea obiectivelor educatiei fizice scolare in ciclul: a) gimanzial; b)

liceal.

Tematici pentru specializarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

1) Corectarea hiperlordozei prin intermediul Tnotului.

2) Corectarea scoliozei prin intermediul mecanoterapiei.

3) Studiu statistic privind centrele de recuperare din Municipiul lasi.

4) Supraponderabilitatea Tn randul elevilor de ciclul liceal din cadrul Liceului x;
5) Masajul si rolul lui in refacerea si recupararea sportivilor de performanta

Tematica pentru specializarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

1) Analiza tehnico-tactica a fundasului lateral (stAnga/dreapta) al unei echipe de fotbal din Liga 1, in play-off-ul
campionatului 2020-2021.

2) Participarea sportivilor romani la Jocurile Olimpice de Vara — studiu statistic.

3) Participarea echipelor romanesti de baschet in cupele europene — studiu statistic.

4) Studiu privind influenta virusului Covid 19 asupra campionatelor de fotbal din tarile Uniunii Europene (2019-

2020)

5) Metoda stretching si importanta ei la Tmbunatatirea mobilitatii articulare si a elasticitatii musculare la
sportivii de performanta

Conferentiar universitar dr. Veronica POPESCU

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.

2.

Metode si mijloace de actionare adaptate, pentru realizarea dezvoltarii fizice armonioase la elevii de
ciclu primar / gimnazial (la alegere).

Metode si mijloace de prevenire a deficientelor fizice, la elevii de véarstd prescolara / varsta scolara
mica (la alegere).

Contributii metodice privind formarea deprinderilor motrice de baza, prin mijloace specifice
atletismului, la elevii de ciclu primar / gimnazial (la alegere).

Strategii de realizare a programelor de fireme a starii optime de sanatate, prin practicarea
activitatilor fizice sportive in mod independent.

Optimizarea parametrilor fundionali, motrici si somatici a elevilor din ciclul primar, prin activitati fizice
sportive scolare si extrascolare.

Specializarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

1.

2.

Strategii metodice pentru realizarea pregatirii fizice in jocurile sportive / sporturi individuale (la
alegere), prin mijloace specifice.

Rationalizarea si standardizarea mijloacelor de actionare, pentru realizarea pregatirii fizice generale la
nivel de juniori.

Contributii metodice privind realizarea pregatirii alergatorilor de viteza / garduri / semifond / fond /
mare fond (la alegere), pentru un concurs de obiectiv — studiu de caz.

Contributii metodice privind realizarea pregatirii probelor de sarituri (la alegere), pentru un concurs de
obiectiv — studiul de caz.

Contributii privind realizarea pregatirii probelor de aruncari (la alegere), pentru un concurs de obiectiv
— studiul de caz.
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Conferentiar universitar dr. Lucian POPESCU

Specializarea EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA + SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

1. Educatia corporala in diferite perioade istorice (Antichitate; Evul Mediu; Perioada Moderna; Perioada
Contemporana).

2. Aparitia si evolutia spre sporturi a jocurilor cu mingea (Baschet; Fotbal; Rugby; Volei etc.)

3. Studiu privind evolutia spre sporturi a unor activitati corporale (Atletism; Judo; Lupte libere / greco-
romane; Gimnastica; Arte martiale; Inot etc.)

Lector universitar dr. lleana-Monica POPOVICI

Utilizarea jocurilor dinamice Tn invatarea jocului de handbal, la elevii ciclului gimnazial

Selectia si pregatirea unei echipe reprezentative de handbal, la ciclul gimnazial

Selectia si pregatirea unei echipe reprezentative de handbal, la ciclul liceal

Jocuri dinamice si stafete pentru formarea deprinderii de aruncare, la elevii ciclului primar

Dezvoltarea calitatilor motrice rezistenta si forta la nivel liceal, prin mijloace specifice jocului de handbal

arwpnE

Lector universitar dr. Alexandru-Rares PUNI

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA + SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

Modelarea in jocul de volei.

Programarea si planificarea antrenamentului in jocul de volei.

Determinarea eficientei actiunilor de joc, la nivel de cadete (15-16 ani).

Contributia privind stabilirea continutului si eficienta apararii in volei, la echipele de cadete

Actiunile tehnico-tactice specifice atacului si metodica invatarii acestora.

Studiu asupra corelatiei dintre atac si aparare, in cadrul jocului de volei.

Studiu privind continutul jocului si eficienta actiunilor jucatorului din zona 2 la nivelul juniorilor.

Studiu privind continutul jocului si eficienta actiunilor jucatorului din zona 2 la nivelul cadetilor.

Studiu asupra tacticii colective specifice in jocul de volei.

0. Studiu experimental privind eficienta actiunilor si structurilor de exercitii la nivelul unei echipe de
junioare | in jocul de volei.

11. Studiu experimental privind optimizarea combinatiilor tactice in atac.

12. Aspecte privind selectia pe posturi in volei.

13. Pliometria - mijloc de imbunatatire a detentei in jocul de volei.

14. Dezvoltarea vitezei prin mijloace specifice voleiului.

BOONOGOA~WNE

Specializarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
1. Kinetoterapia in afectiunile posttraumatice specifice jocului de volei.
2. Recuperarea patologiei genunchiului la sportivi.
3. Recuperarea terapeutica a spondilozei cervicale prin exercitii fizice.
4. Afectiuni traumatice specifice jocului de fotbal.
5. Aplicarea tehnicilor kinetoterapiei in recuperarea postoperatorie a genunchiului dupa
ruptura de menisc la sportivi.
6. Recuperarea afectiunilor coloanei vertebrale prin exercitjul fizic.

Conferentiar universitar dr. Liliana-Elisabeta RADU

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1. Influenta activitatilor motrice asupra stilului de viata si a calitatii vietii (categorie de varsta la alegere; gen
la alegere; mediu rural sau urban)

Specializarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

1. Utilizarea exercitiilor din scoala alergarii pentru corectarea posturii corporale la elevi (clasele I-1I; Ill-IV; V-
VI; VII-VIII)

2. Corectarea deficientelor de postura la alergatori

3. Implicatiile probelor atletice asupra posturii (proba la alegere).
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Conferentiar universitar dr. llie-Catalin STIRBU

Specializarea EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA + SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

Influenta schimbarii regulamentului asupra instruirii Tn jocul de volei.

Pregatirea psihologica a unei echipe de volei.

Sportul de Tnalta performanta si activitatea manageriala.

Studiu privind utilizarea pliometriei in dezvoltarea detentei jucatorilor de volei.
Studiu privind perfectionarea preluarii de jos din serviciu in jocul de volei.

Studiu privind perfectionarea preluarii de jos din atac in jocul de volei.

Studiu privind modalitatile de analiza a meciurilor de volei.

Strategii de organizare a unei asociatji sportive scolare.

Studiu privind optimizarea loviturii de atac si a blocajului la o echipa de volei.

10 Studiu experimental privind eficienta metodei in circuit in instruirea in jocul de volei.
11. Studiu privind eficienta actiunilor in jocul de volei.

12. Studiu privind pregatirea tehnico-tactica a echipei reprezentative scolare de volei.

CoNoA~LONE

Asistent universitar dr. Petrut-Florin TROFIN
1. Efortul fizic in timpul deplasarii cu bicicleta.
2. Rezistenta aeroba la jucatorii de ... .
3. Capacitatea anaeroba la jucatorii de ... .
4. Puterea anaeroba la jucatorii de ... .
5. Mijloace moderne utilizate in orientarea turistica.
6. Dezvoltarea agilitatii prin jocuri ludice.
7. Activitati ludice pentru teambuilding.
8. Influenta jocurilor tematice din handbal asupra frecventei cardiace.
9. Criterii de selectie pentru ... .
10. Aspecte privind forta si detenta la ... (exclus fotbal).
11. Dezvoltarea ... (calitatii motrice — exclus forta) la ... (exclus fotbal).
12. Optimizarea pregatirii fizice specifice la o echipa de ... .
13. Model metodic de invatare a tehnicii de baza a schiului alpin.
14. Aspecte privind capacitétile coordinative la ... .
15. Pregatirea fizica specifica a portarului de handbal.
16. Optimizarea selectiei pentru tenisul de performanta.
17. Modificari ale frecventei cardiace in timpul unui traseu de cicloturism.
18. Activitatile ludice ca mijloc de invatare a ... .
19. Optimizarea detentei ... prin intermediul unui program de exercitii pliometrice.
20. Strategii de ameliorare a performantelor sportive in timp util prin consiliere sportiva.
21. Monitorizarea oboselii la o echipa de ... .
22. Modelul campionului la ... (disciplina sportiva).

Lector universitar dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

Specializarea EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

1. Modalitati de realizare a programei scolare pentru volei la ciclul gimnazial

2. Utilizarea jocurilor de miscare pentru realizarea obiectivelor programei scolare pentru minivolei Tn
ciclul primar

3. Eficienta utilizarii jocului de volei in dezvoltarea calitatilor motrice la copiii din ciclul gimnazial in
comparatie cu alte jocuri de echipa

4. Utilizarea metodei circuit Tn pregatirea reprezentativei scolare de volei

5. Studiu privind desfasurarea lectiei de educatie fizica cu ajutorul jocurilor de miscare

Specializarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

1. Utilizarea jocurilor de miscare in pregatirea unei echipe de volei juniori lll

2. Pregatirea echipei reprezentative scolare de volei baieti

3. Metode si mijloace de actionare eficiente pentru pregatirea blocajului la jucatoarele specializate pe
postul de ridicatoare — junioare |

4. Obiectivizarea instruirii la nivelul grupei de Tncepatori in jocul de volei

5. Pregatirea fizica in jocul de volei la o echipa de juniori |
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TEMATICA LUCRARILOR DE LICENTA (2020-2021) — EFS, SPM, KMS
Conf.univ.dr. Oana Rusu

Accesul la sport — analizi pe diferite grupuri sociale

Reprezentarea sociald a corpului in sport. Analizd de gen

Beneficii psiho-sociale, economice, cultutale, politice ale practicirii sportului la diferite grupuri sociale
(grup la alegere)

Jocurile traditionale - element de identitate culturali

Sportul ca profesie. Analizd multidimensionala

Influente religioase in practicarea sportului

Particularititi de instruire gi metodica predirii diferitelor exercifii i jocuri la persoane cu dizabilititi (la
alegere tipul de dizabilitate)

Impactul dizabilititii in practicarea activititilor fizice gi sportive (la alegere tipul de dizabilitate)
Analiza satisfactiei in munca a angajatilor in centrele de fitness / in cluburile sportive / in tabere de copii
sitineri / in sistemul educational pe nivele diferite

Analiza satisfactiel clientilor in centrele de fitness

Efectele educatici fizice gi sportului asupra copiilor (la alegere varsta, genul ete.)

Efectele educatiei fizice gi sportului asupra copiilor cu deficiente (la alegere tipul de deficientd)
Motivatia practicirii meseriei de profesor de educatic fizicd / instructor in centre de fitness/ antrenor
personal / animator in tabere / antrenor

Profilul personalititii kinetoterapeutului/profesorului de educatie fizicd/instructor in centre de fitness /
animator in tabere / antrenor

Analiza caracteristicilor de lider la antrenori / profesor de educatie fizicd / kinetoterapeut / antrenor
personal / animator in tabere

Impactul genului in practicarca sportului de performanti

Activititile fizice si sportive —nevoi ale diferitelor grupuri sociale (la alegere tipul de grup)

Analiza comportamentelor deviante in sport (dopaj, violenti, discriminare) in diferite ramuri sportive
Analiza efectelor marilor evenimente sportive (la alegere JO, CM ete.)

Analiza coeziunii la o echipd scolard/ echipa reprezentativi/ echipa sportivi (ramuri gi nivel, la alegere)
Analizi comparativi asupra comunicirii verbale la profesionistii din domeniu (la alegere, intre doud
ocupatii)

Analiza migratiei in sport (la nivel i ramuri sportive diferite)
Influentele stilului de comunicare a profesorului de EF, antrenortului, animatorului in tabere,
instructorului sportiv in exercitarca profesiei

Studiu privind influentele jocului de volei adaptat asupra calititii vietii persoanelor cu dizabilitati

Jocul de volei in agezat ca mijloc de integrare sociald a persoanclor cu dizabilititi

Particularititi ale lectici de educatic fizicd cu elevi cu cerint educative speciale in sistemul geolilor de
masa

Lectia de educatie fizicd in sistemul educational clasic ¢i cele alternative. Analizd comparativi
Influentele jocurilor de miscare / jocurilor dinamice / parcursurilor aplicative asupra dezvoltiti fizice la
persoanele cu dizabilititi (la alegere tipul de dizabilitate)

Efectele dezvoltirii motrice timpurii asupra calititii vietii la persoanele cu dizabilititi (la alegere, tipul de
dizabilitate)

Aspecte privind dezvoltarea calititilor motrice (la alegere....) la persoanele cu dizabilititi (la alegere tipul
de dizabilitate)

Analiza barierelor de comunicare in educatie fizicd, sport, kinctoterapic
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Conferentiar universitar dr. Cristian-Mihail RUS

1.

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.

22,
23.

24,

Stretchingul si eficientea acestuia Tn dezvoltarea mobilitatii articulare si a elasticitatii musculare n
gimnastica (2.in badminton, 3.in artele martiale).

Folosirea circuitului si eficienta acestuia In dezvoltarea fortei si rezistentei musculare in gimnastica
(2.in badminton, 3.in artele martiale

Optimizarea pregatirii fizice in gimnastica (2.in badminton, 3.in artele martiale, schi alpin,).la grupele
de incepatori.

Mijloace si metode de optimizare a invatarii tehnicii de executie a elementelor specifice in gimnastica
(2.1n badminton, 3.in artele martjale, 4.schi alpin,).

Gimnastica aerobica, mijloace alternative pentru perioadele de tranzitie din antrenamentul sportiv in
diferite ramuri sportive.

Aspecte ale perfectionarii tehnicii in diferite ramuri sportive Tn gimnastica (2.in badminton, 3.in artele
martiale, 4.schi alpin).

Contributia modificarilor de regulament din ultimii ani la cresterea calitativa a jocului de badminton (in
artele martiale, gimnastica, etc. ).

Studiu asupra metodelor de dezvoltare a calitatilor motrice la scolari.

Dezvoltarea capacitatii motrice generale ale elevilor folosind mijloace caracteristice din gimnastica
(2.din badminton, 3.din artele martiale, 4.din inot, 5.din schi).

Contributia practicarii gimnasticii (2.badmintonului, 3.artelor martiale, 4.inotului, 5.schiului) la
intretinerea si imbunatatirea starii de sanatate a elevilor.

Modalitati de dezvoltare a unei calititi motrice (I, V, R, F) in gimnastica (2.in badminton, 3.in artele
martiale, 4.inot, 5.schi alpin,).

Monografia sportului pentru unul din municipiile Zonei de Nord-Est(la alegere).
Educatia fizica scolara, componenta a educatiei integrale a individului.
Perfectionarea loviturii de dreapta in jocul de badminton prin mijloace specifice.
Contributia altor ramuri sportive la insusirea jocului de badminton.

Selectia in gimnastica (2.in badminton, 3.in artele martiale, 4.schi) baza de realizare a marii
performante.

Contributia gimnasticii (2.badmintonului, 3.artelor martiale, 4.schiului) la realizarea obiectivelor
educatiei fizice scolare.

Perfectionarea serviciului in jocul de badminton.
Perfectionarea elementelor tehnice in gimnastica (2.in badminton, 3.Tn artele martiale, 4.schi alpin,).
Optimizarea pregatirii tactice in badminton, 2.in artele martiale.

Pregatirea psihologica in gimnastica pentru concurs (2.in badminton, 3.in artele martiale, 4.schi
alpin,).

Metode si mijloace pentru optimizarea tehnicilor in gimnastica; artele martiale.

Optimizarea tehnicilor de luptd pentru ju-kumite in karate-do prin folosirea scolii in cinci pasi, trei pasi
si un pas.

Studiu privind ponderea procedeelor tehnice (tzucki-waza, geri-waza) in competifile de arte
martiale.(studiu de caz!)
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	2. Studiu statistic privind rezultatele sportivelor din Romania participante în circuitul WTA din tenisul de câmp, la proba de dublu, în anul 2018.

