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1. Noțiuni de bilanț, considerații generale, bilanțul motor global și analitic 
2. Evaluarea somato-funcțională a aparatului locomotor 
3. Evaluarea prehensiunii 
4. Evaluarea mersului 
5. Bilanțului neuromioartrokinetic 
6. Măsurarea amplitudinii de mișcare cu ajutorul goniometrului 
7. Testarea forţei musculare 
8. Evaluarea capacității de efort și a bolilor cardio-respiratorii 
9. Evaluarea posturală 
10. Elemente de patologie osoasă - Fracturile manifestări clinice, tratament 

ortopedochirurgical şi recuperarea  funcţională a acestora 
11. Elemente de bază în recuperarea posttraumatică 
12. Elemente de patologie articulară traumatică şi recuperarea funcţională a acestora - 

Entorsele ligamentare, Leziuni meniscale, Meniscectomia, Ligamentoplastia ligamentului 
încrucişat anterior. 

13. Patologia postraumatică a tendoanelor și recuperarea funcțională a acestora - Ruptura 
tendonului achilian 

14. Leziuni articulare. Luxațiile - manifestări clinice, tratament ortopedic şi recuperarea 
funcţională. 

15. Aspecte clinice și de recuperare în cadrul afecțiunilor ortopedice articulare de la nivelul 
șoldului cu indicație de endoprotezare. 

16. Aspecte clinice și de recuperare în cadrul afecțiunilor ortopedice articulare de la nivelul 
genunchiului cu indicație de endoprotezare. 

17. Tehnici anakinetice (Imobilizarea, Posturarea) 
18. Tehnicile kinetice statice (Contracţia izometrică, Relaxarea musculară) 
19. Tehnicile kinetice dinamice (mobilizarea activă, mobilizarea activă reflexă, mobilizarea 

activă voluntară, mobilizarea activo-pasivă, mobilizarea activă cu rezistenţă, mobilizarea 
pasivă - pură asistată, tracţiunile, mobilizarea forţată sub anestezie, mobilizarea 
autopasivă, mobilizarea pasivă mecanică, mobilizarea pasivo-activă) 

20. Metode kinetologice (Kabat, Bobath, Vojta, Williams, McKenzie, Klapp, Schroth) 
21. Metode kinetologice speciale (gimnastica aerobică, sportul terapeutic, stretchingul, 

mecanoterapia, scripetoterapia, hidrokinetoterapia) 
22. Terapia ocupaţională şi ergoterapia 
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