
Ghid de citire a orarului 
 

 

 

Dragi studenți, 

 

Citirea orarului presupune urmărirea pe verticală a disciplinelor 

corespunzătoare anului, grupei și subgrupei din care faceți parte. 

Exemplele de mai jos sunt pentru înțelegerea modului în care este 

scris orarul. Acestea sunt FICTIVE!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundamentele științifice ale jocurilor sportive - Handbal (C – T. HANDBAL, săpt.1→7), 

Conf. ABALAȘEI Beatrice  - KMS1 

Denumirea disciplinei 

Tipul disciplinei:  

C - curs,  

S - seminar,  

LP - lucrare practică 

Locul de 

desfășurare al 

disciplinei 

Cadru Didactic 

Modul de desfășurare 

al disciplinei:  

- săpt.1→7 = modul în 

primele 7 săptămâni;  

- săpt.8→14 = modul 

în ultimele 7 săptămâni 

Specializare și an de studiu: 

- EFS = Educație Fizică și 

Sportivă; 

- KMS = Kinetoterapie și 

Motricitate Specială;  

- SPM = Sport și Performanță 

Motrică. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Echipamente, aparate și instalații utilizate în kinetoterapie (OPȚ_1) (S – ONLINE, săpt. 

impară), Asist. LUCACI Paul – KMS2 

Denumirea disciplinei 

Tipul disciplinei:  

C - curs,  

S - seminar,  

LP - lucrare practică 

OPȚ - opțional 

FAC - facultativ 

Locul de 

desfășurare al 

disciplinei 

Cadru Didactic 

Modul de desfășurare al 

disciplinei: 

- săpt.impară = desfășurare 

doar în săptămânile impare 

(1, 3, 5...);  

- săpt. pară = desfășurare 

doar în săptămânile pare 

(2, 4, 6...). 

Specializare și an de studiu: 

- EFS = Educație Fizică și 

Sportivă; 

- KMS = Kinetoterapie și 

Motricitate Specială; 

- SPM = Sport și Performanță 

Motrică. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundamentele științifice ale jocurilor sportive: Fotbal (LP – T. FOTBAL), Asist. TROFIN 

Florin - EFS1 

Denumirea disciplinei 

Tipul disciplinei:  

C - curs,  

S - seminar,  

LP - lucrare practică 

Locul de 

desfășurare al 

disciplinei 

Cadru Didactic 

Specializare și an de studiu: 

- EFS = Educație Fizică și 

Sportivă; 

- KMS = Kinetoterapie și 

Motricitate Specială; 

- SPM = Sport și Performanță 

Motrică. 


