
SUBGRUPA 1 SUBGRUPA 2

08:00

10:00

12:00
Stagiu de practică în structuri ale sportului (LP - 

ONLINE), Drd. MUNTIANU Vlad - SPM3**

14:00
Stagiu de practică în structuri ale sportului (LP - 

ONLINE), Drd. MUNTIANU Vlad - SPM3**

16:00

18:00

10:00

12:00
Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii: gimnastică 

artistică (LP - S2), Conf. RUS Cristian - SPM3

14:00
Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii: gimnastică 

artistică (LP - S2), Conf. RUS Cristian - SPM3

16:00

18:00

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice 

(LP - PISTĂ 2 FEFS, săpt 1→7), Drd. MARTINAȘ 

Petruța - SPM3

18:00

Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice 

(LP - PISTĂ 2 FEFS, săpt 1→7), Drd. MARTINAȘ 

Petruța - SPM3

10:00

12:00

14:00

Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice 

(LP - PISTĂ 1 FEFS, săpt 1→7), Drd. MARTINAȘ 

Petruța - SPM3

16:00

18:00

Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice 

(LP - PISTĂ 1 FEFS, săpt 1→7), Drd. MARTINAȘ 

Petruța - SPM3

08:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

* Disciplina PRACTICĂ PEDAGOGICĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU se 

va desfășura conform programului stabilit de către coordonatori (Lect. DUMITRU Iulian, Lect. NICHIFOR 

Florin, Lect. IACOB Radu) în prima săptămână a semestrului I 

12:00 - 15:00: Practică pedagogică în învățământul 

preuniversitar obligatoriu (LP - Lect. NICHIFOR Florin, 

Lect. IACOB Radu) - SPM3*

10:00 - 13:00: Practică pedagogică în învățământul 

preuniversitar obligatoriu (LP - Lect. DUMITRU Iulian) 

- SPM3*

Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii: gimnastică artistică (C - ONLINE), Conf. RUS Cristian - EFS3+SPM3

Psihopedagogie (S - ONLINE), Lect. POPOVICI Ileana - SPM3

Teoria și practica în alte ramuri sportive: Tenis de câmp (OPȚ_3) (C - ONLINE, săpt. 8-14), Lect. ONOSE Ionuț - 

EFS3+SPM3

Instruire asistată de calculator (C - ONLINE, săpt. impară), Prof. ADĂSCĂLIȚEI Adrian - EFS3+SPM3+KMS3

08:00
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ANUL UNIVERSITAR 2020-2021, SEMESTRUL 1

SPORT ȘI PERFORMANȚĂ MOTRICĂ

ANUL 3

GRUPA 1

Teoria și practica în alte ramuri sportive: Tenis de masă (OPȚ_3) (LP - S2), Lect. ONOSE Ionuț - SPM3

Fiziologia efortului sportiv (S - ONLINE), Asist. TROFIN Florin - SPM3

Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C - ONLINE), Conf. COJOCARIU Adrian - SPM3

Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice (S - ONLINE), Lect. PETREA Renato - SPM3

Psihopedagogie (C - ONLINE), Lect. POPOVICI Ileana - EFS3+SPM3

IMPORTANT!!!

Studenții sunt rugați să ia legătura cu tutorii anului pentru organizarea activității didactice.

** Disciplina STAGIU DE PRACTICĂ ÎN STRUCTURI ALE SPORTULUI se va desfășura conform 

programului stabilit de către coordonator (Drd. MUNTIANU Vlad) în prima săptămână a semestrului I 

Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice (C - ONLINE, săpt. impară), Lect. PETREA Renato - 

EFS3+SPM3

Teoria și practica în alte ramuri sportive: Tenis de câmp (OPȚ_3) (LP - T. TENIS, săpt 1→7), Lect. ONOSE Ionuț 

- SPM3

Teoria și practica în alte ramuri sportive: Tenis de câmp (OPȚ_3) (LP - T. TENIS, săpt 1→7), Lect. ONOSE Ionuț 

- SPM3 ///// Teoria și practica în alte ramuri sportive: Tenis de masă (OPȚ_3) (C - ONLINE, săpt. 8-14), Lect. 

ONOSE Ionuț - EFS3+SPM3

Fiziologia efortului sportiv (C - ONLINE), Asist. TROFIN Florin - SPM3

Instruire asistată de calculator (LP - ONLINE, săpt. impară), Prof. ADĂSCĂLIȚEI Adrian - SPM3

08:00


