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INTRODUCERE

Prezentul material, intitulat indrumar metodic pentru pregétirea si
elaborarea lucrarii de licenta si disertatie pe care il punem la dispozitia
studentilor si masteranzilor de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport
(FEFS), din cadrul Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi (UAIC),
reprezinta un instrument stiintific util si utilizabil in proiectarea, elaborarea,
tehnoredactarea si prezentarea lucrarilor de licenta si a disertatiilor de master.

in Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, intreaga activitate
didactica se desfasoara in baza prevederilor Constitutiei Romaniei, a Legii
Educatiei Nationale nr. 1/2011, a Legii nr. 288/2004 privind organizarea
studiilor universitare, cu modificarile si completarile ulterioare, a principiilor
Cartei universitare aprobate de Senatul UAIC, precum si a altor acte
normative care vizeaza invatamantul superior.

indrumarul metodic este un material stiintific de sinteza care are drept
scop sa-i orienteze si sa-i ajute pe studentii si masteranzii facultatii noastre in
intelegerea bazelor teoretice si formarea de bune practici destinate pregatirii
si elaborarii lucrarilor de licenta sau de disertatie. Acest material are si o alta
misiune orientata spre a crea un minim consens in mentalul si conduita
cadrelor didactice de la FEFS-UAIC lasi care indruma si coordoneaza lucrari
de licenta si de disertatie. Mai precis, vizeaza aplicarea unor criterii relativ
unitare de evaluare a calitatii lucrarilor de finalizare a studiilor de licenta sau
de master. Concret, prezentul Ghid isi propune urmatoarele aspecte:

» ghidarea studentilor pentru realizarea unei lucrari optime care sa poata fi
sustinuta public;

» facilitarea redactarii si prezentarii de catre absolvent a lucrari de licenta
sau de disertatie;

» eficientizarea activitatilor de indrumare, coordonare a lucrarilor de licenta
si disertatie;

= cregterea nivelului calitativ al lucrarilor de licenta si disertatie;

= evaluarea unitara a absolventilor care isi sustin lucrarea de licenta si
disertatie.

indrumarul metodic oferd o perspectiva teoretica si practica si incearca
sa ofere posibile raspunsuri la intrebarile pe care ni le adreseaza frecvent
studentii si masteranzii facultatii noastre.

A priori fac precizarea ca vor fi lucrari de licenta si disertatie care in
functie de titlul pe care il au si de recomandarile coordonatorului stiinific pot
avea structura capitolelor modificata fata de ceea ce va fi prezentat in acest
indrumar metodic.
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Capitolul |
LUCRAREA DE LICENTA, DISERTATIE

1.1. DEFINIREA LUCRARII DE LICETA, DISERTATIE

Lucrarea de licenta sau disertatie reprezintd o lucrare scrisa dupa
anumite standarde, care este realizata de catre student sau masterand sub
indrumarea, coordonarea stiintifica a unui cadru didactic de specialitate si
care este sustinuta public in fata comisiei de evaluare la examenul de licenta
sau disertatje.

Procesul de elaborare si sustinere a lucrarii de licenta sau disertatie
reprezinta o forma a activitatii individuale de documentare si cercetare, ce
reflecta nivelul de pregatire profesionala a viitorului absolvent de studii de
licenta sau de master. De asemenea, pot fi evidentiate si capacitatile acestuia
pentru cercetarea stiintifica in vederea inscrierii la o scoala doctorala.

Prin intermediul lucrarii realizate si prezentarii finale in fata comisiei de
evaluare absolventul dovedeste urmatoarele aspecte:

* nivelul de cunostinte acumulate pe parcursul anilor de studii (ciclul
licentd sau master);

» capacitatea de studiere a bibliografiei in domeniul respectiv;

» aplicarea practica a cunostintelor acumulate in domeniul de specialitate;
= capacitatea de delimitare si definire a variabilelor si punerea lor in relatji
de cauzalitate (ipoteze);

» posibilitatea de selectare a subiectilor cercetarii in conditi de
neutralitate;

» capacitatea de formulare a ipotezelor de cercetare si testarea acestora;

» pentru anumite lucrari testarea ipotezelor se face prin intermediul unor
teste, probe de control (standardizate sau intocmite de autorul lucrarii) care
sunt aplicate la inceputul cercetarii (testari initiale), pe parcursul lucrarii
(testari intermediare) si la finalul cercetarii (testari finale);

= posibilitatea de tabelare si reprezentare grafica a rezultatelor obtinute in
cercetare;

» capacitatea de formulare a concluziilor si a propunerilor viabile si
pertinente.

Lucrarea de licenta sau disertatie este o lucrare creativa, care are drept
obiectiv demonstrarea capacitatilor absolventului de a analiza si a concluziona
analitic deductiv, de a efectua cercetari stiintifice, de a analiza si de a aprecia
in mod critic opiniile si pozitiile altor autori, de a-si argumenta propria pozitie.
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I.2. ETAPE iIN CONCEPEREA S| ELABORAREA LUCRARII DE LICENTA,
DISERTATIE

Orice student sau masterand pentru a sustine o lucrare de licenta sau
disertatie are de parcurs mai multe etape, care pot fi clasificate astfel:
1) etapa alegerii temei;
2) etapa realizarii lucrarii;
3) etapa sustinerii lucrarii.

1) Etapa alegerii temei de licenta sau disertatie la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din cadrul Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi consta
din:
a) contactarea cadrului didactic coordonator in functie de interesul pentru
temele propuse de acesta si alegerea temei. Temele propuse de fiecare
cadru didactic sunt afisate la avizierul si pe site-ul facultatii;
b) stabilirea titlului;
c) depunerea unei cereri la Secretariatul Facultati cu titlul lucrarii, cu
numele coordonatorului stiintific si semnatura acestuia.

Conform Regulamentului studiilor universitare de licenta (invatamant cu
frecventa, invatamant la distanta, invatamant cu frecventa redusa) la Art. 65.
este precizat faptul ca: ,tema pentru lucrarea de licentd/diploma se alege in
penultimul an de studiu”.

Conform Regulamentului studiilor universitare de master (invatamant cu
frecventa, invatamant la distanta, invatamant cu frecventa redusa) la Art. 77.
este precizat faptul ca: ,tema pentru lucrarea de disertatie se alege la sfarsitul
anului | de studii”.

Aceste regulamente se gasesc pe site-ul universitatii la link-ul
http://www.uaic.ro/studenti/regulamente

2) Etapa realizarii lucrarii de licenta sau disertatie consta din:
a) stabilirea unui plan de elaborare a lucrarii;
b) identificarea si studierea surselor bibliografice;
c) delimitarea variabilelor si fundamentarea teoretica a lucrarii;
d) stabilirea  ipotezei (ipotezelor), a scopului, obiectivelor si
sarcinilor/etapelor cercetarii;
e) alegerea subiectilor si a metodelor de cercetare folosite pentru
realizarea lucrarii. Daca se foloseste ancheta trebuie definita populatia
cercetarii si extras esantionul,
f) realizarea partii aplicative (ancheta, observatie, studiu de caz etc). Daca
este nevoie aici intervine si procesul de masurare si evaluare a subiectilor;
g) colectarea si analiza datelor;
h) testarea ipotezei (ipotezelor) — confirmarea sau infirmarea ipotezei.
Mentionam faptul ca o cercetare cu ipoteza infirmatd NU este o cercetare

gresita;
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i) stabilirea concluziilor si a propunerilor;

j) identificarea limitelor cercetarii;

k) stabilirea unor direciii viitoare de cercetare;

l) tehnoredactarea lucrarii de licenta / disertatie.
Nota bene: propunerile, limitele cercetarii si directiile viitoare de cercetare
sunt optionale, fiind la latitudinea studentului, masterandului daca le
realizeaza sau nu.

3) Etapa sustinerii lucrarii de licenta sau disertatie consta din:
a) scoaterea la imprimanta a lucrarii de licenta sau disertatie si legarea
acesteia sub forma de carte;
b) depunerea lucrarii la secretariatul facultatii si Tnscrierea pentru:
sustinerea examenului de licenta sau disertatie, in perioada stabilita de
Consiliul FEFS (de obicei sfargitul lunii iunie pentru sesiunea de vara si a
doua jumatate a lunii februarie pentru sesiunea de iarna);
c) realizarea unei prezentari a lucrarii. Prezentarea lucrarii in format
PowerPoint este cea mai des intalnita;
d) prezentarea si sustinerea lucrarii in fata comisiei. Lucrarile de licenta si
disertatie sunt sustinute la Tnceputul lunii iulie (sesiunea de vara), la
inceputul lunii septembrie (sesiunea de toamna) sau februarie (sesiunea de
iarna). Sustinerea lucrarii de licenta sau disertatie in sesiunea de toamna
este determinata de situatii speciale precum: revenirea din stagii Erasmus,
cazuri medicale, si mai nou, pandemia de Covid 19.

Nota bene: fiecare din etapele prezentate mai sus trebuie realizate sub
supravegherea si cu acordul coordonatorului stiintific.
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Capitolul Il
STRUCTURA LUCRARII DE LICENTA, DISERTATIE

in general, in domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei,
lucrarile de licenta si disertatie sunt organizate pe doua mari parti, partea de
fundamentare teoretica si partea de studiu practic, avand la baza
rationamentul de tip deductiv, de la general la particular. Aceste doua parti
(fundamentare teoretica si studiu practic) pot avea in structura lor mai multe
capitole.

in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii
,2Alexandru loan Cuza” din lasi lucrarea este structurata astfel:
- Partea | Fundamentarea teoretica;
- Partea a Il-a Designul partii aplicative;
- Concluzii;
- Bibliografie;
- Anexe.

1. PARTEA | - FUNDAMENTAREA TEORETICA A LUCRARIl DE
LICENTA, DISERTATIE

Poate contine de la unu pana la ,n” capitole in functie de titlul lucrarii. in
cadrul acestei parti sunt tratati epistemologic termenii intalniti in titlu.

Realizarea acestui capitol se face prin intermediul metodei de cercetare
studiu bibliografic (sau studierea literaturii de specialitate).

Studiul literaturii de specialitate, este o activitate indispensabila si de cea
mai mare insemnatate pentru cercetarea stiintifica, intrucat prin intermediul ei
se ia cunostinia de experienta sociala dobandita in diferitele domenii ale
realitatii (Epuran, 2005, p. 131).

Studiul literaturii este o activitate individuala, personala, a fiecarui
student, masterand care trebuie sa cunoasca atat fondul de baza al
specializarii pe care o urmeaza, cat si datele noi, recente si in continua
dinamica.

Chris Hart (1998, p. 219) citat de Chelcea (2010, pp. 81-82) propune o
lista cu imperativele trecerii in revista a literaturii de specialitate:

e sa identificam si sa discutam studiile cele mai relevante in legatura cu
tema care ne preocupa;

e sa includem cat mai multe materiale moderne, de ultima ora;

e sa acordam atentie detaliilor, cum ar fi transcrierea unor termeni sau a
numelor proprii;

e sa evaluam critic materialele consultate si sa aratam cum le-am analizat;

e sa dam citate si exemple pentru a justifica evaluarile si analizele facute;

e sa fim analitici, evaluativi si critici fata de literatura consultata;
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e sa orientam informatiile obtinute prin trecerea in revista a literaturii de
specialitate;

e sa facem lizibila trecerea in revista a literaturii prin claritate si coerenta,
procedand sistematic.

n acelasi timp, Chris Hart atrage atentie asupra a ceea ce nu trebuie
sa facem:

e sa nu omitem lucrarile clasice sau relevante din domeniu;

e sa nu discutam lucrari depasite, vechi, neactuale;

e sa nu scriem incorect numele autorilor sau sa gresim datele bibliografice;

e sa nu utilizam termeni sau concepte fara a le defini;

e sa nu facem apel la un limbaj discriminatoriu pentru a justifica puncte de
vedere limitate;

e sa nu insiram idei fara sa le comentam: o lista nu echivaleaza cu
trecerea in revista a literaturii de specialitate;

e sa nu acceptam orice punct de vedere sau credinta ce se regaseste in
literatura consultata;

e sa nu descriem doar continutul lucrarilor citite, fara a-l evalua;

e sa nu includem informatii necontrolate, inexacte;

e sa nu utilizam un limbaj pretentios.

Concluzionand putem spune ca in acest capitol sunt prezentate
aspectele teoretice cu privire la tot ceea ce are legatura cu titlul lucrarii,
incepand cu istoria si terminand cu teorii (concepte axiomatice) care sustin
termenii (variabilele) intalnite in titlu. Aceste aspecte teoretice pot fi gasite in
monografii, tratate, manuale, enciclopedii, dictionare de specialitate, studii de
cercetare, articole stiintifice etc., care pot fi gasite la biblioteci, librarii sau on-
line pe motoare de cautare in baza de date internationala (exemple: Pubmed,
Medline, Web of Science, Google Scholar, Science Direct, Emerald etc.).

Ceea ce este imperios necesar de stiut de catre studentii si masteranzii
care realizeaza o lucrare de licenta sau disertatie este faptul de a NU
PLAGIA. Aceasta regula este valabila pe tot parcursul lucrarii, dar in cadrul
acestei parti citarile si trimiterile la sursele bibliografice sunt mai dese.

Pentru a verifica si combate nivelul de plagiat la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din cadrul Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi,
incepand cu anul universitar 2018-2019, se foloseste un soft numit Turnitin,
care este o platforma de detectare a plagiatului.

Exemple
1) Educatie fizica si sport - licenta
Educatie fizica si sportiv scolara - master
Titlu: Dezvoltarea calitatii motrice indeménarea la elevii din ciclul gimnazial
prin intermediul jocurilor dinamice
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Partea | FUNDAMENTAREA TEORETICA A LUCRARII
Cap. |. Calitatea motrica indeméanarea
I.1. Definitii (delimitari conceptuale)
[.2. Forme de manifestare ale indeméanarii
|.3. Factori care conditioneaza manifestarea indemanarii
|.4. Metode si mijloace pentru dezvolarea indemanarii
Cap. II. Jocurile dinamice in lectia de educatie fizica la ciclul gimnazial
[1.1. Aspecte teoretice (metodice si didactice) ale jocurilor dinamice
[I.2. Ora de educatie fizica la ciclul gimnazial
[1.2.1. Sugestii metodologice privid lectia de Educatie fizica si sport
elaborate de Ministerul Educatiei si Cercetarii
[1.2.2. Competente specifice si continuturi la ciclul gimnazial
I1.2.3. Programa scolara la ciclul gimnazial
I1.3. Particularitatile somatice, functionale, psihice si motrice ale elevilor din
ciclul gimnazial

2) Sport si performanta motrica - licenta
Fitness si estetica corporala - master
Titlu: Studiu comparativ intre metoda Iucrului in circuit si metoda lucrului
analitic folosite de practicantii culturismului de loisir

Partea | FUNDAMENTAREA TEORETICA A LUCRARII

Cap. I. Metoda lucrului in circuit

[.1. Delimitari conceptuale

I.2. Clasificarea antrenamentului in circuit

[.3. Circuitul in cadrul antrenamentului din culturism (principii, mod de
organizare si desfasurare etc)

Cap. Il. Metoda lucrului analitic

[1.1. Delimitari conceptuale

I1.2. Metodica folosirii exercitiilor analitice

[1.3. Exercitiile analitice si rolul lor in cadrul antrenamentului din culturism

Cap. lll. Culturismul de loisir
[.1. Scurt istoric al culturismului
[.2. Culturismul de loisir versus culturismul competitional
[.3. Mijloacele culturismului
[.3.1 Mijloace specifice
[.3.2. Mijloace complementare
l.4. Alimentatia si refacerea in culturism

3) Kinetoterapie si motricitate speciala - licenta
Kinetoterapia in traumatologia sportiva - master
Titlu: Aqua Gym la persoanele cu deficiente locomotorii
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Partea | FUNDAMENTAREA TEORETICA A LUCRARII

Cap. I. Aqua Gym (gimnastica in apa)

[.1. Istoric si delimitari conceptuale

l.2. Influentele exercitate de mediul acvatic asupra organismului

I.3. Metodica folosirii exercitiilor de gimnastica in apa

|.4. Folosirea exercitiilor in apa ca mijloc de tratament in diverse afectiuni

Cap. Il. Deficientele locomotorii

[1.1. Elemente de anatomie ale aparatului locomotor

II.2. Elemente de biomecanica ale aparatului locomotor

[1.3. Deficiente ale aparatului locomotor

II.4. Corectarea deficientelor aparatului locomorot prin intermediul gimnasticii
in apa

Nota bene: Capitolele se noteaza cu cifre romane (ex.: |, Il, Ill), subcapitolele
se noteaza cu cifra romana a capitolului si cifre arabe succesive (ex.: 1.1; 1.2;
1.3; 1.4; 1.5). Exista si situatii in care putem avea sub-subcapitol si acesta se
noteaza cu cifra romana a capitolului, cifra araba a subcapitolului si cifre
arabe succesive (ex.: 1.3.1; 1.3.2).

I.2. PARTEA a ll-a DESIGNUL PARTII APLICATIVE

Poate contine doua sau mai multe capitole in functie de titlul lucrarii.
Aceasta parte a lucrarii de licenta sau disertatie contine studiul practic (de
teren) pe care il face studentul sau masterandul.

Capitolele din aceasta parte sunt numerotate in ordine crescatoare in
functie de cate capitole au fost in prima parte. Daca in prima parte au fost
doua capitole continuam cu capitolul Ill, IV etc.; daca au fost trei continuam cu
capitolul IV,V etc.

In aceastd parte a lucrari de licentd, disertatie putem avem
urmatoarele capitole: - Metodologia lucrarii;
- Aplicatii, rezultatele cercetarii si interpretarea lor.

1.2.1. Metodologia lucrarii

Capitolul Metodologia Iucrérii poate contine intre patru si sase
subcapitole.

Primul subcapitol este despre actualitatea temei, unde pe parcursul a
doua-trei pagini studentul sau masterandul trebuie sa arate care este gradul
de actualitate a temei pe care o realizeaza. Mai exact, cate si care sunt
studiile care s-au facut in aria din care face parte tema sa de licentd sau de

10
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disertatie. Aceste studii trebuie sa fie cautate in reviste stiintifice indexate in
baze de date internationale. Motoarele de cautare pentru aceste baze de date
internationale pot fi: Pubmed, Medline, Web of Science, Google Scholar,
Science Direct, Emerald etc.

Al doilea subcapitol este despre motivatia alegerii temei, unde pe
parcursul a doua-trei pagini studentul sau masterandul trebuie sa prezinte
aspectele intrinseci si extrinseci care |-au determinat sa aleaga tema de
cercetare. Acest subcapitol poate avea statut optional, daca un student sau
masterand nu vrea sa realizeze acest subcapitol poate sa treaca peste el.

Al treilea subcapitol prezinta scopul, obiectivele, sarcinile (sau
etapele) si ipoteza (ipotezele) cercetarii.

Scopul cercetérii are rolul de a fixa o tinta, o anumita finalitate la care
absolventul (studentul sau masterandul) doreste sa ajunga prin intermediul
cercetarii pe care o realizeaza. De obicei scopul cercetarii este desprins din
titlul lucrarii de licenta sau disertatie si obligatoriu trebuie sa fie in concordanta
cu acesta. Sunt situatii cand titlul proiectului de cercetare nu sugereaza
suficient de explicit scopul cercetarii, drept urmare acesta trebuie stabilit cu
atentie si precizie pentru a nu se abate de la aspectele precizate in titlu. Se
poate ajunge la explicarea sensului si elementelor de continut ale
respectivului scop. In general, scopul este unic, dar poate si trebuie defalcat
in mai multe obiective.

Obiectivele cercetarii sunt prezentate de D. Zait si A. Spalanzani
(2006, p. 141) ca fiind elementele analitice ale scopului sau tintele
intermediare ale acestuia. in contextul unei lucréri de licentd sau de disertatie
rolul obiectivelor este de a structura mai bine cercetarea, de a o face mai
concreta si mai explicita.

In prezentarea si realizarea unui obiectiv trebuie sa tinem cont de cinci
caracteristici. Aceste caracteristici ale obiectivelor sunt prezentate in
economie sub forma unui acronim — SMART. Drept urmare, obiectivele unei
lucrari de licenta sau disertatie trebuie sa fie:

a) specifice - inseamna ca obiectivele sunt in concordanta cu termenii
(variabilele) descrise din punct de vedere teoretic in partea intai si
indica exact ceea ce se doreste a fi obtinut. Un obiectiv specific este
foarte clar exprimat si nu lasa loc de indoieli. Pentru a verifica daca un
obiectiv este sau nu specific putem utiliza intrebari precum: cine?;
ce?; unde?; cum?; cand? Nu este obligatoriu ca un obiectiv sa
raspunda, in mod obligatoriu, la toate intrebarile de mai sus in acelasi
timp;

b) masurabile - inseamna ca obiectivele pot fi cuantificate calitativ si, mai
ales, cantitativ. Un obiectiv masurabil este cel care permite stabilirea
cu exactitate a faptului ca a fost atins sau nu, ori in ce masura a fost
atins;

11
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c) accesibile/abordabile - inseamna ca obiectivele pot fi intr-adevar
atinse, realizabile. Autorul lucrarii de licenta sau disertatie in definirea
obiectivului nu propune realizarea a ceva imposibil de atins in
conditiile date;

d) relevante - inseamna ca obiectivele contribuie la atingerea scopului
propus in lucrarea de cercetare si la formularea concluziilor;

e) incadrate in timp - insemna ca obiectivele contin si data pana la care
sunt prevazute a fi realizate. Cu alte cuvinte obiectivele au un termen
limita pentru a fi realizate (deadline).

Fiecare obiectiv este insotit de mai multe etape (sarcini) de realizare,
manifestate prin actiuni si mijloace concrete de realizare.

Etapele (sarcinile) cercetdrii sunt formate din actiunile concrete
intreprinse pentru atingerea unui obiectiv.

Ipoteza (ipotezele) cercetarii reprezinta un enunt prezumtiv, anticipativ
cu privire la legatura cauzala dintre doua sau mai multe fenomene (variabile).

Ipoteza este o presupunere, o explicatie provizorie, cu care inferam
asupra unei relatii intre fenomene, asupra legaturilor lor cauzale, asupra
mecanismelor sau structurii acestora (Epuran, 2005, p. 99).

Este exprimata, de regula, printr-un rationament de forma: “daca A
atunci B” si este enuntatda pe baza faptelor observate, datelor si legilor
cunoscute.

Din punct de vedere epistemologic, ipoteza nu este o forma de
cunoastere, ci este un moment al cunoasterii.

Orice teorie a inceput prin a fi formulata, initial, ca ipoteza; cercetarile si
observatiile stiintifice urmarind, in principal, sa verifice justetea ipotezelor
formulate de cercetator.

Formularea ipotezelor, provine din:

1) practica, datele concrete - determina un rationament de tip inductiv (de la
particular la general). Exemplu: antrenamentul la altitudine. Intai a fost
antrenamentul desfasurat la altitudine si apoi au fost dezvoltate terorii cu
privire la modificarile fiziologice si implicit la cresterea capacitatii de efort;

2) legile si teoriile deja cunoscute determina un rationament de tip deductiv
(de la general la particular). Ex: aplicarea teoriei si legilor aerodinamicii
generale la materialele, echipamentele si tehnicile migcarilor din sport.

Conditji, atat in privinta formularii, cat si in privinta cailor de verificare:
1) ipoteza trebuie sa fie in concordanta cu baza empirica din care provine;

2) ipoteza este justificatd numai daca explica si alte fenomene, mai
numeroase decat cele cuprinse in observatia initiala;

3) ipoteza trebuie sa fie verificabila, chiar daca pentru aceasta trebuie
intrunite anumite conditii de organizare si tehnice de verificare;

4) ipoteza nu trebuie sa fie in contradictie cu alte legi si teorii considerate
adevarate si nici sa contrazica legile logice ale gandirii.
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Ipoteza trebuie sa fie in concordanta cu scopul si obiectivele cercetarii.
De altfel, ipoteza construita face referire explicita sau implicita la scop si
uneori chiar la obiective.

In cadrul lucrérilor de licenti sau disertatie putem avea o ipoteza de
studiu sau mai multe, ori una principala din care sa derive alte ipoteze
secundare.

Exemple
1) Educatie fizica si sport - licenta
Educatie fizica si sportiv scolara - master
Titlu: Dezvoltarea calitatii motrice indeméanarea la elevii din ciclul gimnazial
prin intermediul jocurilor dinamice

Scopul lucrarii

Este sa arate importanta jocurilor dinamice in cadrul lectiei de educatie
fizica la ciclul gimnazial. Sau sa arate legatura dintre exercitiile si jocurile
dinamice si imbunatatirea nivelului de indemanare pe care il au elevii din
ciclul gimnazial.
Obiectivele lucrarii

1) Definirea variabilelor (calitatea motrica indeménarea si jocurile
dinamice) pana la data de .......

Sarcini/etape in realizarea obiectivului unu:

e abonamente la biblioteci;

e achizitionarea de cartj;

e cautarea de articole din literatura nationala si internationala;

e realizarea fiselor de lectura;

e abordarea exhaustiva a termenilor intélniti in titlu (a variabilelor) si

scrierea in continutul lucrarii, in partea intai.

2) lIdentificarea si selectarea subiectilor lucrarii de licenta sau disertatie
pana la data de ......

Sarcini/etape in realizarea obiectivului doi:

e studierea literaturii de specialitate cu privire la particularitatile somato-
functionale, fiziologice si psihologice pe care le au elevii din ciclul
gimnazial,

e acordul parintilor pentru a putea folosi datele copiilor in cadrul lucrarii
de cercetare. Pentru studenti si masteranzi este nevoie si de acordul
cadrului didactic care face orele de educatie fizica si sport cu copii
respectivi si probabil si de acordul conducerii unitatii scolare;

e aducerea la cunostinta copiilor a faptului ca vor face parte dintr-un
proiect de cercetare.

3) Construirea si aplicarea variabilei independente pana la data de ......

Sarcini/etape in realizarea obiectivului trei:

o studierea literaturii de specialitate;
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e alegerea celor mai eficiente jocuri dinamice care pot fi folosite la elevii
din ciclul gimnazial pentru imbunatatirea indemanarii;
e testarea initiala a elevilor subiecti ai lucrarii de licenta sau disertatie;
e aplicarea in lectiei de educatie fizica si sport a jocurilor dinamice.
Ipoteza lucrarii
Credem ca prin folosirea jocurilor dinamice vom realiza o dezvoltare a
calitatii motrice indemnarea la elevii din ciclul gimnazial.

2) Kinetoterapie si motricitate speciala - licenta
Kinetoterapia in traumatologia sportiva - master
Titlu: Corectarea hiperlordozei lombare prin exercitii specifice inotului sportiv

Scopul lucrarii

Lucrarea isi propune atat verificarea (confirmarea sau infirmarea)
ipotezelor cat si optimizarea procesului de reabilitare a hiperlordozei lombare
prin realizarea programului terapeutic efectuat in bazinele de inot.

Scopul acestei lucrari este sa arate importanta si utilitatea Tnotului
sportiv in cadrul programelor kinetoterapeutice de recuperare a unor
deficiente de postura, in contextul nostru recuperarea hiperlordozei lombare.
Obiectivele lucrarii
1) Identificarea si selectarea subiectilor cercetarii (persoane cu hiperlordoza
lombara) din randul copiilor care practica inotul la Piscina ......... , la profesorul
......... — pana la data de ......

Sarcini sau etape:
« studierea literaturii de specialitate cu privire la deficienta de postura
numita hiperlordoza;
» testarea somatica initiala a copiilor care practica inotul la Piscina ....... ;
» selectarea subiectilor cu hiperlordoza lombara si repetarea examenului
somatoscopic;
+ informarea si constientizarea subiectiilor cu privire la afectiune si
pregatirea pentru planul terapeutic.
2) Construirea variabilei indenpendente. Identificarea si selectarea celor mai
eficiente mijloace (exercitii) specifice inotului sportiv (celor patru procedee de
inot si nu numai) si adaptarea lor la fiecare subiect in parte (in functie de
particularitatile somatice, de varsta si nu in ultimul rand la deficienta de
postura - hiperlordoza lombara) — pana la data de ......
Sarcini sau etape:
» studierea literaturii de specialitate cu privire la inotul sportiv;
» alcatuirea planurilor terapeutice pentru fiecare subiect in parte;
« informarea si congtientizarea pozitiei normale contra pozitiei vicioase
instalate;
» testing muscular.
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3) Corectarea amplitudinii hiperlordozei lombare cu cel putin 1,5 cm — pana la
data de ......
Sarcini sau etape:

» aplicarea variabilei independente reprezentata de inotul sportiv.
Aplicarea mijloacelor (exercitiilor) specifice inotului sportiv la copii cu
hiperlordoza lombara timp de patru luni si jumatate — 1 februarie - 14
iunie 20...;

» testarea somatica finala 15 iunie 20....

4) Finalizarea acestui studiu si implicit a lucrarii de licenta/disertatie — pana la
data de ......
Sarcini sau etape:
+ tabelarea rezultatelor;
» compararea si interpretarea rezultatelor;
* realizarea concluziilor;
» precizarea limitelor cercetarii, a contributiilor, precum si a directiilor
viitoare de cercetare.
Ipoteza lucrarii

Consideram ca prin folosirea exercitiilor specifice inotului sportiv vom
imbunatati deficienta de postura a coloanei vertebrale in zona lombara numita
hiperlordoza.

Mai exact, credem ca prin exercifi specifice inotului sportiv vom
diminua amplitudinea hiperlordozei lombare cu cel putin 1,5 cm.

Al patrulea subcapitol este despre metodele de cercetare utilizate
pentru realizarea lucrarii de licenta sau disertatie. Metodele de cercetare au
caracter general si sunt integrate intr-o maniera specifica in fiecare demers de
realizare a lucrarii de licenta sau disertatie conturand axele metodologice
principale ale cercetarii. Alegerea metodelor de cercetare, pe care le vom
folosi in realizarea lucrarii de licenta sau disertatie, se face in functie de
scopul, obiectivele si ipotezele stabilite pentru cercetare.

Regulile dupa care metodele sunt aplicate sunt reguli standard, reguli
riguroase, uniforme si relativ cunoscute. Datorita faptului ca metoda, prin
latura ei obiectiva, se bazeaza pe un sistem teoretic obiectiv - adevarat, ea nu
poate fi incorecta. Incorecta poate fi numai aplicarea ei de catre cercetator.

Subcapitolul cinci este despre subiectii si locul desfasurarii
cercetdrii. In acest subcapitol studentul sau masterandul trebuie s& ne
prezinte care este ,publicul” pe care ii foloseste in demersul stiintific si locul
unde se desfagoara cercetarea. Atentie, nu trebuie confundata sintagma
subiectii cercetarii cu subiectul cercetarii. Sintagma subiectul cercetarii face
referire la titlul lucrarii de licenta sau disertatie si domeniul din care el face
parte (despre ce este vorba in lucrare), iar subiectii cercetarii sunt acele
,entitati” care au anumite caracteristici si particularitati distincte si asupra
carora se pot face anumite masuratori si evaluari, cu rolul de a elabora o parte
practica a lucrarii de licenta/disertatie.
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In functie de metodele de cercetare folosite subiectii cercetérii pot fi:

- elevii si cadrele didactice in contextul scolii si orei de educatie fizica si

sport;

- sportivii si stafful tehnic in contextul procesului de antrenament si

refacere si sistemul competitional;

- persoane si instructori (monitori) in contextul sportului de loisir (de

timp liber);

- pacienti si medici, kinetoterapeuti etc. in contextul procesului de

recuperare;

- Institutii (scoald, echipa, club, cabinet, spital, primarie, prefectura etc.)

- sisteme si evenimente (educationale, competitionale, medicale etc.)

In cazul in care metoda principald de cercetare este ancheta
(sondajul), subiectii cercetarii sunt reprezentati de esantionul de cercetare,
care este extras dintr-o populatie.

Subcapitolul sase este despre procesul de masurare i evaluare in
contextul cercetarii pe care o desfasoara studentul/masterandul. Concret, este
vorba despre instrumentele de cercetare folosite pentru a realiza procesul de
masurare si evaluare a aspectelor urmarite la subiectii cercetarii. Cel mai
adesea, in domeniul nostru (educatie fizica si sport; sport si performanta
motrica si kinetoterapie si motricitate speciala — omul Tn miscare),
instrumentele de cercetare sunt reprezentate de probele sau testele de
control folosite in cercetare.

Studentii sau masteranzii trebuie sa fie atenti in stabilirea testelor
(probelor) de control. Principalele aspecte pe care trebuie sa le urmareasca
studentii si masteranzii cand stabilesc teste (probe) de control sunt
urmatoarele:

e sa fie Tn concordanta cu titlul temei, scopul, obiectivele si ipoteza
(ipotezele) cercetarii;

e trebuie sa tina seama de particularitatile pe care le au subiecitii
cercetarii (de exemplu: varsta, genul, nivelul de pregatire la care se afla,
diagnosticul etc);

e sa fie lipsite de ambiguitate, foarte bine prezentate si definite si din
enuntul lor sa reiasa clar care este unitatea de masura.

Din punct de vedere al momentului cand sunt aplicate testele (probele)
de control pot fi clasificate in: initiale, intermediare si finale.

Pe langa testele (probele) de control, instrumentele de cercetare pot fi
constituite si din fise de observatie, chestionare (interviuri). Acestea sunt
determinate de metodele de cercetare folosite pe parcursul cercetérii. Tn
contextul anchetei nu putem avea probe de control. Acestea sunt inlocuite de
itemii folositi Tn ghidul de interviu sau chestionar.
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Exemplu pentru structura capitolului Metodologia lucrarii

[11.1. Actualitatea temei de cercetare

[11.2. Motivatia alegerii temei

[11.3. Scopul, obiectivele, sarcinile si ipoteza (ipotezele) cercetarii

l11.4. Metode ce cercetare folosite pentru realizarea lucrarii

[11.5. Subiectii si locul desfasurarii cercetarii

[11.6. Masurarea si evaluarea variabilelor - aspectelor urmarite (prin teste de
control, fise de observatie, chestionare, interviuri etc.).

Nota bene: numarul capitolului Metodologia lucrérii poate sa difere in functie
de cate capitole a avut prima parte Fundamentarea teoretica.

I1.2.2. Aplicatii, rezultatele cercetarii si interpretarea lor

Capitolul Aplicatii, rezultatele cercetérii si interpretarea lor poate contine
trei sau patru subcapitole.

in primul subcapitol aplicatii sunt prezentate acele metode si mijloace
practice (variabila independentd) care sunt aplicate subiectiilor cercetarii
pentru a influenta, modifica ceva (variabila dependenta) si care au legatura cu
tema de licenta sau disertatie. Sunt situatii in care titlul lucrarii, designul
cercetarii sau alte aspecte nu permit ca variabila independenta sa fie
manipulata (aplicata) de catre student sau masterand, ci de catre o tera
persoana (care poate fi in functie de tema de cercetare: profesorul de
educatie fizica, instructorul sportiv, antrenorul, kinetoterapeutul, medicul etc).
Acest lucru nu reprezinta un punct slab sau puternic pentru cercetarea
desfasurata, ci reprezinta realitatea, iar etica cercetarii stiintifice ne obliga sa
prezentam aspectele care au legatura cu tema noastra de licenta sau
disertatie asa cum sunt ele in realitate, fara a le modifica dupa placul nostru.
Mai mult, in aceasta situatie de pandemie (Covid 19) este indicat acest lucru
ca variabila independeta sa fie aplicata de catre persoane autorizate.

Concret, in acest subcapitol sunt prezentate toate acele aspecte practice
(proiecte didactice, planuri de antrenament, planuri de recuperare medicala
etc) care au legatura cu cercetarea din cadrul temei de licenta sau disertatie.

Al doilea subcapitol consta in prezentarea rezultatelor (datelor)
obtinute in cercetare. Aici sunt prezentate toate rezultatele obtinute in
cercetare, care sunt determinate prin procesul de mésurare si reprezinta
partea cantitativa a lucrarii de licenta sau disertatie.

Subcapitolul trei poarta denumirea de interpretarea rezultatelor
(datelor) obtinute in cercetare. in acest subcapitol sunt interpretate
rezultatele prezentate in subcapitolul anterior. Aici intervine procesul de
evaluare si reprezinta partea calitativa a cercetarii din cadrul lucrarii de licenta
sau disertatie. Exista posibilitatea folosirii unor metode de prelucrare si
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analiza a datelor. Pentru domeniul nostru cele mai cunoscute sunt metoda
matematica si cea statistica. Interpretarea datelor se va face in concordanta si
cu scopul, obiectivele si ipoteza (ipotezele) cercetarii.

Exemplu pentru structura capitolului Aplicatii, rezultatele/datele cercetarii si
interpretarea lor

IV.1 Aplicatii, prezentarea aspectelor practice folosite in cercetare (variabila
independenta)

IV.2 Prezentarea rezultatelor/datelor obtinute in cercetare

IV.3 Interpretarea rezultatelor/datelor obtinute in cercetare

Nota bene: numarul capitolului Aplicatii, rezultatele/datele cercetarii si
interpretarea lor poate sa difere in functie de cate capitole a avut prima parte
Fundamentarea teoretica.

I.3. PARTEA FINALA A LUCRARII DE LICENTA, DISERTATIE

Concluziile lucrarii de licenta, disertatie

Absolventul trebuie sa incheie lucrarea de licenta sau disertatie printr-o
serie de concluzii. Acestea sunt enunturi logice la care se ajunge prin analiza
datelor folosite in cercetare. Pot avea caracter teoretic si/sau practic, in
functie de titlul lucrarii si studiul practic pe care studentul sau masterandul I-a
realizat (cercetarea intreprinsa). Concluziile lucrarii sunt prezentate in doua,
trei pagini si trebuie sa cuprinda, sa sintetizeze tot ceea ce s-a scris pana
acum in lucrarea de licenta sau disertatie. Ele trebuie sa fie clare, lamuritoare,
concise gi coerente.

Propunerile lucrarii de licenta, disertatie (optional)

De obicei se propun acele aspecte de noutate care reies din cercetarea
desfasurata (in literatura internationala se foloseste termenul de know-how
sau savoir-faire). Mai rar, in cadrul lucrarilor de licenta sau disertatie
propunerile pot cuprinde aspectele teoretice, teorile domeniului. Cel mai
adesea propunerile sunt desprinse si orientate spre partea practica. Concret,
pot fi propuse metode si mijloace de pregatire, de recuperare, de refacere, de
invatare, consolidare gi perfectionare etc.

Limitele lucrarii de licenta, disertatie (optional)

Absolventul trebuie sa identifice, sa recunoasca si sa prezinte
(optional) care sunt punctele slabe ale lucrarii sale. Prin limite se poate
intelege si acele ,obstacole” pe care studentul sau masterandul le-a intélnit pe
parcursul realizarii lucrarii de licenta sau disertatie si din diverse motive nu a
putut sa le depaseasca.
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Directii viitoare de cercetare (optional)

In urma cercetarii pe care a intreprins-o absolventul poate identifica noi
directii de cercetare. Ele pot proveni si de la sugestiile pe care le primeste de
la coordonatorul stiintific sau alte cadre didactice din cadrul facultatii (ex.:
membrii comisiei de evaluare). Sugestiile de la sustinerea lucrarii de licenta
pot fi valorificate la forma de invatamant master, iar cele de la master pot fi
valorificate la doctorat.

Nota bene: mentionam faptul ca elementele componente ale lucrarii
mentionate mai sus (concluziile, propunerile, limitele si directiile viitoare ale
cercetarii) NU sunt constituite intr-un capitol si nici fiecare in parte NU
reprezinta un capitol. Ele alaturi de bibliografie si anexe sunt aspecte
individuale si de sine statatoare ale cercetarii si constituie ,epilogul” lucrarii de
licenta sau disertatie.

Bibliografia lucrarii

Bibliografia reconstituie sistematizat si exhaustiv lista surselor
bibliografice folosite de absolvent in elaborarea lucrarii de licenta sau
disertatie.

Bibliografia in cadrul lucrarilor de licenta sau disertatie realizate si
sustinute la Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii
»<Alexandru loan Cuza” din lagi va respecta urmatoarele cerinte:

1) lista bibliografica este intocmita dupa criteriul alfabetic al numelui
autorului (sau al primului autor, daca sunt mai mulii autori mentionati pe
pagina de titlu a lucrarilor consultate);

2) daca sunt mentionate mai multe lucrari ale aceluiasi autor, se va
proceda la ordonarea cronologica (de la cea mai veche publicatie la cea
mai recenta);

3) daca acelasi autor a publicat intr-un singur an mai multe lucrari pe care
le-am si folosit, vom nota dupa anul aparitiei, fara nici un spatiu liber,
primele litere ale alfabetului (ex.: lonescu, 2010a, lonescu, 2010b);

4) lucrarile realizate de doi sau mai multi autori vor fi ordonate dupa numele
autorului care este trecut primul pe coperta cartii si se vor trece numele
tuturor autorilor; daca primul autor are publicatii si singur, intai se trec
cele la care este singur autor (respectand criteriile 1, 2 si 3) si apoi se
trec publicatiile cu mai mulii autori;

5) lucrarile vor fi numerotate cu cifre arabe, urmate de punct; apoi scriem
numele autorului, initiala prenumelui (initialele prenumelor — unde este
cazul); anul in care a fost publicata lucrarea, anul se trece intre
paranteze rotunde; titlul lucrarii cu italic; editia (daca este cazul); orasul
si numele editurii unde s-a publicat lucrarea;

6) sunt situatii cand o lucrare nu are un autor, ea fiind publicata de o
institutie (ex.: Academia Roméana, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman,
Federatia Romana de Atletism, Centrul National de Formare si
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Perfectionare a Antrenorilor), in acest context institutia are rolul autorului
si vor fi respectate criteriile de mai sus;
7) bibliografia va incepe de pe o pagina noua si va fi structurata pe ftrei
categorii:
a) carti, manuale, enciclopedii, dictionare etc.;
b) articole stiintifice publicate sau in format electronic in baza de
date;
c) site-uri, linkuri.

Exemplu de bibliografie:

1. Academia Romana, Institutul de Lingvistica ,lorgu lordan” (1998),
Dictionarul explicativ al limbii roméane, Bucuresti: Editura Univers
Enciclopedic.

2. Chelcea, S. (2002a), Un secol de cercetari psihologice, lasi: Editura
Polirom.

3. Chelcea, S. (2002b), Opinia publica. Gandesc masele despre ce si cum
vor elitele? Bucuresti: Editura Economica.

4. Chelcea, S. (2010), Cum sé& redactam o lucrare de licenta, o teza de
doctorat, un articol gtiintific in domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a,
Bucuresti: Editura Comunicare.ro.

5. Eco, U. (2000), Cum se face o teza de licenta. Disciplinele umaniste,
Constanta: Editura Pontica.

6. Epuran, M. (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Exercitii
fizice, sport, fitness, Editia a 2-a, Bucuresti: Editura Fest.

7. Zait, D., Spalanzani, A. (2006), Cercetarea in economie si management.
Repere epistemologice si metodologice, Bucuresti: Editura Economica.

Nota bene: absolventii trebuie sa respecte semnele de punctuatie pe care
le-am folosit in exemplele de mai sus. Concret:
e virgula dintre nume si initiala prenumelui, dupa parantezele rotunde
unde se trece anul publicarii, dupa titlul lucrarii;
e punctul dupa initiala prenumelui si dupa fiecare nota bibliografica in
parte;
e doua puncte dupa numele orasului unde a fost publicata lucrarea.

Anexele (optional)

Anexele se impun numai in cazurile in care elementele pe care le
cuprind nu sunt direct necesare in elaborarea textului. Recomandam ca in
sectiunea Anexe sa fie introduse instrumentele de cercetare folosite in
colectarea datelor (chestionare, ghiduri de interviu, transcrieri ale interviurilor,
fise de observatie, fise medicale, foi oficiale de joc din cadrul jocurilor sportive
- handbal, baschet, fotbal etc.), precum si tabele, grafice, scheme, imagini (de
dimensiuni mari) si care nu sunt necesare in textul lucrarii.
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Anexele sunt puse la sfarsitul lucrarii de licenta sau disertatie dupa
bibliografie, constituindu-se ca ultima parte a acesteia, fiind numerotate cu
cifre arabe si au un titlu in functie de continutul lor. (de exemplu in acest
indrumar metodic, Anexa 1 Coperta unei lucrari de licenta; Anexa 2 Coperta
unei lucréari de disertatie etc.).

Precizam faptul ca ele nu intra in paginatia lucrarii (paginile unde sunt
anexele nu sunt numerotate).

Elementele cuprinse in anexe, pe cat posibil, respecta formatul lucrarii
si sunt invocate, prin trimiteri corespunzatoare, in textul de baza al lucrarii.
Trimiterile la anexe sunt inserate direct in text sau sunt trecute intre paranteze
rotunde (ca in paragraful de mai sus).

Cuprinsul lucrarii

Am lasat cuprinsul la urma acestui capitol cu privire la structura lucrérii
de licenta sau disertatie deoarece acesta se intocmeste ultimul, dupa ce
avem fiecare element component al lucrarii la locului lui.

Cuprinsul lucrarii este realizat din toate elementele componente ale
lucrarii (capitole, subcapitole, subsubcapitole, concluzii, propuneri, limite,
directii viitoare de cercetare, bibliografie si anexe), trecute in ordine in functie
de pagina la care se afla, inclusive numarul paginii (a se vedea Anexa 3
Cuprinsul unei lucrari de licenta/disertatie).

Desi se scrie ultimul, cuprinsul figureaza in structura lucrarii pe prima
pagina, dupa coperta si pagina de titlu. Este prima pagina numerotata din
structura lucrarii.
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Capitolul 1ll
PLAGIATUL $SI SISTEMELE DE CITARE

1. PLAGIATUL iN CONTEXTUL LUCRARILOR DE LICENTA SI
DISERTATIE

Cuvantul plagiat provine din limba latind (plagiarius) si inseamna
persoana care fura sclavi.

Legea nr. 8 din 14 martie 1996 privind Drepturile de autor si drepturile
conexe, cu modificarile si completarile ulterioare, prevede urmatoarele:

- Art. 140 Constituie infractiuni si se pedepseste cu inchisoarea de la o luna la
un an sau cu amenda urmatoarele fapte comise fara autorizarea sau
consimtamantul titularului drepturilor recunoscute de prezenta lege:

litera a) reproducerea operelor sau a produselor purtatoare de drepturi
conexe;

litera e) realizarea de opere derivate.

- Art. 7 Constituie obiect al dreptului de autor operele originale de creatie
intelectuala in domeniul literar, artistic sau stiintific, oricare ar fi modalitatea de
creatie, modul sau forma de exprimare si independent de valoarea si
destinatia lor, cum sunt:

litera a) scrierile literare si publicistice, conferintele, predicile, pledoariile,
prelegerile si orice alte opere scrise sau orale, precum si programele pentru
calculator;

litera b) operele stiintifice, scrise sau orale, cum ar fi: comunicarile,
studiile, cursurile universitare, manualele scolare, proiectele si documentatiile
stiintifice.

Dictionarul Explicativ al Limbii Romane (1998) defineste plagiatul ca fiind
actiunea de a copia sau a-gi insusi intocmai, in intregime sau in parte, ideile,
operele literare, artistice sau stiintifice ale altcuiva, prezentandu-le drept
creatii personale.

Septimiu Chelcea (2010, p. 42) afirma ca astazi, grosso modo, a plagia
inseamna a-ti insugi ideile, textele (integral sau partial), creatiile altora, fara a
cita.

Exista si un tip de ,plagiat acceptat’, generat de folosirea ,bunurilor’
intrate in patrimoniul comun al ,stiinfei universale”. Cine mai aminteste de
Pitagora din Samos (560 — 500 1.H.) cand foloseste tabla inmultirii, cine face
trimitere la Dimitri Mendeleev (1834-1907) cand prezinta relatia complexa
dintre elementele chimice.

De asemenea, in domeniul educatiei fizice si al kinetoterapiei, cine ne
poate spune care este primul autor si care este primul manual in care a fost
prezentat aparatul locomotor (muschii si oasele din corpul uman).

Septimiu Chelcea (2010, p. 45) foloseste sintagma de ,plagiat
involuntar’ pentru situatia in care parafrazam enunturile altora, dar folosim
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cuvintele noastre pentru a nu ne suprapune cu enuntul original. Altfel spus,
prezentdm aceeasi idee folosind alte cuvinte. intrebarea care se naste aici
este: cat de mult trebuie sa ne indepartam de textul original pentru a nu fi
acuzati de plagiat? Cred ca nu exista un raspuns clar la aceasta intrebare.
Totul penduleaza intre interesul propriu si nivelul de constiinta (deontologie
profesionala) pe care il are fiecare individ care scrie o lucrare de cercetare.

lll.2. SISTEMUL DE CITARE APA (American Psychological Association)

Consta in mentionarea doar a numelui autorului (fara mentionarea
prenumelui - prenumelor autorului sau a altor determinari, cum ar fi initiala
prenumelui sau Jr. pentru junior). Numele autorului este trecut la finalul
textului preluat si se va trece intre paranteze rotunde, insotit de anul in care a
fost publicata cartea si pagina de unde a fost preluat textul.

Exemplu:

LEvitati plagiatul! Este mai mult decét un sfat; este o poruncd. A plagia
inseamna a fura. Si furtul de pedepseste. Inclusiv furtul intelectual. Acest
lucru trebuie sa-I stie studentii din prima zi de cursuri” (Chelcea, 2010, p. 40).

in exemplul de mai sus am folosit ghilimele (care in limba romana sunt la
inceputul textului jos si la final sus) deoarece am preluat cuvant dupa cuvant
de la profesorul Chelcea. De asemenea, am folosit si fontul italic care nu este
obligatoriu. Pot fi situatii in care sa se foloseste fondul italic (pentru a arata ca
sunt cuvinte preluate), fara a folosi ghilimelele. Sau folosirea ghilimelelor fara
frontul italic dupa liberul arbitru al fiecarui student, masterand.

La acest sistem de citare poate fi intalnita si situatia in care numele si
prenumele autorului sunt inserate in naratiune (text) si intre paranteze se va
trece doar anul de aparitie a lucrarii din care este preluat citatul si pagina.

Exemplu:

Septimiu Chelcea (2010, p. 40) ne spune la imperativ sa evitam plagiatul. A
plagia inseamna a fura. Si furtul de pedepseste. Inclusiv furtul intelectual.
Acest lucru trebuie sa-I stie studentii din prima zi de cursuri.

Mentiuni:
1) daca citatul ar fi fost desfasurat pe doua pagini am fi folosit urmatorul mod:
pp. 40-41 (ceea ce inseamna paginile 40-41);
2) daca autorul in anul 2010 mai are publicatd o carte sau un articol din care
vom cita, atunci vom folosi urmatorul mod de prezentare: 2010a pentru cartea
din care am citat deja, respectiv 2010b pentru celalalt material;
3) daca lucrarea citata are mai mulii autori vom proceda astfel:

a) cand sunt doi autori, vom preciza mereu numele amandurora;
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b) cand sunt trei sau mai multi autori, regula prevede ca prima data sa se
scrie numele tuturor, iar in celelalte citari sa se precizeze numele primului
autor, urmat de una din urmatoarele abrevieri:

- i allir;

- si colab. (si colaboratorii);

- et. al. (at alli— care inseamna si alfi autori in latind);

- coord. (coordonator);
4) daca preluam un citat care a fost deja citat de alt autor si nu avem acces,
din diverse motive, la lucrarea initiala din care a fost preluat citatul, cu alte
cuvinte gasim citatul la alt autor. Moral si metodologic este sa recunoagtem ca
nu am avut acces la sursa principala si acest lucru se va face folosind una din
urmatoarele abrevieri (intre numele celui care a scris prima data textul si cel
care l-a citat):

- citat de;

- dupa;

- apud. (semnalarea faptului ca citatul folosit nu provine de la o

sursa primara).

Exemplu:

,un citat nu trebuie sa depaseasca 28 de randuri de text si pe o pagina de
manuscris se recomanda sa nu fie date mai mult de doua-trei citate scurte”
(Miguel, 1997, p. 137 apud Chelcea, 2010, p. 85).

l11.3. SISTEMUL DE CITARE NOTA DE SUBSOL

In cadrul acestui sistem de citare, referintele bibliografice sunt
numerotate in ordinea in care apar in text. La subsolul paginii se trece
respectivul numar, cu indicatiile bibliografice corespunzatoare.

Aceasta forma de citare depinde si de o setare din calculator (in
Microsoft Word se seteaza insert, reference si footnote). In aceasta nota de
subsol se va trece: numele autorului, initiala prenumelui (initialele
prenumelor), anul publicarii lucrarii intre paranteze rotunde, titlul lucrarii cu
font italic, editia a ...-a (daca sunt mai multe editii), orasul unde a fost
publicata lucrarea, editura si pagina de unde s-a luat citatul).

Exemplu:

,Evitati plagiatul! Este mai mult decat un sfat; este o porunca. A plagia
inseamna a fura. $i furtul de pedepseste. Inclusiv furtul intelectual. Acest
lucru trebuie sa- stie studentii din prima zi de cursuri”.!

' Chelcea, S. (2004), Cum sd redactam o lucrare de licentd, o tezd de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Bucuresti: Editura Comunicare.ro, p. 40.
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Mentiuni:

- toate mentiunile specificate la sistemul de citare APA raman valabile si
pentru acest sistem de citare;

- noutate este faptul ca daca avem doua citate consecutive de la acelasi
autor si din aceeasi lucrare la nota de subsol se poate trece Idem.

Exemple:

Punctul este semnul ortografic care incheie frazele, alineatele,
capitolele, disertatiile, cartile.?

Prima grija este ca virgula sa nu cada, din intamplare, fireste, intre
subiect si predicat.>

Pentru a fi sigur ca ati inteles cum procedam cand avem un citat care
nu provine din sursa principald, ci este intalnit in cartea unui alt autor, mai
prezint o data exemplul care a fost dat si mai sus, numai ca de aceasta data
nu voi folosi nici ghilimele, nici fontul italic, deoarece nu reiau ad litteram
(cuvant dupa cuvant) citatul.

Exemplu:
S. Chelcea citandu-I pe A. Miguel ne subliniaza faptul ca un citat nu trebuie sa
depaseasca 28 de randuri si pe o pagina de text se recomanda sa nu fie date
mai mult de doua-trei citate.*
Nota bene

Mentionez faptul ca in realizarea acestui indrumar metodic am folosit
sistemul de citare (APA), iar sistemul de citare nota de subsol I-am folosit doar
in acest subcapitol (111.3).

Sistemele de citare prezentate mai sus au rolul de-a ne ajuta pe toti cei
care realizam lucrari stiintifice sa nu incalcam regula plagiatului.

Studentii si masteranzii care realizeaza lucrari de licentd sau disertatie
si le prezinta la Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii
»LAlexandru loan Cuza” din lagi trebuie sa aleaga unul din cele doua sisteme
de citare prezentate mai sus si sa-lI foloseasca pe tot parcursul lucrarii pe care
o realizeaza.

2 Chelcea, S. (2004), Cum sa redactam o lucrare de licentd, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Bucuresti: Editura Comunicare.ro, p. 40.

3 Idem, p. 143.

* Miguel, A. (1997) apud. Chelcea S. (2004), Cum sd redactdm o lucrare de licentd, o tezd de doctorat,
un articol stiintific in domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Bucuresti: Editura Comunicare.ro,
p. 85
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Capitolul IV
REGULI DE REDACTARE A LUCRARII DE LICENTA SI
DISERTATIE

IV.1. REGULI DE REDACTARE A CONTINUTULUI LUCRARIl DE
LICENTA, DISERTATIE

Lucrarile de licenta si disertatie realizate si sustinute la Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, din cadrul Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi
trebuie sa respecte urmatoarele reguli de redactare.

IV.1.1. Redactarea lucrarii

* Formatul paginii: trebuie sa fie A4 (21 x 29,7 cm).
in Microsoft Office 2007/2010 Word acesta se selecteaza astfel: Page
Layout, Page Setup, Size, A4 (21 x 29,7 cm).

» Marginile paginii: - top (sus) 2 cm;
- bottom (jos) 2 cm;
- left (stdnga) 3 cm;
- right (dreapta) 2 cm.
in Microsoft Office 2007/2010 Word acesta se selecteaza astfel: Page
Layout, Page Setup, Margins, Custom Margins si dimensiunile de mai sus si
OK.

» Font: Times New Roman sau Arial; Size 12; Line spacing 1,5 lines;
Justify.

in Microsoft Office 2007/2010 Word acesta se selecteaza astfel: Home,
Font pentru tipul de scrierea si marimea literelor; Home, Paragraph pentru
distanta dintre randuri (Line spacing) si alinierea stanga si dreapta a textului
(Justify).

Absolventul trebuie sa aleaga unul dintre cele doua tipuri de fonturi
(Times New Roman sau Arial) pentru redactarea lucrarii de licenta sau
disertatie. Precizarea pe care o facem este ca, odata ales un tip de scriere
acesta va fi folosit de la inceputul (coperta) si pana la finalul lucrarii (anexele).

Primul rand al fiecarui paragraf va avea un aliniat de 1,25 cm (Tab).

Nota bene: Avand in vedere ca lucrarile sunt scrise in limba romana, studentii
si masteranzii sunt obligati sa foloseasca diacriticele specifice limbii roména

(@ a,nist).

= Titlul capitolelor: Caps Lock (cu majuscule), Size 14, Bold, Center.
Capitolele vor fi numerotate cu cifre romane (ex.: cap. |, cap. Il, cap. lll)
si vor avea un titlu (ex.: Cap. lll Metodologia lucrarii; Cap. IV Aplicatii,
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rezultatele cercetdrii si interpretarea lor). in text dupa ce se scrie capitolul si
titlul acestuia se va lasa un rand liber. Orice capitol trebuie sa inceapa de pe o
pagina noua. Nu este permis ca un capitol sa inceapa pe o pagina de text
scrisa, chiar daca avem numai un paragraf si ramane foarte mult spatiu liber.
Regula este clara: orice capitol va incepe de pe o pagina noua.

= Titlul subcapitolelor: Caps Lock, Size 12, Bold, Align Left.

Subcapitolele vor fi numerotate cu cifra romana a capitolului din care fac
parte plus cifre arabe trecute crescator in functie de cum sunt puse
subcapitolele in cadrul capitolului. intre cele doua cifre se pune punct (ex.: I.1;
1.2; 11.1; 11.2; 1L.1; 11l.2). Fiecare subcapitol ca avea un titlu (ex.: Ill.1.
Actualitatea si importanta temei; Ill.4. Metode ce cercetare folosite pentru
realizarea lucrarii; IV.3. Interpretarea rezultatelor obtinute in cercetare). Titlul
subcapitolului este precedat de doua randuri libere si urmat de un rand liber,
dupa care incepe textul. Subcapitolele nu incep de pe pagina noua.

= Titlul subsubcapitolelor: Litere mici (fara majuscule), Size 12, Bold, Align
Left.

Subsubcapitolele vor fi numerotate cu cifra romana a capitolului, cifra
araba a subcapitolului plus cifre arabe trecute crescator in functie de cum sunt
puse subsubcapitolele in cadrul lucrarii (ex.: 1.2.1; 1.2.2; 11.3.1; 11.3.2). Titlul
subsubcapitolului va fi precedat si urmat de un rand liber si va continua textul.

» Numerotarea paginilor: numarul de pagina se insereaza in subsolul
paginii, pe centrul acesteia sau in dreapta. Numerotarea paginilor incepe de
la sectiunea Cuprins. Pentru inserarea numarului de pagina se selecteaza
meniul Insert. Alegem din panoul Header&Footer optiunea Page Numbers si
aici selectam pozitia si aliniamentul dorit.

= Abrevieri/prescurtari folosite in lucrarea de licenta si disertatie

- art. = articol;

- cap. = capitol;

- vol. = volum;

- p. (pp.) = pagina (pagini);

- r.=rand;

- V. =vez

- s.n. = sublinierea noastra;

- urm. = urmatoarele;

- lucr. cit. = lucrarea citat3;

- op. cit. = opera citata;

- ib. (ibid.) = ibidem (in acelasi loc, in aceeasi lucrare, la aceeasi
pagina);

- id. = idem (acelasi cuvant sau aceeasi lucrare sau acelasi autor);

- etc. = etcetera (pentru enumerare, arata ca enumerarea ar putea fi
continuata);
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- N.B. = nota bene (aspect important, subliniere, observatie pentru a
atrage atentia asupra unui pasaj dintr-un text);

- P.S. = post-scriptum (adaos la o scrisoare, dupa semnatura).
Abrevieri pentru titlurile academice si didactice:

- drd. = doctorand;

- dr. = doctor;

- asist. univ. = asistent universitar;

- lect. univ. = lector universitar;

- conf. univ. = conferentiar universitar;

- prof. univ. = profesor universitar;

- acad. = academician.
Abrevieri pentru profesii:

- arh. = arhitect;

- pr. = preot;

- prof. gr. Il = profesor gradul didactic Il;
- ec. = economist;

- ing. = inginer.

IV.1.2. Redactarea tabelelor si figurilor

Tabelele

Au rolul de a realiza o concentrare si structurare optima a informatjilor.
Sunt anumite aspecte care necesitd si pot fi tabelate. in domeniul nostru, cel
mai adesea, datele cercetarii sunt prezentate sub forma de tabele. Tabelele
pot fi intalnite pe tot parcursul unei lucrari de licenta sau disertatie si sunt
formate din coloane si randuri, iar intersectia unei coloane cu un rand creeaza
o celuld, care este unitatea de baza a tabelului.

Orice tabel trebuie sa poarte un numar si un titlul. Numerotarea tabelelor
se face cu cifre arabe, in ordinea in care apar in textul lucrarii de la 1 la n si
trebuie respectate urmatoarele reguli:

- numarul tabelului este precedat de cuvantul ,Tabelul”;

- numarul tabelului este urmat de titlul tabelului;

- cuvantul ,Tabelul”, numarul si titlul se trec deasupra tabelului;

- continutul tabelelor va respecta regulile de redactare ale textului, asa
cum au fost prezentate mai sus. Sunt situatii in care Font Size-ul
aspectelor prezentate in tabel poate sa fie mai mic decat al textului pentru
a permite incadrarea tabelului in pagina. Dupa prezentarea unui tabel se
va lasa un rand liber si apoi va reincepe textul lucrarii;

- este recomandat ca un tabel care este prezentat in text sa fie
desfasurat pe o singura pagina. Tabelele care se intind pe doua sau mai
multe pagini sa fie mutate in sectiunea Anexe;

- pentru a nu fi incalcate regulile plagiatului, daca tabelul este preluat
sau adaptat dintr-o alta lucrare se va preciza acest aspect. Se va folosi
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cuvantul dupa pentru un tabel preluat in totalitate dintr-o sursa sau
adaptat dupa pentru un tabel preluat, dar modificat de autorul lucrarii).
Lucrul acesta se va face in functie de sistemul de citare ales: cu nota de
subsol sau cu paranteze rotunde dupa titlul tabelului.

Exemplu de tabel

Tabelul 1. Situatii relevante pentru diferite tipuri de cercetare (dupa Yin, 2005,

p. 22)
Strategie / Forma intrebarii de Solicita Vizeaza
metode de studiu controlul evenimente
cercetare variabilelor contemporane
Experimentul Cum?; De ce? Da Da
Cine?; Ce/Care?;
Ancheta Unde?; Cat? Nu Da
/Sondaijul
Studiul Cine?; Ce/Care?;
documentelor Unde?; Cat? Nu Da/ Nu
Istorica Cum?; De ce? Nu Nu
Studiul de caz Cum?; De ce? Nu Da

Figurile
Sunt reprezentate de toate tipurile de ilustratii. Orice element din
categoria celor vizuale, cu exceptia tabelelor, folosite intr-o lucrare stiintifica
(licenta, disertatie, gradul |, doctorat) poarta numele de ,Figurd”. Rolul lor este
sa aduca un plus de informatie, relevand ceea ce este esential, nu sa dubleze
textul. De asemenea, figurile ajutda la prezentarea datelor si rezultatelor
cercetarii, si la intelegerea rapida si corecta a textului. In categoria figurilor pot
intra: fotografiile, desenele, schitele, schemele, graficele, hartile etc.).
Orice figura trebuie sa poarte un numar si un titlul. Numerotarea figurilor
se face cu cifre arabe, in ordinea in care apar in textul lucrarii de la 1 la n.
Pentru redactarea figurilor trebuie sa se respectate toate regulile prezentate in
cazul ,Tabelului” la care se adauga urmatoarele diferentieri:
- numarul figurii este precedat de cuvantul ,Figura” sau abrevierea ,Fig.”;
- cuvantul ,Figura” sau abrevierea ,Fig.”, numarul si titlul se trec sub
figura;
- figura va fi inserata in text pe mijlocul paginii (Center).
in domeniul educatiei fizice si sportive, al sportului de performanta si al
kinetoterapiei si motricitatii speciale cele mai des folosite elemente din
categoria figurilor sunt:
e schemele;
e graficele;
e desenele;
o fotografiile.
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Schemele

Sunt elemente vizuale din categoria figurilor care pot fi folosite intr-o
lucrare de licenta sau disertatie. Ele constau in a reprezenta schematic
aspecte teoretice (ex.: legaturi dintre doua sau mai multe variabile) sau
practice (ex.: modul de executie a unei faze fixe in cadrul unui joc sportiv).

in alcatuirea schemelor se pot folosi forme geometrice (patrat,
dreptunghi, cerc, triunghi etc.), linii, sageti etc., iar simplitatea, claritatea si
continuitatea reprezinta standarde pentru o buna vizibilitate.

Exemplu de schema

viteza de
reactie

viteza de

V.D. executie
V.l _ Calitatea
jocurile ipoteza | motric

dinamice ) \ viteza de

principala viteza repetitie

viteza de

deplasar

Figura (sau Fig.) 1. Ipoteza principala si derivatele ei

Graficele

Sunt alte elemente vizuale din categoria figurilor. Particularitatea lor (cu
exceptia celor sub forma de cerc) este ca au ordonata (linia verticala) si
abscisa (linia orizontald), cele doua coordonate carteziene care ajuta la
stabilirea pozitiei unui punct in plan sau spatiu.

Graficele de toate tipurile sunt nelipsite din maijoritatea lucrarilor de
licentd si disertatie. Cu ajutorul lor putem exprima foarte sugestiv anumite
caracteristici ale datelor (valoarea unui lucru exprimat prin unitatea de
masura, de exemplu: pretul pe care il au cinci mingi de fotbal cu aceleasi
caracteristici, dar cu branduri diferite — producatori diferiti), ca si relatiile dintre
datele obtinute in cercetare (de exemplu: comparatii, distributii, corelatii etc.).

in acest indrumar metodic vom prezenta trei tipuri de grafice: liniare; cu
bare (dispuse orizontal, dar si vertical) si sub forma de cerc. Introducerea lor
in text va respecta toate regulile prezentate la ,Tabele” si precizarile de la
LFiguri”.
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Exemplu de grafic liniar

a0 & 11,9%

35 \
30 \
25

\ __B—\ZQPG%
20 7 —#—5Seriesl
15 \
10
N—resr——tp 7,5%
5
0 ' |
fotbal hadbal baschet volei rugby

Fig. 2. Cele mai urmarite jocuri sportive la televizor

Exemplu de grafic cu bare (orizontale)

Foarte atractiv 76,3%
Atractiv

Neutru
M Seriesl

Neatractiv

Foarte neatractiv

a 20 40 60 80 100

Fig. 3. Atractivitatea CM de Rugby din Anglia - 2015 cu participarea Romaniei

Exemplu de grafic cu bare (verticale)

H grupa martor [Igrupa experimentala

nr. rep. / 30 sec.

testarea testarea
initiala finala

Fig. 4. Extensii ale trunchiului din culcat facial
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Exemplu de grafic sub forma de cerc

m Fotbal

B Handbal

m Volei

MW Baschet

M Rughy

= Atletism

m Judo

W Arte martiale

Dans sportiv

Fig. 5. Ponderea sporturilor pe care le practica elevii din ciclul liceal in timpul liber

Desenele si fotografiile
Sunt alte ilustratii din categoria figurilor folosite de studenti, masteranzi,
profesori gradul Il in realizarea lucrarilor de licenta, disertatie sau gradul |.

Exemplu de desen

3 a

Fig. 6. Extensia trunchiului din culcat facial

Exemplu de fotografie

Fig. 7. Mingea oficiala a Campionatului Mondial de Rugby Anglia 2015 (dupa
www.gilbertrugby.com)
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IV.2. REGULI DE REDACTARE PENTRU COPERTA, PAGINA DE TITLU SI
CUPRINSUL LUCRARII

Coperta lucrarii de licenta sau disertatie
Precizari cu privire la modul cum sunt scrise elementele cuprinse in coperta:

- numele universitatii si al facultatii: Caps Lock, Bold, Font Size 16, Center;
lucrare de licenta sau disertatie: Caps Lock, Bold, Font Size 36, Center;
coordonatorul stiintific, numele si prenumele: Bold, Font Size 14, Align Left;
absolvent numele si prenumele: Bold, Font Size 14, Align Right;
lasi si anul sustinerii: Caps Lock, Bold, Font Size 14, Center.

Coperta unei lucrari de licenta sau disertatie seamana cu coperta unei

carti.

Pagina de titlu a lucrarii de licenta sau disertatie
Precizari cu privire la modul cum sunt scrise elementele cuprinse in pagina de
titlu:
- sunt aceleasi ca si cele facute pentru coperta, la care se adauga
recomandarea ca, titlul sa nu fie desfasurat pe mai mult de trei randuri;
- titlul lucrarii: Caps Lock, Bold, Center, Font Size 24, 26 sau 28 in functie de
lungimea titlului pe care il are lucrarea de licenta sau disertatie;
- studentii si masteranzii au obligativitatea sa cunoasca gradul didactic pe
care il are coordonatorul stiintific al lucrarii. Acestea au fost prezentate mai
sus (vezi p. 28)

Cuprinsul lucrarii de licenta sau disertatie
Continutul sectiunii Cuprins pastreaza particularitatile de redactare pe
care le are textului lucrarii la care se adauga urmatoarele precizari:

- titlul Cuprins se trece cu Caps Lock, Size 14, Bold, Center;

- elementele cuprinsului  (capitolele, subcapitolele, subsubcapitolele,
concluzii, propuneri, limite, directii viitoare, bibliografie si anexele) sunt trecute
unele sub altele si cu pagina la care se afla in textul lucrarii;

- capitolele, subcapitolele, concluziile, propunerile, limitele cercetarii, direcitii
viitoare de cercetare, bibliografie si anexele au Align Left;

- subsubcapitolele au aliniat de 1,25 cm (cu Tab).

IV.3. REGULI DE PUNCTUATIE FOLOSITE IN CADRUL LUCRARILOR DE
LICENTA SI DISERTATIE

Blancul

Consta in absenta oricarui semn. Cuvintele se delimiteaza grafic prin
blancuri potrivit statutului lexico-gramatical si sensului lor, functia principala a
blancului fiind aceea de semn de delimitare si separare a cuvintelor sau a
elementelor componente ale unor cuvinte compuse (exemple: Anul Nou, Evul
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Mediu, Unirea Principatelor, céte unu, dou&zeci si unu) si locutiunilor
(exemple: locutiuni adverbiale: altd daté cu sensul de ,in alta imprejurare’;
locutiuni verbale: a bdga de seama cu sensul de ,a observa”; locutiuni
adjectival: om cu stare cu sensul de ,om bogat”).

Blancul nu precede alte semne de punctuatie, dar le urmeaza (dupa
fiecare semn de punctuatie se afla un spatiu liber).

Punctul [.]

Punctul se trece la sfarsitul propozitiilor si frazelor independente ca
inteles, dupa care vorbirea nu mai continua. Punctul incheie propozitiile,
frazele, aliniatele, capitolele, lucrarile stiintifice, cartile.

Punctul nu poate fi precedat de blanc (de un spatiu liber).

Cand cuvintele, propozitiile sau frazele se afla intre paranteze pot exista
doua situatii:

1) cand parantezele se afla in cadrul propozitiei sau frazei, punctul se pune
dupa paranteza;

2) cand propozitia sau fraza se afla in intregime intre paranteze, punctul se
pune inaintea parantezei.

Punctul se foloseste dupa anumite abrevieri (a se vedea abrevieri,
prescurtari folosite in lucrarea de licenta si disertatie — pp. 27, 28).

Se accepta scrierea abrevierilor compuse din mai multe majuscule si
fara punct intre literele componente, de exemplu:

FEFS pentru Facultatea de Educatiei Fizica si Sport;

COSR pentru Comitetul Olimpic si Sportiv Roméan;

FRF pentru Federatia Romana de Fotbal,

- FIFA pentru Federatia Internationalda de Fotbal Asociatie (in engleza

International Federation of Association Football);

- UE pentru Uniunea Europeana,;

- ONU pentru Organizatia Natiunilor Unite etc.

Trebuie sa retinem ca nu sunt urmate de punct urmatoarele situatii:

e abrevierile care pastreaza litera finala a cuvantului abreviat: cca, dl, dle,
dna, d-ta, d-voastra (pentru circa, domnul, domnule, doamna, dumneata,
dumneavoastra);

e abrevierile numelor punctelor cardinale: N, S, E, V;

e simbolurile majoritatii unitatilor de masura: cm, m, I, kg (pentru centimetru,
metru, litru, kilogram);

e simbolurile unor termeni din domeniul stiintific si tehnic. De exemplu,
simbolul elementelor chimice: C, Cl, Mg (pentru carbon, clor, magneziu).

Virgula [,]
Virgula marcheaza juxtapunerea si coordonarea termenilor intr-un text.
Este un semn de punctuatie fara de care textul aproape ca isi pierde intelesul.
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Cea mai mare grija a celor care realizeaza lucrari stiintifice este sa nu puna
virgula intre subiect si predicat.

Se despart prin virgula zecimalele de numerele intregi (exemple: 6,33;
8,12). De precizat ca, in aceste situatii nici inainte si nici dupa virguld nu se
lasa spatiu (blanc).

Virgula este folosita foarte des in cadrul unei enumerari, termenii
enumerarii sunt separati prin virgula. Precizari:

- in aceasta situatie virgula nu este precedata niciodata de blanc;

- totdeauna dupa ea urmeaza un spatiu alb;

- dupa ultimul termen dintr-o enumerare si prescurtarea etc. nu se pune

virgula.

Exemplu: in lectia de educatie fizica pot fi folosite mijloace din jocuri sportive
ca: fotbal, handbal, baschet, rugby-tag etc.

Punct si virgula [;]

Acest semn grafic marcheaza o pauza de durata medie. Aceasta pauza
este mai mare decat cea redata prin virgula si mai mica decat cea redata prin
punct.

in lucrérile stiintifice punctul si virgula se folosesc in urmétoarele situatii:
- cand sunt prezentate anumite valori care contin numere intregi si zecimale

separate prin virgula. De exemplu, rezultatele obtinute de elevii din clasa a
X-a la proba alergare de viteza, pe distanta de 50 m: 8,23; 9,09; 8,84.

- cand sunt enumerate anumite caracteristici. De exemplu: Caracteristicile
observatiei sunt:

e provine din stiintele naturii;

e este vizuala (de cele mai multe ori);

e este proces activ;

e este urmata de inregistrare (consemnare);

e trebuie ferita de idei preconcepute;

e nu necesita sau implica masuratori de nici un tip;

¢ intr-o cercetare mai ampla este prima etapa.

- cand sunt separate elementele dintr-o serie care contine ea insasi virgule.
De exemplu: Mijloacele folosite pentru refacerea imediatda dupa
antrenament sunt: dusul cu apa calda, dusul cu apa rece, masajul; gheata,
dusul cu apa calda, sauna uscatad; dusul cu apa calda, sauna umeda,
masajul.

- cand separam doua propozitii independente intre care exista o antiteza. De
exemplu:

Antrenorul porunceste; sportivul munceste.
Subordonatul propune; seful dispune.
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Doua puncte [:]

Este semnul grafic de punctuatie care marcheaza o pauza, in general,
mai mica decat pauza indicata prin punct. Acest semn [:] poate fi folosit in
lucrarile stiintifice in urmatoarele situatii:

- este folosit pentru ca urmeaza o enumerare. Exemplu: Lucrurile importante
pentru un sportiv sunt: pregatirea, odihna, refacerea, alimentatia;

- este folosit pentru ca urmeaza vorbirea directa. Exemplu: Antrenorul rosti
hotarat: ,Astazi trebuie sa castigam”!

- este folosit pentru ca urmeaza o explicatie. Exemplu: Adevarul este acesta:
nu ne-am ridicat la nivelul adversarilor!

- este folosit pentru ca urmeaza o concluzie. Exemplu: Concluzia este
urmatoarea: trebuie sa ne pregatim mai mult!

Cratima [-]

Este numita si ,liniuta de unire” sau ,de despartire” si in cadrul lucrarilor
stiintifice poate fi folositd pentru repetitii, unele expresii sau numerale (care
arata aproximatia numerica).

Exemple:

- in repetitii: incet-incet a inceput sa mearga la scoala.

- 1n expresii: tura-vura, talmes-balmes, val-vartej etc.

- intre doua numerale, pentru a arata aproximatia numerica: doua-trei zile,
sapte-opt copii etc.

Oricine stie ca pentru a indica despartirea in silabe a unui cuvant se
foloseste cratima.

Nu pot fi despartite Tn silabe:
substantivele proprii (lasi, Bucuresti, lonescu, Popescu);
cuvintele formate din doua silabe (casa, masa, oameni);
cuvintele de la sfarsitul a trei rAnduri consecutive;
cuvintele din documentele oficiale;
cuvintele care incheie un paragraf sau o pagina;
numerele scrise cu litere.

Este bine de stiut ca se foloseste cratima in cazul prefixelor, cand

cuvantul de baza este:

- un nume propriu (pro-Europa);

- un numar (post-1989);

- 0 abreviere (pro-NATO, anti-URSS).

W N -

(9]

(@) S
N N N N N N

Semnul intrebarii [?]

Este semnul grafic de punctuatie care marcheaza intonatia
propozitiilor/frazelor interogative (afirmative sau negative). Acest semn [?7]
marcheaza interogatiile.

Propozitiile interogative pot fi de doua feluri: directe si indirect. In cazul
propozitiilor interogative directe la sfarsitul lor se pune semnul intrebarii, in
cel de-al doilea caz se pune punct. Exemple:
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- Unde facem lectia de educatie fizica, in sala sau pe teren? (intrebare
directa);

- Profesorul ne-a intrebat unde vrem sa facem lectia de educatie fizica si
sport. (intrebare indirecta)

Semnul exclamarii [!]

Semnul exclamarii este semnul grafic de punctuatie care marcheaza
intonatia propozitiilor, frazelor exclamative sau imperative (afirmative sau
negative). Se foloseste si dupa interjectii sau vocative care exprima stari
afective.

Exemple:
- Este o lucrare stiintifica foarte bine realizata! (exclamativ, afirmativ);
- Lucrarea de fata nu este bine structurata! (exclamativ, negativ);
- Folositi sistemele de citare corect pentru a avea o lucrare buna!

(imperativ, afirmativ);

- Nu se poate domnule profesor, v-ati inselat! (imperative, negativ)
- 0O, da! O lucrare buna! (interjectii afirmative);
- Ho, ho! Cate lucrari slabe au fost! (interjectii negative).

Semnul exclamarii poate folosit si asociat cu semnul intrebarii. De
exemplu, ,Sa nu plagiezi”! Cu totul alt sens ar avea propozitia, daca la finalul
ei am pune alaturate semnul intrebarii si al exclamarii ,Sa nu plagiezi™?!

Trebuie sa precizez ca in lucrarile stiintifice semnul exclamarii este
foarte rar folosit.

Semnele citarii [,,”]

Sunt obligatorii cand reproducem cuvant dupa cuvant un text dintr-o
alta lucrare (de exemplu, preluarea unor definitii). In ortografia limbii romane
ghilimelele sunt [,..."]. Pentru citare, in textele frantuzesti se utilizeaza cel mai
adesea ghilimele de tipul [«...»], iar in ortografia limbii engleze se utilizeaza
"..."].

Diferitele tipuri de ghilimele pot fi utilizate in aceeasi fraza daca, de
exemplu, exista un citat intr-un citat pe care-l reproducem. Folosim ghilimelele
duble, ascutite [«...»] pentru citatul inclus si cele obisnuite pentru delimitarea
intregului text pe care il reproducem.

Bara oblica [/]
Bara oblica sau slash in engleza este semnul grafic de punctuatie care
marcheaza:

e Folosirea a doua cuvinte diferite cu acelasi inteles in text (sinonime).
De exemplu: Itemii/intrebérile care alcatuiesc chestionarul acestei
cercetari provin din literatura de specialitate.

e Prezentarea unor unitati de masurd. Exemple: Viteza maxima de
deplasare a unui autovehicul prin localitate este de 50 km/ora.
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Densitatea unei lectii de educatie fizica si sport se mdasoara prin
raportarea numar de repetari executate (volumul) la timp (nr.rep/timp).
e |Introducerea unei clarificari. De exemplu: Ipoteza acestei
lucrari/premisa de la care plecam in aceasta cercetare este ...
e Separarea numaratorului de numitor. De exemplu: Aproximativ 1/5 din
procentul cititorilor de ziare de sport sunt din mediul urban.
Acest semn de punctuatie nu este precedat si nici urmat de blanc.
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Capitolul V
SUSTINEREA LUCRARII DE LICENTA, DISERTATIE

V.1. PRINTAREA S| DEPUNEREA LUCRARII

Printarea lucrarii

Lucrarea de licenta sau disertatie este scoasa la imprimanta in format
A4 (21 x 29,7 cm), Portrait, pe o singura fata, pe o hartie alba de buna calitate
si legata sub forma de carte (fara arc). Absolventul ar trebui sa scoata la
imprimanta trei exemplare din lucrarea de licenta sau disertatie. Un exemplar
se depune obligatoriu la Secretariatul Facultatii de Educatie Fizica si Sport si
va ajunge pe masa comisiei de evaluare, altul este destinat coordonatorului
stiintific si altul pentru absolvent.

Depunerea lucrarii de licenta sau disertatie

Lucrarile de licenta si disertatie, se depune la Secretariatul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi
intr-o perioada de timp limitata (patru-cinci zile). De obicei, aceasta perioada
este la finalul lunii iunie pentru sesiunea de vara si mijlocul lunii februarie
pentru sesiunea de iarna). Perioada inscrierii, precum si ziua sustinerii sunt
anuntate atat la avizierul, cat si pe site-ul facultatii.

In structura anului universitar sunt organizate dou& sesiuni pentru
sustinerea examenelor de licenta si disertatie, luna februarie gi luna iulie. Mai
sunt si situatii exceptionale (studentii care au beneficiat de bursa Erasmus +,
pandemia de Covid 19) cand sustinerea poate fi realizata in luna septembrie.

V.2. PREZENTAREA S| SUSTINEREA LUCRARII

Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta sau disertatie in fata
comisiei de evaluare sunt etape, cel putin, la fel de importante ca si
redactarea, printarea si depunerea acesteia. Din experienta practica pe care o
am sunt tentat sa afirm ca prezentarea si sustinerea sunt etapele cele mai
importante, deoarece joaca un rol determinant in obtinerea notei finale.

Prezentarea lucrarii

In cadrul facultatii noastre, de cele mai multe ori, prezentarea lucrarii de
licenta sau disertatie este realizata in Microsoft Office PowerPoint si este
formata dintr-o succesiune de maxim 19-20 slide-uri, structurate astfel:

e primul slide este format din continutul paginii de titlu a lucrarii si va contine:
titlul lucrarii, gradul didactic, numele si prenumele coordonatorului stiintific,
numele si prenumele absolventului;

e slide-ul al doilea prezinta cuprinsul lucrarii;

e al treilea slide contine actualitatea si importanta temei,
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e slide-ul patru este despre motivatia alegerii temei,

e al cincilea slide prezinta scopul si ipoteza/ipotezele cercetarii;

e slide-ul sase prezinta obiectivele cercetarii gi etapele lor de realizare;

e in slide-ul sapte sunt enumerate metodele de cercetare folosite in
cercetare;

e slide-ul opt prezinta subiectii si locul desfasurarii cercetarir,

e in slide-ul noua sunt prezentate instrumentele cercetarii: testele de control,
fisa de observatie, chestionarul, ghidul de interviu etc.;

e in urmatoarele patru-cinci slide-uri sunt prezentate rezultatele cercetarii si
interpretarea lor;

e urmatoarele doua-trei slide-uri prezinta concluziile si propunerile lucrarir;

e in urmatorul slide sunt prezentate limitele si directiile viitoare de cercetare;

e ultimul slide contine o bibliografie selectivd cu cele mai reprezentative
lucrari: cartj, articole etc.

Nota bene: Precizez faptul ca aceasta structura a prezentarii PowerPoint a
lucrarii de licenta, disertatie poate avea anumite modificari in functie de titlul
temei si indicatiile coordonatorului stiintific.

Precizari generale cu privire la continutul si forma slide-urilor folosite
intr-o prezentare PowerPoint:

- slide-ul este un accesoriu util pentru a fixa si a asigura transmiterea cu
impact a continutului, nu pentru a se exprima in locul candidatului;

- un slide este adecvat pentru afisaj daca privitorul ii poate intelege
continutul in cel mult cinci secunde;

- scopul unui slide este de a oferi audientei ideile principale ale
prezentarii, nu de a oferi informatie detaliatda sau de a folosi ca text
complet celui care vorbeste;

- pentru ca textul unei prezentari sa fie lizibil si accesibil, marimea
caracterelor este de minim 18 puncte si font Arial sau Times New
Roman.

Sustinerea lucrarii
Consta in ,examenul oral” sustinut in fata comisie de evaluare.
Sustinerea este formata din doua etape:
= prezentarea orala a lucrarii (de obicei prin intermediul PowerPoint-ului);
» intrebarile din partea membrilor comisiei de evaluare si discutii.
Prezentarea orala a lucrarii (prin intermediul PowerPoint-ului) trebuie
sa aiba o durata de 10 — 15 minute. Absolventul trebuie sa fie punctual, sa se
prezinte cu una-doua ore inainte de ora la care este programata sustinerea
sa. De asemenea, trebuie sa aiba o vestimentatie adecvata spatiului
universitar si sustinerii unui examen important din viata si cariera sa.
Recomandari privind prezentarea orala:
e absolventul face prezentarea din picioare (sau din stand);

40



Indrumar metodic pentru pregétirea si elaborarea lucrérii de licenta si disertatie

¢ incadrarea in timpul alocat prezentarii;

e evitarea gesturilor largi si a grimaselor exagerate;

e pronuntarea clara a cuvintelor;

e controlul ematiilor si a respiratiei;

e contactul vizual cu membrii comisiei;

e punctualitate si vestimentatie adecvatg;

e modestie cu privire la rezultatele cercetarii si interpretarea lor.

Intrebarile adresate de membrii comisiei de evaluare si discutii
Membrii comisie pot adresa absolventului intrebari referitoare

la

subiectul lucrarii de licenta sau disertatie dar si cu privire la metodologia si

resursele folosite. in general intrebarile pot viza:
- clarificarea unor concepte sau termeni prezentati in lucrare;

- detalii suplimentare de natura metodologica (ex.: detalii despre

metodele de cercetare folosite);
- modul in care au fost identificate si formulate ipotezele;

- modul in care au fost construite si aplicate instrumentele de cercetare

(testele de control, fisa de observatie, chestionarul etc.);

- detalii despre subiectii cercetarii (daca este vorba despre Ancheta,
modul in care s-a facut esantionarea, reprezentativitatea esantionului si

detalii despre populatia cercetarii);

- selectia bibliografiei in relatie cu anumite concepte centrale ale lucrarii;

- detalii despre rezultatele cercetarii si interpretarea lor;

- interpretarea unor elemente grafice: tabele, figuri (grafice, scheme,

imagini).

Nota bene: este obligatoriu ca absolventul (candidatul) care sustine examenul
de licenta sau disertatie sa dovedeasca cunoasterea in detaliu a lucrarii

sustinute, inclusiv a referintelor bibliografice mentionate in lucrare.
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Anexa 2 Coperta si pagina de titlu pentru o lucrare de disertatie
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Masterand:
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Anexa 3 Exemplu de cuprins (este cuprinsul indrumarului metodic)

CUPRINS

INEFOTUGCETE .o e et 3

Capitolul | LUCRAREA DE LICENTA, DISERTATIE
[.1. Definirea lucrarii de licenta, disertatie ..., 4
|.2. Etape in conceperea si elaborarea lucrarii de licenta, disertatie ...................... 5

Capitolul I STRUCTURA LUCRARII DE LICENTA, DISERTATIE

Il.1. Partea | — Fundamentarea teoretica a lucrarii de licenta, disertatie ................. 7

[1.2. Partea a Il-a Designul partii aplicative .............cccoveiii 10
[1.2.1. Metodologia IUCIAri .........coeiiiiiiiieie e 10
[1.2.2. Aplicatii, rezultatele cercetarii si interpretarea lor .............................. 17

[1.3. Partea finala a lucrarii de licenta, disertatie ...................cccooiii 18

Capitolul 1l PLAGIATUL $I SISTEMELE DE CITARE

[11.1. Plagiatul in contextul lucrarilor de licenta si disertatie ...................ccccoeeeieen. 22
[11.2. Sistemul de citare APA (American Psychological Association) ...................... 23
[11.3. Sistemul de citare Nota de SUDSOI ............ouueiiiiiiiii e, 24

Capitolul IV REGULI DE REDACTARE A LUCRARII DE LICENTA SI DISERTATIE

IV.1. Reguli de redactare a continutului lucrarii de licenta, disertatie ..................... 26
IV.1.1. Redactarea [UCKAril .........cccouuiiiiiiiiiiiii e 26
IV.1.2. Redactarea tabelelor i figurilor ...........ccccuiiiiiiiiie 28

IV.2. Reguli de redactare pentru coperta, pagina de titlu si cuprinsul lucrarii ........ 33

IV.3. Reguli de punctuatie folosite in cadrul lucrarilor de licenta si disertatie ........ 33

Capitolul V SUSTINEREA LUCRARII DE LICENTA, DISERTATIE
V.1. Printarea si depunerea [UCTarii ............c.cocceiiiiiiiiiiii 39
V.2. Prezentarea si sustinerea [UCIarii ..o 39
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Anexa 4 Rezumatul lucrarii de licenta/disertatie

REZUMATUL LUCRARII DE LICENTA/DISERTATIE

Rezumatul lucrarii de licenta/disertatie este realizat pe aceeasi structura ca si
prezentarea PowerPoint a lucrarii i poate avea intre trei si cinci pagini A4. El este
plasat in lucrarea de licenta/disertatie imediat dupa planul lucrarii (cuprinsul lucréarii).
Fontul de scriere al rezumatului este acelasi ca si cel al lucrarii (Times New Roman
sau Arial; Size 12; Line spacing 1,5 lines; Justify).

Continutul rezumatului este format din urmatoarele aspecte:

- Titlul lucrarii de licenta/disertatie;

- actualitatea si importanta temei;

- motivatia alegerii temei (optional, doar in cazul in care motivatia este bine
fundamentata);

- scopul si ipotezal/ipotezele cercetarii;

- obiectivele cercetarii si etapele lor de realizare;

- metodele de cercetare folosite in realizarea lucrarii;

- subiectii si locul desfasurarii cercetarii;

- instrumentele cercetarii: testele de control, fisa de observatie, chestionarul,
ghidul de interviu etc.;

- prezentarea rezultatelor cercetarii si interpretarea lor;

- concluziile si propunerile lucrarii (propunerile lucrarii au caracter optional);

- limitele si directiile viitoare de cercetare (optional);

- bibliografie selectiva cu cele mai reprezentative lucrari: carti, articole etc.



