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Misiunea si obiectivele

programului de studii universitare de master Fitness si Estetica Corporala

Misiunea programului de studii universitare de master Fitness si Estetica Corporala rezulta din
rolurile fundamentale asumate de catre Facultatea de Educatie Fizica si Sport conform Cartei
Universitare a Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi, in concordanta cu legislatia in vigoare.

Aceasta include:

cultivarea valorilor educatiei si a domeniului Stiintei Sportului si Educatiei Fizice;
implicarea activa in dezvoltarea fitnesss-ului si activitatilor de Intretinere corporald pe plan
intern si international;

dezvoltarea fitness-ului si activitdtilor sportive de intretinere corporald prin promovarea
beneficiilor si valorilor specifice domeniului Stiintei Sportului si Eductiei Fizice si
Sportului;

initierea unei traditiei de practicare a fitnessului si activitatilor fizice sportive, in spiritul
promovarii unui stil de viata sanatos in randul intregii populatii.

In concordanti cu misiunea asumati, facultatea defineste pentru programul de studii ,,Fitness si
Estetica Corporald”, urmatoarele obiective principale:

Formarea universitara de specialisti pentru fitness si activitati motrice de Intretinere;
Perfectionarea continud a absoventilor prin oferirea de programe de studii doctorale;
Dezvoltarea cercetarii stiintifice si realizarea de proiecte stiintifice, inclusiv cu caracter
interdisciplinar, cu impact national si international in domeniul practicarii activitatilor
motrice sportive;

Promovarea spiritului antreprenorial in domeniul practicarii activitatilor sportive;
Dezvoltarea unei culturi organizationale bazatd pe calitate, pe perfectionarea i promovarea
resurselor umane cu nalta calificare, In domeniul educatiei fizice si sportului;

Asigurarea cooperdrii cu invatimantul cu mediul socio-economic , in vederea facilitarii
tranzitiei tinerilor specialisti spre piata muncii;

Modernizarea si extinderea bazei materiale, pentru facilitarea cresterii performantei
specialistilor in sport;

Consolidarea relatiilor internationale prin schimburi si prin diversificarea ofertei
educationale.
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