ORAR LICENTA

ANUL UNIVERSITAR 2021-2022, SEMESTRUL 1

UNIVERSITATEA
ALEXANDRU IOAN CUZA®
dinlag SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
GRUPA 1
SUBGRUPA 1 SUBGRUPA 2

8:00 Teoria si practica in alte ramuri sportive; Tenis de camp (OPT_3) (C - ONLINE, sapt 8—14), Lect. ONOSE Ionuf - EFS3+SPM3

10:00

12:00 Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de camp (OPT_3) (LP - T. | Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice (LP - S. FITNESS),
: TENIS, sapt 1—7 ), Lect. ONOSE Ionut - SPM3 Asist. MARTINAS Petruta - SPM3

L

14:00 Tehnici i metode pentru dezvoltarea calittilor motrice (LP - S. FITNESS), | Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de cdmp (OPT_3) (LP - T.
h Asist. MARTINAS Petruta - SPM3 TENIS, sipt 1—7), Lect. ONOSE Ionut - SPM3

16:00 Tehnici §i metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice (C - ONLINE), Asist. MARTINAS Petruta - SPM3

18:00 Fiziologia efortului sportiv (C - ONLINE), Lect. TROFIN Florin - SPM3

8:00

Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati - Atletism (LP - P. ATLETISM 1, sapt 17 //// C - ONLINE, sipt 8—14), Conf. RADU Liliana
J//lf Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati - Baschet (LP - T. BASCHET, sipt 17 ///// C - ONLINE, spt 8—14), Lect. ONOSE [onuf
SPM3

Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati - Fotbal (LP - T. FOTBAL), Conf. HONCERIU Cezar ///// Metodica antrenamentului pe ramuré de

10:00 sport - avansati - Handbal (LP- T. HANDBAL, sipt 1—7), Asist. MUNTIANU Viad - SPM3
12:00
Ma

14:00 Stagiu de practica in structuri ale sportului (LP - S. CULTURISM), Asist. Teoria §i practica in alte ramuri sportive: Tenis de cdmp (OPT_3) (LP - T.
h MUNTIANU Vlad - SPM3 TENIS, sipt 1—7), Lect. ONOSE lonut - SPM3

16:00 Stagiu de practica in structuri ale sportului (LP - T. HANDBAL), Asist.
. MUNTIANU Vlad - SPM3

18:00 Fiziologia efortului sportiv (S - DEF2), Lect. TROFIN Florin - SPM3

Instruire asistatd de calculator (C - ONLINE, sapt. impara), Prof. ADASCALITEI Adrian - EFS3+SPM3+KMS3

10:00

Instruire asistata de caleulator (LP - ONLINE, sapt. impard), Prof. ADASCALITEI Adrian - SPM3

12:00

Psihopedagogie (S - DEF1), Lect. POPOVICI lleana - SPM3

14:00

16:00

18:00

Psihopedagogie (C - ONLINE), Lect. POPOVICI lleana - EFS3+SPM3

10:00

12:00

Practica ica in P i i
DUMITRU lulian, IACOB Radu) - SPM3*

iu (LP - Lect. Practicd icd in invata preuniversit i iu (LP-...),
Lect. NICHIFOR Florin - SPM3*

14:00

16:00

Teoria §i practica in alte ramuri sportive: Tenis de camp (OPT_3) (LP - T. | 16:00 - 17:00 Practica pedagogic in invtimantul preuniversi
TENIS, sipt 1-7), Lect. ONOSE lonuf - SPM3 (LP - ...), Lect, NICHIFOR Florin - SPM3*

18:00

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (C - ONLINE, sipt 1-7), Lect. PETREA Renato - EFS3+SPM3

Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati - Atletism (LP - P. ATLETISM 1, sapt 1—7 ///// C - ONLINE, sipt 8—14), Conf. RADU Liliana

8:00 | ///// Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati - Baschet (LP - T. BASCHET, sapt 1—7 ///// C - ONLINE, sapt 8—14), Lect. ONOSE Ionut
J/1// Metodica antrenamentului pe ramura de sport - avansati - Handbal (LP- T. HANDBAL, sapt 1-7), Asist. MUNTIANU Vlad - SPM3
10:00 Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (S - CM2), Lect. PETREA Renato - SPM3
12:00
\Y%

14:00
16:00 16:00 - 17:00 Practic ped: icd in invatimantul p iversi i 16:00 - 17:00 Practica ped; icd in invatamantul p: i

: (LP-...), Lect. DUMITRU lulian - SPM3* (LP - ...), Lect. IACOB Radu - SPM3
18:00 Metodica antrenamentului pe ramuré de sport - avansati - Fotbal (C - ONLINE), Conf. HONCERIU Cezar ///// Metodica antrenamentului pe ramuré de

- sport - avansati - Handbal (C - ONLINE), Asist. MUNTIANU Vlad - SPM3

IMPORTANT!!!
Studentii sunt rugati s ia legdtura cu tutorele anului pentru organizarea activitatii didactice:
Lect. DUMITRU lulian (0740 947 088; imdumitru@gmail.com).
OBS. _

* Disciplina PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU se va desfisura conform programului stabilit
de catre coordonatori (Lect. NICHIFOR Florin, Lect. DUMITRU Iulian, Lect. IACOB Radu) in prima siptimani a semestrului I

** Disciplina STAGIU DE PRACTICA IN STRUCTURI ALE SPORTULUI sc va desfisura conform lui stabilit de ciitre coord (Asist.
MUNTIANU Vlad) in prima saptimand a semestrului I




