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Rezumatul tezei de abilitare

Teza de abilitare intitulatd ,, Contributii metodico-stiintifice in educatie fizica si sport pentru
persoanele cu si fara dizabilitate intelectuala” contine prezentarea principalelor repere ale
activitatii de cercetare, didactice si academice de la momentul obtinerii titlului de doctor prin
sustinerea tezei de doctorat cu titlul ,,Fenotipizarea amplitudinii unor parametri morfo-functionali
la copiii normali si copiii cu dizabilitati in conditii de efort aerob”.

Prima parte a tezei de abilitare cuprinde cele mai relevante realizari stiintifice din ultima
perioadd si este structuratd pe trei capitole (capitolul 1.1 este introductiv), In concordantd cu
directiile in care am obtinut realizari stiintifice si teoretico-metodice relevante. Cercetarile au fost
orientate interdisciplinar, cuprinzand atét studii de evaluare morfo-functionala la persoanele cu si
fara dizabilitate intelectuald, cat si analiza unor indicatori din cadrul antrenamentului sportiv din
artele martiale. In ceea ce priveste preocupirile pe linie profesionala, am prezentat unele contributii
teoretico-metodice in cadrul stiintei sportului si educatiei fizice.

Capitolul ,,Dizabilitatea intelectualda — activitatea fizicd la persoanele cu dizabilitate
intelectuala” face referire la 0 serie numeroasa de realizari stiintifice si profesionale din domeniul
activitatilor fizice pentru persoanele cu si fard dizabilitate intelectuald, concretizate prin publicarea
unor articole (unele in fluxul principal de publicatii) si carti aparute la edituri recunoscute
international. In ceea ce priveste activitatea fizica la persoanele cu dizabilitate intelectuald, am
publicat trei carti in calitate de unic autor si o serie de articole care au vizat completarea studiilor
existente in acest domeniu cu cunostinte teoretico-metodice necesare studentilor, precum si
profesorilor de educatie fizica si sport care isi desfasoara activitatea cu aceasta categorie de
persoane.

Capitolul intitulat ,,Preocupari teoretico-metodice pentru invdtarea jocului de volei si a
schiului alpin” pune in evidenta rezultatul studiului personal, al cercetarii stiintifice, precum si
experienta de cadru didactic la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, din cadrul Universitatii
,»Alexandru Toan Cuza” din Iasi. In acest sens, am publicat patru carti in calitate de unic autor si
mai multe articole indexate in baze de date internationale. In concordanti cu nevoile studentilor
vizand formarea profesionald, doresc sa cresc ponderea aspectelor practice in continuturile predate,
deoarece consider cd este important ca elementele teoretice prezentate sa fie insotite de exemple

reale si actuale din practica educatiei fizice si sportului.



In capitolul ,,Sport si Societate. Revista de educatie fizicd, sport si stiinte conexe”, este
prezentata revista Facultatii de Educatie Fizica si Sport, precum si contributia pe care am avut-0
in ultimii ani pentru cresterea vizibilitatii internationale prin indexarea in principalele baze de date.
De la preluarea revistei si pana in acest moment, impreuna cu redactorul-sef si al doilea redactor-
sef adjunct, am adus (pot afirma) cateva schimbari majore In ceea ce priveste vizibilitatea si
functionalitatea revistei. In acest sens, din anul 2019, revista beneficiaza de un site web nou, iar
trimiterea articolelor in vederea publicarii se face prin intermediul unei platforme. Colectivul
redactional al revistei a fost marit, cuprinzand in acest moment atat membri de prestigiu din tara,
cat si alti membri din 13 tari din Europa (Cehia, Grecia, Italia, Portugalia, Spania, Turcia, Ucraina
etc.), precum si din Statele Unite ale Americii.

Partea a doua a tezei este dedicatd planului de evolutie si dezvoltare a carierei academice.
Plecand de la analiza SWOT a evolutiei carierei, am prezentat principalele directii de dezvoltare
pe linie didactica, de cercetare si institutionala. Consider ca toate cele trei directii de dezvoltare
sunt esentiale pentru formarea unui bun specialist in domeniul educatiei fizice si sportului.
Activitatea didactica presupune documentare si acumulare de cunostinte ce pot conferi rigoare si
un fundament teoretic solid cercetrii si practicii domeniului. In acelasi timp, abilititile cadrelor
didactice de a explica si de a clarifica diverse aspecte pot fi utile in interactiunea cu ceilalti actori
sociali. Cercetarea contribuie la implementarea in activitatile practice de noi tehnologii de
actionare pentru cresterea performantelor sportive si asigurd un grad mare de actualitate a
continuturilor cursurilor predate. Activitatile cu caracter institutional permit o mai buna
cunoastere a modului de functionare a institutiei si de optimizare a functionalitatii acesteia, cu

impact evident asupra capacitatii de a aduce imbunatatiri programelor de studii oferite de facultate.



