Kinetoterapia (semnificatia cuvantului in limba greaca: kinetos - mobil, therapeia - tratament)
este prin excelenta specialitatea de interferenta dintre medicina si educatie fizica, ocupandu-se cu
recuperarea functionald a deficitului motor (si nu numai) in care se utilizeaza toate formele de
tratament prin miscare. Specialistul kinetoterapeut face parte din echipa de recuperare a bolnavilor
cu deficiente fizice, organice sau psihice, alaturi de medic si  psiholog.
Recuperarea deficitului motor, fiind unul din scopurile medicinii moderne, face ca absolventii
kinetoterapeuti sa fie solicitati in sectorul sanitar atat pentru spitalele din tara cat si din strainatate.

Astfel se justifica Infiintarea In anul universitar 2000-2001 a specializérii Kinetoterapie in
cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport. An de an numarul studentilor a crescut de la 36 cati
au fost in primul an, pani la 70 in 2006. in cele 3 promotii 2004-2006, au absolvit cu examen de
licenta un numar de 36 din 36 prima serie, 43 din 44 a doua serie, 63 din 70 1n a treia serie, marea
majoritate fiind absorbiti de piata muncii in tara si in strdinatate.

Amenajarile ultramoderne si baza materiala foarte buna de care dispune facultatea asigura
desfagurarea procesului didactic in conditii de exceptie pentru studenti prin salile de curs, silile de
sport, terenuri, cabinetele metodice si cel de informatica dotate cu mobilier nou si aparaturda
performanta.

Lucrarile practice si metodice specifice disciplinelor din planul de invatamant al Specializarii
de Kinetoterapie se desfasoara in sala de kinetoterapie care are o suprafatd de aproximativ 100mp.,
cu o destinatie multifunctionala:

e masaj;

e cvaludrile somatice si functionale la disciplinele Bazele teoretice si metodice ale
kinetoterapiei, Tehnici §si metode in kinetoterapie, Tehnici de manevrare a
bolnavului $i Electroterapie;

e gimnastica aerobica;

In cadrul specializarii Kinetoterapie si motricitate speciald facultatea colaboreazi cu
specialisti (medici si kinetoterapeuti) de la spitalul CFR Iasi, Centrul Medical Nicolina Iasi,
Spitalul de Copii ,,Sf. Maria” lasi, Spitalul Clinic de Recuperare lasi i Grupul Scolar "Ion Holban"
lasi.

In paralel se efectueazi cu studentii vizite pentru informarea acestora cu privire la activitatea de
recuperare, la diferite unitati scolare si medicale de profil, dintre care amintim: Grup Scolar "Vasile
Pavelcu” - surdo-muti lasi, Scoala pentru copii nevazatori si Scoala pentru copii cu deficit de
intelect de la Tg. Frumos, jud. lasi, Spitalul de Ergoterapie de la Sipote, jud. Iasi, Caminul de
batrani ,,Sf. losif” lasi. Aceste colaborari oferd avantajul studentilor nostri de a lua contact cu
diversa si imensa cazuistica a afectiunilor pe care le studiaza inca din studentie, pregatirea lor fiind
mult usuratd prin cunoagterea concretd a manifestarilor specifice tuturor formelor de imbolnavire.
Domeniile de cuprindere sunt cele expuse in planurile de invatamant, in special: afectiunile
aparatului locomotor de origine neurologica, ortopedo-traumatica, reumatologica, afectiuni
cardio-vasculare, afectiuni respiratorii, afectiuni pediatrice, geriatrice.



Inca din primul an de existenta al specializarii, studentii au aderat la Asociatia Profesorilor de
Kinetoterapie "Moldova" lasi, in prezent un numar insemnat dintre acestia fiind legitimati la
aceasta asociatie, membra a FRAK (Federatia Romana a Asociatiilor de Kinetoterapie) membra a
Federatiei Internationale World Confederation for Physical Therapy (WCPT).

Din 2003 specializarea Kinetoterapie este afiliatda la ENPHE - The European Network of
Physical Therapy High Education.. Mentionam institutiile cele mai importante, cu care pe baza de
protocol ne-am desfasurat activitatea de specialitate:

o Spitalul Clinic de Recuperare, lasi;

e Spitalul de Urgente pentru Copii "Sfanta Maria", lasi;

e Centrul Medical "Nicolina", Iasi;

e Grupul Scolar "lon Holban" (pentru copii cu dizabilitati), lasi.

In cadrul acestor institutii cu profil de recuperare, medici de specialitate (neurologie,
reumatologie, ortopedie, medicind interna, pediatrie) au asigurat predarea cursurilor iar lucrarile
practice s-au desfasurat sub conducerea unor kinetoterapeuti cu  experienta.
Printr-un protocol incheiat cu Asociatia Centrul Diecezan Caritas lasi, studentii au posibilitatea
efectudrii activitatilor de voluntariat pentru recuperare medicald la domiciliul pacientilor.
Activitatea acestora este supravegheata de cadrele didactice ale facultatii si de catre personalul
medical al asociatiei partenere, pentru a elimina orice risc iar serviciile prestate sa corespunda din
punct de vedere calitativ.



