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INFORMAŢII PERSONALE IOSIF SANDOR 

405600 Cluj-Napoca (România) 

0040 745823542    

isandor2001@gmail.com 

Sexul Masculin | Data naşterii 10/04/1960 | Naţionalitatea maghiară 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

08/08/2018–Prezent Prof. univ. Habil.
Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, str. 
Pandurilor nr 7, Cluj-Napoca (România) 

2014–2018 Profesor universitar doctor, titular la Departamentul de Kinetoterapie şi Discipline 
Teoretice
Universitatea “Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca (România) 

2009–2014 Conferen iar universitar doctor, titular Departamentul de Kinetoterapie şi Disciplineț
Teoretice
Universitatea “Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca (România) 

1997–2009 Lector universitar titular
Universitatea “Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca (România) 

18/01/2005–18/06/2005 Visiting Professor
“Plymouth State University”, Plymouth, New Hampshire, (Statele Unite ale Americii) 

1986–1997 Profesor - antrenor
Liceul cu Program Sportiv, Bistri a (România) ț

1984–1986 Antrenor atletism
Clubul Sportiv „Gloria”, Bistri a (România) ț

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

1998–2002 Titlu ştiinţific de Doctor
Universitatea”Babeş-Bolyai” Facultatea de Geografie, Cluj-Napoca, (România) 

2002–Prezent Certificat de Clasificare Profesională, Schi alpin / antrenor
Ministerul Tineretului i Sportului, Centrul Na ional de Formare i Perfec ionare a ș ț ș ț
Antrenorilor, Bucure ti (România) ș

1993 Aprofundare studii, Specializare Educaţie Fizică şi Sport, Echivalent
Master
Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport (ANEFS), Bucureşti (România) 
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1983–1984 Aprofundare studii, Specializare Educaţie Fizică şi Sport - atletism
Institutul de Educaţie Fizică şi Sport (IEFS), Bucureşti (România) 

1979–1983 Educaţie Fizică şi Sport, Specializarea atletism
Institutul de Învăţământ Superior, Facultatea de Învăţământ Tehnic şi Pedagogic, Bacău 
(România) 

1975–1979 Diplomă de bacalaureat, Profil Pedagogic cu clase de Educaţie 
Fizică şi Sport
Liceul Pedagogic cu clase de Educaţie Fizică, Braşov (România) 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) Maghiară

Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză C2 C2 C2 C2 C2

franceză C1 C2 C1 C1 C1

spaniolă B1 C1 A2 A2 B1

italiană B2 B1 A2 A2 B1

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare -bune competen e de comunicare în urma activităţilor mele didactice atât ca profesor cât i ca ț ș
antrenor

Competenţe
organizaţionale/manageriale

Asumarea responsabilă a rolului social al cadrului didactic implicat în elaborarea şi derularea 
proiectelor de cooperare (cercetare, formare).

Ø  Organizare Conferin e tiin ifice interna ionale (2006-2014),ț ș ț ț

Ø  Director de studii IFR (2016 – în prezent)

Ø  Responsabil studii IFR (2009 - 2016),

Ø  Director  Master EFFAT ID ( 2009 -2012)

Ø  Director Master  ZI (2012 – 2015) ,

Ø  Responsabil FC-LL pentru FEFS,din cadrul CFCIDFR (2010 – în prezent),

Ø  Coordonator  rela ii interna ionale (2000 – 2010),ț ț

Competenţe dobândite la locul de
muncă

Competenţe ştiinţifice şi didactice: metodologice, comunicare - relaţionare, evaluare.

Expert evaluator extern al ARACIS pentru Programele de studiu prin Învă ământ la distan ă (2011)ț ț

Comisia pentru concursul de ocuparea func iilor de îndrumare i control de la inspectoratul colar al ț ș Ș
jude ului Covasna – decizia nr.296/2002 a MECț

Formator - stagiul de formare continuă pe componente, I.S.J Covasna ( 2010),

Formator - stagiul de formare continuă pe componente, ISJ Harghita

Arbitru interna ional de atletism AJA CLUJ (2006 – în prezent)ț

Lucrări conduse la Conferinţele Ştiinţifice a studenţilor maghiari din Transilvania (TDK), organizată de 
către UBB, (2002-2005)

Îndrumare Lucrări ale studenţilor pentru Sesiunile anuale de comunicări ştiinţifice, UBB / FEFS., 
Licen ă i Masterț ș

Îndrumător de lucrări Metodico-ştiinţifice pentru obţinerea Gradului Didactic I;
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Preşedinte de Comisie la Inspecţiile pentru obţinerea Gradului Didactic I.

Competen ele digitaleț AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  
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