
Vlad-Alexandru Muntianu 

Data nașterii: 09/02/1996  Cetățenie: română  Gen: Masculin  (+40) 742770767  vlad.muntianu@uaic.ro  

Str. Toma Cozma, nr. 3, 700554, Iași, România  

01/09/2017 – 10/02/2021 – Iași, România 
PROFESOR ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR – ȘCOALA GIMNAZIALĂ „ION SIMIONESCU” 

Ghidarea activității practice către îmbunătățirea principalelor elemente motorii ale școlarilor.

01/10/2017 – 01/10/2019 – Iași, România 
PROFESOR ASOCIAT – UNIVERSITATEA „ALEXANDRU IOAN CUZA” 

Realizarea orelor de educație fizică și sport cu studenții facultăților din cadrul Universității „Alexandru Ioan
Cuza” 

14/02/2021 – ÎN CURS – Iași, România 
ASISTENT UNIVERSITAR – UNIVERSITATEA „ALEXANDRU IOAN CUZA” 

Realizarea materiilor specifice din planurile de învățământ cu studenții Facultății de Educație Fizică și Sport
din Iași;
Participarea la conferințe științifice;
Angrenarea în activitatea de cercetare specifică domeniului

01/06/2018 – ÎN CURS – Iași, România 
VOLUNTAR – TABĂRA „JUNIOR SMILE” 

Activități motrice variate
Orientare turistică
Mountain biking
Caiac
Înot 

17/11/2017 – 17/11/2017 – Iași, România 
VOLUNTAR – ASOCIAȚIA AS NATURA 

Participarea la organizarea activităților realizate cu scopul de a înregistra un nou record mondial al acestei
activități

08/10/2016 – 09/10/2016 – Iași, România 
VOLUNTAR – FUNDAȚIA SPORTULUI IEȘEAN 

Amenajarea traseului și ghidarea participanților pe durata desfășurării întrecerii

02/02/2022 – ÎN CURS – Iași, România 
VOLUNTAR – UNIVERSITATEA „ALEXANDRU IOAN CUZA” 

Îndeplinirea sarcinilor stabilite și respectarea normelor în vigoare;
Participarea la activitățile organizate în cadrul GI-UAIC-2021-09;
Realizarea de materiale foto/video pentru promovarea activităților desfășurare în cadrul GI-UAIC-2021-09;

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

mailto:vlad.muntianu@uaic.ro


Oferirea sprijinului necesar elevilor din grupul țintă pentru o bună desfășurare a activităților;
Îndrumarea persoanelor din mediul exterior care poate perturba desfășurarea GI-UAIC-2021-09
spre directorul de proiect;
Respectarea regulamentelor universității;
Participarea la întâlnirile programate în vederea organizării activității ce se desfășoară în regim de
voluntariat;
 

30/09/2020 – ÎN CURS – Iași, România 
MEMBRU PROIECT - CAPA „CUM AJUNG PROFESOR/ANTRENOR?” – UNIVERSITATEA
„ALEXANDRU IOAN CUZA” 

Implementarea activităților de îndrumare a elevilor de liceu cu scopul de a-i ghida în alegerea celei mai
bune opțiuni după finalizarea studiilor liceale

01/10/2014 – 14/07/2017 – Str. Toma Cozma, nr. 3, Iași, România 
LICENȚIAT ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT – Facultatea de Educație Fizică și Sport 

https://www.sport.uaic.ro/  

01/10/2017 – 14/06/2019 – Str. Toma Cozma, nr. 3, Iași, România 
MASTER - FITNESS ȘI ESTETICĂ CORPORALĂ – Facultatea de Educație Fizică și Sport 

https://www.sport.uaic.ro/  

01/10/2019 – ÎN CURS – Str. Toma Cozma, nr. 3, Iași, România 
DOCTORAT ÎN DOMENIUL ȘTIINȚEI SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE – Facultatea de Educație
Fizică și Sport 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):  

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C1 C1 C1 C1 C1

PORTUGHEZĂ B1 B1 A2 A2 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

IBM Statistics SPSS  Micorosft Office  Google (Google Drive, Google Docs, Google Slides)  Social Media 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE DIGITALE 

https://www.sport.uaic.ro/%20
https://www.sport.uaic.ro/%20


23/11/2019 – 25/11/2019 – Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
Conferința Internațională a Consorțiului Universitaria - Ediția a VI a 

Participarea la organizarea conferinței și realizarea unui articol de cercetare în vederea participării în cadrul
acesteia

11/06/2020 – 13/06/2020 – Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport 
International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy - 10th Edition 

https://congres.unefsb.ro/ 

28/05/2020 – 30/05/2020 – Constanța 
To the 20th INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE “PERSPECTIVES IN PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT” 

http://fefs.univ-ovidius.ro/conferinta 

11/10/2019 – 13/10/2019 – Universitatea „Babes Bolyai” din Cluj 
The fifth International Conference of the Universitaria Consortium Education for Health
and Performance 

http://sport.ubbcluj.ro/conferinte-fefs/ 

15/11/2019 – 16/11/2019 
8th International Scientific Conference (ISCB) 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISCB/
Invitatie_ISCB_2019_First_announcement_-_1.pdf 

06/11/2020 – 07/11/2020 – Universitatea de Vest din Timișoara 
FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesiology – Implications in quality of life 

https://fefstim.uvt.ro/wp-content/uploads/2014/07/Program-FEFSTIM2020-pentru-site-finalb.pdf 

13/09/2021 – 17/09/2021 – Opatija, Croația 
9 th International Scientific Conference on Kinesiology, 

https://www.kif.unizg.hr/_news/16755/9-Conference-Kinesiology-2021-Proceedings-final za objavu
web.pdf?fbclid=IwAR37oWMVprr91tmgEpQxeAjYqjZrz2cTktShDDy337bhklzW2nneg03UPiw 

22/04/2019 – 24/04/2019 – Universitatea de Vest din Timișoara 
Student Scientific Communications Session - Universitaria Cup 

Muntianu V.A. (2018). Statistical Analysis Of Specific Team Sports traumatology Rugby-
Handball. Sports & Society International Journal Physical Education and Sports. Volume 18 -
Issue 2 

https://www.sportsisocietate.ro/articol/433. – 2018 
https://www.sportsisocietate.ro/articol/433. 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

PUBLICAȚII 
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Muntianu V.A., Abalașei B.A. (2019). Statistical analysis of injury patterns according to
playing position in Handball, The 5th International Conference of the Universitaria
Consortium Education for Health and Performance, pp 217-223. 

www.shorturl.at/tuBCG. – 2019 
www.shorturl.at/tuBCG. 

Muntianu V.A., Abalașei B. A. (2020). Statistical Analysis Of Specific Team Sports
Traumatology – Handball, Science, Movement and Health, Vol. XX, ISSUE 2 Supplement, 20
(2 Supplement): 296 – 301 

https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2020/i2-supliment/. – 2019 
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2020/i2-supliment/. 

Muntianu, V., Voinea, N. (2020). Evaluation of anthropometric characteristics of junior
handball players in correlation with field testing. SPORT AND SOCIETY Interdisciplinary
Journal of Physical Education and Sports. Volume 20 Issue 2. 

https://doi.org/10.36836/2020/2/ – 2020 
https://doi.org/10.36836/2020/2/ 

Stegariu, V., Muntian, V., & Martinaș, F. (2020). Study on the Evolution of Anthropometric
Indices in Primary School Students. GYMNASIUM, XXI(1 (Supplement)), 5-17. doi:10.29081/
gsjesh.2020.21.1s.01. 

2020 

Muntianu, V., Voinea, N. (2020). Psychomotor abilities in handball. Overview. SPORT AND
SOCIETY Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports. Volume 20 Issue 2. 

https://doi.org/10.36836/2020/2/ – 2020 
https://doi.org/10.36836/2020/2/ 

Muntianu V.A., Abalașei B.A., Trofin F.P., Vizitiu M.E. (2021). 2D:4D Ratio Of Junior Handball
And Football Players In Correlation With Somatic Measurements. International Conference
of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and Physiotherapy, 12 – 13
Noiembrie, Iași. 

2021 

Muntianu V.A., Abalașei B.A. (2021). Somatic Evaluation Of Junior Handball Players.
Discobolul – Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, Volume 60,
Supplementary Issue, 579-589 

https://doi.org/10.35189/dpeskj.2021.60.s5. – 2021 
https://doi.org/10.35189/dpeskj.2021.60.s5. 

30/09/2019 
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