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FUNDAMENTAREA TEORETICA A CERCETARII PRIVIND
PSTHOMOTRICITATEA iN JOCUL DE HANDBAL

Capitolul 1. Reflectarea temei in literatura de specialitate

1.1. Aspecte conceptuale in literatura de specialitate

Specialistii din domeniul practicii sportive de performanta devin din ce in ce mai
interesati de studiul caracteristicilor sportive specifice si cerintele pe care le necesita in procesul
de antrenament. Cu toate acestea, studii anterioare au tendinta abordarii monodisciplinare cu
accent pe o singurd caracteristicd a practicarii sportului, fie cd vorbim despre elementul
psihologic, fiziologic, biologic sau despre abilitati specifice.

Literatura de specialitate tinde sd isi indrepte atentia catre profilul morfologic al
jucdtorului de handbal de elita, axdndu-se pe diferentele dintre diferite grupuri de sportivi cu
scopul de a evidentia modul in care acest aspect poate influenta jucatorii la diferite nivele de
performanta si, de asemenea, diferente intre sportivi ce activeaza In zone similare ale terenului.

Alaturi de aceste influente la nivel morfologic, atentia specialistilor se indreapta si catre
importanta potentiala de a accesa masa musculara a atletilor, tocmai pentru dezvoltarea acestora
cu scopul de a obtine performante in cadrul unui sport colectiv.

Este bine stiut faptul ca jocul de handbal modern implica eforturi de scurtd duratd insa
cu o intensitate crescuta, aldturi de o bund dezvoltare a capacitatii aerobe si a calitatilor motrice
reprezentate de viteza si fortd. De fapt, capacitatea de a executa actiuni intermitente de o mare
intensitate pe parcursul meciurilor reprezintd o caracteristica importanta in acest sport.

Preocuparile specialistilor domeniului sunt indreptate catre insuficienta aspectelor
referitoare la atributele jucatorilor de handbal (atribute morfologice si capacitati de efort), astfel
din perspectiva aceasta pare a fi relevanta influenta altor factori ca profilul abilitatilor specifice,

profilul psihologic si cel biosocial, toate acestea avand un rol determinant in predictia succesului
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in cadrul activitatilor sportive. Nivelul de experientd in jocul de handbal este atribuit de obicei
capacitatilor tehnice si tactice analizate pe parcursul meciurilor.

Laguna (2003) raporteaza faptul ca atributele psihologice si abilitatile mentale contribuie
la obtinerea succesului. Motivatia reprezintd una dintre componentele succesului cel mai des
studiate in cadrul psihologiei sportului pentru orientarea catre un scop precis, iar specialisti ca
Nicholls (1989) evidentiaza o serie de masuratori (Chestionarul pentru orientare in functie de
sarcini si ego, Chestionarul pentru perceptia succesului), in special pentru sustinerea celei mai
populare si bine documentate teorii a motivatiei in psihologia sportului — teoria indeplinirii
obiectivelor.

De asemenea, Gordon (2004) abordeaza studiul mediului si conditiilor de viatd asupra
succesului atletilor subliniind faptul cd prezintd o importanta deosebita. Conform acestuia,
activitatile de timp liber pot fi influentate de statusul socio-economic, de nivelul de urbanizare
si ocupatie. Se pare cd un mediu socio-economic scazut (in special la nivelul tinerei generatii)
poate reprezenta un dezavantaj cu privire la abilitatea de a participa in cadrul organizat al
sporturilor.

Autorii Massuca (2011) si Fragoso (2011) au observat faptul ca mediul socio-economic
este asociat in mod semnificativ cu succesul in cadrul jocului de handbal (un mediu socioe-
conomic de un nivel ridicat este relationat cu un nivel performantial crescut). A fost de altfel
notat faptul cd jucatorii de handbal de elitd au un consum energetic saptdmanal in activitati
organizate specifice acestui sport comparativ cu sportivii ce practica acest sport la un nivel
performantial scazut. Handbalistii de elitd petrec de doud ori mai mult timp in cadrul

antrenamentelor comparativ cu jucdtorii care nu practicd jocul de handbal la un nivel similar.

1.2. Psihomotricitatea si rolul ei in jocul de handbal

Putem afirma faptul c@ notiunile complet definitorii ale psihomotricitdtii urmeaza o
continud dezvoltare, astfel incat conturarea cu exactitate a acestui domeniu inca i urmeaza
cursul. Psihomotricitatea, In termeni generali, poate fi descrisa ca relatia continud dintre
procesele psihice si miscarile fizice ale omului, acestea fiind corelate si dependente de nivelul
de dezvoltare a anumitor aptitudini ca: echilibru static si dinamic, coordonare, dexteritate,

viteza, organizare spatio-temporala etc.
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Pentru a putea ajunge la un nivel optim de intelegere a acestui subiect, putem prezenta
separat cele doua elemente ce formeazd psihomotricitatea. Dupd cum enuntam anterior,
componentele psihice (gandire, atentie, intelegere etc.) sunt primele care ghideaza activitatea
oricarui individ. Orice activitate ce urmeaza a fi realizata este analizata, planificata, iar comanda
executiei este transmisa mai departe cdtre organele efectoare in urma deciziei optime luate la
nivelul scoartei cerebrale.

Din perspectiva notiunilor de motricitate, acestea se dezvoltd de la nastere, iar nivelul de
manifestare optim al acestora este determinat de asimilarea calitativd pe parcursul vietii a
elementelor constitutive ale motricitatii. Reactia musculaturii scheletice la comenzile primite
genereazd un raspuns optim la situatiile cu care ne intdlnim zi de zi, pe tot parcursul vietii, iar
anumite lacune in dezvoltarea motrica a individului pot aduce pe viitor raspunsuri motorii
inadecvate la sarcinile prezente.

In ceea ce priveste problematica jocului de handbal este bine stiut faptul ca acest sport
colectiv presupune un tip de efor mixt (aerob-anaerob) in functie de diferite momente ale
jocului, astfel incat putem afirma ca o buna dezvoltare a conduitelor psihomotrice ale jucatorilor
corelate cu o buna pregatire fizica specifica fiecarei pozitii din teren poate duce la manifestari
optime ale aptitudinilor jucatorilor pe durata meciurilor si implicit la obtinerea rezultatelor
performantiale dorite. Jocul de handbal este caracterizat de o varietate si complexitate de situatii
tehnice si tactice In prezenta adversarului care obligd jucatorii la o permanenta adaptare prin
eficientizarea comportamentului motric. Coordonarea dinamica generala reprezintd o conduita
psihomotricd de baza sustrasd dintr-un continut extrem de divers si complex, prin ponderea
crescuta pe care o regasim In timpul jocului si joacd un rol esential in ajustarea voluntara a
actiunilor. “Secolul XXI este caracterizat printr-o continud si rapidd evolutie. Rapiditatea
schimbarilor a creat cerinte neobisnuite asupra indivizilor si sistemului educational” (Lohcab,
2014 p.40). Educatia din zilele noastre trebuie sa includa atit volumul de cunostinte, propriul
corp, dar si educarea generald si metodele de recreere guvernate de o viziune perpetud a
excelentei si a pasiunii de a ne depasi propriile limite.

In practica sportiva actuala, cele mai bune rezultate la nivel performantial pot fi obtinute
printr-un antrenament meticulos planificat, executat si controlat, sistem separat de fundamentele

teoretice si metodice ale antrenamentului sportiv.
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In ceea ce priveste conduitele psihomotrice, acestea influenteazi manifestarea optima a
sportivilor in timpul antrenamentelor si meciurilor oficiale, astfel incercam abordarea fiecarei
conduite in parte cu aplicabilitate si arie de influenta in practicarea jocului de handbal.

Conduitele motrice de baza sunt vazute ca fiind mai mult sau mai putin instinctive si se
impart in:

Conduite psihomotrice de baza

1. Coordonarea senzorio-motorie;
2. Echilibrul static si dinamic;

3. Coordonare dinamicd generala.

Rolul coordonarii oculo-motorii in realizarea procedeelor specifice jocului de handbal

Vazul reprezintd unul dintre elementele senzoriale ale organismului ce primeste
informatiile din mediul extern, transmitdndu-le mai departe catre centrii nervosi specializati
pentru analiza informatiei si emiterea unui raspuns adecvat la sarcina prezenta. In ceea ce
priveste activitatea sportiva, a fost sustinut de-a lungul timpului faptul ca majoritatea sporturilor
solicita aparatul vizual sau anumite particularitati si aptitudini ale vederii. Hitzeman (1993)
afirma ca cel mai timpuriu sustindtor al acestei afirmatii este Galen, un medic din perioada
romanilor care in secolul al II — lea credea 1n existenta unei legaturi intre sporturile cu mingea,
corp si statusul vizual. In ciuda acestei recunoasteri timpurii a importantei vizuale in activititile
sportive, aceasta a ramas neglijata de-a lungul anilor, iar conform lui Jafarzadephur (2004) abia
in perioada secolului XX o noua perspectiva stiintifica a fost dezvoltata, iar abordarea sportului
ca un fenomen multidisciplinar apare in atentia specialistilor.

Capacitatea vizuala include determinanti specifici care coordoneaza intr-un mod precis
activitatea jucatorilor pe durata meciurilor. Loran (2001) afirma ca a fost observat cu succes
faptul ca sportivii de succes au In general aptitudini mai bune, precizie si restrangeri spatio-
temporale reduse in ceea ce priveste achizitia informatiilor vizuale. Astfel, in cadrul
competitiilor, diferentierea dintre doi sportivi poate fi facutd cu usurinta prin manifestarea la un
nivel ridicat din punct de vedere al aparatului vizual. (Loran & Griffiths, 2001).

Shim (2006) releva faptul ca activitatile sportive necesitd adesea legatura dintre

perceptie si actiune, prin urmare sporturile ce prezintd o anumita constrangere temporala obliga
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jucdtorii sa extragd prin capacitatea aparatului vizual cea mai importanta informatie si sa o
utilizeze pentru anticiparea miscarilor adversarului cu scopul de a le contracara si implicit de a
influenta rezultatul final.

Existd dovezi ce sustin faptul ca aceasta capacitate vizuala, in timpul jocului, are un rol
important in abilitatea perceptuald a sportivilor fiind relationatd proportional cu raspunsul motor
adecvat, prin antrenarea continud si sistematica. Aparatul vizual si antrenarea acestuia la un
nivel superior poate fi obtinuta prin stabilirea unui grup de tehnici ghidate, printr-un proces care
influenteaza direct functia vizuala si influentarea specifica a aspectelor ce tin de sportul in cauza.

Opinia comuna a autorilor Starkes (1984), Abernethy (1987) si Williams (1999) denota
ca 1n ceea ce priveste jocul de handbal, unde jucatorii sunt expusi unui cumul de stimuli
multisenzoriali si situatii neprevazute din partea adversarilor, este necesara actionarea indiferent
de moment, aici aducandu-si influenta capacitatea de anticipare a posibilelor manifestari din
partea oponentilor. Aceastd predictie a actiunilor poate fi privita ca o interactiune dintre doua
sisteme, ,,software”- sistemul de aptitudini de anticipare dobandite si “hardware” — sistemul
intrinsec al abilitdtilor vizuale. “Cu toate cd abilitdtile ,hardware” nu pot fi vazute ca
determinanti adecvati ai superioritdtii unui atlet fatd de celalalt, acestea pot defini limita de
functionare a abilitatilor ,,software” (Ferreira, 2003, p. 60).

Jocul de handbal este caracterizat prin nesiguranta perceptuald si presiunea timpului,
tocmai prin natura sa, fiind un sport dinamic in care mediul vizual variaza in mod continuu pe
tot parcursul meciului si al fazelor ce se succed cu rapiditate. Pentru a putea raspunde la aceasta
varietate de stimuli, jucatorul trebuie sa detind o achizitie superioara a informatiei vizuale asupra
momentelor iminente prezentate de jucdtorul cu mingea. Abilitatea de a arunca mingea de
handbal necesita in mod constant convergenta aparatului vizual, aprecierea vitezei de deplasare
si predictia directiei de miscare a adversarilor fard a avea date spatiale extrem de exacte, astfel
incat jucatorul este supus unei avalanse de stimuli la care trebuie sa ofere un raspuns motric
adecvat.

In ceea ce priveste componenta tehnicii individuale in aparare reprezentate de interceptia
mingii, jucdtorii trebuie sa contracareze latenta timpului necesara modificarii structurii motorii
si alegerea comenzilor in functie de informatiile primite de la nivel senzorial, astfel prin

insuficienta dezvoltarii aparatului vizual si implicit a conduitei psihomotrice, coordonarea
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senzorio-motorie, poate avea de suferit si se va transpune Tn modul de reactionare a jucatorului
in cauza.

Coon (2011), conform unor studii efectuate de-a lungul anilor, afirma ca aproximativ
90% din populatia lumii este consideratd ,,dreptace”, dominanta cerebrald fiind localizata in
emisfera stdngd in ceea ce priveste aptitudinile motorii. Persoanele ce folosesc preponderent
mana dreaptd adesea aratd diferente performantiale care au fost datorate specializarii
emisferelor. Emisfera dreapta este superioard din perspectiva imaginilor si abilitatilor vizuale,
asadar ,,stangacii” sunt considerati ca fiind axati pe aria de vizualizare. In general, persoanele
ce folosesc preponderent ména stangd sunt mai simetrici in majoritatea actiunilor si implicit a
conduitelor, aici includem dominanta vizuald, amprente etc.

Studii analizate releva diferente privind lateralitatea in ceea ce priveste capacitatea
individului de a manevra obiectul de joc (Kosinski, 2008), sugerand probabilitatea ca persoanele
cu dominanta cerebrald dreapta sa detind un avantaj intrinsec din punct de vedere neurologic.
Eckner (2010), prin alte studii, evidentiaza faptul ca atletii de mana stdngd au o medie mai
scizutd a timpului de reactie decat dreptacii. In acelasi sens, Dane (2003), prin intermediul
cercetarilor sale, releva superioritatea timpului de reactie a stangacilor comparativ cu dreptacii,
aspect masurat prin utilizarea testelor specifice.

Holtzen (2000) descopera faptul cd sportivii ce folosesc preponderent mana stdnga au
avantaje neuro-anatomice in indeplinirea sarcinilor neurocognitive ca responsabilitate vizuala
motorie brutd, iar Loffing (2010, 2012) raporteaza stangacii fiind frecvent mai disproportionati
din punct de vedere motric in sporturile interactive ca tenisul, avantajele performantiale fiind
persistente doar la nivel de amator.

Toate aceste studii amintite anterior au scopul de a evidentia diferentele in ceea ce
priveste coordonarea ochi-mana la persoanele cu influente crescute in emisfera cerebrald stanga
sau dreaptd. Un studiu realizat de catre Awamleh (2013) asupra acestor aspecte demonstreaza
faptul ca diferentele in neindemanare in cadrul testului simplu de reactie vizuala si coordonarea
ochi-mana nu exista si sunt inconsistente cu cercetari anterioare ca cele ale lui Dane (2003) si
Holten (2000) care evidentiau faptul ca stingacii executd intr-un mod mai eficient sarcinile ce

includ timpul de reactie simplu si sarcini vizuale motorii.
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Importanta echilibrului static si dinamic in actiuni cu variatii ale bazei de sprijin

In zilele noastre, din cauza avansului la nivel profesional in orice ramurd componenti a
societatii, oamenii au parte de activitate fizica din ce in ce mai redusd. Una dintre problemele
asociate cu miscarea necorespunzatoare si executia exercitiilor este lipsa unui echilibru
corespunzator.

Putem afirma faptul cd aceasta stare de echilibru, fie ca vorbim despre cel static sau
despre cel dinamic, este corelatd cu nivelul de dezvoltare si implicare a musculaturii de
sustinere, fapt ce duce la incercarea de imbunatatire a acesteia. Talia, bazinul si coapsele alaturi
de musculatura scheleticd adiacenta, sunt considerate ca fiind nuclee ale stabilitatii corpului. In
ceea ce priveste aceastd pozitionare anatomica, centrul de gravitatie este localizat In aceasta
zona, iar miscdrile si dispersia fortelor de la nivelul extremitatii superioare la cea inferioara si
invers, ca lanturi de miscare ale corpului uman, in mare parte provin din aceasta zona, prin
urmare o buna stabilitate a acesteia este necesara.

Aceastd zond ,,nucleu” a corpului este o ,,cutie” cu musculatura abdominald in partea
anterioard, musculatura din zona coloanei vertebrale si gluteii mari in partea posterioara,
muschiul diafragm 1n partea superioard, iar musculatura pelvind in partea inferioard. Reed
(2012) denota ca toate aceste grupe musculare contribuie la stabilitatea coloanei, soldurilor si a
lantului cinematic functional. Sldbiciunea sau lipsa coordonarii poate fi corelatd cu nivelul de
dezvoltare in cadrul acestei musculaturi.

O alta conduita psihomotrica ce necesitd o buna educare pentru obtinerea unor indici de
manifestare optimi este reprezentatd de echilibrul static si dinamic, prezent in toate momentele
jocului, fiind influentat de cétre prezenta adversarului ce obliga jucatorii sa utilizeze intr-un mod
cat mai eficient aceastd conduitad de baza.

Echilibrul este in mod general definit ca abilitatea de a mentine centrul de greutate al
organismului in limitele bazei de sustinere, iar autori ca Miller (2001) considera faptul ca
abilitatea de echilibru a jucatorilor este rezultatul capacitdtii de atentie catre indiciile
proprioceptive si vizuale.

Un jucdtor de handbal este in acelasi timp un sdritor, aruncator, sprinter si trebuie sa

execute elementele cu rapiditate si precizie. Abilitatile motorii ca alergarea de viteza, sariturile,

10
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flexibilitatea (articulatia scapulo-humerald) si viteza de aruncare reprezintd cateva dintre

activitatile fizice extrem de importante pentru acest sport colectiv.

Coordonarea dinamica generali si influenta acesteia in actiunile tehnico-tactice

Toate activitatile sportive depind de abilitétile atletilor, dar acestea trebuie orientate catre
interesul intregului grup sportiv, ceea ce conduce la obtinerea rezultatelor pozitive. Abilitatile
motorii, tratate superficial uneori, sunt strans legate de capacitatea de a avea un impact
semnificativ in sensul maturitatii n joc si a activititii neuromusculare.

Aceasta dilema reprezentatd de laturile antrenamentului starneste interesul specialistilor
domeniului catre obtinerea solutiilor adecvate pentru indeplinirea scopurilor propuse insa
antrenorii din cadrul acestui sport se confrunta cu multe probleme in incercarea de a descifra,
dezvolta si creste nivelul de realizare si indeplinire a obiectivelor competitionale.

Astfel, in perioada actuala putem observa faptul ca antrenamentul nu se focuseaza doar
pe sarcini de performanta fizica cu intensitate maximala si supramaximala pentru dezvoltarea
capacitatii fizice si a abilitatilor tactice, ci se Indreptd catre realizarea sportivd ce necesitd
valorificarea eforturilor catre obtinerea unui nivel crescut de eficienta al capacitatilor motorii
specifice pentru indeplinirea scopului final dorit de planificare strategica.

In aceasta erd a evolutiei, a fost demonstrata influenta abilitatilor coordinative asupra
amplorii maxime a performantei sportive. Capacitatile coordinative au fost considerate ca fiind
unelte esentiale pentru asimilarea tehnicii specifice in sport.

De altfel, este important sa se realizeze rafinamentul si modificarea acestor tehnici in
cadrul procesului de antrenament pe termen lung. Utilizarea diferitelor parti ale corpului intr-o
ordine secventiald a miscarii pentru obtinerea scopului dorit necesitd un grad ridicat de
coordonare neuromusculara. Anumite actiuni, acte de pricepere specificd in sport necesita in
mod predominant coordonare ochi-picior-mana, precum transmiterea mingii catre poarta. Alte
abilitati necesitd predominant coordonare ochi-mand, spre exemplu precizia sarcinii de a
transmite mingea catre poarta intr-o directie bine stabilitd anterior.

Coordonarea poate fi descrisd ca un raspuns integrat specific al grupurilor musculare

pentru o cerere agila a miscarii. Coordonarea este de asemenea cricitd in eficacitatea miscarii in
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moduri in care poate Imbunatiti forta si rezistenta prin miscari controlate si consum energetic
redus.

In domeniul stiintei exercitiilor fizice, Prakash (2014) vorbeste despre coordonare si
despre faptul ca este recunoscuta ca abilitatea corpului de a organiza doua sau mai multe tipare
pentru a Indeplini un obiectiv specific legat de miscare. Coordonarea implicd secvente de
activitati extrem de complicate si complexe. Aceste activitati contin reactia la intrarile senzoriale
(stimuli), alegand si procesand programul motor din abilitatile asimilate anterior (invatarea
motorie) si In final executarea actiunii. Informatia este transmisa catre emisferele cerebrale
pentru predictie, evaluare si, unde este cazul, ajustare. Intreg procesul are loc in fractiuni sau
milisecunde, iar aceasta abilitate 1i permite jucatorului sa schimbe si sd analizele pozitia corpului
in timp si spatiu in conordantd cu zona de actiune sau a unui obiect aflat in miscare. Aceasta
depinde de functionarea aparatului vizual la un nivel cat mai ridicat, receptorii kinestezici si
aparatul vestibular deopotriva.

Capacitatea de coordonare este abilitatea de a raspunde cat mai rapid asupra unui stimul
rezultind 1n executarea unor actiuni bine ghidate. Este conditionatd de asemenea si de
capacitatea acustica, optica si a organelor tactile.

Totalitatea miscarilor isi are originea in abilitatea de echilibru. In orice sport, jucatorii
pierd centru de gravitatie, iar prin miscari compensatorii incearca sa il recastige de nenumarate
ori in timpul antrenamentelor sau competitiilor.

Kamlesh (2011) vorbeste despre un alt rol important in aria sportiva si anume ritmul. Un
atlet de succes trebuie sa detina forta, viteza, agilitate, fortd exploziva si coordonare de calitate
crescuta aldturi de un ritm corespunzator si simtul sincronizdrii. Toate miscarile locomotorii
sunt secvente de miscari ritmice si repetitive ca pasul de alergare sau miscarea corpului in
natatie.

Capacitatile coordinative sunt intelese a fi relativ stabilizate si generate de tiparul
controlului motor si al organelor reglatoare. Aceste capacitati permit sportivului sd realizeze o
arie de miscdri cu o mai buna calitate.

Nivelul de performanta in diferite ramuri sportive, in linii mari este dependent de nivelul
de dezvoltare a unor conduite psthomotrice, in unele cazuri cu precddere catre aceste capacitati
coordinative. Acestea, la randul lor, depind de procesele sistemului nervos central si de

capacitatea de analizare si transmitere a informatiilor de catre organele de simt. Unul dintre
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avantajele unei bune dezvoltari a acestor atribute este utilizarea economad si eficientd a

abilitatilor specifice unei ramuri sportive.

Eficienta actiunilor specifice jocului raportate la schema corporala si lateralitate

Dupa Kreindler (1972), notiunea de schemd corporald se refera la organizarea si
perceperea localizarii stimulilor, la relatiile reciproce dintre partile corpului, la relatiile acestor
parti cu mediul inconjurdtor si imaginea mentala si spatiald pe care o are omul despre sine.

Schema corporala este reprezentarea pe care subiectul o are despre corpul sau si care i
serveste ca reper pentru a se orienta in spatiu, manifestandu-se constant si fiind necesara vietii
normale.

Privind din perspectiva jocului de handbal, o bund dezvoltare a schemei corporale de la
o varsta frageda poate duce la influentarea pozitiva a manifestarii sportivului in cadrul executarii
elementelor de tehnica individuald sau colectiva alaturi de indeplinirea sarcinilor tactice intr-o
manierd cat mai eficientd pentru Intregul colectiv. Daca sportivul are notiuni clare despre
propriul corp, deplasarea segmentelor proprii in spatiu atat unele fata de celelalte cat si privite
ca un tot unitar raportat la mediul inconjurdtor, atunci poate constientiza propria-si persoand in
miscarea continud din cadrul activitatii motrice, alaturi de observarea eficientd a desfasurarii
actiunii in jurul sau, fapt ce conduce la un nivel ridicat de manifestare sportiva indiferent de
prezenta adversarului si influenta ce Incearca sa o exercite.

Lateralitatea este strans legatd de functia dominantd a unei emisfere cerebrale si a
inegalitatii influentei pe care acestea le au asupra vietii de zi cu zi sau In practica sportiva.

“Lateralitatea este definitd ca fiind inegalitatea functionald a unei parti a corpului ca o
consecinta a diferentei de dezvoltare si repartitie a functiilor in emisferele cerebrale” (Lafon,
2015).

Date obtinute de Faurie (2016) sugereaza faptul ca preferinta rard a utilizarii mainii
stangi poate reprezenta un avantaj strategic in interactiunile zilnice, cu precadere in practica
sportivd de performantd. Persistenta acestui poliformism poate fi mentinutd prin frecventa
negativa a selectiei. Aceastd ipotezd enuntata anterior se aplica doar in situatiile in care abilitatile

de lupta sunt direct legate cu succesul, referindu-ne in acest caz la situatiile din sport.
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Din perspectiva segmentului predominant, urmatoarele tipuri de lateralitate pot fi
diferentiate: manuala, podala, oculara, acustica si diferite interdependente intre acestea. Privind
din prisma caracteristicilor prevalentei de miscare, indivizii pot fi divizati in ,,stangaci”,

“dreptaci” si “ambidextri”.

Orientarea spatio-temporala ca factor esential in realizarea actelor si activitatilor motrice

O ultima conduitd perceptiv motrica ce este intalnitd in cadrul practicii sportive, si nu
numai, oferd individului anumite notiuni de marime, forma, culoare, constantd, notiuni de
directie si orientare spatiala, tocmai pentru a putea indeplini sarcini intr-un mod cat mai rapid si
eficient. Caracteristicile temporale prezente in aceastd conduitd perceptiv motrica ne ofera
informatii despre ordine si succesiune, durata actiunilor in timp, notiuni de ritm si succesiunea

structurilor motrice.

1.2.1. Caracteristici psihologice in jocul de handbal

Importanta persistentei motivationale

Pe baza teoriei de auto determinare (Alesi et al., 2019 apud Deci, 1985) si a celei de indeplinire
a scopurilor (Alesi et al., 2019 apud Ames, 1992) multe cercetari subliniazd componente
psihologice ca reprezentand fundamentele ce contribuie la cladirea performantei sportive.
Succesul in sport este rezultatul unei interactiuni complexe dintre abilitatile tehnice ale unui
sportiv, conditia fizicd si dispozitia de motivatie adaptativa. Aceastd dispozitie este compusa
din stima de sine si perceptia competentei, stilul de atributie a efortului, reprezentarea realista a
propriilor abilititi, obiective bazate pe sarcini si persistentd. Toti acesti factori cresc
probabilitatea de a obtine succesul in sportul de performantd prin actiunea de a predispune
sportivii 1n a-si etala abilitatile personale (Alesi et al., 2015).

Motivatia intriniseca are ca principald preocupare comportamentele axate catre indeplinirea
unor scopuri personale ca bucurie, curiozitate, satisfactie si interes. Toate acestea sunt integrate

cu sinele interior si congrueaza cu sistemul de valori al sportivului (Alesi et. al., 2019).
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O altd caracteristicd corelatd cu motivatia jucdtorilor este vazutd ca autonomia acestora in
competente si este conceputa ca o cerintd psihologica ce se conditioneaza in functie de suportul
mediului Tnconjurdtor si al interactiunilor interpersonale (Alesi et al., 2019 apud Ryan & Deci,
2000). Ca un tot unitar, formele de motivare sunt realizate din surse interne si comportamente
percepute ca auto-autorizate. Acestea sunt corelate cu un nivel psihologic ridicat de pozitivitate
si 0 persistenta crescuta In practicarea activitatilor sportive.

In ceea ce priveste cercetarea noastri, am identificat o serie de caracteristici psihologice ce pot
influenta obtinerea performantei In cadrul jocului de handbal. Din punctul de vedere al
persistentei motivationale, aceasta 1si gaseste aplicabilitatea In cadrul acestui sport colectiv prin
capacitatea unui jucator de a-si mentine pe o duratd indelungata de timp un nivel ridicat al

factorilor motivationali in scopul progresului la nivel general in cadrul echipei.

Autodisciplina si rolul ei in obtinerea performantelor

Putem afirma faptul c@ o buna parte a tinerilor ce dispun de o serie de inzestrari fizice nu reusesc
sa practice o anumitd disciplind sportiva la un nivel inalt de performanta. Identificarea acelor
participanti cu abilitati motorii crescute nu prezintd o problemd monumentald in cazul unor
sporturi de recunoastere mondiald. Adevarata dificultate este aceea in a identifica viitorii
practicanti ce detin autodisciplind si ribdarea de a evolua cétre obtinerea unor atribute specifice
unui jucdtor de echipa (Stevens, 2002).

Majoritatea sporturilor de echipa necesita o cantitate extrem de ridicata de autodisciplina. Pentru
ochii privitorilor momentul culminant este reprezentat de fazele cu un grad de spectaculozitate
crescut. Ceea ce sportivii si antrenorii trebuie sd observe este procesul din spatele
deznodamantului raportat la alegerea in momentul potrivit a schemei de joc, manuirea obiectului
de joc cu precizie, luarea deciziilor corecte in momente critice, toate acestea fiind legate in mod
direct cu autodisciplina pe care fiecare jucator trebuie sa o detina.

Autodisciplina este vazuta ca fiind similara cu increderea in sine. Aceste abilitati psihologice
sunt rareori testate in situatii cu presiune scdzuta deoarece un jucator poate parea cu usurintd
increzator in sine atunci cand propria echipd se afla in avantaj, Tnsd cu adevarat aceasta

caracteristicd este cel mai vizibila in situatii critice unde presiunea este extrem de ridicata.
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Autodisciplina nu trebuie sd fie vizualizata ca o componenta rigidd in practicarea jocului de
handbal, unde informatia si procesarea acesteia reprezintd o abilitate cruciald si poate suferi

mereu modificari.

Beneficiile planificarii in practicarea jocului de handbal la nivelul juniorilor III

Sezonul competitional contine o serie de diviziuni si subdiviziuni in ceea ce priveste planificarea

structurilor conform particularitatii obiectivelor fiecarui atlet in parte (Dosil, 2003, p. 271) si

trebuie luate in considerare urmatoarele aspecte:

. Activitatea pe durata intregului sezon;

. Sesiunile de antrenament;

. Micro ciclurile (5-10 zile in care structurile de antrenament mentin un tipar similar);

. Cicluri lunare (alcatuite din mai multe micro cicluri);

. Macro cicluri (care se desfasoara pe durata a mai multor luni si coincide cu obiectivele

generale ale sezonului,

Conform opiniei psihologilor sportului ca Bruceta (1998), planificarea trebuie realizatd in
conformitate cu pregitirea fizica. In primul rand, alaturi de sportiv si antrenori acesti psihologi
sportivi studiaza obiectivele principale ale fiecarui ciclu de antrenament in parte, pentru a putea
fi indeplinite o serie de obiective mentale sunt stabilite.

In al doilea rand este imperios necesar de a fi evidentiate dificultitile ce pot apirea in fiecare
perioada cu scopul pregatirii raspunsurilor adecvate n avans.

Pentru a putea indeplini cele mai inalte aspiratii la nivel sportiv, psihologii necesitd sa
functioneze in moduri similare prin aplicarea de strategii motivationale pentru a ajuta atletii s
depaseasca incdrcatura de antrenament, elemente componente ale stapanirii gandurilor pentru a
obtine o stare de concentrare deplina axandu-se exclusiv pe sarcina de moment pe care o au de

indeplinit (Dosil, 2004).
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CAPITOLUL II. CARACTERISTICI MOTRICE, PSIHO-

SOMATICE, MORFOLOGICE ALE JUCATORILOR DE HANDBAL

2.1. Caracteristici morfologice ale jucatorilor adulti de handbal

Dezvoltarea in general a lumii sportive a ghidat cercetatorii din cadrul Stiintei Sportului

catre studiul excelentei In performanta sportivd, mai exact catre studiul caracteristicilor si

cerintelor specifice fiecarui sport in parte. Totusi, pentru a face fatd acestor cerinte, fiecare

individ trebuie sa detina un set de caracteristici specifice similare cu cele ale grupului din care

face parte. Alaturi de acest set de caracteristici, sunt necesare o serie de multivariabile (forma

fizica generala si specifica, performanta tehnica si tactica din timpul jocului), cele mai studiate

pana in prezent fiind, fara indoiald, caracteristicile somatice (Massuca, 2015).

Massuca (2015) afirma ca in ultimii ani, studiul performantelor in sport pe baza

antropometriei a aratat:

1.

Cum prototipurile morfologice sunt importante pentru obtinerea succesului, in interiorul
si printre fenomenul sportiv;

O variabilitate morfologica crescuta in unele sporturi comparativ cu alte discipline sau
ramuri sportive;

Atletii care detin sau care prin mijloace specifice obtin un profil somatic optim pentru
un eveniment sportiv specific au sanse mai mari sa obtina succesul;

Optimizarea morfologicd este utila pentru evaluarea statutului de instruire si selectia
talentelor atat la nivel feminin cat si la nivel masculin;

Cu alte cuvinte, informatia acumulatd din punct de vedere morfologic pare a avea un

anumit grad de importantd in Tmbunatatirea performantei atletilor.

In plus fata de studiile privind diferentele morfologice dintre sporturile olimpice si dintre

nivelul jucatorilor de handbal amatori si seniori, literatura de asemenea raporteaza studii despre:

1.
2.
3.

Caracteristicile biologice tipice ale jucatorilor de handbal;

Raspunsul adaptiv al organismului la procesul de antrenament;

Diferentele morfologice dintre jucatori ce activeaza la echipe din cadrul diferitelor nivele
de performanta;

Diferentele dintre pozitiile ocupate pe diferitele posturi;
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5. Diferentele dintre jucdtori ce activeaza pe aceeasi pozitie In teren, dar la nivele de

performanta diferite;

Se pare ca profilele somatice ale atletilor de elitd pot oferi o perspectiva mai ampla

asupra cerintelor necesare pentru a concura la nivel superior in handbal.

2.2. Modelul motric si psiho-somatic al jucatorilor de handbal juniori

Jucatorul

Portar

Tabel 1. Modelul motric si psiho-somatic al portarului

Modelul
Modelul somatic
Talia 185 — 195 cm (B) si 170 — 180 cm (F)
Greutatea: 80 — 88 kg B s1 65 — 75 kg (F)
Raportul dintre talie si greutate: 1,05 — 1,06 (B) / 1,05 (F)
Deschiderea palmei in cm — 24 cm (B) / 21 cm (F)
Anvergura bratelor in cm — 195 — 205 (B) / 180 — 190 (F)
Modelul psihologic — senzoriale
-viziunea si perceptia jocului / vedere periferica
- echilibru — perceptia propriului corp
- orientare spatio-temporald (aprecierea traiectoriei de zbor a mingii)
Aptitudini neuro si psihomotorii
-coordonare specificd si actionarea concomitentd a segmentelor
corpului
-indeménarea in pastrarea posesiei mingii, precizie in executie si
repunerea mingii in joc
-viteza de reactie
Aptitudini intelectuale
-inteligenta redata prin claritate in joc
-inteligenta prin capacitatea rapidd de analiza si impactul decizional
eficient
-potentialul de a prevesti actiunea adversarului, momentul de

declansare a acesteia si locul
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-stabilitate emotionala si capacitatea de a-si asuma responsabilitatea
Modelul calitatii motrice

-capacitate de coordonare bund, indemanare specificd pentru

respingerea sau recuperarea mingii de la semicerc

-suplete la nivelul articulatiilor (in special scapulo-humerald)

-forta la nivelul membrelor superioare si inferioare

-forta exploziva si echilibrul de zbor

-orientarea propriului corp in raport cu mingea si traiectoria acesteia

-rezistenta specificd postului

-viteza dezvoltata deopotriva cu formele ei de manifestare

Probe si norme de control B F
-alergare de viteza 50 m cu start de sus 674/10 7°5/10
-sariturd 1n lungime de pe loc 2,65 m 2,10 m
-Testul Cooper 3000 m 2000 m
-tractiuni cu bratele la bara fixa X12 X4
-mobilitatea coxo-femurald (cm) 60 65
-flexii ale trunchiului pe bazin X25 X23
-aruncarea mingii cu elan de 3 pasi
-alergare de viteza 5x30 m 474/10 478/10
-deplasare in pozitie fundamentald in 217 23”
triunghi

2.3. Modelul campionului in jocul de handbal

Jocul de handbal, prin complexitatea sa, necesitd si are parte in aceeasi masurd de
imbunatatiri aduse de perfectionarea modului de manifestare motrica in timpul meciurilor din
perspectiva a doud componente.

O prima componenta este privitd din perspectiva Intregului grup, nivelului de coeziune
din cadrul acestuia si in acelasi timp a gradului de manifestare a eficientei cu care executa

elementele tacticii colective in atac si apdrare (inchiderea culoarelor, blocarea mingilor aruncate
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spre poartd, etc.). Fiind un sport colectiv, este imperios necesard buna functionare a tuturor
mecanismelor si sistemelor colective pentru a rezulta un nivel de eficienta crescut si implicit in
obtinerea rezultatelor pozitive.

Privind cea de-a doua componenta, aceasta este strans legata de particularitatile fiecarui
jucator privit in mod individual raportat la echipa. Amintim astfel pregatirea specifica fiecarui
post 1n cadrul careia fiecare jucdtor indeplineste sarcini de ordin motric cu scopul de a-si
imbunatdti elementele tehnicii individuale cu scopul final de a contribui pozitiv in obtinerea
performantei de cel mai inalt nivel.

Jocul de handbal modern presupune imbinarea acestor doud componente, iar la nivelul
marilor echipe rezultatele nu Inceteaza sa apara.

In ceea ce priveste aceastia componenti individuald, putem vorbi despre un model al
campionului spre care activitatea sportiva ar trebui sa se indrepte in cadrul pregatirii (fizice,
tehnice, tactice, psihice, etc.) inca de la nivelul juniorilor. Astfel prezentam in acest subcapitol
pentru fiecare pozitie din teren un specific al jucdtorului din perspectiva unor elemente
constitutive ce consideram cad au un impact ridicat in manifestarea cu eficienta a jucatorilor in
competitiile oficiale.

Dupa cum bine stim jocul de handbal se practica cu 7 jucatori (6 jucatori de camp si un
portar) fiecare avand sarcini bine definite atat in cadrul fazei de atac cat si pe durata fazelor de
aparare la atacurile adversarilor.

Un prim jucdtor si probabil unul dintre cei mai importanti in cadrul apararii este portarul
care trebuie sa ghideze jucatorii de pe semicerc si concomitent sa se deplaseze intr-un usor arc
de cerc in functie de zona in care mingea este transmisa de la un jucator la celdlalt. Prezentam
mai jos modelul campion al portarului prin acumularea de date oficiale din cadrul Federatiei
Internationale de Handbal.

Putem aprecia cel mai bine aceasta eficientd a portarului prin procentajul aruncarilor spre
poarta respinse. Pentru a putea acoperi o suprafatd a portii cat mai mare este de preferat ca
jucatorul ce se afld in spatiul de poarta sd aiba o talie peste medie si in special o anvergurd a
bratelor care sa i1 permita respingerea mingilor cu usurinta, indiferent de gradul de dificultate al
acestora, viteza cu care sunt transmise sau procedeul de aruncare utilizat de catre jucatorul ce se

aflad in faza de atac.
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2.4. Modelul de joc

Privind din perspectiva modelului de joc in cadrul fazei de atac, conform lui Sotiriu

(1998) portarul urmeaza mai multe faze enumerate astfel:

Jucator

Portar

Portar

Tabel 2. Model de joc al portarului interpretare apud Sotiriu 1998
Model de joc Faze

Fazal

-Recuperarea mingii cat mai repede si lansarea
primei faze a atacului (contraatacul)
-repunerea mingii in joc

Fazaalla

Pasarea mingii catre cel mai apropiat jucator

FazaalllasialV a

Y -urmarirea jocului din propriul semicerc de 9 m
ac

-participarea la unele faze de atac

Aparare Faze
Fazal
-replierea spre propria poarta
-inchiderea culoarelor si interceptia (in cazul in
care este surprins in replierea spre poarta proprie™®)

Fazaalla

-reluarea pozitiei fundamentale Tn zona centrala a

portii

Fazaalll a
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-Deplasarea 1n pozitie fundamentala

-asezarea apararii 1n sistem

FazaalV a

-deplasarea cu rapiditate (lateral, inainte/inapoi,
oblic)

-respingerea mingilor spre poarta

Privind tabelul de mai sus putem observa importanta si sarcinile complexe ale portarului
atat in cadrul fazei de atac cat si in momentul initierii si desfasurarii momentului de apdrare
impotriva adversarilor.

In afara principalelor caracteristici somatice mentionate anterior (talie si anvergura),
portarul trebuie sa isi dezvolte cu prioritate viteza de reactie pentru a putea respinge mingile
aruncate spre poartd cu o rapiditate extrem de mare. Alte caracteristici de mare importanta ale
acestuia sunt reprezentate de o buna mobilitate in special la nivelul articulatiilor coxo-femurale
alaturi de o elasticitate musculard ce permite intinderea cu usurintd fara aparitia riscului de
accidentare.

In ceea ce priveste caracteristicile din punct de vedere psihologic, enumerdm: o buni
concentrare, rezistenta la stres, calmul in situatii ce pot face diferenta dintre victorie si
infrangere, toate acestea imbinandu-se cu elementele motorii si permitand jucatorului portar sa
isi eficientizeze activitatea pe durata desfasurdrii meciurilor oficiale sau in cadrul

antrenamentelor.
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2.5. Actualitati si perspective in evaluarea conduitelor psihomotrice

Testele psihomotrice computerizate in sistemul Test2Drive reprezintd o metoda de a
evalua nivelul de manifestare a unor conduite psihomotrice. Sistemul Test2Drive a fost subiectul
numeroaselor validari si standardizari intre anii 2013-2016. Evaluarea si caracteristicile testelor
realizate confirma validarea acelor utilizate in sistem si sunt descrise de o serie de autori ca
Tarnowski (2016). Sistemul indeplineste toate cererile regulamentului Ministerului Sanatatii din
data de 8 iulie 2014 privind testele psihologice si abilitatile psthomotorii. Din cadrul acestui
program se pot folosi 4 teste pentru a masura indicatorii abilitatilor psihomotorii: testul pentru
timpul de reactie simplu (SIRT), testul timpului de reactie la alegere (CHORT), testul
coordonarii ochi-mand (HECOR) si testul anticiparii spatiale (SPANT). Timpii de reactie si
timpii de miscare reprezintd indicatori ai tuturor testelor, in timp ce procentajele raspunsurilor
corecte pot fi analizate in cadrul testelor CHORT si SPANT. Fiecare test se poate executa din
pozitia stand, lucru ce faciliteaza accesul la zona ecranului. Parametrii testelor sunt prezentati

in tabelul urmator.

Tabel 3. 2. Exemple ale parametrilor de testare

Tipul testului SIRT CHORT HECOR SPANT
Numarul de stimuli 20 24 20 20
Timpul de expunere la 3s 3s 3s 3s
stimuli
Intervale dintre s, 1,5s/2s Is,1,5s/ 2s 1s,1,5s/2s 1s,1,5s2s
stimuli

Timpul 3m 3m 3m 3m
testului

Indicatori TR, TM TR, TM TR, TM TR,TM

La inceputul studiului participantul va primi instructiuni detaliate ale fiecdrui test.
Urmand instructiunile, stadiul de exersare va avea loc permitand participantilor sa se acomodeze

si sd invete metoda de prezentare a stimulilor si de a oferi raspunsurile adecvate. Jucatorii vor
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trebui sa reactioneze Intr-un timp cit mai scurt asupra tuturor stimulilor din cadrul testelor.

Testarea poate consta din urmatoarele teste:

a)

b)

d)

SIRT (timpul de reactie simplu) — acesta evalueaza viteza de reactie si stabilitatea
acesteia. Campul de semnalizare a stimulilor isi schimba culoarea in momente
potrivite de timp. Reactia la stimuli include miscarea degetului de la campul de
START péana la campul timpului de reactie marcat cu albastru.

CHORT (timpul de reactie la alegere) — evaluarea vitezei de reactie si adecvarea
reactiei intr-o situatie complexa. Referinte orizontale (stimuli) si stimuli verticali
care necesitd o reactie, alaturi de un etalon de referintd (stimuli neutri) care nu
necesita reactie vor fi dispusi deasupra randului de semnalizare. Raspunsul la stimuli
include miscarea unui singur deget de la randul de START pana la unul dintre cele
doud campuri de reactie (cAmpul de reactie orizontal sau vertical). Pe durata
stimulilor neutri, degetul trebuie mentinut pe suprafata de START.

HECOR (coordonarea ochi mand) — testul necesita observarea cu atentie a placii de
testare si o reactie cat mai rapida la aparitia campului de semnalizare rosu.
Participantul la test va trebui sa deplaseze degetul de pe campul de START catre
timpul de reactie albastru dupa care sa revind cat mai repede cu degetul din punctul
de plecare.

SPANT (evaluarea coordondrii ochi-mana utilizand informatii spatiale complexe) —
in colturile din stdnga si dreapta sus a placii de testare vor fi semnalizate cAmpuri,
doud dintre care (un rand si o coloand) se vor colora rosu simultan. Ca raspuns la
stimuli, participantul va trebui sd indice cu degetul cAmpul de trecere a luminii pe

randuri si coloane si sd aduca degetul Tnapoi la cAmpul de start.

Figura 1. Testele din cadrul platformei Test2Drive
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PARTEA AIT A
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CAPITOLUL III. STUDIUL PRELIMINAR - CONCURENTE SI
DIVERGENTE ALE PROFILULUI PERFORMANTIAL AL JUCATORILOR
DE HANDBAL, JUNIORI III

3.1. Scopul, premisele si obiectivele cercetarii

Scopul principal al acestei cercetari preliminare este de a identifica modul de masurare
optim pentru Indeplinirea obiectivelor antrenamentului sportiv si obtinerea performantelor in
handbal, si anume de a identifica cele mai eficiente teste pentru a selecta obiectiv talentele
sportive 1n vederea constituirii loturilor de jucatori de handbal.

Premisele care au fundamentat cercetarea sunt determinate de opiniile si rezultatele
cercetdrilor relevate de specialistii domeniului ce au avut ca principald preocupare evaluarea si
crearea pofilelor somatice si motrice ale jucatorului de handbal junior, fapt care a dus la dorinta
de a suplimenta aceasta preocupare cu raportare la cerintele handbalului modern, actual, sarcina
stiintifica ce poate veni 1n sprijinul conturarii acestui ,,portret” performantial al tinerilor sportivi

ce tind spre inalta performanta.
Obiectivele cercetarii

Principalul obiectiv al cercetarii este reprezentat de conturarea si realizarea unui profil
performantial al jucatorului de handbal, junior III, si de a evidentia concurentele si divergentele
prin compararea acestuia cu cele deja existente in literatura de specialitate, la nivel national si
international.

Pentru posibilitatea de a confirma sau infirma ipotezele stabilite, a fost necesar un proces
de evidentiere a mai multor obiective secundare:

e realizarea unui profil performantial actualizat bazat pe o serie de teste de teren si
masurdtori asupra jucatorilor de handbal juniori I1I, din zona Moldovei;

e construirea unor puncte de legdturd intre componentele care conditioneaza
capacitatea de performants;

e cvidentierea rolului evaludrii obiective in cadrul ariei de performanta de la

nivelul junioratului;
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3.2. Ipotezele cercetarii

Profilul actualizat al jucatorului de handbal junior III poate fi redat prin caracteristicile
motrice, somatice si psihomotrice, in cadrul studiului preliminar, pentru evidentierea factorilor
ce conditioneaza performanta in jocul de handbal.

1. Conduitele psihomotrice pot deveni componente importante ale profilului

performantial al jucatorului de handbal, junior III.

2. Consideram ca prin identificarea, cu ajutorul evaluarii, a unor elemente somatice
importante in randamentul jucatorilor de handbal vom completa profilul
performantial al juniorului III.

3. Prin evaluarea motrica a jucatorilor evidentiem o serie de elemente specifice ce pot

constitui profilul performantial al unui practicant al jocului de handbal.

3.3. Material si metoda

3.3.1. Variabilele cercetarii

Tabel 3. Variabilele independente ale cercetarii preliminare

Numar
Variabile independente | Procente
u
Sportiv 11 24 %
Profilul liceului
Socio-uman 35 76 %
Tip de Lot national 6 13 %
performanta Club sportiv 40 87 %

*Legendi: ED-extrema dreapta; ID-inter dreapta; C-coordonator de joc; IS-inter stinga; ES-extrema stinga; Pv-pivot; Po-portar;

Pentru studiul preliminar au fost stabilite variabilele independente ale cercetarii pentru
lotul de jucétori analizat, elemente ca profilul liceului in cadrul céruia se desfasoara procesul
didactic si tipul de performantd divizat in: componenti ai echipelor de club si ai echipei
reprezentative a Romaniei. O altd variabild independenta este zona specifica din teren pe care

acestia isi desfasoara activitatea.
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Pentru variabilele dependente ale cercetdrii amintim conduitele psihomotrice,
elementele motrice si somatice analizate precum si conduitele psihomotrice, iar calculele

statistice realizate In programul SPSS s-au bazat pe raporturile dintre acestea.

3.3.2. Analize statistice utilizate

- ANOVA multifactoriald — pentru obtinerea unui set de date specifice ce reda
semnificatia statistica a informatiilor acumulate in urma aplicérii bateriilor de teste
lotului de jucatori;

- Independent sample T- test (pentru compararea mediilor si stabilirea diferentelor
semnificative) concret referindu-ne la compararea mediilor probelor cu mediile
profilurilor deja existente pentru a se realiza o comparatie pertinenta intre cele doua
elemente;

- Analize descriptive — realizate de asemenea in programul SPSS 20.0, cu scopul principal
de a contura profilul performantial al jucatorilor de handbal evaluati (juniori III);

- Analiza post hoc Fisher LSD pentru evidentierea cu exactitate a corelatiilor dintre
posturile specifice jocului de handbal;

- Analizd a normalittii Shapiro-Wilk;

- Distributia valorilor pozitive sau negative fata de medie in curba lui Gauss.

3.3.3. Perioada, locul si subiectii cercetarii

In cadrul acestui studiu preliminar am evaluat un grup de 46 de jucitori de handbal,
juniori III, componenti ai echipelor de la Liceul cu Program Sportiv Vaslui, Liceul cu Program
Sportiv lasi si Clubul Sportiv Universitar Suceava.

Perioada de aplicare a testelor s-a derulat pe parcursul a 30 de zile:

- 05.10.2020 — testarea primei echipe de juniori de la Liceul cu Program Sportiv Vaslui

(Anexa 1).

- 20.10.2020 — testarea celui de-al doilea grup al echipei de juniori III de la Liceul cu

Program Sportiv Vaslui (Anexa 1.1).
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- 21.10.2020 — testarea echipei de juniori de la Liceul cu Program Sportiv Iasi (Anexa
1.2).

- 28.10.2020 — evaluarea echipei de handbal Club Sportiv Universitar Suceava (Anexa
1.3).

Cele doua testari de la Liceul cu Program Sportiv din Vaslui s-au desfasurat in cadrul bazei
sportive ce apartine institutiei, in exterior din cauza limitarilor impuse de contextul pandemiei
COVID 19.

Evaluarea jucdtorilor de handbal de la Liceul cu Program Sportiv din lasi s-a realizat, de
asemenea, in conditii exterioare, in incinta Stadionului ,,Emil Alexandrescu” din aceleasi
considerente mentionate anterior.

Acumularea datelor pentru echipa de handbal din Suceava a fost realizata in sala in care
acestia isi desfdsoard in mod regulat antrenamentele.

Intreg procesul de evaluare a fost realizat prin utilizarea unor instrumente de masurare
electronice si programe software pentru a putea extrage informatiile necesare conturarii
profilului performantial al jucatorului junior III de handbal intr-un mod cat mai eficient, pentru

a reprezenta punctul de plecare catre studiul final din cadrul tezei de doctorat.

3.3.4. Modalitatea de apreciere a caracteristicilor motrice, somatice si psihomotrice

Caracteristici psihomotrice

Coordonare senzorio-motorie

Materiale necesare: bancd, scaun, laptop, programul TreactionCo, tastatura.

Procedura: Pentru setarea de sistem, se va selecta optiunea pentru membrele superioare.
Sportivul se aseaza pe scaun si va pozitiona tastatura sprijinitd pe coapsele sale. Laptopul este
plasat Tnaintea acestuia, la o distanta care sa ii permita sd observe cat mai bine marcajele ce 1i
apar la nivelul ecranului. Evaluarea incepe atunci cand sportivul apasd pe una dintre cele trei
taste. Pe ecran va aparea, 1n partea stanga sau dreapta, o bulind rosie, sportivul avand sarcina de
a apasa pe tasta din partea in care acel marcaj apare intr-un timp cat mai scurt dupa aparitia
stimulului. Fiecare subiect va avea de analizat 20 de imagini succesive, inregistrandu-se mediile

timpilor de reactie la nivelul membrelor superioare. Se considera evaluare corectd daca sportivul
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are mai mult de 10 loviri/atingeri corecte. O medie a timpului, cat mai scurtd, poate evidentia o
buna dezvoltare a acestei conduite psihomotrice ce isi face simtitd prezenta continuu in jocul de

handbal (Cojocariu, 2011).

Echilibrul dinamic

Materiale necesare: Platforma Just Jump
Descriere: In functie de tipul de sariturd ce trebuie executata, jucatorul se pozitioneaza
pe platforma de sarituri, urmand sa execute miscarea necesara indeplinirii obiectivului cu scopul

de a fi inregistrate cele mai bune valori ale acestuia. (SJ, FJ, CMJ, 4X).
Coordonare dinamica generala

Materiale necesare: trepiezi cu fotocelule, copete, ruleta

Descrierea probei: In functie de distanta ce urmeaza a fi parcursa, se calculeaza distanta
cu ajutorul ruletei, pozitionandu-se copete de o parte si de cealaltd a culoarului de alergare pentru
pozitionarea portilor cu fotocelule cu infrarosu. Sportivul se va pozitiona la linia de start, urmand
sa porneasca in alergare de viteza cu start liber si sa intre in procesul de decelerare dupa ce a

trecut cu Intreg corpul de ultima zona cu fotocelule.
Orientare spatio-temporala

Descrierea testului Illinois: cu ajutorul ruletei, se masoard distanta de 5 metri in linie
dreapta. Se vor pozitiona copete la punctul 0, la masura de 2,5 metri si la cea de 5 metri. De la
nivelul copetei de la distanta de 2,5m, se masoara cu ajutorul ruletei 3 distante succesive de 3,3
metri la nivelul cdrora se vor aseza jaloane. La punctul de start si finis se vor pozitiona cate doua
porti cu senzori cu infrarosu care vor porni automat dupa plecarea sportivului si se vor inregistra

timpul final al acestuia.
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B. Caracteristici somatice

iniltime

Pentru masurarea corectd a inaltimii sportivului este necesar ca acesta sa fie descult, in
pozitia stand (ortostatism), atingand cu spatele, capul si calcaiele un perete vertical; capul este
orientat cu privirea spre inainte. Cu ajutorul unui telemetru sau al unei rulete (pe perete poate fi
lipitd o grild gradata in cm si, cel putin, cu subdiviziuni de 0,5 cm ) se masoara distanta de la
nivelul solului pana la proiectia perpendiculard pe perete a nivelului punctului vertex (cel mai
inalt punct cranian), determinat cu un obiect care are un unghi de 90° (ex. un echer cu unghi
drept, cu laturile de 15-20 cm ), asezat cu una dintre laturi pe vertex si una pe perete. Se
inregistreaza in centimetri si subdiviziuni de 0,5 cm. In cadrul testelor de teren realizate pentru
conturarea acestui profil, a fost utilizat un telemetru cu laser bosch GLM 80, in scopul obtinerii

unei masuratori cat mai corecte din punct de vedere al acestui parametru.
Compozitie corporala

Toti acesti parametri au fost evaluati prin utilizarea cantarelor de compozitie corporala
Omron HBF-511B-E, (Lakshmi, 2021), care redau o serie de parametri somatici prin utilizarea
tehnologiei BIA (analiza impedantei bioelectrice), bazatd pe 8 senzori ce asigurd precizie in
determinarea acestora.

Procedura: in prima parte a protocolului se introduc date despre varsta, indltimea si genul
sportivului urmand ca acesta s se pozitioneze pe cei doi senzori de la nivelul membrelor
inferioare, concomitent cu ducerea mainilor intinse inainte si tinerea in prindere apucatd a
senzorului pentru membrele superioare, urmand ca sportivul sd mentind pozitia pana cand

analizatorul evalueaza toate datele.
Anvergura

Materiale necesare: panglica centimetrica
Anvergura bratelor se masoard cu panglica centimetrica sau cu o ruletd flexibila.
Sportivul este in pozitia stand cu fata la un perete vertical, cu suprafata pland, avand bratele

extinse si ridicate lateral, in pozitie orizontald. Sportivul atinge peretele cu ambele palme. Cel
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mai recomandat este de a se lipi pe perete o grila orizontald, gradata in centimetri si subdiviziuni
de 0,5 cm (lungimea grilei, de cca. 2 m si latimea de cca. 40 - 50 cm, pentru a se putea masura
elevi cu diferite Tnaltimi). Se masoara distanta dintre punctele distale ale degetelor mijlocii de
la cele doud maini ale elevului. Se inregistreaza in centimetri si subdiviziuni de 0,5 cm. Se poate

raporta la inaltimea corpului.

Lungimea membrului inferior

Procedura: se masoara intre punctul iliospinal si sfirion tibial: subiectul este pozitionat
in stand sau decubit dorsal, cu membrele inferioare in extensie;

Materiale necesare: caliper digital, panglica centimetrica

Lungimea mainii

Procedura: se masoara intre mijlocul plicului distal al incheieturii mainii (care va fi mai
intai evidentiat prin flexia mainii pe antebrat) si dactilon;

Procedura: sportivul se pozitioneazd 1n asezat cu picioarele sprijinite pe marginea
exterioard a flexiometrului. Acesta trebuie sa duca bratele intinse inainte, prin indoirea coloanei
vertebrale si sd gliseze telemetrul pozitionat pe suportul flexiometrului pana la punctul maxim
al posibilitatilor sale musculare si articulare. Aparatul inregistreaza distanta pe care sportivul o

parcurge prin miscdrile descrise mai sus si se noteaza in centimetri.

C. Caracteristici motrice

Forta flexorilor palmari

Materiale necesare: Dinamometru digital Camry EH101

Procedura: sportivul se afla in pozitia stand cu picioarele departate la nivelul umerilor
cu mainile tinute in supinatie. Cel ce coordoneaza testarea va pozitiona sportivului, in maini,
cele doua dinamometre, cu sarcina de a depune un efort muscular de cateva secunde asupra
manerelor dinamometrelor ce vor inregistra forta musculard de la nivelul membrelor sale

superioare.
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Flexii ale trunchiului pe coapse

Materiale necesare: contorizatoare, cronometru

Procedura: Sportivii sunt grupati cate doi. Unul dintre acestia se va dispune in culcat
dorsal cu picioarele indoite din articulatiile genunchilor si talpile lipite de sol, iar mainile vor fi
incrucisate la nivelul pieptului. Subiectul care nu executd se va aseza inaintea celui care executa,
cu pingeaua pozitionatd peste cea a colegului care executd, tindnd intr-una dintre maini
contorizatorul. La semnal, sportivii trebuie sd isi atingd coapsele cu coatele, fiecare repetare
corectd fiind notatd. Durata probei este de 30 de secunde dupa care sportivii vor schimba

locurile.
Agilitate

Descrierea testului 505: Sportivul trebuie sa alerge pana la markerul de 15 metri cu
scopul de a acumula viteza suficientd de deplasare, dupa depasirea semnului de 5 metri si
depasirea liniei trasate imaginar, acesta trebuie sd alerge inapoi aceeasi distantd de 5 metri.
Timpul inregistrat este cel pe care atletul il parcurge pe acea distantd de 5 metri (dus-intors).
Capacitatea de rasucire pe fiecare picior este testate, iar subiectii au fost instruiti despre faptul

ca nu trebuie sa depdseasca cu mult linia de 5 metri pentru a nu pierde prea mult timp

3.4. Rezultate si discutii

3.4.1. Verificarea ipotezelor prin realizarea calculelor statistice

Profilul actualizat al jucatorului de handbal junior III poate fi redat prin caracteristicile
motrice, somatice si psihomotrice, in cadrul studiului preliminar, pentru evidentierea factorilor
ce conditioneaza performanta in jocul de handbal.

In primul rand a fost realizati o parte de statistici descriptivd pentru evidentierea
elementelor de baza in ceea ce priveste protocolul de evaluare in raport cu lotul cercetdrii in
cauza, mediile si deviatiile standard fiind utilitate pentru evidentierea divergentelor in raport cu

literatura de specialitate
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IPOTEZA 1

1. Conduitele psihomotrice pot deveni componente importante ale profilului performantial

al jucatorului de handbal, junior III.

Pentru prima ipotezd a fost utilizat calculul statistic ANOVA multifactoriald cat si
analiza Post Hoc pentru a avea o imagine cat mai clard a gradului de dezvoltare al conduitelor
psihomotrice in raport cu zonele specifice de actionare pentru jocul de handbal. Pentru realizarea
analizet ANOVA a fost calculata intr-o faza incipientd a interpretarii rezultatelor analiza
Shapiro-Wilk pentru evidentierea distributiei normale a valorilor obtinute in urma aplicarii
protocolului de evaluare.

In privinta conduitelor psihomotrice, cele mai notabile valori sunt directionate citre
coordonarea senzorio-motorie, (p=0,02), echilibrul dinamic (p=0,02), orientare spatio-
temporala (p=0,00) si coordonare dinamica generald (p=0,00). Toate aceste rezultate obtinute
vin 1n sprijinul ipotezei conform céreia profilul performantial poate fi directionat catre aria
psihomotricitatii in contextul practicarii jocului de handbal la nivel actual.

Variabilele independente reprezentate de zonele de actionare, evidentiazd in urma

analizei Post Hoc diferente dintre posturi si elemente componente ale protocolului de evaluare.

Tabel 4. ANOVA multifactoriala asupra conduitelor psihomotrice

F P
intre grupuri 0,52 ,02
Coordonare senzorio-motorie in grup
Total
Intre grupuri 2,78 ,020
Echilibrul dinamic in grup
Total
Intre grupuri 0,55 0,00
Coordonare dinamica generala .
In grup
()
Total
Intre grupuri 0,13 ,992
Agilitate (s) =
In grup
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F P
Total
Intre grupuri 4,99 ,000
Orientare spatio-temporala (s) In grup
Total

Ca urmare a introducerii datelor in programul de analiza statisticd SPSS 20, au fost
definite valorile fiecarei probe in parte cu scopul final de a obtine detalii relevante cu privire la
gradul de semnificatie din interiorul grupului, cat si intre grupuri (posturi).

Ulterior, a fost realizatd o analiza Post Hoc LSD pentru a putea fi observate concurentele
pentru fiecare proba in parte dintre posturi. In tabelul de mai sus au fost evidentiate valorile ce
prezintd semnificatie statistica (p<0,05). Astfel, putem observa pentru echilibrul dinamic (CMJ)
intre grupuri o valoare p=0,05, iar in cazul testului de teren Illinois p=0,00. De aici putem
extrage concluzia cd aceste date prezentate sunt diferite din punct de vedere statistic fata de cele
ale altor grupe (posturi) evidentiind ponderi diferite de influentd in functie de zona de actionare.

De asemenea, valoarea F poate evidentia semnificatia variabilelor privite ca un intreg in

cazul de fata intre grupurile evaluate.

- Coordonare oculo motorie (mana stangd) — F valoare = 0,52;
- Coordonare oculo motorie (mana dreaptd) — F valoare = 0,22;
- Coordonare dinamica generala (s) — F valoare = 0,55

- Agilitate — F valoare = 0,13;
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Variabile

Echilibrul
dinamic
(inch)
Orientare
spatio-
temporala
(®
Coordonar
e dinamica
generala
(®
Coordonar
e senzorio-
motorie

(ms)

E.D.

16,1

0,9

19,7

0,5

2,8

0,3

389,4

0,3

L. S.

18,5

0,8

17,7

0,4

2,6

0,1

398.9

0,2

Profilul psihomotric al jucitorului de handbal.
Focalizare pe modelul performantial al juniorilor I1I

Tabel 5. Analiza post hoc asupra conduitelor psihomotrice

Medie si abatere standard

P C LS
13,6 184 21,0
ES e el
0,6 1,2 0,9

19,2 17,4 17,7
+ + +
0,6 0,5 0,5

26 24 24

b

ES EE E=
0,4 0,5 0,3
428 3869 @ 4202

+ + +
0,4 0,2 0,1

ES

18,6

0,9

17,5
+

0,3

2,6
e

0,2

389,4

+

0,2

Po

15,8
+ 0,01
0,8

19,2

0,3

2.4

0,1

365.4

0,3

36

Diferente semnificative

LD. P p ED ED ED C LS.
P. LS ES. LD. C. ES ED ED
0,02 0,01 0,03
0,04 0,02 0,00 002 0,00
0,04
0,01

E.S
E.D

0,00
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Un element suplimentar al analizei statistice ANOVA este cel al analizei Post Hoc LSD
realizata cu scopul de a fi evidentiate corelatiile semnificative dintre posturile specifice jocului de
handbal si testele utilizate pentru aprecierea unor conduite psihomotrice.

Un prim tabel al acestei analize suplimentare evidentiazd semnificatii statistice (p<0,05)
pentru jucatorii repartizati pe fiecare post specific.

Echilibrul dinamic, redat prin Countermovement jump, arata diferente semnificative intre
pivoti si extremele stanga. Daca ne raportam la elemente specifice jocului de handbal, dintre cele
douad posturi, extremele sunt cele care aruncd din sariturd cu o frecventa considerabil crescuta fata
de pivoti. Aceasta diferentd semnificativa poate fi interpretatd din perspectiva pivotului prin
numeroasele deplasari pe suprafata semicercului cu rapiditate, intoarceri bruste (pivotdri) in
prezenta adversarului, fapt pentru care un echilibru dinamic crescut poate influenta pozitiv evolutia
in cadrul acestui post.

Pentru orientarea spatio-temporald, grupele de posturi intre care existd diferente
semnificative sunt evidentiate astfel: extremd dreapta-intermediar dreapta (p=0,04), extrema
dreapta-centru (p=0,02), intermediar stang-extremd dreapta (p=0,00). Diferentele dintre aceste
posturi pot fi interpretate din punct de vedere al elementelor si procedeelor tehnice pe care jucatorii
de pe fiecare post specific le realizeaza. In ceea ce priveste aceastd conduitd psihomotrica, un grad
ridicat de dezvoltare al acesteia poate avantaja jucatorii indiferent de zona terenului in cadrul careia
activeaza, iar diferentele semnificative din punct de vedere statistic releva ponderea influentei pe
care acestea o au in actiunile din teren ale jucatorilor.

O ultima probad in cadrul careia au apdrut aceste date semnificative este Illinois, un test de
agilitate, coordonare si orientare spatio-temporald. Astfel, pentru grupurile extrema dreapta — inter
dreapta, extrema dreapta — centru, extrema dreapta — extrema stanga, centru — extrema dreapta,
inter stinga — extrema dreapta, extrema stdnga — extrema dreapta, valoarea P este mai mica de
0,05.

Toate aceste valori F, dupd cum a fost mentionat anterior, determind semnificatia
variabilelor in cadrul grupurilor, in cazul de fata acestea fiind reprezentate de masuratorile si testele

de teren utilizate in perioada de acumulare a datelor.
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IPOTEZA 2

2. Consideram ca prin identificarea, cu ajutorul evaludrii, a unor elemente somatice
importante in randamentul jucatorilor de handbal vom completa profilul performantial al

juniorului II1.

Cea de-a doua ipoteza a fost verificatad prin testele statistice T, in care diferentele privind
elementele ce tin de aria somatica sunt evidente, iar opinia realizarii unui profil actualizat al
jucatorilor juniori III este inca odata scoasd in evidentd. Analizand tabelele atasate putem observa
o valoare p (0,486) pentru indici somatici ca Indltimea ce nu prezinta semnificatie din punct de
vedere statistic, fapt care atesta probabilitatea prin care indicii acestui element pot fi considerati
ca fiind de actualitate.

Testele T au fost realizate cu scopul de a evidentia gradul de semnificatie statistica dintre
probele comune identificate in literatura de specialitate. Termenul de comparatie a fost redat de
informatii extrase din cartea ,,Handbal” publicatd de catre Romeo Sotiriu n anul 1998 in cadrul
careia autorul contureaza profilele jucatorilor de handbal atat din punct de vedere somatic cat si

motric printr-o serie de masuratori si teste.

Tabel 6. Testul T pentru portari asupra probelor comune din literatura de specialitate

Valoarea testelor = 187

95% Intervalul de confidenta a

iniltime Sig. (2- Diferenta
t df diferentei
(cm) tailed) mediilor
Minim Maxim
-1,682 10 ,124 -4,27 -9,934 1,38
Valoarea testelor = 82
Masa 95% Intervalul de confidenta a
Sig. (2- Diferenta
corporala t df diferentei
tailed)  mediilor
(kg) Minim Maxim
-,873 10 403 -3,45 -12,26 5,35

Valoarea testelor = 24
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95% Intervalul de confidenta a

Lung. Sig. (2- Diferenta
t df diferentei
mainii tailed) mediilor
Minim Maxim
(cm)
-23,745 52 ,241 -4,62 -5,01 -4,23

Valoarea testelor = 198

95% Intervalul de confidenta a

Anvergura Sig. (2- Diferenta
t df diferentei
(cm) tailed) mediilor
Minim Maxim
-3,921 10 ,003 -13,27 -20,81 -5,73

In tabel sunt reprezentate datele statistice pentru postul de portar si rezultatele obtinute in
urma aplicdrii testului T pentru o serie de probe specifice jocului de handbal, obtinerea datelor
fiind realizatd cu ajutorul programului de calcul statistic SPSS versiunea 20.0.

In ceea ce priveste indltimea (0,124), masa corporald (0,403) si lungimea mainii (0,241)
putem observa faptul ca valoarea gradului de semnificatie depaseste limita de 0,05, acestea
relevandu-si importanta In structurarea unui profil actual al jucatorului de handbal junior. O alta
idee ce poate fi extrasa din cadrul acestor date statistice este faptul ca probele in care p>0,05 prin
valorile diferite, se disting influente diferentiate pentru fiecare zona specifica a terenului

Singurele rezultate ce prezintd diferente statistice sunt legate de anvergura (0,03), unde

valoarea p<0,05.

Tabel 7. Testul T pentru extreme asupra probelor comune din literatura de specialitate
Valoarea testelor = 183

95% Intervalul de

iniltime Sig. (2- Diferenta
t df confidenta a diferentei
(cm) tailed) mediei
Minim Maxim
-4,374 20 ,000 -9,52 -14,06 -4,98
Masa Valoarea testelor = 79
corporala at Sig. (2- Diferenta 95% Intervalul de
t
(kg) tailed) mediei confidenta a diferentei
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Minim Maxim
-4,508 20 ,000 -12,71 -18,59 -6,83
Valoarea testelor = 24
Lung. 95% Intervalul de
Sig. (2- Diferenta
mainii t df confidenta a diferentei
tailed) mediei
(cm) Minim Maxim
-25,875 42 ,000 -4,81 -5,19 -4,44

Valoarea testelor = 194

95% Intervalul de

Anvergura Sig. (2- Diferenta
t df confidenta a diferentei
(cm) tailed) mediei
Minim Maxim
-9,667 20 ,000 -19,52 -23,74 -15,31

Tabelul cu numarul 5.25 vizeaza extremele in ceea ce priveste aplicarea testelor T asupra
probelor comune Intdlnite 1n literatura de specialitate.

In cazul jucatorilor de pe acest post, putem afirma faptul ci valoarea p<0,05, lucru ce
semnificd incadrarea tuturor rezultatelor acestor probe in grad de semnificatie statistic ce poate fi
luat in considerare.

Pentru jucatorii ce activeaza pe postul de extrema, pentru toate probele comune identificate,
valoarea p este mai micd de 0,05 aspect ce releva diferente statistice notabile in privinta celor doua
profiluri pentru jucatorii care activeaza pe acest post.

Privind din perspectiva testelor identificate in cazul extremelor (stanga/dreapta), alte
elemente ale capacitdtii motrice pot avea o importantd crescutd in construirea/structurarea

profilului performantial.

IPOTEZA 3

3. Prin evaluarea motricd a jucdtorilor evidentiem o serie de elemente specifice ce pot

constitui profilul performantial al unui practicant al jocului de handbal.

Iasi 2022



Muntianu Vlad-Alexandru Profilul
psihomotric al jucitorului de handbal.
Focalizare pe modelul performantial al juniorilor III

Validarea acestei ipoteze s-a realizat prin utilizarea testului statistic independent T-test care
si-a regasit functionalitatea pe mai multe planuri. O prima directie este reprezentata de divergentele
redate de valorile ariei somatice prin intermediul carora s-a realizat comparatia rezultatelor, acestea
fiind diferite de cele regasite in literatura de specialitate pentru fiecare post specific al acestui sport
colectiv. Cea de-a doua directie este indreptata catre evaluarea motrica existand si in cazul acesteia
valori care pot construi ideea conform careia elementele componente actuale ale unui profil
performantial tind sa se diferentieze comparativ cu perioade mai indepartate ale practicarii acestui

sport.

Tabel 8. Testul T pentru pivoti asupra probelor comune din literatura de specialitate

Valoarea testului =29
Ridicari de
- 95% Intervalul de confidenta
trunchi din culeat  §jo, (2- ’

i iei iferentei
in aplecat (rep/30 tailed) Diferenta mediei a diferentei

s)

Minim Maxim

,145 -3,20 -8,12 1,72

In cadrul tabelului 5.25 a fost realizatd o comparatie intre probe comune identificate in
literatura de specialitate si cele componente ale protocolului de evaluare pentru a putea evidentia
legaturi statistice prin care putem actualiza profilul performantial al jucdtorului junior de handbal.

In privinta pivotilor, pentru ridicarile de trunchi din culcat in aplecat, valoarea semnificatiei
statistice este de 0,145 (p>0,05), acest aspect evidentiind prezenta acestei probe si in cadrul unor
profile viitoare. Pentru componentii acestui post specific din jocul de handbal, apare constant
necesitatea de a sustine eforturi repetate in conditii de rezistentd anaerobe, cu exactitate putem
evidentia lupta acestui jucator la nivelul semicercului de 6 metri pentru a crea spatii libere si pentru

a-si crea un avantaj si de a intra in posesia mingii.

Tabel 9. Testul T pentru intermediari asupra probelor comune din literatura de specialitate

Valoarea testului = 202
Ridicari
ig. Diferent 5% Intervalul
de trunchi din Sig UL 95% Intervalul de

(2-tailed) mediei confidenta a diferentei
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culcat in aplecat Minim Maxim

(rep/30 s) ,000 -3,765 -5,71 -,92

Pentru jucatorii de handbal ce activeaza pe postul de intermediar, valoarea probei din
categoria celor motrice este de 0,00. Gradul de semnificatie statistica scazut (p<0,05), evidentiaza
un grad scdzut al importantei pentru aceasta evaluare in raport cu postul specific comparat. Din
punct de vedere al efortului unui jucédtor de handbal ce activeaza in cadrul acestui post din jocul
de handbal, alte elemente pot fi considerate ca avind un grad crescut de relevanta, spre exemplu

un grad de dezvoltare ridicat al unor conduite psihomotrice ca echilibrul dinamic.

Concluzii ale cercetarii preliminare

In primul rand, prin raportarea probelor utilizate si implicit a profilului la literatura de
specialitate, a fost posibila identificarea punctelor de interes ale cercetdtorilor, dar si eventualele
elemente ce necesitd a fi incluse in procesul de creare a unui profil cat mai actual raportat la
cerintele jocului.

In cel de-al doilea rand, prin realizarea unor calcule statistice, ca testele T independente, s-
a putut realiza o incadrare a rezultatelor in mediile generale ale unei populatii, deviatiile fiind
explicate prin schimbarea prioritatilor in procesul de pregatire.

Prin prisma tuturor calculelor statistice realizate putem afirma cd acest profil performantial
al jucatorului junior de handbal se incadreaza in categoria celor de actualitate prin totalitatea
probelor utilizate care ating principalele puncte de interes in ceea ce priveste evaluarea motrica si
somaticd a unui sportiv de performanta.

Caracteristicile somatice sunt necesitd a fi evaluate in cazul atletilor, indiferent de nivelul
la care practicd un anumit sport, deoarece ofera informatii pertinente ce pot fi utilizate in selectarea
celor mai optime mijloace si metode in procesul de pregétire.

Testele de teren ce creeaza un tablou din punct de vedere al motricitatii asupra jucatorilor
sunt de asemenea elemente ce nu trebuie sd lipseascad din aceasta evaluare a juniorilor. Prin

totalitatea informatiilor acumulate se pot observa ariile ce necesitd o atentie suplimentara, astfel
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incét evolutia tinerilor atleti sd poata fi ghidata in concordanta cu cerintele actuale ale sportului in
cauza.

Putem de asemenea afirma faptul ca principala diferentiere intre profilele intdlnite in
literatura de specialitate si profilul creat in cadrul acestui studiu preliminar sunt reprezentate de
numeroasele probe specifice jocului de handbal.

Alte elemente ce pot fi extrase din totalitatea informatiilor de aici sunt cele legate de unele
conduite psihomotrice ce pot fi evidentiate din cadrul protocolului de masurare. Dupd cum bine
stim, acestea sunt divizate in functie de ariile pe care le influenteaza.

Pentru jocul de handbal putem afirma faptul ca unele dintre cele mai importante conduite
psihomotrice sunt echilibrul dinamic, coordonare senzorio-motorie, coordonare dinamica
generald, cat si o schema corporald bine definita si notiuni de lateralitate fixate. Sustinem aceasta
idee prin prisma naturii acestui sport care prezinta indici crescuti de viteza, succesiune rapidd a
fazelor, momente indelungate in care stimulii jucatorilor sunt solicitati, astfel incat o buna fixare
a conduitelor le va putea permite o bund manifestare din punct de vedere al motricitatii.

Ipotezele propuse pentru acest studiu preliminar au fost confirmate prin prisma rezultatelor
obtinute si analizate din punct de vedere statistic, astfel incat sustinem importanta prezentei
notiunilor motrice, somatice si psihomotrice n procesul de evaluare al jucatorilor de handbal.
Toate aceste elemente constitutive ale profilului oferd notiuni elementare despre nivelul de
dezvoltare al tinerilor sportivi cu scopul final de a fi suplimentat procesul de pregatire pentru

atingerea unui nivel de performantd superior.
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CAPITOLUL IV. CERCETAREA PRINCIPALA- RECONFIGURAREA
PROFILULUI PSIHOMOTRIC CU FOCALIZARE PE ZONELE DE
ACTIONARE ALE J UCATORILOR

4.1. Scopul, premisele, sarcinile si obiectivele cercetarii
Scopul

Este important sa analizdim TInzestrarea aptitudinilor din punct de vedere somatic,
psihomotric si psihologic pentru a selecta cele mai bune teste specifice care pot oferi o idee de
ansamblu asupra nivelului de dezvoltare a jucatorilor, juniori III, fapt ce poate optimiza procesul
de triere a talentelor si optimiza procesul de antrenament.

Alte aspecte ce se pot desprinde din cadrul acestui studiu pot fi reprezentate de catre
aparitia persistentei motivationale, a capacitatii de planificare si autodisciplinei ca elemente de
ordin psihologic ce pot avea rolul de a influenta modul de desfasurare a activitatii tinerilor
handbalisti (pot fi vazute ca o serie de componente ce necesitd a fi evaluare pentru practicarea

sportului de performantd).
Premisele

In urma studierii literaturii de specialitate, au fost intdlnite o serie de lucrari stiintifice
despre care putem afirma faptul ca abordeaza parti componente ale profilului unui jucator junior
de handbal. Din aceasta perspectiva a fost realizatd o selectie a acestora pentru a putea determina
daca exista termeni de comparatie intre rezultate, cat si Incadrarea jucatorilor din lotul de testare
in mediile propuse la nivel european si international.

In mod particular, am putut evidentia o serie de articole ce au avut ca preocupare
examinarea profilului somatic al jucatorilor de handbal conform categoriilor de varsta (Granados
et al., 2013; Jaric et al., 2001; Ibnziaten et al., 2002; Massuca et al., 2011; Muratovi¢ et al., 2014;
Rousanglou et al., 2014; Karaba et al., 2015; Hoppe et al., 2017; Milanese et al., 2012) insd nu
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toate informatiile prezentate au putut fi utilizate ca termene de comparatie din cauza diferentelor
mari de varstd comparativ cu lotul nostru de cercetare. Alti autori ca Pires, (1986); Srhoj et al.,
(2002); Bezerra & Simao, (2006), Vrbik et al., (2011), Ilic et al., (2011) Barraza et al., (2015),
Ramos-Sanchez et al.,(2016), Mateo-Silleras et al., (2016), Ilic et al., (2015) au studiat o serie de
caracteristici somatice conform pozitiilor specifice jocului de handbal, iar prin acestea au structurat
studiile si ideile de baza ale cercetarii catre legaturile dintre antropometrie si caracteristici ale
compozitiei corporale pentru practicantii acestui sport colectiv.

Informatiile structurate de catre acestia au putut fi partial utilizate, o alta cauza fiind
diferentele dintre probele utilizate pentru care nu se pot realiza comparatii obiective intre loturile
de cercetare.

Premisa principald a cercetarii este aceea de a actualiza si propune profilul performantial
al jucatorilor de handbal juniori III din perspectiva conduitelor psihomotrice. Acest aspect
principal al tezei de doctorat urmareste s aduca o imbunatatire in procesul de selectie si evaluare
a jucatorilor, iar unde este cazul sa 1i directioneze catre alte zone de actionare din structura acestui
sport colectiv.

Urmatoarea premisa elaborata este corelatd cu adaptarea profilului jucatorilor juniori de
handbal, prin evidentierea unor indici ce necesitd o importantd crescutd Tn procesul acestora de
pregatire, cat si in ceea ce priveste selectia in momentele ce urmeaza dupa accederea la o treapta
superioara a perioadei de juniorat.

Selectarea elementelor componente ale protocolului de evaluare s-a datorat verificarii unui
set vast de probe, teste si masuratori in cadrul cercetarii preliminare. Prin derularea acesteia au fost
identificate cele mai propice metode de evaluare ce au fost utilizate in cercetarea fundamentala din

cadrul acestei teze de doctorat.
Obiectivele cercetarii

In cadrul cercetirii de fatd, ideea principala de la care am pornit a fost bazati, intr-o mare
pondere, pe elementele ce tin de aria psihomotrica si de influenta pe care acestea o pot avea in
determinarea zonelor specifice de actionare a jucatorilor juniori III de handbal. Astfel, putem spune
ca 1n cadrul acestui studiu se pot desprinde o serie de ipoteze ce pot duce la directiile de cercetare

specifice Indeplinirii scopului acestei teze de doctorat.
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Toate aceste abilitati psihomotorii reies din specificul elementelor si procedeelor tehnice,
sunt indispensabile 1n indeplinirea sarcinilor motorii de moment si fiecare dintre ele contribuie la
construirea bazei pe care se structureaza profilul jucatorului junior de handbal.

Alte elemente vizate in cadrul trasarii obiectivelor sunt legate de:

e Evidentierea trasaturilor principale ce pot fi extrase din perspectiva conduitelor

psihomotrice;

e Focalizare pe zonele de actionare ale sportivilor;

e Reconfigurarea profilului performantial al jucatorilor juniori III;

Sarcinile cercetarii

* Documentarea * Organizarea
cercetarii
« Stabilirea * Aplicarea
protocolului protocolului

Figura 2. Sarcinile cercetarii

4.2. Ipotezele cercetarii
Ipoteza generala

Profilul performantial al jucédtorului de handbal, junior III, poate fi realizat (conturat) in
functie de repere (teste) psihomotrice, somatice si psihologice, cu focalizare pe zona specifica de

actionare.

Ipoteza 1.1
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Nivelul conduitelor psihomotrice, orientarea spatio-temporald, coordonarea senzorio-
motorie, echilibrul dinamic si coordonarea dinamicad generala, in raport cu valorile ariei somatice

contureaza un profil actualizat al jucatorilor de handbal, juniori III.

Ipoteza 1.2
Persistenta motivationald, capacitatea de planificare si autocontrol raportate la conduitele
psihomotrice analizate pot completa profilul performantial al juniorilor III, prin evidentierea

corelatiei.

4.3. Material si metoda

Cercetarea in cauza a fost realizata asupra unui lot de 181 de jucatori juniori III de handbal
componenti ai echipelor LPS Vaslui, Handbal Kids Joy Vaslui, LPS lasi, CSS Bacau, LPS
Suceava, CSU Suceava, AHC Potaissa Turda, CSS Sighisoara, CNOE Sighisoara, LPS Tg. Mures

Testarile au avut loc in perioada iunie-septembrie 2021, anterior debutului competitiilor
nationale. Nivelul de manifestare a abilitatilor jucatorilor difera in functie de momentul inceperii
practicarii handbalului, iar varsta unor componenti ai lotului de testare poate fi diferitd datorita

.....

experiente motorii i psihologice suplimentare.

4.3.1. Variabilele cercetarii

Tabel 10. Variabilele independente ale cercetarii

Variabile independente Numarul Procente
Sportiv 54 30%
Profilul liceului
Socio-uman 127 70%
Lot national 30 17%
Tip de performanta
Club sportiv 151 83%
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Profilul liceului Tipul de performanta
Lot
Sportiv national
30% 17%
Socio-
uman
70%
Club
sportiv
83%
Figura 3. Profilul liceului Figura 4. Tipul de performanta

Graficele atasate evidentiaza distributia lotului de cercetare in ceea ce priveste profilul
liceului si tipul de performanta. Astfel, se poate observa faptul ca in proportie de 30% practicantii
acestui sport colectiv urmeaza cursurile unui liceu cu specializare sportiva, pe cand restul de 70%
fac parte din categoria celor ce urmeaza cursurile unei scoli cu profil socio-uman. Pentru aceasta
caracteristicd se pot desprinde alte studii suplimentare prin utilizarea unor modalitdti de evaluare
diferite.

Pentru tipul de performanta, observam ca in proportie de 17% componentii lotului national
reprezinta un reper important in cercetare, ceilalti sportivi in proportie de 83% fiind afiliati unor

cluburi sportive private sau de stat.

Variabile dependente

Variabilele dependente, in cadrul acestui studiu, sunt reprezentate in cea mai mare
pondere de prezenta caracteristicilor psihomotorii, motorii, a elementelor psihice cu precadere
persistenta motivationald, capacitatea de planificare si autodisciplina. Toate acestea sunt
considerate ca avand un impact considerabil in practicarea la un nivel optim a jocului de
handbal, fiind elemente constitutive ale profilului jucatorului de handbal, junior 111, in selectia

intermediara si predictori ai performantei.

Iasi 2022



Muntianu Vlad-Alexandru Profilul
psihomotric al jucitorului de handbal.

Focalizare pe modelul performantial al juniorilor III

4.3.2. Analize statistice utilizate

ANOVA multifactoriala — pentru obtinerea unui set de date specifice ce reda semnificatia
statistica a informatiilor acumulate in urma aplicarii bateriilor de teste lotului de jucatori;
Analiza post hoc LSD pentru evidentierea cu exactitate a diferentelor dintre posturile
specifice jocului de handbal;

Analize descriptive — realizate de asemenea in programul SPSS v26.0, cu scopul principal
de a contura valorile generale ale profilului performantial al jucatorilor de handbal evaluati
(juniori III);

Distributia valorilor pozitive sau negative fata de medie in curba lui Gauss.

Corelatii Pearson intre componentele protocolului de evaluare pentru fiecare post specific
jocului de handbal;

Etalonarea mediilor generale ale fiecarei zone de actionare;

Regresie liniard asupra variabilelor cercetarii;

Analiza de siguranta a datelor — Alpha Cronbach;
4.3.3. Perioada, locul si subiectii cercetarii

Dupa cum a fost mentionat anterior, procesul de evaluare s-a desfasurat pe o perioada de

12 saptdmani dupa cum urmeaza:

08.06.2021 — evaluarea echipei de juniori III din cadrul Liceului cu Program Sportiv din
Iasi (Anexa 1.4);

02.07.2021 — evaluarea clubului privat Kids Joy Handball Vaslui (Anexa 1.5);
03.07.2021- evaluarea componentilor echipei de handbal juniori III din cadrul Liceului cu
Program Sportiv din Vaslui (Anexa 1.6);

08.07.2021- aplicarea bateriei de teste asupra jucatorilor juniori III din cadrul echipei
Clubului Sportiv Scolar Bacau (Anexa 1.7);

04.08.2021- testarea jucatorilor juniori III, componenti ai echipei de handbal Asociatia
Club Sportiv Potaissa Turda (Anexa 1.8);

03.08.2021 — evaluarea jucatorilor de handbal juniori III din cadrul echipei Liceului cu
Program Sportiv Targu Mures (Anexa 1.9);

15.08.2021- aplicarea testelor si masuratorilor asupra jucatorilor juniori III din cadrul
echipei Clubului Sportiv Scolar Sighisoara (Anexa 1.10);

03.09.2021- evaluarea componentilor echipei de juniori III din cadrul Liceului cu
Program Sportiv Suceava (Anexa 1.11);

04.09.2021- aplicarea bateriei de teste asupra jucatorilor juniori III din cadrul echipei
Clubului Sportiv Universitar Suceava (Anexa 1.12);
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- 23.09.2021- evaluarea jucdtorilor de handbal juniori III din cadrul echipei Centrului
National Sportiv de Excelenta Sighisoara (Anexa 1.13).

4.4. Rezultatele si discutii

Rezultatele cercetirii se pot diferentia din prisma analizelor statistice utilizate. Intr-o faza
incipientd au fost realizate analize statistice descriptive pentru stabilirea ideilor de baza ale
posturilor specifice acestui sport, urmate de corelatiile Pearson cu scopul evidentierii legaturilor
semnificative dintre probele de control si masuratorile constitutive ale protocolului de evaluare.

Toate aceste analize au fost urmate de repartizarea lotului de cercetare n doua componente,
si anume practicanti la nivelul echipelor de club si jucatori selectionati pentru lotul national de
juniori. Asupra lor a fost realizatd o analiza ANOVA pentru evidentierea legaturilor semnificative
(p<0,05), atat intre grupuri cét si in interiorul grupurilor, analiza fiind urmatd de masurdtorile
repetate post hoc pentru obtinerea cat mai concludenta a datelor si a legdturilor dintre probe si
posturi.

Toate aceste calcule au fost urmate de realizarea analizei descriptive si a testelor T pe
perechi pentru stabilirea legdturilor dintre caracteristicile psihice si motorii ale grupurilor de
jucatori.

In acest studiu au fost realizate etalonari ale masuritorilor si conduitelor psihomotrice
pentru incadrarea rezultatelor in calificativele propuse cu scopul evidentierii punctelor tari si a
celor slabe a jucatorilor si implicit a posturilor ce pot duce la reorientarea procesului de
antrenament pentru cresterea indicilor de performanta pentru posturile specifice jocului de handbal

chiar si la nivelul juniorilor III.
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4.4.1. Verificarea ipotezelor prin realizarea calculelor statistice

Ipoteza 1.1
Nivelul conduitelor psihomotrice, orientarea spatio-temporald, coordonarea
senzorio-motorie, echilibrul dinamic si coordonarea dinamica generala, in raport cu valorile

ariei somatice contureaza un profil actualizat al jucatorilor de handbal, juniori III.

In ceea ce priveste gradul de legitura dintre elementele psihomotricittii si cele ale ariei
somatice au fost calculate corelatii Pearson pentru fiecare post specific in parte. Semnificatiile
statistice sunt multiple, iar valorile obtinute pot oferi ideea conform careia o bund interactiune intre
cele doud elemente poate duce la construirea unui profil performantial psihomotric complet al
jucatorilor juniori III.

Toate datele acumulate au fost analizate prin utilizarea programului de calcul statistic
SPSS v26. O prima serie de indicatori statistici reprezentati in cadrul acestui studiu sunt
reprezentati de medie, eroarea standard a mediei, mediana, modulul, deviatia standard, aria,

valoarea minima, valoarea maxima si suma.

Tabel 11. Corelatii Pearson ale protocolului de evaluare’

Mobilitatea
" Masa Masa Lung.
Inaltime coloanei Echilibrul
corporali = musculara  m. inf.
(cm) vertebrale dinamic
(kg) (%) (cm)
(cm)
Corelatie ” " .
,954 ,601 0,134 428 -0,337 0,274
Anvergura Pearson
(cm) Sig. (2-
] 0,000 0,000 0,481 0,018 0,068 0,143
tailed)
Corelatie " " . .
,487 0,088 ,556 1 -,382 ,405
Lung. m. Pearson
inf. (cm) Sig. (2-
0,006 0,644 0,001 0,037 0,026
tailed)

O altd analiza statistica realizatd in cadrul acestui studiu este reprezentatd de corelatia

Pearson intre probele de control utilizate. In tabelele atasate fiind evidentiate cele mai importante
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valori obtinute. In primul rAnd, anvergura prezinta corelatii puternice cu iniltimea (r=,954) si un
grad de semnificatie mai mic de 0,05 (p=0,00), acest aspect Insemnand faptul ca pentru jocul de
handbal inaltimea poate conditiona valorile anvergurii. Fiind un sport care necesita implicarea in
contacte fizice cu adversarii si blocarea mingilor aruncate catre poartd, un bun nivel de dezvoltare
al anvergurii In raport cu indltimea poate reprezenta un avantaj n practicarea acestui sport colectiv.
O alta corelatie puternicd a anvergurii (r= ,661) este evidentiatd In raport cu masa corporald a
jucatorilor. Acest aspect poate avea atat elemente pozitive cat si negative in functie de postul
specific la care facem referire. Pentru jucatorii ce ocupa postul de pivot, valori peste media echipei
in privinta masei corporale pot fi acceptate datoritd contactului dur la nivelul semicercului de 6
metri, dimensiunile corporale fiind importante Tn cazul postului respectiv.

Pentru lungimea membrului inferior, probele si masurdtorile in relatie cu care putem
observa semnificatii statistice sunt reprezentate in primul rand de Tndltime unde puterea corelatiei
dintre cele doua poate fi Incadratd in plaja moderata a semnificatiei (r= ,487), masa musculara cu
o legatura puternica (r=,556). Un raport cat mai ridicat al caracteristicilor somatice poate influenta
practicarea cat mai eficientd a acestui sport colectiv. Daca in cazul lungimii membrului inferior
putem raporta corelatiile cu inaltimea prin elemente specifice de deplasare in timpul jocului, un
nivel ridicat al masei musculare la nivelul trenului inferior poate imbunatati procedeele tehnice de
aruncare a mingii cat si implicarea fizica de la nivelul semicercului.

In privinta mobilititii coloanei vertebrale, valoare r prezinti o semnificatie negativa
moderatd privita in raport cu lungimea membrului inferior. Astfel, prin aceastd valoare negativa
putem afirma faptul ca mobilitatea la nivelul coloanei vertebrale scade pe masura ce lungimea
membrului inferior creste. Acest aspect poate influenta cu precadere ocupantii postului de portar
care necesita o buna dezvoltare a ambelor elemente somatice pentru a putea practica acest sport la
un nivel cat mai inalt.

Lungimea membrului inferior are de asemenea o corelatie moderata (1= ,405) 1n raport cu
echilibrul dinamic, iar o valoare crescutd a acestui indice somatic influenteaza pozitiv capacitatea
de a realiza elemente care angreneaza echilibrul dinamic. Raportarea acestei valori la activitatea
practica poate fi evidentiaza in realizare aruncarilor la poarta din sariturd, unde aceasta componenta

a psihomotricitatii isi face simtita prezenta pe deplin.
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Tabel 12. Corelatii Pearson ale protocolului de evaluare’

. Masa Coordonare
Inaltime Anvergura Lung. m.
corporala Echilibrul dinamic dinamica
(cm) (cm) inf. (cm)
(kg) generala
Corelatie
Orientare ,760™ ,490™ 812" ,395" ,392° 481 -0,272
Pearson
spatio-
Sig. (2-
temporala 0,000 0,006 0,000 0,031 0,032 0,007 0,146
tailed)

In tabelul cu numarul 6.59 intalnim o alta serie de corelatii intre probele de control utilizate
pentru stabilirea nivelului de semnificatie statistica. In primul rand, orientarea spatio-temporali
obtine valori puternice de corelatie in raport cu inaltimea (r=,760, p=0,00) si anvergura (r=,395,
p=0,0). Prin aceste elemente ne este indicat faptul ca valori ridicate ale elementelor somatice
conditioneaza o buna dezvoltare a orientarii spatio-temporale. Aceastd conduitd psihomotrica se
regdseste constant in toate actiunile jocului de handbal prin elementele ce necesitd o raportare
continud a propriului corp in raport cu adversarii, coechipierii si elementele specifice executate.

Orientarea spatio-temporala prezintd corelatii moderate in raport cu alte elemente somatice
ca masa corporald (r=,490, p=0,00), lungimea membrului inferior (r=,395, p=0,03) si echilibrul
dinamic (r=,481, p=0,00). Aceste semnificatii moderate ale corelatiei semnifica faptul ca aceste
elemente somatice pot conditiona direct conduita psihomotrica in cauza prin valorile crescute pe
care le evidentiaza, iar un nivel ridicat al acestora poate contribui la un grad superior de manifestare

al acestei abilitati esentiale in jocul de handbal.

Tabel 13. Corelatii Pearson ale protocolului de evaluare pentru extrema dreapta’

Grasime Masa
Coordonare dinamica
corporala musculara
generala
(%) (%)
Corelatie 412F 486 452F 629
Echilibrul Pearson 2 2 2 2
dinamic
Sig. (2-tailed) 0,024 0,006 0,012 0,000
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Alte corelatii semnificative din punct de vedere statistic se pot observa intre echilibrul
dinamic si grasimea corporald (r= -,412, p=0,00) acest lucru semnificind faptul cd valoarea
echilibrului dinamic scade pe masura ce grasimea corporald creste. Acest aspect este unul
important in jocul de handbal, deoarece poate limita actiunile jucatorilor si realizarea elementelor
si procedeelor tehnice specifice. O alta corelatie moderata poate fi observatd in cazul extremelor
dreapta pentru masa musculara a jucatorilor (r=,486, p=0,00). Jocul de handbal este caracterizat
ca un sport de contact, iar un bun raport intre conduitele psihomotrice si acest element somatic
poate influenta pozitiv practicarea sportului in cauza. Cu cat masa musculara are valori mai ridicate
cu atat echilibru dinamic poate fi influentat prin cresterea capacitatii musculaturii scheletice de a
realiza elemente si procedee in care baza de sustinere a corpului este instabila.

De asemenea, putem observa o corelatie moderatd negativa in raportul dintre echilibrul
dinamic si coordonarea dinamica generala (r=-,629). De aici putem extrage ideea conform céreia
echilibrul dinamic poate avea de suferit in momentul in care valorile coordondrii dinamice generale
tind sa aibd cresteri. O concluzie primara cu privire la aceastd informatie este redata in privinta
existentei unui echilibru in dezvoltarea conduitelor psihomotrice cat si a elementelor somatice care

pot suferi modificari prin antrenament (masa corporald, masa musculara, grasime corporala).

Ipoteza 1.2
Persistenta motivationald, capacitatea de planificare si autocontrol raportate la
conduitele psihomotrice analizate pot completa profilul performantial al juniorilor III, prin

evidentierea corelatiei.

In privinta ipotezei in cauza a fost realizata intr-o prima fazi statisticd descriptiva pentru
cele trei elemente componente ale chestionarului analizat, pentru stabilirea gradului de manifestare
pentru fiecare 1n parte in scopul obtinerii unui nivel general de manifestare pentru echipele de club
si lotul national al Romaniei.

In raport cu elementele componente ale psihomotricititii au fost realizate corelatii Pearson,
din care au rezultat diferite grade de semnificatie statisticd intre elementele vizate in cadrul

ipotezei.
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O primd etapa, In demersul utilizarii informatiilor acumulate pe baza aplicarii
chestionarului, a fost reprezentata de analiza de incredere a itemilor prin calcularea indicelui Alpha

Cronbach pentru cele 3 elemente componente ale ariei psihologice.

Tabel 14. Analiza Alpha Cronbach asupra itemilor chestionarului

Statistica totala a itemilor

Corelatii totale

Persistenta motivationala ,549
Planificare ,719
Autodisciplina ,514

In urma analizei rezultatelor pentru cele trei elemente vizate prin chestionarul utilizat,
valorile obtinute pentru analiza de sigurantd se pot incadra ca fiind semnificative si aplicabile
lotului nostru de cercetare. Scorul cel mai ridicat a fost obtinut de componenta reprezentatd de

Planificare (=,719).

Tabel 15. Analiza componentelor psihice pentru echipele de club
Persistenta

. . . Planificare Autodisciplina
motivationala
Medie 6,31 6,39 6,44
Numar 151 151 151
Deviatie 2,52 2,27 2,30
standard

Componentii echipelor de club au fost supusi aceleasi analize pentru determinarea
factorilor principali ce pot influenta psihicul si implicit performanta in cadrul jocului de handbal
chiar si la nivel de juniori. In urma realizarii calculului statistic al mediilor pentru componentele
ale spectrului mental vizate in cadrul acestui studiu, putem evidentia pentru persistenta

motivationald o medie de 6,31 (33%), planificare 6,39 (33%) si autodisciplina 6,44 (34%).
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Tabel 16. Analiza componentelor psihice pentru lotul national

ml::::;s;iil:;ﬁ Planificare Autodisciplina
Medie 5,47 6,07 5,67
Numair 30 30 30
Deviatie standard 2,83 2,39 2,60

Caracteristici ale elementelor psihice

Persistenta
Autodisciplina motivationala
34% 33%

¥ Persistenta motivationala * Planificare ™ Autodisciplina

Figura 5. Caracteristicile elementelor psihice pentru echipele de club

Caracteristici ale elementelor psihice

Persistenta
Autodisciplina motivational

34% a

Planificare
33%

¥ Persistenta motivationala ™ Planificare ™ Autodisciplind

Figura 6. Caracteristici ale elementelor psihice pentru lotul national

Componentii lotului national de juniori au fost testati prin aplicarea unui chestionar ce
vizeaza aspecte legate de persistenta motivationala, capacitatea de planificare si cea de

autodisciplind. In graficul atasat se pot observa mediile celor trei componente, si anume persistenta
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motivationald prezintd o medie de 5,47 (32%), capacitatea de a planifica a acestor juniori III,
jucatori de handbal, cu o medie de 6,07 (35%) si autodisciplina cu o medie de 5,67 (33%).

Din cadrul graficelor si tabelelor putem observa o mai bund distributie a parametrilor
psihici in ceea ce priveste componentii echipelor de club comparativ cu jucatorii lotului national,
insa privind in ansamblu, datele obtinute pentru ambele esantioane exprima doar valori minime
pentru ceea ce reprezintd cele trei elemente, jucatorii avand tendinte de perfectionism, focalizare
excesiva pe un singur element si acordarea atentiei asupra unor lucruri mai putin importante decat
cele urgente de moment.

Aceste rezultate pot fi interpretate din perspectiva procesului de maturizare in care sunt,

conform varstei, jucdtorii de handbal.

Tabel 17. Corelatii Pearson ale conduitelor psihomotrice in raport cu autodisciplina

Coordonare Coordonare
Echilibrul Orientare
senzorio- dinamica
dinamic spatio-
motorie generala
(inch) temporala (s)
(ms) (s)
Autodisciplina Corelatie
-,541 ,500 -,246 -,810
Pearson
Semnificatie 0,051 0,050 0,049 0,014
N 181 181 181 181

Pentru completarea acestui profil psihomotric al jucatorului junior de handbal, putem
evidentia 1n cadrul corelatiilor Pearson, rezultatele obtinute dintre conduitele psihomotrice si o
prima caracteristica vizata de chestionar si anume autodisciplina.

In primul rand, autodisciplina are o corelatie puternicd in raport cu orientarea spatio-
temporala(r= -,810) si coordonarea senzorio-motorie (r=-,541). Din punct de vedere statistic, pe
masura ce aspectul psihologic tinde sa aiba valori ridicate, apar scaderi ale celor doud componente
psthomotrice. Avand in vedere tipul evaludrii realizate, timpii scdzuti in privinta celor doud
componente semnificd o imbunatatire a nivelului general de manifestare al jucatorilor juniori II,
astfel fiind evidentiata importanta unei bune legaturi intre componentele structurale ale profilului

performantial.
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Alte corelatii obtinute sunt in raport cu echilibrul dinamic (r= ,500) si coordonarea
dinamica generald (r= -,246). Pentru prima conduitd psihomotricd analizata, observam o legatura
puternica ce semnificd o crestere direct proportionald in raport cu autodisciplina. Din punct de
vedere practic, o explicatie pentru acest aspect poate fi redatd capacitatea jucatorilor de a-si dirija
cat mai eficient miscdrile, rezultatele fiind observate in momentul in care executd elemente si

procedee specifice jocului de handbal (aruncare din saritura).

Tabel 18. Corelatii Pearson ale conduitelor psihomotrice in raport cu planificarea

Coordonare Coordonare
Echilibrul Orientare
senzorio- dinamica
dinamic spatio-
motorie generala
(inch) temporala (s)
(ms) (s)
Corelatie
-0,102 0,118 -0,710 -0,142
Pearson
Planifi
AMTUCATE Semnificatie 0,17 0,113 0,01 0,05
N 181 181 181 181

Pentru raportul dintre conduitele psihomotrice si elementele ale psihicului in urma codarii
chestionarului, au fost realizate alte serii de calcule statistice pentru a determina legatura dintre
aceste aspecte ce le consideram a fi importante in practica sportiva. Coordonarea senzorio-motorie
privita in raport cu planificarea prezintd o valoare scazutd din punct de vedere calculului statistic
realizat. Conduita psihomotrica ce se diferentiazd prin rezultatele obtinute, este coordonarea
dinamica generald ce relevd o corelatie puternicd negativd (r= -,710, p=0,01) acest lucru
semnificand faptul ca un nivel ridicat al planificarii poate duce la obtinerea unor rezultate
imbunatatite in privinta acestei conduite psihomotrice. Pentru a transpune acest rezultat la
activitatea specificd din handbal, putem afirma ca o legaturd considerabild dintre cele doud poate
contribui la manifestarea motorie generala a atletilor prin capacitatea de planificare a actiunilor

din teren.
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Tabel 19. Corelatii Pearson ale conduitelor psihomotrice in raport cu persistenta motivationald

Coordonare Coordonare
Echilibrul Orientare
senzorio- dinamica
dinamic spatio-
motorie generala
(inch) temporala (s)
(ms) (s)
Valoarea R ,815 ,570 ,860 ,015
Persistenta

motivationala P 02 04 02 0,04

181 181 181 181

Ultimul set de analize statistice realizate au fost intre conduitele psihomotrice si cea de-a
treia caracteristicd urmaritd prin aplicarea chestionarului, anume persistenta motivationala care din
tabelul atasat prezintd corelatii semnificative din punct de vedere statistic cu nivelul coordonarii
senzorio-motorii (r=,815), echilibrul dinamic (r=,570), si coordonarea dinamica generald. Se poate
observa o lipsd a legdturii dintre orientarea spatio-temporala si persistenta motivationala r avand

valoarea de 0,15, fapt care nu poate include acest rezultat in categoria corelatiilor semnificative.

4.4.2. Elementul inovativ rezultat in urma realizarii cercetarii

Concomitent cu selectarea testelor si masurdtorilor pentru realizarea unui profil complet al
jucatorului junior de handbal, a fost creat un program software intitulat ”.Skills?” prin care aceste
rezultate ale jucatorilor vor fi observate in timp real intr-un format ce se preteaza cu elementele ce
necesitd a fi luate in considerare pentru practicarea acestui sport colectiv. In cadrul acestuia vor
putea fi observate valorile elementelor somatice, caracteristicile psihologice si nivelul de
dezvoltare al acestora cat si conduitele psthomotorii ale sportivilor n timp real la nivel de posturi
pe suprafata de joc fapt care poate spori si imbunatati atentia antrenorilor in pregatirea tinerilor
sportivi.

Prin elementele afisate de catre acest program software, imaginile de ansamblu ce se
creeaza vin in completarea protocolului de evaluare, astfel incat revenim la ideea conform careia
baza stiintifica 1si are rolul, importanta si aplicabilitatea pentru practicarea pe termen lung a unui

sport (individual sau colectiv) la un nivel cat mai crescut.
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Pentru realizarea interfetei de ,,frontend” au fost utilizate imagini de tip vector ce au fost
modificate pentru realizarea celor 3 pagini in care vor fi evidentiate informatiile jucatorilor. Pentru
realizarea planului 3D al acestor vectori modificari ulterioare au avut loc in programul Photohop
urmand ca paginile obtinute sa fie scrie in cod prin platforma Angular.

Angular reprezintd un framework care are capacitatea de a oferi experiente similare cu
aplicatiile, prin performante ridicate in modurile offline. Angular utilizeaza strategii similare cu
Ionic, Cordova sau NativeScript, iar compatibilitatea aplicatiilor se poate vedea asupra tuturor
sistemelor de operare (Mac, Windows si Linux).

Prin aplicatia Angular se modifica template-uri in cod, optimizat pentru masinile virtuale
JavaScript, oferind beneficiile codului scris manual cu un ,,framework™ productiv. In ceea ce
priveste testarea unitatilor scrise, se poate utiliza prin ,,Karma”, iar modul ,,Protractor” faciliteaza
scenariul de test prin rapiditate si stabilitate.

In privinta animatiilor se pot realiza elemente cu performante ridicate si coregrafii
complexe iar accesibilitatea aplicatiilor prin componentele ARIA este cu mult imbunatatita.

Privire generala asupra componentelor

Componentele reprezintd blocul de elemente pentru aplicatiile Angular, iar fiecare dintre
acestea consistd din:

0 Un template HTML care decide elementele care apar pe pagina;

0 O clasa de typeScript care defineste comportamentele;

0 Un selector CSS care defineste modul in care componentele sunt utilizate in template;
0 Optional, stiluri de CSS aplicate template-ului;

Crearea si configurarea componentelor Angular

Fiecare componentd necesitd un selector CSS. Acest selector instruieste Angular sa
instantieze componentele ori de cate ori isi are corespondent in template ul HTML. Spre exemplu,
un component hello-world.component.ts care este definit de un selector ca app-hello-world
acesta instruieste Angular sa instantieze componentele ce detin tagul si apar in template ca <app-
hello-world>, iar aceste aspecte ce pot fi regdsite si in aplicatia in cauzd pentru elementele
introduse cu privire la evaluarea jucdtorilor de handbal.

O componentd are un ciclu de viatd care porneste atunci cand Angular instantiaza clasa

componentei si o randeaza in template-ul vizual. Ciclul de viata continud cu schimbarea detectiei,
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iar Angular asigura legaturile dintre proprietatile datelor concomitent, actualizand vizualizarea si
instanta competentei dupa necesitate.

Ciclul de viatd a componentei se finalizeazd atunci cind platforma distruge instanta
componentei si Inldturd template-ul oferit din DOM. Directivele au un ciclu de viata similar,
Angular fiind capabil de a crea actualizari si de a distruge instante in curs de executie.

Aplicatia poate utiliza metoda ,,hook” pentru ciclul de viatd pentru a putea avea acces la
elemente cheie ale ciclului unei componente sau a unei directive si are capacitatea de a modifica
detectarea si de a rdspunde la actualizari.

Fiecare interfatd defineste prototipul pentru o singura metoda de ,,hook™ a carui nume in
interfatd are prefixul ,,ng”. Prin implementarea acestei metode in componente sau in directivele de
clasd, Angular verificd proprietitile de input intr-un timp scurt pentru acele directive sau
componente pentru prima data.

In Angular, stilul unei componente poate fi incapsulat in elementul host al acesteia pentru
a nu periclita restul aplicatiei. Componentul decorator asigura incapsularea optiunilor care pot fi
utilizate pentru a controla modul in care Incapsularea este aplicatd pe fiecare baza de elemente.
Moduri de incapsulare:

o Incapsularea ShadowDom - Angular utilizeazi Shadow DOM API incorporat

pentru a inchide vederea componentelor in interiorul unui ShadowRoot (utilizat ca o
componentd de host) si aplica stilurile puse la dispozitie intr-o maniera izolata.

(o] incapsularea emulati — Angular modificd componentele selectoare CSS pentru a

putea fi aplicate doar vizualizarii acestora si nu afecteaza alte elemente in cadrul aplicatiei
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Figura 7. Prezentarea elementului inovativ al cercetirii'

Figura 8. Prezentarea elementului inovativ al cercetirii’
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