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Despre mine:

Sunt kinetoterapeut incepand cu anul 2013 si activez in domeniul recuperarii medicale, luand parte la activitatea de
reabilitare a pacientilor din sfera ortopedica, reumatologica sau neurologica. In vederea intregirii competentelor
profesionale in 2019 am aplicat la un program de studii doctorale, unde realizez o cercetare cu privire la reabilitarea
pacientilor postreconstructie ligament incrucisat anterior.

e EXPERIENTA PROFESIONALA

10/2019 - IN CURS - lasi, Romania
ASIST. UNIV, DRD. - FEFS-UAIC

10/2016 - IN CURS - lasi, Romania
KINETOTERAPEUT - SC KINEGO SRL

lasi

2019 - 2020 - Husi, Romania
FORMATOR - CARITAS

Curs Tehnician maseur

03/2014 - 10/2016 - lasi-Bucuresti, Romania
KINETOTERAPEUT - SC MOTIVATION SRL

lasi

04/2014 - 05/2015 - lasi, Romania
KINETOTERAPEUT - SC KINETIC FIT SRL

lasi

11/2013 - 03/2014 - lasi, Romania
KINETOTERAPEUT VOLUNTAR - ARCADIA

lasi

07/2013 - 09/2013 - Neamt, Romania
KINETOTERAPEUT VOLUNTAR - CENTRUL DE RECUPERARE ,, SPERANTA BOLNAVILOR"

Barticesti



2013 - iN CURS - lasi, Romania
KINETOTERAPEUT VOLUNTAR ~ CARITAS IAS)

EDUCATIE $| FORMARE PROFESIONALA

10/2019 - IN CURS - lasi, Romania
DOCTORAND - Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2019 - lasi
CERTIFICAT ,,FORMATOR" - 5.C Structural Euro Fond & Training SRL

2016 - Bucuresti
TEHNICIAN EVALUARE, RECOMANDARE, FURNIZARE, S| ADAPTARE FOTOLII RULANTE- NIVEL
INTERMEDIAR - SC Motivation SRL

2015 - lasi
DIPLOMA ABSOLVIRE MODUL PSIHOPEDAGOGIC-NIVEL Il - Universitatea Alexandru loan Cuza

2013 - 2015 - lasi
DIPLOMA MASTER ,, KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA" - Universitatea
Alexandru loan Cuza

01/09/2015 - 03/09/2015 - Bacau
LUCRATOR PRIN ARTE COMBINATE - Fundatia Bethany

27/07/2015 - 13/09/2015 - lasi
CONSILIER PENTRU DEZVOLTARE PERSONALA - Fundatia Bethany

22/09/2014 - 26/09/2014 - Bucuresti
TEHNICIAN EVALUARE, RECOMANDARE, FURNIZARE S| ADAPTARE FOTOLII RULANTE-NIVEL
DE BAZA - SC Motivation SRL

2013 - lasi
TEHNICIAN-MASEUR

2013 - lasi
DIPLOMA ABSOLVIRE MODUL PSIHOPEDAGOGIC-NIVEL | - Universitatea Alexandru loan cuza

2010 - 2013 - lasi
KINETOTERAPEUT- DIPLOMA LICENTA ,,KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA" - Universi
tatea Alexandru loan Cuza

2006 - 2010 - Roman
LICEU-PROFIL UMAN - Colegiul National ,,Roman-Voda"




1998 ~ 2006 - Adjudeni
SCOALA GIMNAZIALA - Scoala Generala din Adjudeni

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehe__nsmne Citit Exprimare scrisa  Conversaiie
orala
ENGLEZA C1 C1 C1 C1 C1
FRANCEZA B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 $i A2 Utilizator de bazd 81 5i B2 Utilizator independent C1 5i C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizatorice

- abilitati de conducere dobandite in urma asumarii statusului de leader in cadrul unor organizatii
nonguvernamentale;

- bune abilitati organizationale dobandite in urma organizarii unor evenimente destinate persoanleor cu
dizabilitati locomotorii;

- bune abilitati organizationale dobadite in urma participarii in cadrul unor structuristudentesti si
profesionale.

COMPETENTE DE COMUNICARE $1 INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

- abilitati de comunicare dobandite in urma organizarii unor seminarii tematice;

- abilitati de comunicare dobandite in urma participarii in cadrul unor seminarii, conferinte si concursuri cu
tematica profesionala;

- abilitati de comunicare dobandite in urma parcurgerii unor cursuri de dezvoltare personala.

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

- 0 buna cunoastere a programelor de recuperare destinate pacientilor cu afectiuni locomotorii;
- 0 buna abordare a pacientilor in functie de anamneza si de istoricul afectiunii;
- 0 buna colaborare cu echipa multidisciplinara.

CURSURI,SEMINARII, CONFERINTE

Cursuri,seminarii, conferinte

» Conferinta Internationala a Consor{iuiui Universitaria in £ducatie fizicd, sport si kinetoterapie, 12 - 13
Noiembrie, lasi




m First International Conference Phd Students and Phd Graduate in Sport Science. New Trends of
Fundamental Research in Sport Science From research to performance, Octombrie 2021, Craiova

@ Conferinta Nationald a Scolii Doctorale, 11 Decembrie 2020, Cluj-Napoca

m Conferinfa Internationald a Consortiului Universitaria, FEFSTIM: Physical Education, Sports and
Kinesiotherapy - implications in quality of life”, 6-7 noiembrie 2020, 6-7 Noiembrie 2020, Timisoara

m Conferinta Internationala a Consortiului Universitaria ,,Educatie pentru Sanatate si performanta”, 11-12
Octombrie 2019, Cluj-Napoca

m Certificat de participare in cadrul workshopului ,, Actualitati in abordarea prin kinetoterapie a pacientilor
cu dureri in regiunea inferioard a spatelui”, lagi, 2017

w Certificat de absolvire a ,, Modulului de pregdtire teoretica si practicdpentru furnizarea de servicii pentru
utilizatorii de scun rulant-nivel intermediar”, Bucuresti, 2016

m Certificat de participare in cadrul evenimentului,, S3 credm pentru toti aceleasi sanse”, lasi, 2015

m Diploma de participare ,, Curs de evaluare imagistica a patologiei coloanei vertebrale”, organizat de APK
Moldova, lasi, 2015

m Certificat de participare la Sesiunea Nationald de Comunicari Stiintifice, Bacdu, 2014

m Diploma de participare la ,, Sesiunea nationald de Comunicari Stiintifice Studentesti”, lasi, 2014

® Diploma de participare in cadrul workshopului ,, Postura, de la concept la practica”, lasi, 2014

m Diploma de absolvire a cursului ,, Clasificarea Internationald a Functiondrii, Dizabilitatii si

Sanatatii”, Bacau, 2014

® Diploma de absolvire a cursului ,,Medical Taping”, lasi, 2014

m Absolvent si sef de promotie al Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Specializarea Kinetoterapie si
Motricitate Speciala, |lasi, promotia 2013

m Locul Ill la Sesiunea nationald sriintifica studenteasca, lasi, 2013

® Participarea in cadrul workshopului ,, Initiere Tn imagistica medicala®, lasi ,2013

m Participarea in cadrul seminarului ,, Actualitati si tendinte in tehnica si recuperarea ligamentului
incrucisat anterior”, lasi, 2013

m Diploma de absolvire pentru participarea in cadrul programului de instruire practica privind pozitionarea,
prescrierea si adaptarea scaunului rulant din cadrul taberei organizate de Fundatia Motivation Romania,
Varatec, 2012

m Diploma de absolvire pentru participarea la seminarul de instruire privind ,,Furnizarea scaunelor rulante
cu antrenare manuald’, organizat de Funadatia Motivation Romania, lasi, 2012

a Diplomad de participarea la cursul practic privind ,, Initierea in Yumeiho", lasi, 2012

a Participarea la workshopul cu tema ,, Primul ajutor in sala de kinetoterapie”, lasi, 2011

a Participarea |a olimpiada nationala de istorie, Cluj, 2009



