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1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de LP

Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor: Gimnastica de baza; Anatomie
functionala; Teoria si metodica educatiei fizice si sportului; Kinesiologie;
Fiziologie; Teoria si practica in sporturi de apa: Inot.

4.2 De competente

e Sa stapaneasca limbajul de specialitate Tn comunicarea scrisa si vorbita.

e Sa Tnoate in 3 procedee: craul, spate si bras.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, Tn succesiune
metodica corecta, pentru Tnsusirea tehnicii Tnotului sportiv si a Tnotului
aplicativ.

e Sa poata acorda primul ajutor in caz de accidente.

e Sa cunoasca manevrele specifice reanimarii cardio-respiratorii.

¢ Sa fie capabil sa organizeze activitatile specifice agrementului nautic.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic in situatii speciale.
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5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfagurare a lucrarilor Baza nautica, 30 de caiace, veste de salvare, ambarcatiuni de
practice agrement.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire Tn conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71

o Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si de abilitati practice si organizatorice in
vederea practicarii activitatilor specifice agrementului nautic in deplina siguranta.

Obiectivul | ¢ Capacitatea de a adapta tehnica sportiva de not la situatji aplicative concrete.
general e Stapanirea tehnicii de acordare a primului ajutor in cazul accidentelor specifice practicarii

agrementului nautic.

e sa aplice tehnica de inot sportiv adaptand-o la conditiile concrete de mediu natural;

o safoloseasca, in functie de situatie, si celelalte procedee de inot aplicativ;

e sa adapteze tehnicile de Tnot cunoscute in actiuni concrete de traversare a unor lacuri,
cursuri de ape curgatoare, in transportul prin apa a diferitelor obiecte sau de persoane
prin remorcarea acestora;

e sainoate imbracat si sa cunoasca manevrele pentru dezbracatul in apa;

7.2 e sa foloseasca procedurile de salvare de la inec: alegerea traseului dus-intors, apropierea
Obiectivele de victima, priza aplicata victimei, eliberarea de prizele incomode ale victimei, transportul
specifice victimei, reanimarea cardio-respiratorie etc.;

e sa alcatuiasca un traseu si sa organizeze o expeditie cu ambarcatiuni pe o apa
curgatoare (simulare);

e sa simuleze organizarea de diferite activita{i pe marginea unei ape cu o grupa de sportivi
aflati in cantonament sau o grupa de elevi aflati in vacantg;

e sa recunoasca particularitatile de practicare a diferitelor sporturi nautice, tehnica
padelatului in caiac.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii
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Bibliografie:
Referinfe principale:
Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Ca tematica generala: toate activitatile practice care se vor programa vor avea ca orientare generala
preocuparea pentru inarmarea studentilor cu cunostinie teoretice si abilitati practice pentru a fi capabili sa-si
adapteze motricitatea la diferite situatii aplicative pe care le impune mediul natural, in cazul nostru — apa.
Consolidarea tehnicii de inot sportiv in conditiile .
1 A X Exersare practica 2 ore
practicarii in ape deschise
Exersarea tehnicilor de Tnot aplicativ. Fiziologia Prezentare,
2 inecului. Proceduri de acordare a primului ajutor in | demonstratie, exersare 2 ore
caz de inec practica
Prezentarea ambarcatiunilor sportive si de Prezentare,
3 . 2 ore
agrement demonstratie
4 Tehnica manevrarii diferitelor tipuri de ambarcatiuni Prezentare, 2 ore
(caiac, canoe, schif, windsurf, kitesurf etc.) demonstratie
Prezentare,
5 Tehnica manevrérii caiacelor - invatare demonstratie, exersare 2 ore
practica
6-7-8 Tehnica manevrarii caiacelor - consolidare Exersare practica 6 ore
Prezentare,
9 Tehnica de manevrare a schifurilor - invatare demonstratie, exersare 2 ore
practica
10-11-12 | Tehnica de manevrare a schifurilor - concolidare Exersare practica 6 ore
Diferite alte variante de practicare a miscarii in apa. . .
s . o o Prezentare interactiva,
13. Modalitati de organizare a activitatilor specifice Co g 2 ore
; A X : aplicatie practica
pentru petrecerea timpului liber in preajma unei ape
14 Alcatuirea unui traseu si organizarea unei expeditii | Prezentare interactiva, 2 ore
’ pe o apa curgatoare aplicatie practica
Bibliografie:

Chirazi, M. (2015), Tehnici de manevrare a ambarcatiunilor, Editura Pim, lasi.
Degeratu, M., Petru, A,, lonita, S. (1999), Manualul scafandrului, Editura Per Omnes Artes, Bucuresti.
Popescu, A., Samur, R. (1990), Planga cu vela, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
Florescu, C., Mociani, V. (1985), Canotaj, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
Olaru, M. (1982), inot, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
Gerhardt, L. (1974), Inotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti.
Dumitrescu, N., Oprisescu, |. (1973), inotul, Editura Stadion, Bucuresti.
U.C.F.S. (1953), Sporturi nautice, Editura Cultura Fizica si Sport, Bucuresti.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
nevoilor populatiei pentru practicarea activitatilor de agrement nautic, pietii muncii din acest sector de
activitate, dar si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine.

e Parcurgerea integrala a continutului prezentei discipline, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte
teoretice si formarea de competente practice, in concordantd cu cerintele domeniului si cu cele ale
standardelor profesionale.

e Disciplina, prin confinutul activitatilor practice si notiunilor teoretice transmise, Tharmeaza pe viitorul
absolvent cu cunostinte si competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a
proiecta si conduce activitati specifice agrementului nautic.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

miniexpeditie pe distanta de 7 km, salvarea
de la nec si proceduri de reanimare cardio-
respiratorie.

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Consta in: evaluare pe parcurs din activitatile practico-metodice programate, urmarind
nivelul de participare a studentilor, nivelul de Tnsusire a continuturilor teoretice si
practice si a progresului realizat + evaluare finala prin probe practice si prin testarea
nivelului de Tnsusire a unor notiuni teoretice specifice activitatilor nautice.
Cerinte generale:
e Prezenta in proportie de 100% Ia
activitatile practice programate;
e Rezolvarea corespunzatoare a Explicatia,
simularilor unor situatii aplicative; conversatia,
e Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la | exersarea, exercitiul
toate evaluarile din timpul activitatilor | cu diverse variante,
practice. demonstrarea
Evaluarea pe parcurs: aprecierea tehnicii manuirii
activismului si a progresului inregistrat in | ambarcatiunilor de
10.5 Lucrari insugirea tehnicii procedeelor de finot agrltlament sia 30%
- aplicativ, capacitatea de folosire a tehnicii | tehnicii procedeelor
practice X oo oens e = N o
procedeelor sportive de inot in diferite situatii de inot aplicativ,
aplicative (traversari de cursuri de apa, inot | activitati pe grupuri,
imbracat, scufundari si cautari de obiecte, problematizarea,
transport de obiecte, salvare de la inec), invatarea prin
nivelul de insugire a tehnicii padelatului, a | cooperare, jocul de
eficientei tehnicii de manuire a diferitelor rol, concurs etc.
ambarcatiuni de agrement. Testarea
abilitatilor in organizarea unor activitati de
agrement nautic.
Evaluarea finala: parcurgerea cu caiacul a
unui traseu aplicativ, inot in ape deschise pe
distanta de 600 m, participare la o | Testare practica, 70%

dialogul interactiv

10.6 Standard minim de performanta
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100% prezenta la lucrarile practice;

Participarea activa si constienta la toate activitatile practice programate;

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata;

Realizarea la nivel maxim de posibilita{i a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica in parte;
Capacitatea de orientare rapida in rezolvarea diferitelor situatji create;

Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina;

Progresul realizat de student privind tehnicile de Tnot aplicativ si tehnica ménuirii diferitelor ambarcatiuni
de agrement nautic. Capacitatea de a organiza activitati specifice de agrement nautic;

e Performanta individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
19/09/2022 - Petrea Renato Gabriel

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei METODICA PREDARII ATLETISMULUI iN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Liliana Elisabeta RADU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. univ. dr. Liliana Elisabeta RADU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 56 | dincare: 3.5 curs 28 3.6.lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 156
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a Teren cu pista pentru atletism/sala pentru atletism, cu dotarile necesare.

lucrarilor practice Studentii se vor prezenta in echipament sportiv adecvat.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul | ¢ Formarea sistemului de deprinderi necesare in predarea atletismului in scoala
general
o Lafinalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
7.2 e Sa utilizeze documentele curriculare specifice atletismului;
Obiectivele | ¢  S3 asigure un bagaj minim de cunostinte teoretice si practico-metodice privind predarea
specifice atletismului in scoalg;
e Sa utilizeze un limbaj de specialitate cu aplicabilitatea in lectia de educatie fizica si sport.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bazele teoretice si metodice generale ale predarii . .
1. . - Prelegere interactiva 2 ore
exercitiilor de atletism
2. Etapele invatarii exercitiilor de atletism Prelegere interactiva 2 ore
Prevenirea si corectarea greselilor in invatarea tehnicii . .
3. s ’ . ; ’ Prelegere interactiva 2 ore
exercitiilor de atletism
Metodica predarii exercitilor de alergari (alergare de . .
4. semifond, cros) Prelegere interactiva 2 ore
Metodica predarii exercitilor de alergari (alergare de . .
5. o < . Prelegere interactiva 2 ore
viteza, alergare de stafeta, alergare de garduri)
Metodica predarii exercitilor de sarituri (saritura Tn . .
6. X ’ Prelegere interactiva 2 ore
lungime)
Metodica predarii exercitilor de sarituri (saritura Tn . .
7. o e ’ Prelegere interactiva 2 ore
inaltime)
Metodica predarii exercitiilor de aruncari (aruncarea mingii . .
8. L ’ Prelegere interactiva 2 ore
de 0ind)
Metodica predarii exercitilor de aruncari (aruncarea . .
9. s ' Prelegere interactiva 2 ore
greutatii)
Sistemul mijloacelor pentru invatarea, consolidarea si
10. | perfectionarea exercitilor de atletism specifice educatiei | Prelegere interactiva 2 ore
fizice scolare




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

11. | Proiectarea unitatilor de invatare pentru nivelul primar Prelegere interactiva 2 ore

12. Proiectarea unitétilor de invatare pentru nivelul gimnazial Prelegere interactiva 2 ore
Metodica pregatirii echipei reprezentative de atletism la

13. nivel primar (50m, 600m) si gimnazial (cros, tetration | Prelegere interactiva 2 ore
scolar)

14, Regulamentul de organizare si desfasurarea a competitiilor Prelegere interactiva 2 ore
de atleticm

Bibliografie:

Referinfe principale:

¢ Radu LE. Atletismul in scoal&, Editura Risoprint, 2022
e Popescu V. Atletism — tehnica si metodica probelor atletice, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din

lasi, 2004

e Ursanu G. Metodica predarii exercitiilor de atletism, curs, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din

lasi, 2018

Referinte suplimentare:
e .Regulamentul concursurilor de atletism www.fra.ro

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Invatarea, consolidarea si perfectionarea alergérii de | Proiecte didactice, discutii 2 ore
' viteza tematice
> Inv&tarea, consolidarea si perfectionarea alergérii de | Proiecte didactice, discutii 2 ore
’ viteza tematice
3 Inv&tarea, consolidarea si perfectionarea alergérii de | Proiecte didactice, discutii 2 ore
’ stafeta tematice
4 Inv&tarea, consolidarea si perfectionarea alergérii de | Proiecte didactice, discutii 2 ore
’ semifond tematice
5 Invatarea, consolidarea si perfectionarea sériturii in | Proiecte didactice, discutii 2 ore
’ lungime tematice
6 Invatarea, consolidarea si perfectionarea sériturii in | Proiecte didactice, discutii 2 ore
’ lungime tematice
7 Invatarea, consolidarea si perfectionarea sariturii in | Proiecte didactice, discutii 2 ore
' faltime tematice
8 Invatarea, consolidarea si perfectionarea sariturii in | Proiecte didactice, discutii 2 ore
' faltime tematice
9 Invatarea, consolidarea si perfectionarea aruncarii | Proiecte didactice, discutii 2 ore
' mingii de oina tematice
10 Invatarea, consolidarea si perfectionarea aruncarii | Proiecte didactice, discutii 2 ore
" | mingii de oina tematice
11 Invatarea, consolidarea si perfectionarea aruncarii | Proiecte didactice, discutii 2 ore
" | greutatii tematice
12 Invatarea, consolidarea si perfectionarea aruncarii | Proiecte didactice, discutii 2 ore
" | greutatii tematice
13. | Pregatire pentru poliatloane Pr0|e<_:te didactice, discuti 2 ore
tematice
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14.

Proiecte didactice, discutii

: 2 ore
tematice

Pregatire pentru poliatloane

Bibliografie:

Radu LE. Atletismul in scoald, Editura Risoprint, 2022

Popescu V. Atletism — tehnica si metodica probelor atletice, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din
lasi, 2004

Ursanu G. Metodica predarii exercitiilor de atletism, curs, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din
lasi, 2018

MEN. Programele scolare in vigoare www.edu.ro

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul $tiinta sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei
acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului
nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

. .. o 10.2 Metode de | 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50%

Realizarea caietului de lucrari practice
10.5 Lucrari practice Sustmgrea a trei secvente practico- Notare curenta 50%
metodice
Sustinerea probelor de control (tehnice)
10.6 Standard minim de performanta
e Prezenta la lucrarile practice — 100%
e Realizarea Caietului de lucrari practice
e Nota 5 la examenul teoretic
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
Conf. dr. Liliana Elisabeta RADU Conf. dr. Liliana Elisabeta RADU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei SNOWBOARD

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei* | F

* OB - Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat

Examinari

Alte activitati: participare la studii si cercetari -

3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —

fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Cursul practic se desfasoara in zona montana, special amenajats,
necesitand echipament specific (partie amenajata, snowboard etc.)
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6. Competente specifice acumulate

o o| C1. Evaluarea cregterii gi dezvoltérii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
‘g'f_g ?pgcifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului
+ 0 izic.

8 ®#| C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
£ S grupe de Vvarsta.

O o (3. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

L9

c o .

% 5| CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g— 7 desfasurarea activitatilor sportive.

8§

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul sporturilor
de iarna, cu scopul de a fii utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.

7.2. Obiectivele

Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice domeniului.

specifice o Capacitatea de a organiza si desfasura activitati sportive in natura.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie
Referinfe principale:
Referinte suplimentare:
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. e Pregatirea echipamentului specific Aplicatii practice 2 ore
2. e Utilizarea primara a echipamentului pe partie Aplicatii practice 2 ore
3. ¢ Initierea in alunecarea inspre inainte Aplicatii practice 2 ore
4, e Initierea in alunecarea inspre inainte Aplicatii practice 2 ore
5. ¢ Initierea in alunecarea inspre inapoi Aplicatii practice 2 ore
6. ¢ Initierea in alunecarea inspre inapoi Aplicatii practice 2 ore
7. ¢ Initierea in alunecarea laterala Aplicatii practice 2 ore
8. e Initierea in alunecarea laterala Aplicatii practice 2 ore
9. e Alunecare laterala cu ocolire Aplicatii practice 2 ore
10. e Alunecare laterala cu ocolire Aplicatii practice 2 ore




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

11. e Alunecare laterala printre jaloane Aplicatii practice 2 ore
12. e Alunecare laterala printre jaloane Aplicatii practice 2 ore
13. e Exersarea notiunilor invatate Aplicatii practice 2 ore
14. o Exersarea notiunilor invatate Aplicatii practice 2 ore
Bibliografie:

Grigoras, Petru — Schi alpin, snowboard, carving, Editura Accent, Cluj-Napoca, 2002.
Masoff, Joy — Sporturi extreme, snowboarding, Editura Egmont, Bucuresti, 2003.
Sterie, Ciulache — Meteorologie si climatologie, Editura Universitara, 2006.
Ungurean, Bogdan-Constantin — Schi alpin, Editura Pim, lasi, 2013.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Avand in vedere tendinta ascendentad a sporturilor de iarnd, aceasta disciplind urmareste pregatirea
specifica atat a viitorilor profesori de educatie fizica, cat si a viitorilor specialisi in activitati de acest gen.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondverf in
de evaluare nota finala (%)

10.4 Curs - - -

Abilitatile si competentele specifice Evaluare pe
10.5 Lucrari practice disciplinei demonstrate de studenti pe P 100%

L R parcurs

parcursul stagiului de practica
10.6 Standard minim de performanta
e Obtinerea notei minime (5 cinci) la evaluarea pe parcurs

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MANAGEMENT APLICAT IN STIINTA SPORTULUI SI
EDUCATIEI FIZICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.dr. Nichifor Florin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect.dr. Nichifor Florin

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 14 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 10
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala seminar, calculator si videoproiector
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CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
.“.’..% motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
§ £ interdisciplinara
2 ‘»| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
qu interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
S5 motricitate special)

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
3, % CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
§ » niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
29 deontologie profesionala.
g€ 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
SE desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

e Prin studierea continutului disciplinei Management si marketing aplicat in efs, se
urmareste ca studentii sa fie capabili:
- sa cunoasca notiunile de baza in menagementul general si in sport, a cunostiintelor
71 teoretice privind necesitatea, formarea, evolutia si dezvoltarea managmentului in
Obiectivul sport, ) o
general - sacunoasca problemele cu care se confrunta managerul sportiv, in realizarea
obiectivelor propuse;
- sadezvolte capacitati de organizare si conducere;
e sa se familiarizeze cu realitatea contemporana privind marketingul si sportul (marketing
prin sport, marketing pentru sport)
7.2 e descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
Obiectivele pe grupe de varsta
specifice | e utilizarea elementelor de management si marketing, specifice domeniului

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Management. Etimologie, evolutia si definirea conceptului | . - >
. de management. prelegerea interactiva ore
> Stiinta managementului si corelarea acesteia cu domeniul | prelegerea interactiva 2 ore
) educatiei fizice si sportului
3 Stiinta managementului si corelarea acesteia cu domeniul | prelegerea interactiva 2 ore
) educatiei fizice si sportului
4 Determinante manageriale in domeniul educatiei fizice si | Prelegerea interactiva 2 ore
’ sportului
5 | Determinante manageriale in domeniul educatiei fizice si prelegerea interactiva 2 ore
’ sportului
6. Tipuri de resurse in managementul sportiv prelegerea interactiva 2 ore
7. Managerul si activitatea de educatie fizica si sport prelegerea interactiva 2 ore
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Bibliografie:
Referinte principale:

Burdus,

Referinte suplimentare:

E., Caprarescu, GH., Androniceanu, A., Miles, M.
organizationale, editia a ll-a, edit. Economica, Bucuresti
Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti

Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
lacob, I., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,Al.
I. Cuza” lasi
Nichifor, F., (2014) Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,Al. l. Cuza” lasi

(2003) Managementul schimbarilor

e Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
e Nica P., Iftimescu A., 2004 Management concepte si aplicatii, edit. Sedcom Libris, lasi,
e  Profiroiu, M., (2001) Managementul organizatiilor publice, edit. Economica Bucuresti
e Vlasceanu, M., (2003) Organizatii si comportament organizational, edit. Polirom, lagi
e Voicu, A. V., ,Curs de legislatie, management gi marketing in educatie fizica si sport’, 2007 .
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Conceptul de management. Definirea prezentare de referate si
1. : o . . I, ; 2 ore
managementului. Functiile managementului discutji tematice
Concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin | prezentare de referate si
2. sistemul de planificare Th domeniul educatiei fizice si | discutii tematice 2 ore
sportului
Concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin | prezentare de referate gi
3. sistemul de planificare Th domeniul educatiei fizice si | discutii tematice 2 ore
sportului
4 | Decizii si situatii decizionale. Structura procesului prezentare de referate si 2 ore
" | decizional in domeniul educatiei fizice si sportului discutii tematice
5. | Decizii si situatii decizionale. Structura procesului prezentare de referate si 2 ore
" | decizional in domeniul educatiei fizice si sportului discutii tematice
6. | Conceptul de resursa (umana / materiala) in in prezentare de referate si 2 ore
" | domeniul educatiei fizice si sportului discutii tematice
- | Managerii: categorie, aptitudini, roluri si cariera prezentare de referate si 2 ore
" | manageriala. Caracteristicile activititii managerilor discutji tematice
8 Managerii: categorie, aptitudini, roluri si cariera prezentare de referate si 2 ore
" | manageriala. Caracteristicile activitatii managerilor discutji tematice
9 Tipuri de activitati de sponsorizare. Principalele prezentare de referate si 2 ore
| nivele de sponsorizare. Forme de sponsorizare discutji tematice
10, | Tipuri de activitéti de sponsorizare. Principalele prezentare de referate si 2 ore
" | nivele de sponsorizare. Forme de sponsorizare discutji tematice
11, | Conceptul de marketing. Locul si functiile prezentare de referate si 2 ore
" | marketingului. Elementele mix-ului de marketing discutii tematice
Conceptul de cultura organizationala. Elementele | prezentare de referate si
12. | culturii organizationale. Orientarea culturii | discutii tematice 2 ore
organizationale in spiritul de inalta performanta
13, | Tipologii de valori culturale in domeniul educatiei prezentare de referate si 2 ore
" | fizice si sportului discutii tematice
14, | Caracteristicile culturii organizationale: valori, logo, prezentare de referate si 2 ore
" | norme, atitudini, convingeri, simbol, statute. discutji tematice
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Bibliografie:

e Burdus, E., Caprarescu, GH., Androniceanu, A., Miles, M. (2003) Managementul schimbérilor
organizationale, editia a ll-a, edit. Economica, Bucuresti

e Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti

e Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

e lacob, I, (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing Tn sport, Universitatea ,Al.
I. Cuza” lasi

¢ Nichifor, F., (2014) Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,Al. I. Cuza” lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si a seminariilor propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii
si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si nofiunilor Evaluare scrisa 60%
specifice domeniului de activitate

0,
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea Notare curent 20%
de materiale documentare si personale
10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific domeniului
’ de predare
Notare curenta 20%

Interventii la discutii

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
22.09.2022 Lect. dr. Nichifor Florin Lect. dr. Nichifor Florin
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Lucian Popescu
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII GIMNASTICII IN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar univ.dr. Cristian Mihail Rus

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar univ.dr. Cristian Mihail Rus

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 15
Examinari 8
Alte activitafi

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de gimnastica cu dotari standard.
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. « Insusirea cunostintelor teoretice, metodice si practice necesare unei bune desfasurari a
Obiectivul activitatilor ce folosesc mijloacele Gimnasticii
general ¢ I '
7.2 A I : o R . . . .
L o Dobandirea abilitatilor de asigurare si ajutor, in lectia de gimnastica, pentru prevenirea
Obiectivele accidentelor
specifice :
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Fisa disciplinei. Criterii de notare pentru evaluarea Prelegere _mteractlva,
1. . : R problematizare, 2 ore
referatelor finale.Evolutia Domeniului N
algoritmizare
Scurt istoric. Popoarele antice. Evoluti — Renasterea, | Prelegere interactiva,
2. " Lo problematizare, 2 ore
creatorii de scoli si sisteme. N
’ ’ algoritmizare
Sistemele de gimnasticd. Gimnastica in Romania - | Prelegere interactiva,
3. Gheorghe Moceanu. Spiru Haret. problgmgtlzare, 2 ore
algoritmizare
Domeniul gimnasticii. Obiectul si importanta gimnasticii. | Prelegere interactiva,
4. Caracteristicile si scopurile gimnasticii. Mijloacele si | problematizare, 2 ore
ramurile gimnasticii. Terminologia gimnasticii. algoritmizare
Prelegere interactiva,
5. Descrierea exercitiilor in Gimnastica. problematizare, 2 ore
algoritmizare
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Factori cheie ai activitatii de predare a gimnasticii. Stilul de | Prelegere interactiva,
6. predare. Proiectul de lectie. Structura. Obiective. Continut | problematizare, 2 ore
— mijloace. algoritmizare
Importanta, sistematizarea si mijloacele gimnasticii de
baza. Repartizarea mijloacelor gimnasticii in verigile V1 — | Prelegere interactiva,
7. V3; V7 — V8 din lectia de educatie fizica. Continuturi, | problematizare, 2 ore
Exercitii de Front si Formatii ; Exercitii de dezvoltare fizica | algoritmizare
armonioasa generala.
Repartizarea mijloacelor gimnasticii Tn verigile V4; V6 din Prelegere 'lnteractlva,
8. lecti P . : problematizare, 2 ore
ectia de educatie fizica. Continuturi. -
’ ’ ’ algoritmizare
Repartizarea mijloacelor gimnasticii in veriga V5. | Prelegere interactiva,
9. Continuturi, Gimnastica acrobatica si sariturile cu sprijin in | problematizare, 2 ore
scoala. algoritmizare
Prelegere interactiva,
10. Exercitii acrobatice sub forma de piramide. problematizare, 2 ore
algoritmizare
Gimnastica in scoala. Forme de practicare a gimnasticii in | Prelegere interactiva,
11. | scoald. Formarea deprinderilor mortice necesare in | problematizare, 2 ore
gimnastica. Procedee metodice utilizate in gimnastica. algoritmizare
12 Gimnastica sub forma de joc. Metodica organizarii jocurilor Prelljgeret}nteractlva, >
| de miscare. problematizare, ore
> algoritmizare
Prevenirea accidentelor in lectie. Asigurarea si ajutorul in | Prelegere interactiva,
13. lectile de gimnastica. Cauzele aparitiei accidentelor si | problematizare, 2 ore
prevenirea lor. algoritmizare
Prelegere interactiva,
14. Recapitulare. problematizare, 2 ore
algoritmizare
Bibliografie:
Referinte principale:
e RUS C.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.GIMNASTICA  Editura

Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2005

RUS C.M. —-FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de
baza pentru invatamantul superior Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2008

RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN
SCOALA Editura Universitétii,Alexandru loan Cuza” lasi 2010

RUS C.M. — GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2011
RUS, C.M - (2014), The Implications of Physical Education and Sport in the Moral Education of High
School Students, Revista de Cercetare si Interventie Sociala (RCIS), vol. 45, p. 45-55, IF 2014 — 0,798,
https://www.rcis.ro/en/section1/115-volumul-452014iunie/1575-the-implications-of-physical-education-

and-sport-in-the-moral-education-of-high-school-students.html

RUS, C. M. (2017). Physical Education and Sports - a Field more Valuable and Actual than Ever.
Editorial. Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 9(3), 7-9.
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/168/pdf

Referinte suplimentare:

RUS, CM 2019 ,Ghidul candidatului la titularizare sau definitivat pentru disciplina Educatie Fizica si
Sport”, Editura Risoprint Cluj Napoca; ISBN 978-973-53-2337-0.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Demonstratii; Demonstratii
Consolidarea mijloacelor folosite in cadrul lectiilor | intuitive; Explicatii insotite
1. . : L 2 ore
practice din anul | semestrul I. de demonstratii, ajutor,
asigurare.



https://www.rcis.ro/en/section1/115-volumul-452014iunie/1575-the-implications-of-physical-education-and-sport-in-the-moral-education-of-high-school-students.html
https://www.rcis.ro/en/section1/115-volumul-452014iunie/1575-the-implications-of-physical-education-and-sport-in-the-moral-education-of-high-school-students.html
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/168/pdf
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Elemente acrobatice si artistice linii

acrobatice.

legate in

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

Elemente acrobatice si artistice linii

acrobatice n exercitii integrale.

legate in

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

Sarituri prin indreptare de pe cap la lada.

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

Elemente statice, pozitii: Stand pe omoplatj; pe cap;
pe maini; podul.

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

Elemente statice, semisfoara;

sfoara.

pozitii: cumpana;

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

Rulari; rostogoliri; rostogoliri Thapoi in stand pe
maini; cilindru; Roata laterala.

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

Indreptare de pe ceafé; Ré&sturnari lente Tnainte —
fnapoi; ronda; flic-flac Thainte.

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

Rasturnari lente ronda; flic-flac

inainte.

inainte-Tnapoi;

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

10.

Jocuri si stafete.

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

1.

Parcursuri aplicative.

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

12.

Exercitii de dezvoltarea a calitatilor motrice si volitive
in diferite variante (lucru frontal; pe ateliere).

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

13.

Verificari finale.

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

14.

Verificari finale.

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite
de demonstratii, ajutor,
asigurare.

2 ore

Bibliografie:

DUNGACIU P. si VIERU N.-GIMNASTICASPORTIVA PENTRU COPII SI JUNIORI Bucuresti, Ed.
Stadion, 1971
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e FIEDLER P.- METODICA EDUCATIEI FIZICESI SPORTIVE Editura Fundatiei Chemarea lasi 2003

e TUDUSCIUC I. - GIMNASTICA ACROBATICA Editura Fundatiei Romania de Maine Bucuresti 2001

e COLER D. — APARATELE AJUTATOARE SI INSTALATII IN GIMNASTICA Editura Stadion Bucuresti
1971

e POPITAN D-,GIMNASTICA,ATLETISMUL SI JOCURILE IN SCOALA Bucuresti, Ed. Sport-Turism, 1975

e RUS C.M. —FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de
baza pentru invatamantul superior Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2008

e RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN
SCOALA Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2010

e RUS C.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2011

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia
mai facila a absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ’ in nota finala
de evaluare (%)
R ] . Evaluare
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si < o
. 8 ROTI orala 50%
explicarea corecta a conceptelor si notiunilor
10.4 Curs o OO
specifice disciplinei. o
. L . . Evaluare 20%
Participare activa la cursurile teoretice. -
curenta
10.5 Lucrari practice f’rezgntarea succesiunii mgtodlce dg' Notarev 30%
insusire a procedeelor tehnice specifice. curenta
10.6 Standard minim de performanta
e Participarea activa la cursuri — doua interventii in doua cursuri diferite.
e Prezenta la cursurile practice — 75%.
e Nota 5 la verificarile practice.
e Nota 5 la examenul teoretic.
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
21.09.2022 Conferentiar univ.dr. Conferentiar univ.dr.
Cristian Mihail Rus Cristian Mihail Rus

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA $I PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT:
ARTE MARTIALE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar univ.dr.Cristian-Mihail RUS

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conferentiar univ.dr.Cristian-Mihail RUS

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | oP
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 42 | dincare: 3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

FIZICE S| SPORTULUI

ANATOMIA, ATLETISM, GIMNASTICA, TEORIA EDUCATIEI

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, mijloace audio vizuale.

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Sala de gimnastica.
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1.  Insusirea cunostintelor teoretice, metodice si practice necesare unei bune desfasurari a
Obiectivul activitatilor ce folosesc mijloacele sporturilor de lupta, Karate
general ¢ I P pa, '
7.2 Ay I . o N . C
Obiectivele | * Dobéndirea gbllltatllqr necesare sporturilor de lupta, Karate, in lectia de educatie fizica
specifice sau la cercurile sportive.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Introducere in lumea artelor martiale. Origini, evolutii. Curs interactiv 2 ore
2. | Karate-Do-Calea Mainilor Goale. Do-Dojo-Dojo Kun. Curs interactiv 2 ore
3. | Pozitiile in Karate. Arme naturale. Curs interactiv 2 ore
) ) ) . 2 ore
4. Kihon, Kata, Kumite. Curs interactiv
Mijloacele gimnasticii utilizate Tn lectia de Karate. Karate- . : 2ore
5. . o g Curs interactiv
Do-ul mijloc al Educatiei Fizice.
6. | Competitiile in Karate. Curs interactiv 2 ore
7. Karate-ul mijloc de auto-aparare. Curs interactiv 2 ore
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Bibliografie:

Referinte principale:

e Rus, C.M., Gimnastica in scoalad. Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” lasi 2011.

e Rus, C.M., Karate. Pentru profesorul de educatie fizica si sport. Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza” lasi 2014.

Referinte suplimentare:
e https://frkarate.ro
e https://www.wkf.net/
e https://lwww.youtube.com/channel/UCbcNH3k6L3wG9VWD5t05M1g

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Uke Waza blocaje;gedan barai; uchi uke; age uke; Demonstratji; Demonstratii
1. | morote uke Soto uke, uchi komi; otoshi uke; shuto intuitive; Explicatii insotite 4 ore
uke; haisho uke de demonstratii.
Demonstratii; Demonstratii
2. | Keri waza tehnici de picior de atac sau contra atac intuitive; Explicatii insotite 4 ore

de demonstratii.

Demonstratii; Demonstratii
3. | Ughi waza tehnici de lovire indirectd cu ména intuitive; Explicatii Tnsotite 4 ore
de demonstratii.

Demonstratii; Demonstratii
4. | Kata : taikyoku shodan; te no kata intuitive; Explicatii insotite 4 ore
de demonstratii.

Demonstratii; Demonstratii
5. Kata : Heian Shodan intuitive; Explicatii insotite 4 ore
de demonstratii.

Demonstratii; Demonstratii
6. Kumite:gohon; sambon intuitive; Explicatii insotite 4 ore
de demonstratii.

Demonstratii; Demonstratii
7. Kumite: jiyu ippon;jiyu kumite intuitive; Explicatii insotite 4 ore
de demonstratii.

Bibliografie:

Amalinei, N., Supliment Samurai. Curs de Karate-Do. Editura A92. lasi 1998

Blcher, H.G. Karate-Do. Arta martiala si sport. Editura Mirador Arad 1997.

Bucur, N., Karate. Editura Stadion. Bucuresti 1972

Martin, A.P., The Shotokan Karate Bible. Beginner to black belt. A&C Black Publishers Ltd, London 2007.
Pawlett, R., The Karate. Handbook. Published by Silverdale Books 2004.

Rus, C.M., Gimnastica in scoala. Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” lasi 2011.

Rus, C.M., Karate. Pentru profesorul de educatie fizica si sport. Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza” lasi 2014

e Ungurean, M., Karate. Kata Shotokan. Garell publishing House Bucuresti 1994

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizadnd astfel insertia mai facila a
absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.



https://frkarate.ro/
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10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)

Notiuni fundamentale legate de artele Evaluare

10.4 Curs martiale. Particularitatile probeleor de o 60%
. ) orala

concurs in artele martiale-Karate.

Verificarea nivelului de Tnsusire a tehnicii Evaluare

10.5 Lucrari practice elementelor de bazala sarituri, sol si la un ractica 40%

aparat la alegere. P

10.6 Standard minim de performanta

Participarea activa si constienta la toate activitatile practice programate;

Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;
progresul realizat de student privind executiile tehnice;

Performanta individuala realizata la toate probele de control;

Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
21.09.2022 Conferentiar univ.dr. Conferentiar univ.dr.
Cristian Mihail RUS Cristian Mihail RUS

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

DIDACTICA SPECIALIZARII

21 Denumirea disciplinei (SPECIALIZAREA: EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA)

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | F

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul

Sa parcurga continutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului; Teoria
si metodica educatiei fizice si sportului; Gimnastica de baza; Fundamentele
4.1 De curriculum stiintifice ale jocurilor sportive (handbal, baschet, volei, fotbal); Metodica
predarii: handbalului, baschetului; fotbalului in scoala, Psihologia educatiei;
Pedagogie |; Pedagogie II.

e Sa stapaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune
metodica corecta, pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolara
de educatie fizica si sport din Tnvatamantul prreuniversitar.

e Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite Tn combinatii multiple, n
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada de
tact pedagogic in situatii speciale.

4.2 De competente
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5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Salé de curs cu un numar de locuri corespunzator cu numarul de studenti
care au optat pentru modulul psihopedagogic, tabla, laptop, videoproiector.

5.2 de desfasurare a Sala de seminar cu un numar de locuri corespunzator cu numarul de
seminarului studenti din fiecare grupa de seminar, tabla, laptop, videoproiector.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva) .

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatad de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. e Formarea unui sistem de cunostinte privind conceptele fundamentale ale domeniului
Obiectivul educatiei fizice si sportive scolare
general { ! SP s '
7.2 o Edificarea sistemului de abilitati (competente) de predare a curriculumului national in
Obiec'tivele ciclul primar si gimnazial Tn concordanta cu particularitatile complexe morfo-functionale,
ces psihice si optionale ale elevilor.
specifice : . L . P
o Formarea competentelor de proiectare a continutului ariei curriculare educatie fizica si sport.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Concepte didactice esentiale in concordanta cu cerintele
1-2. e C ! PP 2o . | Prelegere 4 ore
specifice domeniului, categoriile de obiective in educatie fizica.
Formele de organizare ale activitatilor de educatie fizica in
3. - Prelegere 2 ore
scoala.
4-5. | Bazele stiintifice ale formarii deprinderilor motrice. Prelegere 4 ore
Bazele stiintifice ale influentarii dezvoltarii calitatilor motrice,
6-7. . : ; . Prelegere 4 ore
repere metodice si organizatorice.
8. | Terminologia educatiei fizice. Prelegere 2 ore
9-10. AStrategu_ dldact}ce S tehnologii §p_eqﬂce, _eﬂmeqte, pentru Prelegere 4 ore
indeplinirea obiectivelor educatiei fizice si sportive.
Studiul conceptului si continutului ,curriculumului national” si
11. . C Prelegere 2 ore
sistemului national scolar de evaluare.
12-14.| Continutul si metodologia proiectarii didactice. Prelegere 6 ore
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Bibliografie:

Referinfe principale:

Carstea Gh., Teoria si metodica educatiei fizice i sportului, Editura Universul, Bucuresti,1993.

Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fetescu S., Gimnastica acrobaticd in invatdmantul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018.

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional, Editura B..T., lasi, 2003.

M.E.N., Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017.
M.E.-C.N.P.E.E., Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului national la clasele a IX-a si a X-a
in anul scolar 2022-2023 — Invatémant liceal si invétdméant profesional, Bucuresti, 2022.

REPERE METODOLOGICE (rocnee.eu)

Referinte suplimentare:

Fetescu Sava, Didactica educatiei fizice si sportive - Note de curs, Manuscris in format electronic.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1.2, S.tudlull con’;mqtplw principiilor didactice si metodelor Prelegere interactiva 4 ore
didactice specifice.

3.5 Lecga de educiatle flglca, fprma grgamzatonca de Prelegere interactiva 6 ore
baza, structura, continut, tipologie.

6-7. Orgamz'arealacnvnaltul in Iec;lle, met'odologla dirijarii Prelegere interactiv 4 ore
efortului, variante eficiente si atractive.
Metodologia formarii deprinderilor motrice, studiu . .
. S Prelegere interactiva 2 ore
interdisciplinar.
Locul si rolul exercitiilor pentru influentarea
dezvoltarii calitatilor motrice in concordanta cu nivelul . .

9-10. A x . : o . . Prelegere interactiva 4 ore
de véarsta si potentialul elevilor din ciclul primar si
gimnazial.
Structura si continutul curriculumului national, . .

11. . C o : Prelegere interactiva 2 ore
cerintele generale ale proiectarii didactice.
Metodologia alcatuirii documentelor de proiectare

12-14.| didactica si de aplicare a sistemului national scolar Prelegere interactiva 6 ore

de evaluare.

Bibliografie:

e Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.

e Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

e Fetescu S., Gimnastica acrobatica in invatdmantul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018.

e Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

e Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional, Editura B.1.T., lasi, 2003.

e M.E.N., Programa scolaré pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017.

e M.E.-C.N.P.E.E., Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului national la clasele a IX-a si a X-a

in anul scolar 2022-2023 — Invatamant liceal si invétdmant profesional, Bucuresti, 2022.
REPERE METODOLOGICE (rocnee.eu)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica (continutul) abordatd in cadrul acestei discipline, este astfel organizatd incat sa corespunda
atat nevoilor pietii muncii, cat si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de
programul in sine.

Parcurgerea integrala a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achiziionarii unor cunostinte teoretice
si formarea de competente practice, ih concordanta cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor
profesionale.



https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/curriculum/repere%20metodologice%2022-23/REPERE_METODOLOGICE_EDUCA%C8%9AIE_FIZIC%C4%82_2022_2023.pdf
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/curriculum/repere%20metodologice%2022-23/REPERE_METODOLOGICE_EDUCA%C8%9AIE_FIZIC%C4%82_2022_2023.pdf
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e Disciplina, prin continutul cursurilor si a seminariilor, inarmeaza pe viitorul absolvent cu cunostinte si
competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a proiecta si conduce lectiile de
educatie fizica.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondver;e in
evaluare nota finala (%)
e Participare activa la problematica
dezbatuta la fiecare curs.
10.4 Curs e Evaluare finala prin proba scrisa din Evaluare scrisa 60%
) continuturile prezentate la cursul teoretic
si seminariile derulate pe durata
intregului semestru.
e Prezenta in proportie de 100% la Expunere
activitatile de seminar programate. intgractivé
¢ R_ezoly area coregpungatogre a conversatie, studiul
simularilor unor situatji aplicative. modelelor
e Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la seminarizare 20%
toate evaluarile pe parcurs din timpul ; < s
o : o atelier, lucrari in
10.5 Seminar activitatilor de seminar, cerinta ce grup, lucrari de
constituie conditie de intrare in examenul contr’ol
final. '
Evaluarea pe parcurs consta in aprecierea
activismului la seminarii si a nivelului de
intelegere si insusire a cunostintelor predate | Referat 20%
la curs. Capacitatea de realizare a unor noi
corelatii la situatii date.

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta de cel putin 50% la activitatile de curs.

e Participare regulamentara in proportie de 100% la activitatile de seminar.

o Intelegerea continuturilor si utilizarea cunostintelor in corelatii noi, creativitate, atractivitate, nivel optim de
insusire a continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul studentului.

Data completarii
18.09.2022

Titular de curs
Lect. univ. dr. Fetescu Sava

Data avizarii in Departament

Titular de seminar
Lect. univ. dr. Fetescu Sava

Director de Departament

Conf. univ. dr. Popescu Lucian
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.dr. HONCERIU CEZAR

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.dr. HONCERIU CEZAR

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de curs, videoproiector
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . Dobandirea urmatoarelor competente si cunostinte: cunostinie de baza asupra
Obiectivul fiziologieiAumane; cunoasterea sulrs'elor Fie energie si relatia acestora cu tipgl de efqrt
general efectuat; intelegerea proceselor fiziologice care conduc la adaptarea organismului in
urma efectuarii efortului fizic.
7.2 e Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic;

Obiectivele | o
specifice | o

Cunoasterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;
Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici Tn efort.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere in fiziologia umana si a e fortului fizic. . .
. . . . . Prelegere interactiva
1. Substante organice si anorganice din materia vie. ; 2 ore
AP : . PPT, video
Homeostazie si valori homeostazice
Sangele si maodificarile lui in efortul fizic. . .
N . X A . | Prelegere interactiva
2. Componentele sangelui. Elementele figurate ale sangelui. ; 2 ore
L . A . PPT, video
Plasma sangvina. Grupele sangvine. Coagularea sangelui
Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimii. Proprietatile . -
; M ! S = | Prelegere interactiva
3. miocardului. Ciclul cardiac. Reglarea nervoasa si umorala ; 2 ore
a inimi PPT, video
Fiziologia sistemului vascular. Proprietatile fiziologice ale . oo
. . . .. | Prelegere interactiva
4. sistemului vascular. Componentele functionale. Adaptari . 2 ore
: PPT, video
cardiovasculare la efort
Aparatul respirator. Structura functionald. Respiratia . o
. o “ o o Prelegere interactiva
5. pulmonara. Ventilatia pulmonara. Inspiratia. Expiratia. ; 2 ore
: s PPT, video
Volumele si capacitatile pulmonare
Respiratia tisulara. Schimbul de gaze tisular. Respiratia Prelegere interactiva
6. celulara. Consumul de oxigen si consumul maxim de 9¢ 2 ore
: PPT, video
oxigen
7. Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator Prelegere interactiva 2 ore
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PPT, video
Metabolismul si sursele de energie. Metabolismul . .
. . - . . - Prelegere interactiva
8. intermediar glucidic, al proteinelor si al lipidelor. : 2 ore
: ! . . PPT, video
Metabolismul apei. Metabolismul mineral
Fiziologia aparatului locomotor si modificarile acestuia in Prelegere interactiva
9. efort. Fiziologia sistemului osos. Adaptari ale cartilajelor la 9 2 ore
e L PPT, video
efort. Adaptari ale tendoanelor si ligamentelor la efort
10 Fiziologia sistemului muscular. Structura functionalda a | Prelegere interactiva 2 ore
' muschiului scheletic. Tipuri de contractii muscular PPT, video
Tipologia fibrelor musculare. Recrutarea fibrelor musculare | Prelegere interactiva
1. | . . ; 2 ore
in efort. Producerea fortei musculare PPT, video
Modificari fiziologice acute si tardive ale musculaturii striate | Prelegere interactiva
12. . 2 ore
la efort PPT, video
Sistemul nervos si implicarea lui in efort. Organizarea si | Prelegere interactiva
13. ; < . . ; 2 ore
structura functionala a sistemului nervos PPT, video
14. | Evaluarea unor indicatori fiziologici Preleggre interactiva 2 ore
PPT, video
Bibliografie:

Referinfe principale:

Honceriu, C., 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. , 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscarii in combaterea obezitatii.
Conferinta Nationala Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN
978-606-544-319-8.

Honceriu, C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si
electronic, UAIC, lasi.

Honceriu, C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
lasi, Editura Gr.T.Popa — UMF lasi, 2018. Cap.ll, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii si
metabolismul de efort.

Referinte suplimentare:

ACSM (American College of Sport Medicine), 1991 — Guidelines for exercise testing and prescription, 4th
edition. Philadelphia.

e Haulica, I.D. (2009). Fiziologie umana. Editura medicala, Bucuresti.
e Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi
e Enescu, B.D. (2020). Fiziologie umana. Editura Universitaria, Craiova.
e Moaca, G.M. (2014). Fiziologie generala. Editura Bibliotheca, Targoviste.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Homeostazie si valori homeostazice. Indicatori
fiziologici ai homeostaziei. Mecanisme homeostazice - -
: . ) : . | Referate si discutii
1. ale organismului. Heterostazia, factori de stres si ; 2 ore
. . tematice.
fenomenul de adaptare. Metabolismul si sursele de
energie. Masurarea costului energetic in efort
Modificarile de efort ale sangelui. Referate si discutii
2. o : . . : 2 ore
Adaptari imediate si tardive tematice.
Adaptari cardiovasculare acute la efort. Frecventa
cardiacd. Debitul sistolic.  Debitul  cardiac. Referate si discutii
3. Redistribuirea debitelor locale sangvine. Cresterea ate s 2 ore
. . . N . . tematice.
diferentei arterio-venoase in oxigen. Tensiunea
arteriala
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Adaptari  cardiovasculare  tardive la  efort. Referate si discutii
4, Bradicardia. Debitul  sistolic. ~ Cardiomegalia. ate s 2 ore
e o . tematice.
Modificari ale densitatiji capilarelor
Aparatul respirator. Difuziunea alveolo-pulmonara. - .
SN . e Referate si discutii
5. Transportul gazelor in sénge: oxigenul si dioxidul de : 2 ore
tematice.
carbon
6 Respiratia In conditii de hiperbarism si hipobarism. | Referate si discutii 2 ore
' Reglarea respiratiei tematice.
7. Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator Refergte si discutii 2 ore
tematice.
8. Masurarea costului energetic in efort Refer._ate si discutii 2 ore
tematice.
9. Adaptarile tendoanelor si ligamentelor la efort Refergte si discutii 2 ore
tematice.
Fibra musculara striata. Interactiunea dintre actina si Referate si discutii
10. miozina. ATP, sursa de energie pentru contractia ale s 2 ore
M tematice.
musculara
Tipuri de contracti musculare. Tipuri de fibre | Referate si discutii
11. 9 ) 2 ore
musculare. Tonusul muscular. Oboseala musculara tematice.
Adaptari acute ale musculaturii scheletice la efort. Referate si discutii
12. < . o : . 2 ore
Adaptari tardive ale musculaturii scheletice la efort tematice.
Bazele functionale ale neuronului. Referate si discutii
13. . : . . : 2 ore
Bazele fiziologice ale sinapsei tematice.
Explorari functionale cardiovasculare. Probe de | Referate si discutii
14. , ) 2 ore
laborator si probe de teren tematice.
Bibliografie:

Honceriu, C., 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. , 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscarii in combaterea obezitatii.
Conferinta Nationala Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN
978-606-544-319-8.

Honceriu, C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si
electronic, UAIC, lasi.

Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi

Honceriu, C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
lasi, Editura Gr.T.Popa — UMF lasi, 2018. Cap.ll, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii si
metabolismul de efort.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Educatiei Fizice si Sportului, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru Tn insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.
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10. Evaluare - fata in fata

. . o 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 80%

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Referat 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 5 la examen

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
Conf.dr. Honceriu Cezar Conf.dr. Honceriu Cezar

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei GIMNASTICA AEROBICA DE INTRETINERE

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. dr. lulian DUMITRU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ F
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 1
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de fitness/aerobic cu dotari specifice sau teren amenajat in aer liber
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. « Insusirea unui design teoretico-aplicativ privind terminologia gimnasticii aerobice, notiunile
Obiectivul . . ) o )
general fundamentale, rolul si locul sistemelor de actionare specifice formelor de practicare
o Insusirea practica si metodica a utilizarii exercitiilor de aerobice, musculare, de educare a
mobilitatii si de relaxare;
7.2 . . . . : - . .
L e Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind utilizarea creativa a
Obiectivele " . . o - . s,
specifice exercitiilor de gimnastica aerobica adaptate pe categorii de varsta;
o Realizarea programelor de gimnastica aerobica desfasurate in procesul de educatie fizica
si/sau ora de activitati sportive la decizia scolii;
8. Continut
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari | Invatare pas-cu-pas 2 ore
’ ale bratelor si picioarelor (initiere)
Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari Accgsarea unor strycturi
2. o ; " ’ tehnice cu grad variat de 2 ore
ale bratelor si picioarelor (nivel mediu) -
dificultate
Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari Accesarea unor structuri
3. N . - pasl, mis tehnice cu grad variat de 2 ore
ale bratelor si picioarelor (nivel complex) e
dificultate
4. | Activitati aerobice de tip combat (initiere) Invatare pas-cu-pas 2 ore
Accesarea unor structuri
5. Activitati aerobice de tip combat (nivel mediu) tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
Accesarea unor structuri
6. Activitati aerobice de tip combat (nivel complex) tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
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7. Step aerobic: pasi si legari de baza

Invatare pas-cu-pas 2 ore

Accesarea unor structuri

(legari simple)

8. Step aerobic: legari si combinatii (nivel mediu) tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
Metodologia construirii block-urilor de aerobic | ; .
9. Invatare pas-cu-pas 2 ore

Metodologia construirii block-urilor de aerobic

Accesarea unor structuri

(nivel de baza)

10. (legari complexe) tehnice cu grad variat de 2 ore
g P dificultate
1. Exercitii functionale, multiarticulare si aplicative invatare pas-cu-pas 2 ore

Exercitii functionale, multiarticulare si aplicative

Accesarea unor structuri

Junimea

12. (legéri, combinatii, miniprograme) tehnice cu grad variat de 2 ore
garl, » miniprog dificultate
Accesarea unor structuri
13. | Conceperea unor programe sumple de grup tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
Lol - . Accesarea unor structuri
Conceperea creativa si adaptata la diverse ;
14. Y AN tehnice cu grad complex de 2 ore
variabile a programelor de lucru in in grup e
dificultate
Bibliografie:

e Constantin I.C. (2012). Fitness.Ghid pentru Tncepaori. lasi: Editura PIM.
e Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
e Moraru, C. (2012). Gimanstica aerobica. Nofiuni de baza si programe de intretinere. lasi: Editura

e Popescu, A. (2012). Sportul aerobic in scoala. Bucuresti: Editura Elisavaros

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Formarea abilitatilor de folosire creativa si adaptata a formelor de organizare a colectivului si a exersarii;
e Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatile subieciilor si la resursele disponibile.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondverf in
nota finala (%)
10.4 Curs
- Conceperea unui program de Verificare practica
10.5 Lucrari : - e , ) o
. gimnastica aerobica folosind una (conducerea unui program 100%
practice . - . . o
dintre formele specifice la alegere. de gimnastica aerobica)

10.6 Standard minim de performanta

e obtjnerea notei minime de promovare (nota 5)
e 75% prezenta la lucrarile practice desfasurate

Data completarii Titular de curs
20.09.2022 -

Data avizarii in Departament

Titular de L.P.
Lect. Dr. lulian DUMITRU

Director de Departament
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA Sl PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare

| C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire lucrari practice, teme, portofolii 8
Tutoriat 9
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minim 60 locuri dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de judo dotata cu tatami si costume de judo
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6. Competente specifice acumulate

interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica).

Competente
profesionale

grupe de varsta.

deontologie profesionala.

Competente
transversale

desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71

Obiectivul | « Familiarizarea cu terminologia si deprinderile specifice judoului
general

7.2 e Formarea deprinderilor de practicare a judoului

Obiectivele | ¢« Tnsusirea cunostintelor elementare despre regulamentul competitiilor de judo
specifice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Aparitia si evolutia judoului pe plan mondial si national Prelegerea 2 ore
2. Clasificarea procedeelor tehnice din judo Prelegerea 2 ore
3. Prezentarea procedeelor tehnice din lupta din picioare Prelegerea 4 ore
4. Prezentarea procedeelor tehnice din lupta la sol Prelegerea 2 ore
5. Manifestarea calitatilor motrice Tn judo Prelegerea 2 ore
6. Notiuni generale de regulament din judo Prelegerea 2 ore

Bibliografie:

e Chirazi, M., Judo —indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. loan Cuza” din lasi, 2016

e Chirazi, M., Initierea in judo — jocuri gi exercitii cu partener, Editura Pim, lagi, 2006.
e Hantau, |., Judo, curs optional —1.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.
e Hazincop, A., Judo - Indrumar metodic — curs de baza, Editura Universitatii “Al. I. Cuza”, lasi, 1993.
e Stefanut, S., Antrenamentul sportiv in judo, Editura Scrisul Romanesc, Craiova, 1986.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 lnsggwea principalelor gxercr;n de vlnca'lzwe din judo, Demonstratia 4 ore
invatarea elementelor din scoala caderilor
Consolidarea elementelor din scoala caderilor, .
2. N . ; S L Demonstratia 4 ore
invatarea deplasarilor si dezechilibrarilor din judo

CP1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent

CP2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
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Consolidarea deplasarilor si dezechilibrarilor si .
3. - : ; ; : Demonstratia 2 ore
insusirea procedeului De Ashi Barai
4 Consolidarea procedeului De Ashi Barai, insusirea Demonstratia 2 ore
’ procedeelor O Uchi Gari si Ko Uchi Gari
5, Insyslrea procedeelor Koshi Guruma, O Goshi si Demonstratia 4 ore
variante ale acestora
6. Insggwea procedeelor Morote Seoi Nage si a Demonstratia 4 ore
variantelor acestora
7 Insugnreg Pr_ocedeelor din tehnica de lupta la sol: Demonstratia 2 ore
tehnica fixarilor
8. Insu§|reg Pr_ocedeelor cjm tehnica de lupta la sol: Demonstratia 2 ore
tehnica fixarilor strangularilor
9 Insu§|rea prqcedeelor din tehnica de lupta la sol: Demonstratia 2 ore
tehnica luxarilor
10, Insyslrea procedeelor Uchi Matta, Harai Ghoshi si Demonstratia 2 ore
variante ale acestora
Bibliografie:
e Referinte principale:
e Hantau, |., Judo, curs optional — |.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.
e Hazincop, A., Judo - Indrumar metodic — curs de baza, Editura Universitatii “Al. I. Cuza”, lasi, 1993.
o Stefanut, S., Antrenamentul sportiv in judo, Editura Scrisul Romanesc, Craiova, 1986.
Referinte suplimentare:
e Chirazi, M., Judo —indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. loan Cuza” din lasi, 2016
e Chirazi, M., Initierea in judo — jocuri si exercitii cu partener, Editura Pim, lasi, 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Participare la organizarea concursurilor de judo pe plan local

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondverf in
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Cun9a§terea notiunilor teoretice de Notare finala 20%
bazéa din Judo
- . Demonstrarea caderilor si a cinci < o
10.5 Lucrari practice tehnici din judo (cu partener) Notare curenta 80%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat se realizeaza prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea finala si evaluarile curente
(activitatea de la lucrarile practice) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (5).

Data completarii Titular de curs Titular lucrari practice
20.09.2022 Prof. univ. dr. Chirazi Marin Prof. univ. dr. Chirazi Marin

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII BASCHETULUI iN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare

E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 56 | dincare: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitafi 9
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii — fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, dotata corespunzator.

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte
sport si pantofi specifici baschetului .Sala jocuri sportive.
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul | ¢ Stapanirea metodicii invatarii tehnicii si tacticii jocului de baschet.
general
7.2 . Insusirea de catre studenti a elementelor fundamentale de tehnica si tactica
v e Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, si organizatorice
Obiectivele : N
specifice . punoagterea regulamentelor competitiilor de baschet si a organizarii lor.
e |nsusirea terminologiei specifice jocului de baschet.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Bazele generale ale teoriei, metodicii si practicarii jocului Prelegere interactiv 2 ore
de baschet.
2 Metodica invatarii tehnicii fara minge folosite a jocul de Prelegere interactiva 2 ore
baschet .
Metodica invatarii tehnicii fara minge folosite a jocul de . .
3. Prelegere interactiva 2 ore
baschet .
4. Metodica invatarii tehnicii cu minge folosita in jocul de Prelegere interactiva 2 ore
baschet .
5 Metodica invatarii tehnicii cu minge folosita in jocul de Prelegere interactiva 2 ore
baschet ..
6. Metodica invatarii tehnicii cu minge folosita in jocul de Prelegere interactiva 2 ore
baschet .
Metodica invatarii tacticii individuale in jocul de baschet(in . -
7. 9 . Prelegere interactiva 2 ore
aparare si atac).
Metodica invatarii tacticii individuale in jocul de baschet(in . -
8. 9 . Prelegere interactiva 2 ore
aparare si atac).
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Metodica invatarii tacticii colective de 2 - 3 jucatori Tn jocul . -

9. - “ : Prelegere interactiva 2 ore
de baschet (in aparare si atac).

10. Mevtod|ca invatarii tacticii colective de echipa in atac si Prelegere interactiva 2 ore
aparare.

1. Mevtod|ca invatarii tacticii colective de echipa in atac si Prelegere interactiva 2 ore
aparare.

12, Mevtod|ca invatarii tacticii colective de echipa in atac si Prelegere interactiva 2 ore
aparare.

13. | Jocuri pregatitoare pentru jocul de baschet. Prelegere interactiva 2 ore

14, Mu!oua_ce spec_lflce jocului de baschet pentru dezvoltarea Prelegere interactiva 2 ore
calitatilor motrice.

Bibliografie:

Referinte principale:
Moanta, D.A. (2005) "Baschet metodica”, Ed. Alpha, Bucuresti;
Negulescu, C. (2000) ,Bazele generale ale metodicii predarii”, Ed. Fundatiei Roméania Maine, Bucuresti;
Predescu, T. (2000) ,Baschet’ — curs pentru studenti, Edit. Spicon, Tg. Jiu;.

Tataru Costel, Baschet : bazele teoriei si metodicii, Editura Alima Mater, Sibiu, 2005
Rus C. M., lacob M.-R., etc., Pentru profesorul de educatie fizica, Editura Universitatji Al. I. Cuza, 2010
lacob M.-R., Baschet: Fundamentele stiintifice ale jocului, Editura Universitatii Al. I. Cuza, 2022.

Referinte suplimentare:
Regulamentul oficial al jocului de baschet F.I.B.A., 2022

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. | Aruncarea Ia cos din semicérlg si & complexelor | g,picafie, gemonstrafe 20re
2. Deposedarea adversarului de minge;. Explicatie, demonstratie 2 ore
3. Pasele speciale. Explicatie, demonstratie 2 ore
4, Atacul in semicerc — aparare om la om. Explicatie, demonstratie 2 ore
5. Atacul Tn semicerc — aparare om la om. Explicatie, demonstratie 2 ore
6. Circuit pentru pregatirea fizica si tehnica. Explicatie, demonstratie 2 ore
7. Contraatacul cu prima pasa in lateral. Explicatie, demonstratie 2 ore
8. Asezarea jucatorilor la momente fixe. Explicatie, demonstratie 2 ore
9. Angajarea intre doi jucatori si aruncarea libera. Explicatie, demonstratie 2 ore
10. Blocajul la jucatorul fara minge si iesirea din blocaj. Explicatie, demonstratie 2 ore
11. | Marcajul diferentjat. Explicatie, demonstratie 2 ore
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12. Blocaijul la jucatorul aflat in posesia mingii. Explicatie, demonstratie 2 ore
13. | Incrucisarea simpla. Explicatie, demonstratie 2 ore
14. | Incrucisarea dubla. Explicatie, demonstratie 2 ore
Bibliografie:

e Luca, Gh., Pavelescu, D., lacob,M.-R. (2005) ,Baschet — Indrumar practico-metodic’- Editia Ill-a, Ed.

Univ.” Al. I. Cuza, lasi.
e Ciocoiu, D. L.,” Baschet - simplu, rapid eficient in 14 lectii” Galati, Editura ,Fundatiei Universitare

Dunarea de Jos”(2013), , Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos, Galati.
e Ciocan, C., Baschet - indrumar metodologic Bacau, Alma Mater, (2004)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia
mai facila a absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare — fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare NV
i} evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corectéd a conceptelor si notiunilor | Evaluare scrisa. 50%

specifice disciplinei.

Probe si norme de control:

e Realizarea unui proiect didactic

e 12 aruncari libere cu realizare a min. 4

10.5 Lucrari aruncari reusite( 2 serii a 3-2-1 cu Notare curent 50%

practice alergare usoara)

e Complex tehnico — tactic cu desfasurare
pe Y teren;

e joc 3x3, 5x5.

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la cursurile practice — 100%
¢ Nota 5 la verificarile practice.
¢ Nota 5 la examenul teoretic.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
20.09.2022 Lect.dr. IACOB Mihai - Radu Lect.dr. IACOB Mihai — Radu
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf.dr. Lucian Popescu
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1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si S

port

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII FOTBALULUI iN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect.univ.dr. Florin-Petruf TROFIN

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare

E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitafi 7
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Teren sintetic, mingi, materiale auxiliare
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . Dobandirea de cunostinte asupra caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative
Obiectivul ale jocului de fotbal.
general . Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale jocului de fotbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
e Sa cunoasca principalele metode de predare ale jocului de fotbal.
e Sa analizeze tehnica si tactica de joc a unei echipe de fotbal.
7.2 e Cunoasterea curriculei specifice si Incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor
Obiectivele specifice jocului de fotbal in documentele metodico-didactice.
specifice | ¢ S3 cunoasca si sa poatad alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii si a
aspectelor teoretice specifice jocului de fotbal.
o Cunoasterea etapelor selectiei, antrenarii si conducerii Tn competiti a reprezentativei
scolare de fotbal.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Caracteristicile, tendintele si valentele educative ale jocului | Prelegere interactiva
1. ; 2 ore
de fotbal PPT, video.
Continutul jocului de fotbal in aparare. Continutul jocului de Preleqere interactiva
2. fotbal in atac. Tehnica jocului de fotbal. Elemente tehnice 9 2 ore
<% : ; PPT, video.
fard minge. Elemente tehnice executate cu mingea
3. Tactica jocului de fotbal. Tactica in atac. Tactica in aparare Preleggre interactiva 2 ore
PPT, video.
o . N Prelegere interactiva
4, Aspecte generale privind predarea fotbalului in scoala PPT. video. 2 ore
Bazele generale ale predarii jocului de fotbal in lectia de | Prelegere interactiva
5. NP ; 2 ore
educatie fizica PPT, video.
6. Caracteristicile formative ale jocului de fotbal scolar Preleggre interactiva 2 ore
PPT, video.
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RN . Prelegere interactiva
7. Fotbalul in invatdméantul primar PPT. video. 2 ore
a s A . . Prelegere interactiva
8. Fotbalul in invatamantul gimnazial PPT. video. 2 ore
. s s Prelegere interactiva
9. Proiectarea unitatii de invatare PPT. video. 2 ore
10. | Fotbalul in invatamantul liceal Prelegere interactiva 2 ore
PPT, video.
. s s Prelegere interactiva
11. Proiectarea unitatii de invatare PPT. video. 2 ore
Organizarea fotbalului la nivel scolar si de reprezentativa | Prelegere interactiva
12. - . 2 ore
scolara PPT, video.
Resurse procedurale in dinamica jocului de fotbal pe teren | Prelegere interactiva
13. PR A ; 2 ore
de diferite dimensiuni PPT, video.
14. Metodica predarii fotbalului. Curs cu caracter recapitulativ Preleggre interactiva 2 ore
PPT, video.

Bibliografie:

Referinte principale:

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invatamantul preuniversitar — Programme

scolare pentru invatamantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si

tineretului nr. 4700/07.07.2008.

e Stoica, D., Barbu, D. (2016). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal modern. Editura Universitaria,
Craiova.

Referinte suplimentare:

e Grigore, G. (2014). Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitara, Bucuresti.
e Grigore, G. (2012). Fotbal in sala. Tehnica jocului. Editura Universitara, Bucuresti.
e Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi.
e Honceriu, C. (2018). CSMS lasi — A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic
Publishing.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Metode verbale: explicatie,
Metode si mijloace pentru predarea tehnicii jocului conversa_’;le. Met. |ntU|_t|ve:
1. : = observatia. Met. practice 2 ore
de fotbal. Elemente tehnice de baza .
demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie,
Metode si mijloace pentru predarea tehnicii jocului conversafge. Met. |ntU|'t|ve:
2. . - observatia. Met. practice 2 ore
de fotbal. Procedee tehnice de baza .
demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie,
Metode si mijloace pentru predarea tehnicii jocului conversape. Met. mtu[tlve:
3. T o ' observatia. Met. practice 2 ore
de fotbal. Elemente de tehnica specifica pe posturi .
demonstratie, repetare,
corectare.
A s . Metode verbale: explicatie,
4, f'\g?;:fj?rimg o;:gogeizr?t::a[;redarea tacticii jocului de conversatie. Met. intuitive: 2 ore
) J observatia. Met. practice
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demonstratie, repetare,
corectare.

Metodica predarii fotbalului in ciclul primar. Metode
si mijloace. Tehnica

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

2 ore

Metodica predarii fotbalului in ciclul primar. Metode
si mijloace. Tehnica

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

2 ore

Metodica predarii fotbalului in ciclul primar. Metode
si mijloace. Tehnica. Organizare

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

2 ore

Metodica predarii fotbalului Tn ciclul

Metode si mijloace. Tehnica

gimnazial.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

2 ore

Metodica predarii fotbalului in ciclul

Metode si mijloace. Tactica

gimnazial.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

2 ore

10.

Metodica predarii fotbalului Tn ciclul liceal. Metode si
mijloace. Tehnica

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

2 ore

1.

Metodica predarii fotbalului in ciclul liceal. Metode si
mijloace. Tehnica si tactica

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

2 ore

12.

Metodica selectiei si pregatirii reprezentativei scolare.
Ciclul gimnazial

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

2 ore

13.

Metodica selectiei si
scolare. Ciclul liceal

pregatirii  reprezentativei

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

2 ore

14.

Evaluare practica

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

2 ore

Bibliografie:

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.
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* Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

* Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
» Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi.

* Honceriu, C. (2022). Metodica predarii fotbalului Th scoala.

+ M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invatamantul preuniversitar —
Programme scolare pentru Tnvatamantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei,
cercetarii si tineretului nr. 4700/07.07.2008.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la curricula scolara.

e Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).

e Specializarea de baza si cunostintele specifice vin Tn intdmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a
programelor comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.

10.Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P.ondverf in
nota finala (%)

10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50%

10.5 Lucrari practice Probe si norme de control. | Probe practice de evaluare 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 6 la evaluarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
Conf.univ.dr. Cezar Honceriu Lect.univ.dr. Florin-Petrut Trofin

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei SAH

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. univ. drd. Vlad — lonut STEGARIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd. Vlad — lonut STEGARIU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 14 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfagurare a

. . Sala, table cu piese de joc, ceas de joc.
seminarului
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | « Dobandirea cunostintelor necesare pentru practicarea jocului de sah.
general
7.2 e Cunosterea deschiderilor specifice pieselor albe si negre;

Obiectivele | ¢  Utilizarea cu succes a jocului de mijloc;
specifice | ¢ Tnsusirea strategiilor pentru finalurile de joc.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Istoricul jocului de sah, tabla si piesele de sah. Prelegere interactiva 2 ore
2. Notiuni de baza in jocul de sah. Prelegere interactiva 2 ore
3. Principii in deschidere si mutari speciale. Prelegere interactiva 2 ore
4, Procedee tactice de baza Prelegere interactiva 4 ore
5. Principii de baza in final. Prelegere interactiva 4 ore
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Bibliografie:

Referinte principale:

Culapov, M. (2012) Manual de sah pentru incepétori, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

Dumitrescu, R. (2012) Jocul de sah — fundamente teoretice, Ed. Universitatii Bucuresti, Bucuresti;

Noir, M., Mihdescu-Cirsteanu, S. (2008) Initiere in sah, Ed. Teora, Bucuresti;
Onose, 1., Stegariu, V.I. (2020) Sahul pentru incepétori. Curs teoretic pentru uzul studentilor;
Stoicescu, H. (2005) Lectii de tactica sahista, Ed. Homex, Ploiesti.

Referinte suplimentare:

Culapov, M. (2014) Carte de sah pentru incepétori, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
Reicher, E. (1998) Fantastica istorie a jocului de sah, Ed. Tritonic, Bucuresti;
www.frsah.ro

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Muta.rclaa figurilor pe tabla de sah conform regulilor Explicatie, demonstratie 2 ore
specifice.
2 Valoarea si forta de actiune a pieselor in functie de Explicatie, demonstratie 2 ore
plasamentul lor.
3, Obs.ervlarea oportunitatii capturarii figurilor in timpul Explicatie, demonstratie 2 ore
partidei.
Identificarea matului ca modalitate de finalizare a I .
4, . . Explicatie, demonstratie 2 ore
unei partide de sah.
5. Pr|nC|p||v in degchlder| si mutari speciale, etapele Explicatie, demonstratie 2 ore
dezvoltarii figurilor.
6. Apl|vcarean unor procedee tactice simple care se Explicatie, demonstratie 2 ore
regasesc in jocul de sah.
7. Procedee tactice abordate in timpul jocului de mijloc. | Explicatie, demonstratie 4 ore
8. Deggnerea criteriilor strategice de evaluare a Explicatie, demonstratie 2 ore
pozitiilor.
9. Determinarea solutiilor adecvate pentru pozitii date. Explicatie, demonstratie 2 ore
Identificarea consecintelor unor actiuni, fenomene, — .
10. - ’ ) : Explicatie, demonstratie 2 ore
strategii de rezolvare a unor situatii problematice.
11. Diferite cazuri de egalitate. Explicatie, demonstratie 2 ore
12. | Principii de baza in final. Explicatie, demonstratie 4 ore
Bibliografie:

Diaconu, C.S. (2004) Studiu asupra deschiderii si trecerea cdtre jocul de mijloc, Ed. Accent Print,

Suceava;

Dumitrescu, R. (2012) Jocul de sah — fundamente teoretice, Ed. Universitatii Bucuresti, Bucuresti;

Onose, I., Stegariu, V.I. (2020) Sahul pentru incepétori. Curs teoretic pentru uzul studentilor;
Stoicescu, H. (2005) Lectii de tactica sahistd, Ed. Homex, Ploiesti.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina raspunde, prin continut, cerintelor societéatii contemporane, dezvoltdnd géndirea creativa si
abilitatile de rezolvare ale problemelor. Se ofera oportunitati practice pentru luarea de decizii rapide si
corecte sub presiunea timpului, demonstrand importanta unei planificari flexibile si acceptarii
consecintelor propriilor decizii.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P.ondverf in
evaluare nota finala (%)

Prezentarea si explicarea corecta a

10.4 Curs conceptelor si notiunilor specifice Evaluare scrisa 50%
disciplinei.
Prezentarea unei deschideri, “

10.5 Seminar realizarea profilului unui campion Evaluare sub forma 50%

: de referat

mondial.

10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru verificarea practica;

¢ Nota 5 pentru verificarea teoretica.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Asist. univ. drd. Vlad-lonut STEGARIU  Asist. univ. drd. Vlad-lonut STEGARIU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA iN SPORTURI DE APA: INOT

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru 3 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB |

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

Sa parcurga continutul cursurilor: Gimnastica de baza; Anatomie
4.1 De curriculum functionala; Teoria si metodica educatiei fizice si sportului; Istoria
educatiei fizice si sportului.

e Sa stapéneasca limbajul minim de specialitate in comunicarea
scrisa si vorbita.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii fizice, in succesiune
metodica corecta, specifice lucrului pe uscat in cadrul lectiilor
de invatare a procedeelor sportive de Tnot (incalzirea
organismului).

e Sa recunoasca principalele efecte pe care le exercita apa, prin
proprietatile sale, asupra organismului.

e Sa fie capabil sa-si mentina respiratia (apnee voluntara) timp de
cel putin 20 sec., cu capul scufundat in apa si cu ochii deschisi

4.2 De competente
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5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 90 de locuri, tabla, laptop, videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Bazin de Tnot (dimensiuni minime 10/20 m, adancime 1,10-1,60 m),
obiecte ajutatoare (plute, bastoane, centuri, palmare, labe de inot),
obiecte ajutatoare gonflabile (colaci, mingi etc.).

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent

[}
"g" § interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).
% ©O| CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitati motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor
g— § specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
) fizic.
O 8| CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.
CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
8 2| CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
S g niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
‘g o deontologie profesionala.
g 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 g desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Formarea unui sistem de cunostinie teoretice si deprinderi practice specifice inotului,
Obie;:tivul pentru practicarea acestuia ca mijloc de agrement nautic si de mentinere a propriei stari
general de sanatate, precum si utilizarea acestor cunostinie in vederea organizarii si conducerii

lectiilor de invatare a inotului cu copiii sau cu persoane de diferite varste.

Prin studierea confinutului teoretic si practic al cursului de not se urmareste ca studentji sa fie

capabili:

e sa constientizeze influentele benefice pe care le are practicarea inotului asupra corpului si
sa cunoasca regulile de igiena care trebuie respectate Tn practicarea inotului;

e sa poata opera cu termeni din fizica, anatomie, fiziologie, biomecanica etc. in explicarea
legilor plutirii i inaintarii corpului Tn apa;

7.2 e sa demonstreze prin inot integral si defalcat tehnica corecta de inot in doua din cele patru

Obiectivele procedee sportive de Tnhot: craul pe piept si craul pe spate;
specifice | e facultativ, demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la

nota final3;

sa descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de inot;

sa stapaneasca procedurile de salvare de la inec si de reanimare cardio-respiratorie;
sa conceapa exercitii si jocuri necesare predarii inotului;

sa posede capacitatea de a depista greselile in invatarea Tnotului si de a le inlatura;
sa poata realiza un proiect de organizare a unui concurs de Tnot (sportul pentru toti).

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

1.

Istoricul Tnotului, evolutia procedeelor sportive de Thot si a | Prelegere academica

probelor de inot. (monolog, dialog) 2 ore
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Probleme generale privind Natatia (ramurile Natatiei si
particularitatile de practicare). Aspecte generale privind

Prelegere academica

2. practicarea altor ramuri ale Natatiei (sarituri Tn apa, polo pe (monolog, dialog) 2 ore
apa, inot sincron, inot aplicativ).
3 Influentele exercitate de practicarea Tinotului asupra | Prelegere academica 2 ore
" | organismului. (monolog, dialog)
4. | Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii si inaintarii in apa Prelegere acaQemlca 2 ore
(monolog, dialog)
5 Bazele tehnice ale inotului: studiul eficacitatii miscarilor de | Prelegere academica 2 ore
" | inot (monolog, dialog)
Influenta particularitatilor anatomice si fiziologice asupra | Prelegere academica
6. ST . 2 ore
randamentului Tnotatorilor (monolog, dialog)
7 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul craul pe | Prelegere academica 2 ore
" | piept. (monolog, dialog)
8 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul craul pe | Prelegere academica 2 ore
" | spate. (monolog, dialog)
9 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul bras. Prelegere academica 2 ore
) (monolog, dialog)
10 Tehnica procedeelor sportive de inot — procedeul fluture. Prelegere academica 2 ore
' (monolog, dialog)
Tehnica procedeelor sportive de inot (craul pe piept, craul Prelegere academica
1. : L . 2 ore
pe spate, bras si fluture), notiuni de regulament (monolog, dialog)
Metodica invatarii procedeelor sportive de inot, lectia de .
- o . R ! Prelegere academica
12. | Tnot (structura si continut), orientari metodologice moderne . 2 ore
I . N (monolog, dialog)
in invatarea procedeelor sportive de inot
13. | Organizarea unui centru de invatare a inotului Prelegere acaFjemlca 2 ore
(monolog, dialog)
14. | Recapitularea materiei parcurse pe tot semestrul Prelegere academica 2 ore

(monolog, dialog)

Bibliografie:
Referinte principale:

Olaru, M., (1982), inot, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
Referinte suplimentare:

e Jivan, |., (1990), indrumar metodic de inot, Editura IEFS, Bucuresti.
e Gerhardt, L., (1974), Inotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti.

Petrea, R.G. (2022), Teoria si practica in sporturi de apa: INOT, Editura Universitatii “Al.l.Cuza’, lasi.
Petrea, R.G., (2020), INOT de la teorie la practicd, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Fetescu, S., (2016), inot teorie, tehnicd, metodica, organizare. Editura Pim, lasi.

Fiedler, P., Fetescu, S., (1996), Inot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universitatii “Al.l.Cuza”, lasi.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Exercitii pe uscat_§| in apa pentru mva_;area _tehn|C|.| Explicatia, demonstratia,
procedeelor sportive de inot craul pe piept si spate: s
1-3. s - exersarea, activitati pe 6 ore
exercitii pe uscat, exerciti de acomodare cu apa, o
. e . N < grupuri, jocul de rol
plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa
Tehnica miscarilor de picioare si brate in procedeele Explicatia, demonstratia,
4-8. | craul pe piept si spate, coordonarea lor si a acestora exersarea, exercitiul cu 10 ore
cu respiratia, inotul integral diverse variante
9 Startul si intoarcerile simple pentru procedeele de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | not invatate (craul pe piept, craul pe spate) exersarea
10-11 Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeelor Explicatia, demonstratia, 4 ore
) E:raul pe piept si pe spate exersarea, jocul de rol
Initierea Tn tehnica procedeului sportiv de inot bras: Explicatia, demonstratia,
12-13.| exercitii pe uscat, exerciti de acomodare cu apa, exersarea, exercitiul cu 4 ore
plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa, | diverse variante, activitat
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tehnica miscarilor de picioare si brate, coordonarea
lor si a acestora cu respiratia, Tnotul integral. Startul
si intoarcerile pentru procedeul de inot bras

pe grupuri, invatarea prin

cooperare

14.

Sustinerea probelor
procedee invatate: craul si spate (facultativ bras)

de control tehnice pentru

Demonstratia, exercitiul cu

diverse variante

2 ore

Bibliografie:

Petrea, R.G. (2022), Teoria si practica in sporturi de apa: INOT, Editura Universitatii “Al.I.Cuza”, lasi.
Petrea, R.G., (2020), INOT de la teorie la practicd, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Fetescu, S., (2016), Inot teorie, tehnicd, metodica, organizare. Editura Pim, lasi.

Fiedler, P., Fetescu, S., (1996), Inot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universitatii “Al.l.Cuza”, lasi.
Olaru, M., (1982), inot, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
atat nevoilor pietii muncii, cat si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul

in sine.

e Parcurgerea integrala a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice si
formarea de competente practice, Th concordanid cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor

profesionale.

e Disciplina, prin continutul cursurilor si al lucrarilor practice, inarmeaza pe viitorul absolvent cu anumite
cunostinte si competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a practica inotul ca
mijloc de agrement dar si de a proiecta si conduce lectii de invatare a inotului.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in

nota finala (%)

Consta in: evaluare pe parcurs din cunostintele teoretice prezentate la curs si evolutia
procedeelor sportive de Tnot la activitatile practice + evaluare finala prin proba scrisa din

prezentate la cursul teoretic cat si cele transmise la activitatile practice.

in insusirea tehnicii
continuturile

e 50% prezenta la cursul teoretic si
participare activa la problematica dezbatuta.

Evaluare scrisa

10.4 Curs e Evaluare finald: proba scrisa din (sinteza + grilé) 60%
continuturile prezentate la cursul teoretic si
cele de la activitatile practice.
Cerinte generale:
e Prezenta in proportie de 100% la activitatile
practice programate.
e Rezolvarea corespunzatoare a simularilor
unor situatji aplicative.
e Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la toate
evaluarile din timpul activitatilor practice. o
10.5 Lucrari Evaluarea pe parcuri: aprecierea Tezﬁiifafégcé:ca’ 40%
practice activismului si a progresului inregistrat in demonstrarea °

insusirea tehnicii procedeelor sportive de inot
si a capacitdti de a organiza activitafi
specifice nvatarii inotului.

Evaluarea practica finala: probe practice
pentru demonstrarea nivelului de insusire a
tehnicii sportive de inot in procedeele craul si
spate, facultativ bras.

10.6 Standard minim de performanta
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50% prezenta la cursul teoretic si 100% prezenta la lucrarile practice;

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata si la activitatile metodice sustinute;
Participarea activa si constienta la toate activitatile teoretice si practice programate;

Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;
Progresul realizat de student privind tehnica de a inota si capacitatea de a organiza activitati de invatare;
Performanta individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate;
Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina..

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
19/09/2022 Petrea Renato Gabriel Petrea Renato Gabriel

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII VOLEIULUI iN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.3 Titularul activitatilor de L.P.

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitafi 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala curs, laptop, videoproiector, conexiune internet.

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Sala de sport (teren), 20 mingi volei, fileu, jaloane, cosuri de mingi.
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul | « TInsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice
general
7.2 ¢ Ridicarea nivelului tehnico-tactic

Obiectivele | ¢« Tnsusirea regulamentului de joc si a terminologiei specifice
specifice | ¢ TInsusirea metodicii Invatarii jocului de volei.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Consideratii generale privind jocul de volei. Istoricul jocului prelegere interactiva 2 ore
2. Tehnica si metodologia actiunilor individuale in atac prelegere interactiva 2 ore
3. Tehnica si metodologia actiunilor individuale Tn aparare prelegere interactiva 2 ore
4, Tehnica si metodologia actiunilor colective in atac prelegere interactiva 2 ore
5. Tehnica si metodologia actiunilor colective in aparare prelegere interactiva 2 ore
6. Voleiul in lectia de educatie fizica la ciclul gimnazial prelegere interactiva 2 ore
7. Modele operationale la ciclul gimnazial prelegere interactiva 2 ore
8. Planificarea instruirii la ciclul gimnazial prelegere interactiva 2 ore
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Particularitatile organizarii de competitii si elemente de . .

9. N N . o S : prelegere interactiva 2 ore
intrecere in lectia de educatie fizica cu sarcini din volei

10. | Tactica jocului de volei prelegere interactiva 2 ore
Voleiul in lectia de educatie fizica la ciclul liceal. . .

11. o . - . ! prelegere interactiva 2 ore
Planificarea instruirii la ciclul liceal

12. | Voleiul la echipa reprezentativa scolara prelegere interactiva 2 ore

13. | Sistemul de joc cu jucatorul din zona 6 retras prelegere interactiva 2 ore

14. Planificarea instruirii la echipa reprezentativa prelegere interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Stirbu, I.C. — Voleiul in scoala, ed. Tehnopress, lasi, 2010

Stirbu, 1.C., Puni, R. — Tehnica jocului de volei, ed. Tehnopress, lasi, 2009

Braharu, O., S$tirbu, C. — Volei pentru toti, ed. Casa de Editura Venus, lasi, 2002
Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992
Balais, F., Pacuraru, A. — Volei de la selectie la performanta, ed. Academica, Galati, 1997

Referinte suplimentare:

e lacob, I., Pacuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “Al.1.Cuza”, lasi, 2004
e Murafa N, Stroie, .. - Jocul de volei, ed. U.C.F.S., Bucuresti, 1967
e Pacuraru A, Balais, F, lacob, I,Braharu, O. - Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000
e Pacuraru, A. — Volei — tehnica si tactica, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
I . . . . Proiectare didactica si
1. Scoala mingii. Metodica predarii jocurilor de migcare. discutii tematice 2 ore
Metodica predarii serviciului de jos din fata. | Proiectare didactica si
2. . . ; L . " : 2 ore
Metodica predarii pasei de sus cu doua maini. discutii tematice
Metodica predarii organizarii celor trei lovituri. . . D
3. Metodica predarii modelului de joc cu jucatorul din P.r0|eg.tare d|Qact|ca §! 2 ore
discutii tematice
zona 6 avansat.
4 Metodica predarii preluarii de sus cu doua maini. | Proiectare didactica si 2 ore
' Metodica predarii jocului 2x2 pe teren redus. discutii tematice
5 Metodica predarii preluarii de jos cu doua maini. | Proiectare didactica si 2 ore
’ Metodica predarii jocului 3x3 pe teren redus. discutii tematice
Organizarea de competitii. Sistem turneu, sistem . . o
0 N ) Proiectare didactica si
6. eliminatoriu, sistem combinat. . ; : 2 ore
. oo discutii tematice
Prelucrarea practica a notiunilor de regulament.
7 Metodica predarii serviciului de sus din fatd. | Proiectare didactica si 2 ore
’ Metodica predarii jocului 4x4 pe teren redus. discutii tematice
8 Metodica predairii loviturii de atac. Proiectare didactica si 2 ore
’ Metodica predarii blocajului individual. discutii tematice
Metodica predarii blocajului individual cu jucatorul
9 din zona 3 peste tot. Proiectare didactica si 2 ore
’ Metodica  predarii  blocajului  individual. la | discutii tematice
corespondent.
Metodica predarii jocului bilateral 6x6. Proiectare didactica si
10. . < o . . " : 2 ore
Metodica predarii combinatiilor simple. discutii tematice
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Metodica predarii modelului de joc cu jucatorul din . . C
Proiectare didactica si
11. | zona 6 retras. discutii tematice 2 ore
Metodica predarii blocajului colectiv.
Metodica predarii jocului de volei in lectia de educatie | Proiectare didactica si
12. L . < . N . " . 2 ore
fizica. Lectia cu o tema. Lectia cu doua teme. discutii tematice
Metodica predarii jocului de volei Tn lectia de | Proiectare didactica si
13. ; . " . 2 ore
ansamblu sportiv. discutii tematice
Metodica pregatirii echipei reprezentative scolare
14 (ciclu gimnazial). Proiectare didactica si 2 ore
' Metodica pregatirii echipei reprezentative | discutii tematice
scolare.(ciclu liceal).
Bibliografie:
e Stirbu, I.C. — Voleiul in scoala, ed. Tehnopress, lasi, 2010
e Stirbu, I.C., Puni, R. — Tehnica jocului de volei, ed. Tehnopress, lasi, 2009
e Braharu, O., $tirbu, C. — Volei pentru toti, ed. Casa de Editura Venus, lasi, 2002
e Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992
e Balais, F., Pacuraru, A. — Volei de la selectie la performanta, ed. Academica, Galati, 1997
e Dragnea, A. — Antrenamentul sportiv, ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondverf in
de evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs exp_hcgrea corgc_:ta a concgpte_lor §! Evaluare orala 50
noftiunilor specifice domeniului de
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si

< . prezentarea materialelor de proiectare Evaluare

10.5 Lucrari practice . e . ) ) e w . 50
didactica folosind terminologia specifica | practica
domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

e Conditii de prezenta: prezenta obligatorie - Curs: 50%, Lucrari practice: 75%.
e Punctajul final calculat (media aritmetica), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile
curente (activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
20.09.2022 Conf. Stirbu llie-Catalin Conf. Stirbu llie-Catalin

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 56 | dincare: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 4
Examinari 7
Alte activitafi -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minimum 85 locuri, video-retroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a lucrarilor | Teren/sala de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri colorate,

practice copete, banci, cercuri de plastic, creta
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Achizitionarea si Tntelegerea bazei teoretico-metodice specifice jocului de handbal,
Obie;:tivul formgrea .abilitétilor de aplicare .practicé in scoala a gcest_or cun_og’gin’ge Si _dob_émc_jh_'ea unor
general deprm_den de evaluare a executiilor procedeelor tehnice si a actiunilor tactice individuale si
colective.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
= sa utilizeze notiunile fundamentale ale jocului sportiv handbal;
7.9 = sa cunoasca elementele si procedeele tehnice de baza, dar si o serie de actiuni tactice
Obiectivele | _ Ufilizabile in jocul de handbal; . o .
specifice = sa utilizeze abilitatile practice si metodice de specialitate, referitoare la predarea
handbalului Tn scoala (ciclul primar, gimnazial si liceal, echipa reprezentativa);
e sa evalueze corect executile procedeelor tehnice si a actiunilor tactice individuale si
colective.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
e Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina
Metodica predarii handbalului in gscoald (bibliografie,
conditii de evaluare).
e Curs introductiv: prelegerea,
1. - Notiuni generale de regulament conversatia, 2 ore
- Caracteristici si tendinte de evolutie ale jocului de problematizarea
handbal modern
- Sistemul competitional actual in Romania, la diferite
nivele de varsta.
o Bazele generale ale teoriei si metodicii handbalului;
obiectul acestei discipline. prelegerea,
2. | ¢« Aria practicarii handbalului si valoarea lui educativa. conversatia, 2 ore
e Locul handbalului in sistemul romanesc de educatie problematizarea
fizica.
3 | zoczg (ljilnamigg si stafete pentru invatarea jocului de fgﬁ:/ee%(:;g” 2 ore
andbal la copil. problematizarea
e Metodica Tnvatarii tehnicii atacantului: sistematizarea prelegerea,
4. tehnicii atacantului si mijloace de actionare pentru conversatia, 2 ore
invatarea si repetarea procedeelor tehnice de atac. problematizarea
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e Metodica invatarii tehnicii aparatorului: sistematizarea prelegerea,
5. tehnicii aparatorului si mijloace de actionare pentru conversatia, 2 ore
invatarea si repetarea procedeelor tehnice de aparare. problematizarea
e Metodica invatarii tehnicii si tacticii portarului:
sistematizarea tehnicii portarului si  mijloace de prelegerea,
6. actionare pentru invatarea si repetarea procedeelor conversatia, 2 ore
tehnice specifice portarului; aspecte generale privind problematizarea
tactica portarului.
7 | Mgltodicadinvétérii tacticii individuale Tn atac si aparare: ggﬁ:/ee%(::;” 2 ore
mijloace de actionare. problematizarea
s |° g/lciitg:;crz invatarii tacticii colective in atac: mijloace de ggﬁ:/ee%(:;i;’, 2 ore
' problematizarea
9 |° (I;/Ietod_ica invatarii tacticii colective Tn aparare: mijloace Cp;ﬁ:/e e%z;ig’, 2 ore
e actionare. problematizarea
1. | ® Me_todica invatarii fazelor atacului: mijloace de Cp(;ii?egr(:;; 2 ore
actionare. problematizarea
prelegerea,
11. | ¢ Metodica invatarii fazelor apararii: mijloace de actionare. conversatia, 2 ore
problematizarea
e Repetarea sistemelor de joc: sistemul de atac cu un
) . o R prelegerea,
12 p|vot. si sistemul de aparare Cu sase jUE:atOFI in linie pe conversatia, 2 ore
semicercul de 6m (6:0) — legarea mijloacelor tacticii :
. . N problematizarea
colective de atac si de aparare.
. . . . Cn < prelegerea,
13. | ® t()o?pngtull §|.|m<.etqd||c|a p_redaru _handb_a:ul_ull_m §|coala (la conversatia, 2 ore
oate nivelurile): ciclul primar, gimnazial si liceal. problematizarea
e Echipa reprezentativa de handbal la nivelul scolii prelegerea,
14. gimnaziale si liceale: selectie, pregatire si participare Tn conversatia, 2 ore
diverse competitii. problematizarea
Bibliografie:

Referinte principale:
Alexandru E., Acsinte A. (2000). Handbal — de la initiere la marea performanta, Bacau: Editura Media
Balint, E. (2005). Instruirea in jocul de handbal, continut tehnic, Brasov: Editura Universitatii Transilvania
Popovici, I.M. (2021). Metodica predarii handbalului in scoalal, curs universitar Studii de Licenta, lasi:

Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” din lasi
Popovici, I. (2008). Handbalul in gcoald, lasi: Editura PIM

Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. (2000). Handbal. Initiere-Consolidare, Cluj-Napoca: Editura Casa

Cartii de Stiinta

Referinte suplimentare:

e www.frh.ro

e www.ehf.com

e www.ihf.com

o www.historia.ro/sectiune/general/articol/handbalul-romanesc-lungul drum catre legenda

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

e Prezentarea cerintelor cursului practic pentru
acest semestru. conversatia, demonstratia,
1 e Consolidarea prinderii si pasarii mingii (efectuate exersarea, 2
' in doi si trei jucatori, din deplasare si in conditii problematizarea, ore

de adversitate). modelarea

e Consolidarea aruncarilor la poarta: din alergare,



http://www.frh.ro/
http://www.ehf.com/
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cu pas adaugat si cu pas incrucisat.
Consolidarea driblingului multiplu (cu aparatori | conversatia, demonstratia,
2 §emiactivi si activi). exersarea, 2 ore
| Invatarea aruncarii la poarta din saritura. problematizarea,
Repetarea sistemului de atac cu un pivot. modelarea
Repetarea aruncarii la poarta din saritura. conversatia, demonstratia,
3 Invatarea marcajului si a demarcajului. exersarea, 2 ore
' Joc bilateral cu tema: este penalizata efectuarea problematizarea,
driblingului, indiferent de situatia de joc. modelarea
Consolidarea pozitiei fundamentale si a
deplasarii in teren a aparatorului.
Repetarea contraatacului direct cu un varf | conversatia, demonstratia,
4 (realizat prin pasa scurta si finalizat prin aruncare exersarea, 2 ore
| la poartda din alergare si din saritura de la problematizarea,
semicercul de 6m). modelarea
Repetarea sistemului de aparare cu sase jucatori
in linie (6:0).
Repetarea tehnicii si tacticii portarului. . .
& N . . . conversatia, demonstratia,
lnvatarea paselor in trei cu schimb de locuri. exersarea
5. Invatarea contraatacului direct cu un varf, cu ! 2 ore
2 e ! oo problematizarea,
pasa Il:lnga (finalizat prin aruncare la poarta din modelarea
saritura).
Invatarea incrucisérii simple intre doi jucatori. conversatia, demonstratia,
6 Repetarea contraatacului direct cu pasa lunga, exersarea, 2 ore
| finalizat prin aruncare la poarta din alergare si din problematizarea,
sariturd de la 6m. modelarea
Invatarea fazei a Il-a a atacului. conversatia, demonstratia,
7 Invatarea depasirii. exersarea, 2 ore
' Consolidarea sistemului de atac cu un pivot si a problematizarea,
sistemului de aparare 6:0. modelarea
R - C e - ... . .| conversatia, demonstratia,
epetarea incrucisarii simple Tntre doi jucatori si exersarea
8. a aruncarii la poarta din saritura de la 9m. ! 2 ore
Invatarea contraatacului cu intermediar. problematizarea,
modelarea
Repetarea marcajului si a demarcajului. conversatia, demonstratia,
9 Repetarea depasirii. exersarea, 2 ore
' Repetarea contraatacului cu intermediar, finalizat problematizarea,
prin aruncare la poarta din saritura de la 6m. modelarea
Repetarea fazei a ll-a a atacului (2:2, 3:3).
Ir?vatarlea aruncarii la poarta de pe postul de conversatia, demonstratia,
pivot si extreme.
; . . . exersarea,
10. Joc bilateral cu tema: se penalizeaza efectuarea . 2 ore
o . . ) problematizarea,
driblingului, iar golurile care vor fi marcate pe
modelarea
contraatac sau pe faza a ll-a, se vor dubla (ca
punctaj).
Consolidarea pozitiei fundamentale de aparare.
Repetarea incrucisarii simple intre doi jucatori, | conversatia, demonstratia,
11 finalizare prin aruncare la poarta din saritura de exersarea, 2 ore
' la nivelul semicercului de 9m. problematizarea,
Joc bilateral cu tema: dupd gol, mingea se modelarea
repune din spatiul de poarta.
Consolidarea incrucisarii simple intre doi jucatori, | conversatia, demonstratia,
12 aruncare la poarta din saritura de la nivelul exersarea, 2 ore
' semicercului de 9m (se va efectua si cu problematizarea,
angajarea jucatorului care executa incrucisarea). modelarea
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e Consolidarea contraatacului direct cu un varf si a
contraatacului cu intermediar, finalizate prin
aruncare la poarta din saritura de la nivelul
semicercului de 6m.

o Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice
ale studentilor prin probe de control:

tehnic: - demonstrarea contraatacului direct cu un evaluarea, conversatia

varf (de pe ambele extreme) si a contraatacului

indirect, finalizate prin aruncare la poarta din saritura
de la nivelul semicercului de 6m.

o Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice
ale studentilor prin probe de control:

+« tehnic: demonstrarea incrucisarii simple intre doi
jucatori, finalizatd prin aruncare la poarta din
saritura de la 9m.

< performanta: joc bilateral - se urmareste
aplicarea tactica a elementelor si procedeelor
tehnice studiate in cele doua semestre.

Bibliografie:

e Bir6, F., Roman, C., Dragos, P. (2002). Handbal — initiere, Editura Universitatii din Oradea

e Popovici, .M. (2021). Metodica predarii handbalului in scoalal, curs universitar Studii de Licenta, lasi:
Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” din lasi

e Popovici, .M., Abalasei, B. (2010). Handbal, in Pentru profesorul de educatie fizica, Rus, C.M. (coord.),
lasi: Editura Universitatji ,Al.l.Cuza

e Popovici, I. (2008). Handbalul in scoala, lasi: Editura PIM

13. 2 ore

14. evaluarea, conversatia 2 ore

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi
particulare), respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitaiii profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

Evaluarea cunostintelor dobandite,
10.4 Curs specifice disciplinei Metodica Evaluare scrisa 50%
predarii handbalului in gcoala
Evaluarea abilitatilor practico-
metodice prin:

- sustinerea probelor de control
(tehnic si performanta);

10.5 Lucrari practice - sustinerea unei lectii practico- Evaluare practica 50%
metodice cu grupa de studenti (tema
impusa);

- participare activa la toate cursurile
practice

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la cursul practic.

e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului de la evaluarea scrisa cu evaluarea practica, sa
reprezinte o nota de promovare (minim 5).
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Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
22.09.2022
Conf. univ. dr. POPOVICI lleana- Conf. univ. dr. POPOVICI lleana-
Monica Monica
w
<

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei SOCIOLOGIA iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 14 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului o :
calculator si videoproiector

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,

5.2 de desfasurare a Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,

seminarului calculator si videoproiector
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantda motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . insug,irea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice si sportului
Obiectivul | * Qunoa&er_ea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice
general si sportului
e Formarea unor abilitdti de argumentare a domeniului EFS din perspective sociale
e Prezentarea, explicarea si insusirea notiunilor fundamentale de sociologie a educatiei
fizice si sportului
7.2 e Descrierea, analiza si interpretarea sportului ca fenomen social
Obiectivele | ¢ Evaluarea tipurilor de relatii existente intre grupurile de sportivi, intre acestea si liderilor
specifice formali sau informali
e Studierea relevantei sociale a fenomenului sportiv si a rolului sau in educatie, precum si
in procesul mai amplu de schimbare a mentalitatilor si de oferire a unui model nou.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

Prelegeri interactive,
explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.

Constituirea sociologiei sportului ca disciplind. Obiectul
sociologiei sportului

Prelegeri interactive,
Functiile socio-politice si culturale ale sportului explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.

Prelegeri interactive,
Sportul ca strategie de socializare a individului explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.

Prelegeri interactive,
Impactul social, politic si cultural al sporturilor extreme explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.

Prelegeri interactive,
Migratia in sport explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.

Prelegeri interactive,
Sportul si stratificarea sociala explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.

Prelegeri interactive,
Violenta si sportul ca fenomene sociale explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
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Bibliografie:

Referinte principale:

Gavriluta, C.;Gavrilutd, N. — Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicatii, Ed. Polirom, 2010.

lonescu, S. — Sociologia educatiei fizice si sportului, Timisoara, 2009.

Maxim, S.T., Dascalu, D.l., Popoveniuc, B., lonescu, E. — Violenta in sport, Ed. Universitatii, Suceava,
2006.

Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului, Ed. Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2008.

Stefan, I. — Introducere in sociologia educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii Transilvania, Bragov,
2006

Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universitatii Al.|.Cuza” din lasi, 2022

Referinte suplimentare:

o Eibl Eibesfeldt, I. (1995) — Agresivitatea umana — studiu etologic, Ed. Trei, Bucuresti.
e Curseu, L.P. (2007) — Grupurile in organizatii, Ed. Polirom, lasi.
e Coakley, J.;Dunning, E. (2000) - Handbook of sport studies, Sage Pub., London.
e Barnett, S.A. (1995) — Biologie si libertate — eseu asupra implicatiilor etologiei umane, Ed. Stiintifica,
Bucuresti.
e le Bon, G. (1990)- Psihologia multimilor, Editura Anima, Bucuresti.
e Hatos, A. (2002) — Sport si societate. Introducere n sociologia sportului, Ed. Universitatii din Oradea,
Oradea.
o Karoly, B. (1995) — Fara teamd, Ed. Olimp, Bucuresti.
e Neculau, A. (coord.) (2003) — Manual de psihologie sociald, Ed. Polirom, lasi.
e Neculau, A. (2007) — Dinamica grupului si a echipei, Ed. Polirom, lasi.
e Paul, L.; Nourescu, A.; Tolontan, C. (1996) — Teroare si triumf, Ed. Universul, Bucuresti
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Influentele globalizarii si ale mass mediei asupra Prelegeri interactive,
1. . explicatia, vizionare 2 ore
sportului )
materiale suport etc.
L . - . . Prelegeri interactive,
Sportul si sanatatea din perspectiva sociologica. I T
2. R, ; : o~ | explicatia, vizionare 2 ore
Activitatile fizice si sportive la persoane cu dizabilitatj .
materiale suport etc.
Sporturile traditionale — implicatii culturale pentru Prelggerl mt_e_ractlve,
3. S L ’ explicatia, vizionare 2 ore
individ si societate .
’ materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
4. Relatia sport-religie explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
5. Relatia sport-politica explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
6. Timpul liber si activitatile sportive explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Dopajul in sport — comportament deviant. Implicatji Prelggerl mt_e_ractlve,
7. . . L explicatia, vizionare 2 ore
sociale, culturale, economice si politice .
materiale suport etc.
. . . Prelegeri interactive,
Sportul ca fenomen social (cazul marilor evenimente R
8. . ) explicatia, vizionare 2 ore
sportive — JO; CM, CE etc.) )
materiale suport etc.
Forme ale discriminarii in sport (rasism, etnicitate, Prelggerl mt_e_ractlve,
9. - explicatia, vizionare 2 ore
gen in sport) .
materiale suport etc.
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2000.

Prelegeri interactive,
10. | Sportul ca profesie explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
11. Reprezentarea corpului in sport explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
12 Strategia socio-culturala a sportului. Spectacolul Prelggerl |nt.e.ract|ve,
. ; y . . . explicatia, vizionare 2 ore
sportiv ca forma de atragere in practicarea sportului. ;
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
13. | Violenta in sport ca fenomen social explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
14. | Sportul ca produs social si cultural explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Bibliografie:

MTS, INCS — Medicamente, sport si politica, B.l. nr. 551-552, Bucuresti, 2001.

Andrews, P. — Jurnalismul sportiv. O introducere, Ed. Polirom, lasi, 2006.

Dumitriu, D.L. — Sport si media. Analiza unui *joint-venture” de succes, ed. Tritonic, Bucuresti, 2014
Rushton, J.P. — Rasa, evolutie si comportament. O perspectiva a istoriei de via{a, Transation Publishers,

Rusu, O.; Rusu, D. — CIO ca miza politica in relatiile internationale, Ed. PIM, lasi, 2008.
e Radu, L. — Fenomenul olimpic de la antic la modern, Ed. Casa Editoriala Demiurg, 2009
e Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universitatii "Al.|.Cuza” din lasi, 2022

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt
subiecte de actualitate, fiind prezentate atat din perspectiva teoretica, cat si din pespectiva practica (sunt
aduse in atentie cercetari aplicative), cu particularizare la diferite contexte locale / regionale/ nationale/
continentale / internationale.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

- Prezenta la orele de curs in proportie de cel
putin 50%

- Participare activa la problematica dezvoltata
la orele de curs

10.4 Curs - Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare scrisa 50%
explicarea corecta a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de activitate si abilitatea
de a le aplica in situatii noi, prezentate in
orele de curs si seminar
- Prezenta, in conformitate cu regulamentele Evaluare curenta:
in vigoare - evaluarea activitatii o
o - . N . A 30%
. - Participare activa la problematica abordata independente si
10.5 Seminar . . . LT oo g
la fiecare seminar (interventii - minim individuale
6/semestru elaborarea
) ( 20%

- Evaluarea activitatii individuale si elaborarea

referatului)
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(referat) - evaluarea participarii
- Obtinerea notei minime 5 la referatul active pe parcursul
sustinut, conditie de examen pentru a intrain | activitatilor de
evaluarea finala seminar/curs

10.6 Standard minim de performanta

o Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS) — minim 80% la seminar, minimum 50% la curs

e Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual) in
plenul grupei, pe parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica, si obtinerea minimum a notei 5
pentru a putea fi eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare in
evaluarea finala)

e Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe
parcursul intregului semestru)

e Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
Conferentiar univ. dr. OANA RUSU
Conferentiar univ. dr. OANA RUSU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA iN UNITATI DE INVATAMANT

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de L.P.

Asist. Univ. Dr. Anca-Raluca TANASA

2.4 Andestudiu | 2 [ 2.5 Semestru

3| 26Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare: 3.5 curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 4
Examinari -
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul

Sa

4.1 De curriculum

parcurga continutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului,

Gimnastica de baza, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive (volei,
fotbal,
educatiei fizice si sportului, Kinesiologie.

handbal, baschet), Anatomie functionald, Teoria si metodica

4.2 De competente

Sa stapaneasca limbajul de specialitate si sa-1 folosesca atat in
comunicarea scrisa cat si in cea vorbita.

Sa aiba capacitatea de a observa activitatile specifice desfasurate in
cadrul lectiilor de Educatie fizica, conduse de profesorul de educatie
fizicd si de a sesiza elementele particulare privind continutul dar si
modul de conducere al acestora.

Sa poata intocmi fise de observatie pentru activitatile observate.

Sa fie capabil sa organizeze si sa conduca diferite alte tipuri de activitati
sportive desfasurate de elevi in cadrul scolii, in afara lectiei de ed. fizica.
Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic Tn cadrul activitatilor in care este implicat..
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5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

Baza materiala si dotarea materiala existente in scolile vizate pentru

5.2 de desfagurare a lucrarilor | efecturea Stagului de practica, adecvate desfasurarii activitatilor specifice
practice disciplinei Educatie fizica si sport in invatamantul preuniversitar (primar si

gimnazial), in cadrul lectie de educatie fizica si a altor forme de organizare.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
2 % interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).
§ 3 CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
8—§ specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
£& fizic.
8 g_ CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.
CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.
CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
3% niveluri de pregatire in condifii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
§ ” deontologie profesionala
g g| CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g2 desfasurarea activitatilor sportive
8 g CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

e Formarea capacitatii de a observa si a desprinde elementele specifice de continut, de
71 organizare si de conducere, apartinand lectiilor de educatie fizicd desfasurate cu clasele
Obiectivul din ciclul primar si gimnazial. Aplicarea in cadrul real al scolii a cunostintelor si abilitatilor
general formate in anul | de facultate, prin implicarea in organizarea si conducerea unor momente
apartinand lectiei de educatie fizica si a altor forme de practicare a exercitiului fizic.
Competente cognitive (cunogtinte)
e Invatarea strategiilor de predare a continuturilor specifice Educatiei fizice.
e Formarea abilitatilor de a transmite informatii, prin implicare directa, apartinand unor
momente ale lectiei de educatie fizica si altor forme de practicare a miscarii.
Competente functionale (deprinderi sau capacitafi de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
de munca data).
7.2 g . . . A
v e Dezvoltarea capacitatii studentului practicant de a pune in practica in mod autonom
Obiectivele . ; . AT o ; :
cee si secvential, cunostintele dobandite in anul | de studiu, in situatii particularizate.
specifice g ’
Competente personale
o Capacitatea de a gestiona unele momente din lectia de educatie fizica si sport, de a
organiza si conduce campionatul scolii etc.
Competente generale
e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea, in situatii concrete, a celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut

8.1

Curs Metode de predare | Observatii

1.
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Bibliografie:
Referinte principale:
o -

Referinte suplimentare:

o -

8.2 | Lucrari practice | Metode de predare | Observatii
Tematica generala:

o Tematica activitatilor in cadrul Stagiului de practica este conditionata de continutul proiectarii didactice
pentru disciplina Educatie fizica si sport realizate si practicate in scoald, cat si de planificarea in cadrul
unitatii de invatamanti si a altor forme de practicare a exercitiului fizic.

e Activitatile programate in cadrul Stagiului de practica din semestrul lll se realizeaza la clasele din ciclul
primar si gimnazial.

e Se vor desfagura activitati observative in cadrul lectiilor de educatie fizica, se vor completa fise de
observatie, se vor analiza si discuta diferite momente din lectie, se va concepe si conduce veriga a llI-
a a lectiei de educatie fizica (optional), studentii se vor implica direct in organizarea campionatului
scolii la diferite discipline sportive, vor arbitra etc.

Prezentarea aspectelor generale privind specificul, modul si

tipurile de activitati ce se vor desfasura in cadrul disciplinei
1. ,Stagiu de practicd in unitati de Tnvataméant”. Evidentierea | Prelegere interactiva 2 ore
particularitatilor lectilor de educatie fizicd desfasurate cu elevii
din ciclul primar si gimnazial. Formularea cerintelor de indeplinit.
Prezentarea scolii in care se vor desfasura activitatile din
cadrul disciplinei ,Stagiu de practica in unitati de invatamant”:
cunoasterea colectivului de cadre didactice din cadrul catedrei
2. de ,Educatie fizica”, vizitarea bazei sportive, discutii cu | Discutii interactive 2 ore
profesorii privind baza materiala, orarul activitatilor si alte
aspecte specifice disciplinei ,Educatia fizica” din scoala vizata.
Asistenta la o lectie de ed. fizica.
Asistenta la lectiile de educatie fizica si intocmirea fiselor de
observatie. Discutii si formularea de opinii personale legate de | Observarea lectiilor

3-5 continutul lectiei si modul de organizare pentru parcurgerea | si discutii tematice 6 ore
verigilor lectiei
Asistenta la lectiile de educatie fizica si intocmirea fiselor de

6-8 observatie. Discutii si formularea de opinii personale legate de | Observarea lectiilor 6 ore

continutul lectiei si modul de organizare pentru parcurgerea | si discutii tematice
verigilor lectiei. Sesizarea particularitatilor momentelor lectiei.
Asistenta la lectiile de educatie fizica si intocmirea fiselor de
observatie. Discuti si formularea de opinii personale. | Observarea lectiilor
9-13 | Conducerea verigii a lll-a a lectiei de educatie fizica (optional) | si discutii tematice 10 ore
si implicarea in organizarea campionatului scolii cat si arbitrarea | Metoda exercitiului
unor meciuri programate. Indicatii privind intocmirea portofoliului.
Bilantul activitatilor desfasurate, evidentierea aspectelor pozitive
14 si negative constatate, evaluarea portofoliului intocmit de | Prelegere interactiva
' studenti Th urma desfasurarii activitatilor programate la | Discutii tematice
disciplina ,Stagiu de practica in unitati de invatamant”.
Bibliografie:

Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional, Editura B.I.T., lasi, 2003.

Fiedler Paul, Dezvoltare fizicd general - Indrumar metodic, Editura B.1.T., lasi, 2003.

Regulamentele de organizare si desfasurare a competitiilor scolare la diferite ramuri sportive.
https://isj.vs.edu.ro/download/Educatie_fizica/2014-2015/pentru%20site%20isj/Regulament%200NSS.pdf
https://www.isjgorj.ro/calendar-competitional-an-scolar-2017-2018/

2 ore



https://isj.vs.edu.ro/download/Educatie_fizica/2014-2015/pentru%20site%20isj/Regulament%20ONSS.pdf
https://www.isjgorj.ro/calendar-competitional-an-scolar-2017-2018/
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina se pliaza pe realitatea din scoala, inzestreaza studentii cu cunostinte privind metodologia
desfasurarii lectiei de educatie fizica, evidentiaza specificul organizarii materiale si a colectivelor de elevi
pentru exersarea activitatilor programate.

e Cunoasterea particularitatilor managementului competitiilor sportive scolare si ale altor tipuri de activitti
sportive extracurriculare.

e Abilitarea studentilor cu capacitatea de a observa, desprinde, retine si consemna elementele esentiale si
particulare ce se petrec in desfasurarea activitatilor programate in lectiile de educatie fizica si alte forme
de organizare a practicarii exercitiului fizic.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare le'azluhg‘:?de de lgé I:it;r;fléez% ;n
10.4 Curs - - -

Evaluarea sumativa a prestatiilor studentilor se va
face sub forma unor discutii interactive, evaluare
practica, si evaluarea portofoliului Tntocmit n
urma parcurgerii Stagiului de practica in unitati de
invatamant.

¢ Prezenta la activitati si activismul/ implicarea Notarea sumativa 100%
studentilor (evaluare pe parcurs): 50%

e Conducerea unor momente din lectie sau
activitati in cadrul competitiilor sportive
scolare: 20%

o Portofoliul final si valoarea acestuia: 30%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Seiain considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitaile de practica
observativa; capacitatea de intocmire corecta a fiselor de observatie, abilitatile practice Th managementul
competitiilor sportive scolare, tinuta si comportamentul practicantului.

10.5 Lucrari
practice

Data completarii Titular de curs Titular de L.P. 5
18.09.2022 - Asist. Univ. Dr. Anca-Raluca TANASA
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Popescu Lucian



	_Aplicatii practice discipline sportive de apa - efs2
	_EFS 2 Atletismul in scoala 2022-2023
	_EFS2s2 - Snowboard facultativ
	_FD MEFS EFS 2 (2022-2023)
	_FD_MPGimnastica S_RCM_20-23
	_FD_TPSC_Arte martiale_RCM_22-23
	_Fisa discipl. Didactica sp. an 2 EFS 2022-2023
	_Fiziologie Fisa disciplina licenta - EFS     2022
	_Gimnastica aerobica - EFS     2022
	_L - Fisa disciplina licenta - EFS 2- Judo     2022
	_Metodica predarii baschetului an.IIs1. - EFS 2022
	_Metodica predarii fotbalului in scoala Fisa disciplina licenta - EFS     2022
	_Șah - EFS2, sem 2, 2022-2023
	_Teoria si practica in sporturi de apa-INOT - efs2
	bun EFS_2_Stirbu_Fisa metodica predarii voleiului_2022-2023
	bun Fisa disciplina licenta_HB II (EFS) 2022_Popovici Ileana
	EFS2s4_Sociologia efs_Rusu
	Fisa discipl. Stagiu pr. unitati  inv. an 2 EFS 2022-2023

