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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA S| METODICA ACTIVI'[A'[ILQR MOTRICE PE
CATEGORII DE VARSTA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Liliana Elisabeta RADU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. univ. dr. Liliana Elisabeta RADU

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant | 56 | dincare: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28

Tutoriat 4

Examinari 4

Alte activitafi 2

3.7 Total ore studiu individual 94

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu laptop si videoproiector

5.2 de desfagurare a Sala pentru lucrari practice/teren, mingi, jaloane, banci, cercuri, corzi,

lucrarilor practice bastoane, etc.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. e Dobandirea de cunostinte necesare planificarii, organizarii si desfasurarii activitatilor
Obiectivul motrice pe categorii de vé'rsté( rupe de varsta) ’ ’ '
general P 9 grup '
7.2 e Sa cunoasca efectele practicarii activitatilor motrice asupra cresterii si dezvoltarii;
Obiectivele | ¢  S3 dobandeasca cunostinte necesare organizarii de programe care sa contina activitati
specifice motrice destinate diferitelor categorii de persoane (de varsta, de gen, etc.)
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Activitatea motrica — delimitari conceptuale Prelegere,_ 2 ore
problematizare
ol . . . Prelegere,
2. Activitati motrice de timp liber problematizare 2 ore
3. Sportul pentru toti si activitatea fizica independenta Prelegere,_ 2 ore
v problematizare
Aspecte  privind organizarea  activitatilor  motrice:
. A . L Prelegere,
4, organizarea de activitati motrice si managementul . 2 ore
AR ) ' ; problematizare
activitatilor motrice
5 Activitatea motrica, conditia fizica si calitatea vietii la toate | Prelegere, 2 ore
' varstele problematizare
Particularitati ale activitatilor motrice la varsta de 0-6 ani. | Prelegere,
6. ’ o < . N . 2 ore
Aspecte ale motricitatii la aceasta categorie de véarsta. problematizare
Particularitati ale activitatilor motrice la varsta de 7-10 ani. | Prelegere,
7. ’ i < : A s . 2 ore
Aspecte ale motricitatii la aceasta categorie de varsta. problematizare
Particularitati ale activitatilor motrice la varsta de 11-14 ani. | Prelegere,
8. ’ VPN 9 : A s . 2 ore
Aspecte ale motricitatii la aceasta categorie de varsta. problematizare
Particularitati ale activitatilor motrice la varsta de 15-18 ani. | Prelegere,
9. ’ VPN 9 . A . 2 ore
Aspecte ale motricitatii la aceasta categorie de varsta. problematizare
Particularitati ale activitatilor motrice la varsta de 19-25 ani. | Prelegere,
10. ’ ) < . A . 2 ore
Aspecte ale motricitatii la aceasta categorie de varsta. problematizare
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Particularitati ale activitatilor motrice la varsta de 26-65 ani. | Prelegere,

1. ’ e . . . . 2 ore
Aspecte ale motricitatii la aceasta categorie de varsta. problematizare
Particularitati ale activitatilor motrice la varsta peste 65 de | Prelegere,

12. . ’ L N . R . 2 ore
ani. Aspecte ale motricitatii la aceasta categorie de varsta. problematizare
Particularitati ale activitatilor motrice in functie de starea de | Prelegere,

13. N A ST ’ . 2 ore
sanatate (situatia medicald) problematizare
Particularitati ale activitatilor motrice la persoane cu | Prelegere,

14. . O ; . 2 ore
disabilitati problematizare

Bibliografie:

Referinte principale:
Radu LE., Activitatea fizica la persoanele cu disabilitati. Editura Transilvania Brasov, 2018
Radu LE, Fagaras PS. Physical activity level in children aged between 10 and 14, MEDIMOND Moruzi

Editore International Proceedings, 2015.

Radu LE, Fagaras PS, Vanvu GlI, Physical Activity Index of Female University Students, Procedia-Social

and Educational Science. Proceedings of 6th World Conference on Educational Sciences, 2014

Referinte suplimentare:
Radu LE, Activitatea fizica si starea de sanatate la copii si tineri, Sportul de la concepte fundamentale la
dimensiuni inovative in societatea cunoasterii, Volumul conferintei, lasi, 2016

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Explicatia, demonstratia,
1. Activitati motrice pe categorii de varsta (0-3 ani) exersarea, modelarea, 2 ore
problematizarea
> Activitati motrice pe categorii de varstad (3-6 ani, Explicatia, demor|13trat,|a, 2
. rescolari) exersarea, modelarea, ore
pres problematizarea
Activitati motrice pe categorii de varsta (6-10/11 ani, Explicatia, demonstratia,
3. ciclul pfimar) exersarea, modelarea, 2 ore
problematizarea
4 Activitati motrice pe categorii de varsta (6-10/11 ani, Explicatia, den:jorrstrat;a, 2
. ciclul primar) exersarea, modelarea, ore
problematizarea
5 Activitati motrice pe categorii de varsta (11-14 ani, Explicatia, den:jorrstrat,la, 2
. ciclul gimnazial) exersarea, modelarea, ore
problematizarea
6 Activitati motrice pe categorii de varsta (11-14 ani, Explicatia, den:jorrstrat,la, 2
. ciclul gimnazial) exersarea, modelarea, ore
problematizarea
Activitati motrice pe categorii de varsta (15-18 ani, Explicatia, demonstratia,
7. ciclul Iiéeal) exersarea, modelarea, 2 ore
problematizarea
Activitati motrice pe categorii de varsta (15-18 ani, Explicatia, demonstratia,
8. ciclul Iiéeal) exersarea, modelarea, 2 ore
problematizarea
L . " A s .| Explicatia, demonstratia,
0. aci/tg;giqtg mc;tlzlc:rigcre) categorii de varsta (19-25 ani, exersarea, modelarea, 2 ore
’ P problematizarea
Activitati motrice pe categorii de varsta (19-25 ani, Explicatia, demonstratia,
10. invatamant su erior) exersarea, modelarea, 2 ore
’ P problematizarea
Activitati motrice pe categorii de varsta (26-65 ani, Explicatia, demonstratia,
11. T N o exersarea, modelarea, 2 ore
pe profesii, gen, categorii de varsta) ; L
problematizarea Explicatia,
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demonstratia, exersarea,
modelarea,
problematizarea
Explicatia, demonstratia,
exersarea, modelarea, 2 ore
problematizarea
Explicatia, demonstratia,
exersarea, modelarea, 2 ore
problematizarea
Explicatia, demonstratia,
exersarea, modelarea, 2 ore
problematizarea

12 Activitati motrice pe categorii de varsta (26-65 ani,
" | pe profesii, gen, categorii de varsta)

13 Activitati motrice pe categorii de varsta (+65 ani,
" | categoria masters)

14 Activitdti motrice la persoane cu disabilitati si in
" | situatii medicale speciale.

Bibliografie:
e Radu LE., Activitatea fizica la persoanele cu disabilitati. Editura Transilvania Brasov, 2018

e Popovici IM., Radu LE., Jocuri dinamice si stafete aplicatove. Ghid pentru invataméntul primar, gimnazial
si liceal, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2021

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Competentele acumulate de catre cursanti in cadrul disciplinei Practica si metodica activitatilor motrice
pe grupe de varsta, sunt in concordanta cu cerintele cetatenilor pentru o viata activa si cresterea calitatji
vietii la toate categoriile de varsta.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 P_ondver;e in
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50%
Realizarea caietului de lucrari practice Evaluare pe 259
10.5 Lucrari practice Sustinerea a patru secvente practico- P o
" - A parcurs 25%
metodice pe categorii de varsta
10.6 Standard minim de performanta
e Prezenta la lucrarile practice — 100%
e Realizarea Caietului de lucrari practice
e Nota 5 la examenul teoretic
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
Conf. dr. Liliana Elisabeta RADU Conf. dr. Liliana Elisabeta RADU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER: RUGBY

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 36 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 6
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 39
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Teren sintetic, mingi, jaloane, vestonase
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii faia de practicarea independenta a exercifiului

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | ¢ implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din jocul de Rugby; cu
general al scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.
disciplinei

7.2. o Formarea si insusirea deprinderilor tehnice de baza din jocul de Rugby.

Obiectivele | o  Educarea calitatilor motrice de baza prin mijloace specifice jocului de Rugby.
specifice | o Insusirea valentelor educative ale jocului de Rugby.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Introducere in jocul de rugby . .
1. prelegerea interactiva 2 ore
2. Notiuni de regulament si arbitraj prelegerea interactiva 2 ore
3 Mu!oace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - prelegerea interactiva 2 ore
apararea
Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - . L
4. | atacul prelegerea interactiva 2 ore
5, Mljloace de apthnare privind tactica jocului de Rugby - prelegerea interactiva 2 ore
sistemele de joc;
Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - . . .
6. | sistemele de joc; prelegerea interactiva 1 ora
7 Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specifica prelegerea interactiva 1 ora
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Bibliografie:

Referinte principale:

e Badea D., Rugby — strategia fromativa a jucéatorului, FEST, Bucuresti, 2003
Badea D., Rugby - fundamente teoretice si metodice, Editura Universitara, Bucuresti, 2012

[ ]
e Constantin- Mao V., Rugby — specializarea posturilor, FEST, Bucuresti, 2002
[ ]

Rus C. M. - Pentru profesorul de educatie fizica si sport - mijloace utilizate in gcoala, Editura

Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi, 2010

Referinte suplimentare:
Ben Clarke — “Rugby skills — a complete step-by-step guide” 1995, Pub. Hamlyn, London,1995;

Derek Robinson — ,Rugby: A Player's Guide to the Laws” Pub. Collins Willow, London, 2005;

Jane Liddiard - ,Tag Rugby: Everything You Need to Know to Play and Coach” Pub. A&C Black,

Leicester, 2006;

Martin Johnson, Howard Johnson — ,Rugby Union Manual: The Official Guide to Playing the Game” Pub.

Haynes, London 2008;

Rodney Butt — “Rugby Coaching the New Zealand Way” Pub. Iceni Books, Auckland, 2001.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Introducere in jocul de rugby aplicatii practice 2 ore
> Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - | aplicatii practice 2 ore
) apararea
3 Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - | aplicatii practice 5
: apararea ore
4 Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - | aplicatii practice 5
. apararea ore
Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - | aplicatii practice
3. apararea 2 ore
Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - | aplicatii practice
6. apararea 2 ore
7 Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - aplicatii practice 2 ore
) atacul
8. Mljloace de aptlgnare privind tactica jocului de Rugby - aplicatii practice 2 ore
sistemele de joc; ’
9 Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - aplicatii practice 2 ore
| apararea
10 Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - aplicatii practice 2 ore
) apararea
11 Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - aplicatii practice 1 or3
) apararea
12 Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specifica; aplicatii practice 1 ora
13 Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specifica; aplicatii practice 2 ore
Bibliografie:
o Badea D., Rugby — strategia fromativa a jucatorului, FEST, Bucuresti, 2003
) Badea D., Rugby - fundamente teoretice si metodice, Editura Universitara, Bucuresti, 2012
o Constantin- Mao V., Rugby — specializarea posturilor, FEST, Bucuresti, 2002
o Rus C. M. - Pentru profesorul de educatie fizica si sport - mijloace utilizate in scoala, Editura

Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi, 2010
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P.ondverf in
de evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs red_are_a corectg_a concept_elor_ Si Evglt{are 50%
nofiunilor specifice domeniului de scrisa
activitate

10.5 Lucrari practice Participarea activa la lucrarile practice El?rt:rr](taé 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER: FOTBAL-TENIS

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 36 | dincare: 3.5 curs 12 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitafi 5
3.7 Total ore studiu individual 39
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Teren fotbal-tenis, fileu, mingi, marcaj corespunzator
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantda motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatad de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. . Crearea unui bagaj teoretic precum si a capacitati de a practica jocul de fotbal-tenis la
Obiectivul diferite nivele de performanta
general iferi iV p r ta.
7.2 e Capacitate de a organiza si desfasura competifii de fotbal-tenis la diferite nivele de
Obiectivele rep ét'lre ganiza si su petii -enl ert WV
specifice pregatire.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Jocul de fotbal-tenis prezentare generala \I%[;Iécapa, analiza 2 ore
Selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru Explicatia, analiza
2. VL ; . 9 . 2 ore
activitati sportive de masa si de performanta) video
Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis Explicatia, analiza
3. . LY . 2 ore
(joc simplu) video
4 Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis | Explicatia, analiza 2 ore
" | (joc dublu) video
Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis | Explicatia, analiza
5. . Y ideo 2 ore
(joc triplu) Vi
6. Modelul final al jucatorului de fotbal-tenis 522'(')03;'3’ analiza 2 ore
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Bibliografie:
Referinte principale:

Referinte suplimentare:
e Serbanoni S. (2002) Capacitétile coordonative in sportul de performantd, Ed. Print, Bucuresti;
e Federatia Roména de Fotbal-Tenis, (2016) buletin informativ, nr.2/septembrie 2016

Cojocaru V, Drojan, A., Radulescu, M. (2007) Fotbal, tehnica factor prioritar, Ed. Razescu, Bucuresti
Dragan . si colaboratorii (1979) Selectia metodico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti;
Eclache J.P., Killer J. (1995) Aptitudine motrice, structura si evaluare, Ed. CCPS, Bucuresti;
Nichifor, F., (2014) Jocul de fotbal-tenis, de la loisir la performanta, Ed. Universitatii ,Al.l.Cuza,, lasi
Academia Franceza de fotbal (2009) Ghidul International de Fotbal

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
_ 5 Explicatia, demonstratia,
1. | Jocul de fotbal-tenis prezentare generala analiza video 2 ore
_ 5 Explicatia, demonstratia,
2. Jocul de fotbal-tenis prezentare generala analiza video 2 ore
. e . Explicatia, demonstratia,
3. Tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis analiza video 2 ore
. e . Explicatia, demonstratia,
4. Tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis analiza video 2 ore
5 | Selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru Explicatia, demonstratia, 2 ore
| activitati sportive de masa si de performanta) analiza video
6. | Selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru Explicatia, demonstratia, 2 ore
’ activitati sportive de masa si de performanta) analiza video
2| Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 9 ore
" | fotbal-tenis (joc simplu) analiza video
8 Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | fotbal-tenis (joc simplu) analiza video
g, | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | fotbal-tenis (joc dublu / triplu) analiza video
10. | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | fotbal-tenis (joc dublu / triplu ') analiza video
11. | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | fotbal-tenis (joc dublu / triplu) analiza video
1o | Modelul final al jucgtorului de fotbal-tenis / proba de | Explicatia, demonstratia, )
" | control analiza video ore
Bibliografie:

Cojocaru V, Drojan, A., Radulescu, M. (2007) Fotbal, tehnica factor prioritar, Ed. Razescu, Bucuresti
Dragan . si colaboratorii (1979) Selectia metodico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti;
Eclache J.P., Killer J. (1995) Aptitudine motrice, structura si evaluare, Ed. CCPS, Bucuresti;
Nichifor, F., (2014) Jocul de fotbal-tenis, de la loisir la performanta, Ed. Universitatii ,Al.|.Cuza, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de lucrari practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in

conformitate cu standardele comunitatii profesionale.
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea corecta

o
Evaluare scrisa 50% din nota

10.4 Curs - > . o S
a notiunilor si metodicii specifice finala
jocului de forbal-tenis
o
10.5 Lucrari practice Promovarea probelor de control Evaluare practica 50 A;Cig;r;énota

10.6 Standard minim de performanta

e Obtinerea minimum a notei 5 la proba de control
e Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarii Titular de curs
22.09.2022 Lect. dr. Nichifor Florin

Data avizarii in Departament

Titular L.P.
Lect. dr. Nichifor Florin

Director de Departament
Conf. Univ.dr. Lucian Popescu
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA S| PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE.
BADMINTON

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar univ.dr. Cristian Mihail Rus

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conferentiar univ.dr. Cristian Mihail Rus

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 42 | dincare: 3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul.

4.2 De competente

Nu este cazul.

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala cu dotari minime, fileu, rachete, fluturas etc.
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . . . . . - . . -
L o Formarea priceperilor si deprinderilor necesare predarii Badmintonului in cadrul educatiei
Obiectivul . : : : N “
general fizice si sportului scolar, a sportului de performanta si mare performanta.
o Insusirea metodicii de antrenament specifica etapelor de initiere, consolidare si
perfectionare tehnico-tactica la nivelul grupelor de lucru
o Formarea capacitatii de a preda procedeele tehnico-tactice la nivelul cerintelor actuale ale
jocului de Badminton.
7.2 . . . . : o -
L e Organizarea si conducerea lectiilor practico-metodice specifice perfectionarii procedeelor
Obiectivele : ;
specifice tehnico-tactice.
e Capacitatea de a executa si demonstra procedeele tehnico-tactice invatate si de a utiliza
corect terminologia de specialitate.
e Capacitatea de a aplica metodele si mijloacele corespunzatoare specifice diferitelor grupe
de varsta existente in scoala.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Scurt istoric al jocului de Badminton. Evolutii. | ~ ... . 2 ore
’ Particularitati.
Notiuni de generale de regulament. Materiale necesare 2 ore
2. desfasurarii activitatilor educative ce utilizeaza Jocul de | Curs interactiv
Badminton.
Jocul de Badminton ca mijloc al Eductiei Fizice, proba 2 ore
3. olimpica, mijloc al Kinetoterapiei sau modalitate de | Curs interactiv
petrecere a timpului liber.
. . ) . 2 ore
4. Predare Jocului de Bdminton in Scoala. Curs interactiv
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Mijloacele tehnice. Sistemele de joc si tactica in Jocul de . . 2 ore
5. . ’ Curs interactiv
Badminton.
6. Competitiile de Badminton. Sisteme competitionale. Curs interactiv 2 ore
7 Amengjarea bazei sportive pentru practicarea Jocului de Curs interactiv 2 ore
Badminton.
Bibliografie:

Referinte principale:
e Rus C.M., - BADMINTON, CURS Analele FEFS lasi 1998.

e Rus C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT.BADMINTONUL Editura

Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2008.

e Rus C.M., INTRODUCERE IN JOCUL DE BADMINTON, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov 2018

e Marcu, V.,- BADMINTON, Ed. Stadion, Bucuresti, 1989.
Referinte suplimentare:

e https://bwfbadminton.com/

e  htip://www.badminton.ro

8.2 Lucrari practice — 24 ore ? Metode de predare Observatii
Echipament, materiale necesare, regulament de joc 2 ore
1 (notiuni  generale), arbitraj. Tehnica jocului de | Explicatie,
" | badminton. Elemente tehnice de baza. Jocuri cu | demonstratie, repetare
tema.
Pozitia fundamentald; miscarea in teren; zborul C 2 ore
s e Explicatie,
2. mingii. Exercifii de exersare a pozitiei fundamentale .
. Y . < demonstratie, repetare
si a miscarii in teren. Jocuri cu tema.
3 Priza rachetei; Exerciti cu racheta si mingea de | Explicatie, 2 ore
" | badminton (fluturasul). Jocuri cu tema. demonstratie, repetare
Lovitura de dreapta; Exercitii de invatare a loviturilor Explicatie 2 ore
4. | de dreapta; Lovitura de stanga; Exercitii de invatare P C
o A : = demonstratie, repetare
a loviturilor de stanga. Jocuri cu tema.
5 Serviciul, Exerciti si jocuri pentru finvéatarea | Explicatie, 2ore
" | elementelor si procedeelor tehnice demonstratie, repetare
6 Tactica in jocul de Badminton. Notiuni generale. | Explicatie, 2ore
* | Jocuri cu tema. demonstratie, repetare
Jocuri cu tema; Combinatii de lovituri intre trei Explicatie 2 ore
7. | jucatori; Combinatii de lovituri intre trei jucatori; intre P L
L demonstratie, repetare
patru jucatori
icati 2 ore
8. | Jocul de simplu; Joc bilateral la simplu Explicatie, .
demonstratie, repetare
Jocul la dublu. Explicatie 2 ore
9. | Tactica la serviciu; la primirea serviciului. Jocuri cu P L
tem3 demonstratie, repetare
ema.
Exercitii tactice simple in conditii simplificate. Explicatie, 2ore
10. : . .
Joc bilateral cu teme tactice demonstratie, repetare
11, | Joc bilateral la dublu. Explicatie, 4 ore
| Joc bilateral la dublu mixt demonstratie, repetare
o : : . 4 ore
12. | Concursuri individuale/ Concursuri pe echipe Joc bilateral
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Bibliografie:

e Demeter, Z.,- BADMINTON, Ed. Stadion, Bucuresti, 1983.

e Marcu, V.,- BADMINTON, Ed. Stadion, Bucuresti, 1989.

e Marza, I.,- BADMINTON, NOTE DE CURS, Univ. Transilvania Brasov, 1991.

e Siclovan, I.,- TEORIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV, Ed. Stadion, Bucuresti, 1977.

e Rus C.M., - BADMINTON, CURS Analele FEFS lasi 1998.

e Rus C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.BADMINTONUL Editura
Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2008.

e Rus C.M., INTRODUCERE IN JOCUL DE BADMINTON, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov 2018

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive S$colare, Licee si Scoli generale)
respectand cerintele programei scolare din Tnvatamantul preuniversitar.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)
Notiuni fundamentale legate de Jocul de Evaluare
10.4 Curs Badminton. Particularitatile probeleor de scris3 60%

concurs.

Verificarea nivelului de insusire a tehnicii | Evaluare

o,
elementelor de baza. practica 40%

10.5 Lucrari practice

10.6 Standard minim de performanta

Participarea activa si constienta la toate activitatile practice programate;
Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;
Progresul realizat de student privind executiile tehnice;

Performanta individuala realizata la toate probele de control.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
21.09.2022 Conferentiar univ. dr. Conferentiar univ. dr.
Cristian Mihail Rus Cristian Mihail Rus

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA Sl PRACTICA iIN RAMURI ALE GIMNASTICII:

GIMNASTICA RITMICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU

2.4 Andestudiu | 3| 25Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitafi 4
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in faf;

a

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Sala de gimnastica, mingi, corzi, panglici, cercuri, casetofon etc.
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si

motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului

fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . - . C . s
Obiectivul | * Realizarea .c.orvnponent'elorvestetlcu corporale si motrice: {inuta si executie artistica,
general dezvoltare fizica armonioasa.
Insugirea tehnicii si metodicii de predare a elementelor de tehnica corporala.
Insusirea tehnicii si metodicii de actionare a obiectelor portative.
7.2 e Cunoasterea regulilor de descriere a exercitiilor si a complexelor de exercitii cu obiecte
Obiectivele portative.
specifice | ¢ Cunoagsterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor cu obiecte portative.
e Educarea aptitudinilor conditionale si coordinative prin mijloace specifice gimnasticii
ritmice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Istoricul si evolutia Gimnasticii Ritmice. Terminologia
1. gimnasticii ritmice. Tendinte de dezvoltare pe plan national | Curs interactiv 4 ore
si international
Notiuni generale cu privire la acompaniamentul muzical in
2. gimnastica r|tm|ca_ . e : S N Curs interactiv 4 ore
Prezentarea exercitjilor specifice dansului clasic utilizate in
gimnastica ritmica
Continutul motric specific gimnasticii ritmice. Prezentarea . .
3. e . N Curs interactiv 6 ore
grupelor care alcatuiesc tehnica corporala
4. Tghmca. si metodica invatarii actionarii obiectelor portative: Curs interactiv 4 ore
minge si cerc
5 Tehmga si nje_tod_lca invatarii actionarii obiectelor portative: Curs interactiv 4 ore
coarda si maciuci
6. g::g;;aé si metodica invatarii actionarii obiectului portativ Curs interactiv 2 ore
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Metodica alcatuirii exercitiilor liber alese pentru probele . .

S ) Curs interactiv 4 ore
7. individuale si de ansamblu
Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Jeleascov C. (2000). Gimnastica Ritmica de Baza, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti.
Luca A. (2002). Gimnastica Ritmica, Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” din lasi.
Macovei S., Butu O. (2007). Metodica predarii Gimnasticii Ritmice in scoala, Editura Bren, Bucuresti.
Moraru C. (2007). Gimnastica Ritmica - curs, Editura Pim, lasi.
Sima I., Aducovschi D. (2008). Gimnastica Ritmica, Editura Morogsan, Bucuresti.

Grosu E.F., Padilla Moledo C. (2011). Elementele tehnicii corporale in gimnastica artistica, ritmica si
dans, Editura GMI, Cluj Napoca.
Helvig M.M. et al. (2005). Gymnastique Rythmique, Editura Revue EPS, Paris.
Kulka E. (2001). 1000 exercises et jeux de Gymnastique Rythmique, Editura Vigot, Paris.
Manos M. (2008). Gimnastica Ritmica de Performanta, Editura Bren, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Invatarea pasilor de mers si alergare specifici gimnasticii
ritmice: pas usor, pas ascutit, pas inalt.
1 Invatarea balansurilor de brate in plan frontal, sagital si | Explicatie, 2 ore
" | orizontal. demonstratie, exersare
Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a mingii:
balansuri, ricosari, rulari.
Invatarea pasilor de mers si alergare specifici gimnasticii
ritmice: pas fandat, pas arcuit. Explicatie, demonstratie
2. Invatarea valului de brate si trunchi. ’ ’ 2 ore
. o - . — < . | exersare
Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a mingii: lansari,
rulari, balans in opt si circumducitii.
Consolidarea pasilor de mers si alergare specifici
gimnasticii ritmice.
3 Invatarea elementelor de echilibru: passé, attitude, | Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | arabesque, a la seconde. exersare
Invatarea sariturilor artistice: pas de chat, ensamblé,
sissonne.
Insusirea unor jocuri dinamice si stafete utilizand obiectele
portative.
4 Invatarea unor elemente acrobatice executate in relatie cu | Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | obiectul portativ minge. exersare
Verificarea tehnicii de acfionare a mingii: balans in opt,
rulari, lansari.
Consolidarea valurilor de brate si trunchi si Tnvatarea valului
de corp. Explicatie, demonstratie
5. | Insusirea unor jocuri dinamice si stafete utilizand obiectele ’ ’ 2 ore
. . . RV L .| exersare
portative. Tehnica si metodica invatarii actionarii cercului:
rotari, desprinderi, lansari.
Invatarea tehnicii de executie a intoarcerilor si piruetelor.
6 Tehnica si metodica invatarii actionarii cercului: rulari si | Explicatie, demonstratie, 2 ore

retrorulari, sarituri prin si peste cerc, invartiri in jurul axului
orizontal sau vertical.

exersare
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Invatarea sariturii cu forfecarea picioarelor finainte si
consolidarea sariturilor invatate. I .
7. | Consolidarea tehnicii de actionare a cercului. Explicatie, demonstratie, 2 ore
N . N . exersare
Invatarea elementelor acrobatice executate in relatie cu
obiectul cerc.
Consolidarea intoarcerilor si piruetelor insusite, specifice
8 gimnasticii ritmice. Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | Verificarea tehnicii de actionare a cercului: balans in opt, | exersare
rulari si retrorulari, lansari, treceri prin si peste cerc.
Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a panglicii:
9 balansari, miscari in opt, serpuiri. Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a obiectului | exersare
maciuci: balansari, moristi, desprinderi si reapucari.
Invatarea unei structuri de 4x8 timpi care sa cuprindd
10 elemente de tehnica corporala. Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | Educarea aptitudinilor conditionale si coordinative in relatie | exersare
cu actionarea obiectelor portative.
Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a panglicii:
1 spirale, lansari si desprinderi. Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | Educarea aptitudinilor conditionale si coordinative in relatie | exersare
cu actionarea obiectelor portative.
Consolidarea sariturilor Tnsusite, specifice gimnasticii
ritmice. C .
12. Tnvétarea tehnicii si metodicii de actionare a corzii: Explicatie, demonstratie, 2 ore
: A oo Tt T | exersare
desprinderi, Infasurari si desfasurari, saltari si sarituri prin
coarda, miscari in opt, lansari.
Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a corzii: sarituri
13 mari prin coarda, miscari in opt, lansari. Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | Educarea aptitudinilor conditionale si coordinative in relatie | exersare
cu actionarea obiectelor portative.
Verificarea tehnicii de actionare a corzii; balans in opt,
14, d?gpripdgre Si reapucare, lansare si preluare, saltari si Demonstratie 2 ore
sarituri prin coarda.
Bibliografie:

Macovei S., Butu O. (2007). Metodica predarii Gimnasticii Ritmice in gcoala, Editura Bren, Bucuresti.
Manos M. (2008). Gimnastica Ritmica de Performanta, Editura Bren, Bucuresti.

Moraru C. (2007). Gimnastica Ritmica - curs, Editura Pim, lasi.

Moraru C. (2007). Gimnastica Ritmica in scoala, Editura Pim, lasi.

Sima I. Aducovschi D. (2008). Gimnastica Ritmica, Editura Morosan, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (institutii scolare de invatamant, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi
particulare) respectand cerintele domeniului nostru Tn insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

actionarea obiectelor portative

evaluare nota finala (%)
Explicarea corectd a conceptelor si notiunilor .
plict . a a concep si not Evaluare scrisa 25%
specifice gimnasticii ritmice
10.4 Curs
Conceperea si descrierea terminologica a .
P s il a terminolog Evaluare scrisa 25%
unor programe specifice disciplinei
Conceperea, descrierea si prezentarea unor
sisteme operationale pentru dezvoltare fizica | Evaluare practica 25%
10.5 Lucrari armonioasa cu obiecte portative
practice Executarea unor elemente corporale
specifice gimnasticii ritmice n relatie cu | Evaluare practica 25%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea online si la cea practica trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5)
indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea online si evaluarile practice, sa
reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii

Titular de curs

Moraru Cristina - Elena

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice

Moraru Cristina - Elena

Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICI!:
GIMNASTICA ARTISTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Cristian-Mihail RUS

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Cristian-Mihail RUS

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5] 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant | 56 | dincare: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 17

Tutoriat 5

Examinari 4

Alte activitafi 3

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul.

4.2 De competente Nu este cazul.

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu mijloace audio-vizuale.

5.2 de desfasurare a lucrarilor

practice Sala de gimnastica dotata cu aparate specifice gimnasticii.
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. e Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice fiecarui
Obiectivul aparat
general P ’
e Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice gimnasticii
7.2 artistice masculine (sol, cal, inele, sarituri, paralele, bara fixa).
Obiectivele | ¢ Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice gimnasticii
specifice artistice feminine (sarituri, paralele inegale, barna, sol).
e Cunoasterea modului de organizarea competitiilor si a arbitrajului in gimnastica artistica.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Fisa disciplinei. Criterii de evaluare.
1. Curs interactiv 2 ore
Evolutia Gimnasticii Sportiv.
Gimnastica sportiva. Gimnastica artistica. Probele de . .
2. Curs interactiv 2 ore
concurs.
3, Ba_zelle generale ale tehnicii in exercitile gimnasticii Curs interactiv 2 ore
artistice.
4. Problema izomorfismului si a transferului pozitiv. Curs interactiv 2 ore
Gimnastica Artistica Tn Romaénia. Nadia Comaneci. . :
5. . . C N “ . e Curs interactiv 2 ore
Gimnastica artistica romaneasca la Jocurile Olimpice.
Barna. Fise metodice. Fise metodice. _ .
6. ) e Curs interactiv 2 ore
Caracterizarea probei. Invatarea elementelor.
Paralele Inegale. Prezentare generala. ) .
7. ) ) . . Curs interactiv 2 ore
Fise metodice. Caracterizarea  probei. Invatarea
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elementelor
Sarituri. Prezentare generala.

8. | Fise metodice. Caracterizarea probei. Invatarea | Curs interactiv 2 ore
elementelor
Paralele. Prezentare generala.

9. | Fise metodice. Caracterizarea probei. Invatarea | Curs interactiv 2 ore
elementelor.
Inele. Fise metodice.

10. | Fise metodice. Caracterizarea probei. invatarea Curs interactiv 2ore
elementelor
Cal cu méanere. Prezentare generala.

11. | Fise metodice. Caracterizarea probei. invatarea Curs interactiv 2ore
elementelor.
Bara fixa. Prezentare generala.

12. | Fise metodice. Caracterizarea probei. Invatarea | Curs interactiv 2 ore
elementelor
Notiuni de arbitraj. Programa de clasificare. Gimnastica . .

13. R . Curs interactiv 2 ore
artisticd masculin (exemplu 2014).

14. | Recapitulare Curs interactiv 2 ore

Bibliografie:

Referinfe principale:

RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.GIMNASTICA  Editura
Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2005

RUS C.M. —-FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de
baza pentru invatamantul superior Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2008

RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN
SCOALA Editura Universittii,Alexandru loan Cuza” lasi 2010

RUS C.M. — GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2011
RUS, C.M - (2014), The Implications of Physical Education and Sport in the Moral Education of High
School Students, Revista de Cercetare si Interventie Sociala (RCIS), vol. 45, p. 45-55, IF 2014 — 0,798,
https://www.rcis.ro/en/section1/115-volumul-452014iunie/1575-the-implications-of-physical-education-
and-sport-in-the-moral-education-of-high-school-students.htmi

RUS, C. M. (2017). Physical Education and Sports - a Field more Valuable and Actual than Ever.
Editorial. Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 9(3), 7-9.
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/168/pdf

Referinte suplimentare:

RUS, CM 2019 ,Ghidul candidatului la titularizare sau definitivat pentru disciplina Educatie Fizica si
Sport”, Editura Risoprint Cluj Napoca; ISBN 978-973-53-2337-0.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor pentru promovare. I .
; . . A Explicatia, demonstratia,
1. Tehnica elementelor statice - cumpana; stand pe 2 ore
: exersarea
omoplati etc.
Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor statice
(stand pe cap, variante de pod, stand pe maini etc.)
Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor | Explicatia, demonstratia,
2. . . . . 6 ore
dinamice (Variante de rostogoliri). exersarea

Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin.
Paralele baieti (fete) , insusirea elementelor de baza



https://www.rcis.ro/en/section1/115-volumul-452014iunie/1575-the-implications-of-physical-education-and-sport-in-the-moral-education-of-high-school-students.html
https://www.rcis.ro/en/section1/115-volumul-452014iunie/1575-the-implications-of-physical-education-and-sport-in-the-moral-education-of-high-school-students.html
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/168/pdf
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Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor
3 dinamice (variante de rasturnari). Explicatia, demonstratia, 8 ore
' Insusirea sariturilor la capra si lada de gimnastica. exersarea
Cal cu ménere/ barna
Gimnastica acrobatica — tehnica elementelor Explicatia, demonstratia
4. dinamice (indreptari, salturi). ' ’ 4 ore
ot exersarea
Inele / sol(feminin)
5, Bar3 fixa/ Sol Explicatia, demonstratia, 4 ore
exersarea
6. Lectii de evaluare Demonstratii 4 ore
Bibliografie:
e BAIASU N.- GIMNASTICA ACROBATICA Editura Tineretului Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1957.
e BAIASU N.sicolab - GIMNASTICA. Editura Stadion, Bucuresti, 1972
e CRISTEA E.- EXERCITIU DE GIMNASTICA RECUPERATORIE LA HANDICAPATI, Ed. Medicala, 1984
e RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. GIMNASTICA Editura

Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2005

e RUS C.M. — FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de
baza pentru invatamantul superior Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2008

e RUS CM. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. MIJLOACE FOLOSITE IN
SCOALA Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2010

e RUS C.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” lasi 2011

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia
mai facila a absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10.a. Evaluare — fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)

Notiuni fundamentale legate de

10.4 Curs gimnastica. Particularitatile probeleor din
gimnastica artistica masculuina/feminina.
Verificarea nivelului de insusire a tehnicii
10.5 Lucrari practice elementelor de bazala sarituri, sol sila un | Evaluare orala 40%
aparat la alegere.

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare

o 60%
orala

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii prevazute Tn programa scolara in invataméantul preuniversitar.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
21.09.2022 Conferentiar univ.dr. Conferentiar univ.dr.
Cristian Mihail Rus Cristian Mihail Rus

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL
2.1 Denumirea disciplinei PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (1) 5
(SPECIALIZAREA: EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA)

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de L.P. Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | F

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs - 3.6. lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 2
Examinari -
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul

Sa parcurga continutul cursurilor: Teoria si metodica educatiei fizice si
sportului, Anatomie functionald, Kinesiologia, Psihologia educatiei,
4.1 De curriculum Pedagogie | si ll, Metodica predarii ramurilor sportive — atletism, gimnastica,
jocuri sportive (handbal, baschet, volei, fotbal), Didactica specializarii
(Specializarea: Educatie fizica si sportiva).

e Sa stapaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si
vorbita.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, In succesiune
metodica corecta, pentru ramurile sportive cuprinse Tn Programa

4.2 De competente scolara de educatie fizica si sport pentru Tnvatamantul preuniversitar.

e Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, n
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic Tn situatii speciale.
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nditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Baza materiala si dotarea materiald adecvate desfasurarii in invatamantul
preuniversitar (primar si gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei
Educatie fizica si sport in cadrul lectiei ca forma de organizare.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Formarea capacitatii de aplicare in cadrul real al scolii, in lectia de educatie fizica, a
Obiectivul cunostintelor si abilitafilor de predare a continutului Curriculumului national si Sistemului
general National Scolar de Evaluare la disciplina Educatia fizica (la clasele primare si gimnaziale).

Competente cognitive (cunogtinte)
e Invatarea strategiilor de predare.
e Formarea abilitatilor de a transmite informatiile.
Competente functionale (deprinderi sau capacitafi de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
de munca data).
7.2 o . N C .
Lo e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica In mod autonom
Obiectivele . . g o . , =
i cunostintele dobandite in situatii particularizate.
specifice
Competente personale
e Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport.
Competente generale
o Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

1.
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Bibliografie:
Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2

Lucrari practice Metode de predare Observatii

Tematica generala:

Tematica lucrarilor practice:

Tematica activitatilor de practica pedagogica este p ¢
conditionats de continutul proiectarii didactice realizate si rezentarea -
practicate in scoala. plr0|ec.tlelor d|Qact|ce si 36 ore
Activitatile de practica pedagogica din semestrul V se discutji tematice
realizeaza n ciclul primar, gimnazial si clasele IX-X de liceu.

Se desfasoara activitati informative in scoli speciale si clase
de elevi cu nevoi speciale (cu disabilitati).

Lucrarile practice constau Tn pregatirea continutului lectiilor Prezentarea
de educatie fizica sub indrumarea mentorului. portofoliului si discutii 6 ore
Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea tematice

complexa a realizarilor conform ghidului de evaluare.
Tematica lectiilor de educatie fizica este conforma cu
documentele de proiectare didactica ale mentorului.

Bibliografie:

Nogokrwdh -~

Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fetescu S., Gimnastica acrobatica in invatdmantul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018.

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.1.T., lasi, 2003.

M.E.N., Programa scolard pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017.
M.E.-C.N.P.E.E., Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului national la clasele a IX-a si a X-a
in anul scolar 2022-2023 — Invatémant liceal si invétdméant profesional, Bucuresti, 2022.

REPERE METODOLOGICE (rocnee.eu)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald, inzestreaza studentji cu abilitati practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si
sportului.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondverf in
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestatiilor, evaluarea
finala sub forma de colocviu a acestora,
10.5 Lucrari evaluarea portofoliului de practica pedagogica. . o
practice ¢ Lectii de proba (evaluare pe parcurs) 30% Notarea sumativa 100%
¢ Lecitii finale (evaluare finala) 50%
o Caiet de practica (evaluare finald) 20%
10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Se ia In considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica
pedagogica; abilitatile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de
realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul practicantului.
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Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
18.09.2022 - Conf. univ. dr. Popescu Lucian
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Popescu Lucian
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1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (2) 5
(SPECIALIZAREA: EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de L.P.

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei” | F
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 36 | dincare: 3.5 curs - 3.6. lucrari practice 36
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari -
Alte activitafi -
3.7 Total ore studiu individual 14
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum

sportului,

Anatomie functionald, Kinesiologia,

Sa parcurga continutul cursurilor: Teoria si metodica educatiei fizice si
Psihologia educatiei,
Pedagogie | si ll, Metodica predarii ramurilor sportive — atletism, gimnastica,
jocuri sportive (handbal, baschet, volei, fotbal), Didactica specializarii (EFS),
Practica pedagogica Tn invatamantul preuniversitar obligatoriu (1).

4.2 De competente

e Sa stapéneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si
vorbita.
e Sa aiba capacitatea de a concepe exercifii specifice, in succesiune
metodica corecta, pentru ramurile sportive cuprinse Tn Programa
scolara de educatjie fizica pentru invatamantul preuniversitar.
e Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, Tn
concordanta cu situatia aplicativa concreta.
e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic in situatii speciale.

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata
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5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Baza materiala si dotarea materiald adecvate desfasurarii in invatamantul
preuniversitar (primar si gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei
Educatie fizica si sport in cadrul lectiei ca forma de organizare.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Formarea capacitafii de aplicare in cadrul real al scolii, in lectia de educatie fizica, a
Obiectivul cunostintelor si abilitatilor de predare a continutului Curriculumului national si Sistemului
general National Scolar de Evaluare la disciplina Educatia fizica (la clasele primare si gimnaziale).

Competente cognitive (cunostinte)
e Invétarea strategiilor de predare.
e Formarea abilitatilor de a transmite informatiile.
Competente functionale (deprinderi sau capacitafi de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
de munca data).
7.2 o : N TN
o e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica in mod autonom
Obiectivele . NN . .
. cunostintele dobandite in situatii particularizate.
specifice
Competente personale
o Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport.
Competente generale
e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. - - -
Bibliografie:

Referinte principale:
Referinte suplimentare:

8.2

Metode de
predare

Lucrari practice Observatii
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Tematica generala:
o Tematica activitatilor de practica pedagogica este conditionata de Prezentarea
continutul proiectarii didactice realizate si practicate in scoala. proiectelor
 Activitatile de practica pedagogica din semestrul VI se realizeaza in | didactice si 30 ore
ciclul primar, gimnazial si clasele IX-X de liceu. discutji tematice
o Se desfasoara activitafi informative in scoli speciale si clase de
elevi cu nevoi speciale (cu disabilitati).
Tematica lucrarilor practice:
e Lucrarile practice constau Tn pregatirea continutului lectiilor de
educatje fizica sub indrumarea mentorului. Prezentarea
e Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea complexa a portofoliului si 6 ore
realizarilor conform ghidului de evaluare. discutii tematice
o Tematica lectiilor de educatie fizica este conforma cu documentele
de proiectare didactica ale mentorului.

Nooabkrwd =

Bibliografie:

Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fetescu S., Gimnastica acrobaticé in invatdmantul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018.

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.1.T., lasi, 2003.

M.E.N., Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017.
M.E.-C.N.P.E.E., Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului national la clasele a IX-a si a X-a
in anul scolar 2022-2023 — fnvé;‘émént liceal si invatadmant profesional, Bucuresti, 2022.

REPERE METODOLOGICE (rocnee.eu)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald, inzestreaza studentji cu abilitati practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si
sportului.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

10.1 Criterii de evaluare

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestatiilor, evaluarea finala
sub forma de colocviu a acestora, evaluarea
10.5 Lucrari portofoliului de practica pedagogica. . o
practice ¢ Lectii de proba (evaluare pe parcurs) 30% Notarea sumativa 100%

¢ Lecitii finale (evaluare finala) 50%
o Caiet de practica (evaluare finald) 20%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Se ia In considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica
pedagogica; abilitatile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de
realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul practicantului.

Data completarii

Titular de curs

18.09.2022 -

Data avizarii in Departament

Titular de L.P.
Conf. univ. dr. Popescu Lucian

Director de Departament

Conf. univ. dr. Popescu Lucian
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EVALUARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asistent Univ. Florentina-Petruta MARTINAS

2.4 Andestudiu | 3 [ 2.5 Semestru

6 | 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs| 2 | 3.3seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 48 | dincare: 3.5 curs | 24 | 3.6seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a Conditii (daca este cazul)- fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu 90 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfasurare a seminarului

Sala de seminar cu 30 locuri, calculator si videoproiector.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitati motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul | ¢ Cunoasterea, intelegerea si utilizarea evaluarii in cadrul stiintei sportului sieducatiei fizice.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 = Explice notiunile si conceptele de baza ale evaluarii n EFS;
Lo = Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
Obiectivele . Lo . s Co
Les = Aplice principiile, metodele si testele de evaluare consacrate specifice domeniului in cadrul
specifice L o ;
activitatilor practice;
= Analizeze influentele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Evaluarea in educatie fizica si sport. Docimologia in . .
1. C e o prelegerea interactiva 4 ore
educatie fizica si sport
Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice evaluarii . .
2. | . o prelegerea interactiva 4 ore
in educatie fizica si sport
Validitatea sifidelitatea — criterii de baza pentru aprecierea . .
3. R prelegerea interactiva 4 ore
calitatii masuratorilor
4. Masuratori utilizate n activitatea de educatie fizica si sport prelegerea interactiva 4 ore
Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie . .
5. . ; ’ prelegerea interactiva 8 ore
fizica si sport
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Bibliografie:

Referinfe principale:

o *™M.E.N. — Sistemul NationalScolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim
Ordinul Ministrului nr. 4063/09.07.1999.

e Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

e Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatjiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

e Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolarasi antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

e Dragnea, A. — Méasurarea si evaluarea in activitatile motrice, Ed. Universitatii, Pitesti, 2002.

e Tudor, V. - Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Morosan, Bucuresti, 2008.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
] Tipuriwdgnevaluare._ Mgtpd_e §i procedee.spg_cifice _ Explicatia, problematizare, )
- | evaluarii in educatie fizica si sport — aplicatii practice invatare prin cooperare ore
) Tipuriwdgnevaluare._ Mgtpd_e §i procedee.spg_cifice _ Explicatia, problematizare, )
- | evaluarii in educatie fizica si sport — aplicatii practice invatare prin cooperare ore
3. Masuratori somato-functionale —aplicatii practice !Expihcaya, problemanzare, 2 ore
invatare prin cooperare
4. | Masurareacalitatilor motrice —aplicatji practice Explicatia, problematizare, 2 ore
: invatare prin cooperare
5. | Masurareacalitatilor motrice —aplicatji practice Explicatia, problematizare, 2 ore
: invatare prin cooperare
6. | Masurarea deprinderilor motrice —aplicatii practice Explicatia, problematizare, 2 ore
: invatare prin cooperare
7. Masurarea deprinderilor motrice —aplicatii practice AEva“C"’]t'a’ problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare
8. Masurarea capacitatii de efort —aplicatii practice !Expvllca’ga, _problemahzare, 2 ore
: invatare prin cooperare
9. Masurarea capacitatii de efort —aplicatii practice !Expvllca’ga, _problemahzare, 2 ore
: invatare prin cooperare
10 Sistemul nationalscolar de evaluare la educatie fizica | Explicatia, problematizare, 2 ore
" | si sport in ciclul primarsi gimnazial— aplicatii practice invatare prin cooperare
Sistemul nationalscolar de evaluare la educatie fizica o .
. . s . : Explicatia, problematizare,
11. | si sport in liceusi in invatamantul profesional— - ; 2 ore
o 3 ’ invatare prin cooperare
aplicatii practice
12 Evaluarea psihologicéa in educatie fizica si sport - Explicatia, problematizare, 2 ore
© | aplicatii invatare prin cooperare
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Bibliografie:

***M.E.N. — Sistemul NationalScolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim
Ordinul Ministrului nr. 4063/09.07.1999.

Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolarasi antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

Dragnea, A. — Masurarea si evaluarea n activitatile motrice, Ed. Universitatii, Pitesti, 2002.

Tudor, V. - Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Morosan, Bucuresti, 2008.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera bazele teoretice si metodologice in ce priveste evaluarea motrica si somato-functionala a
indivizilor, care vor consolida competentele subiectilor in ceea ce priveste dirijarea activitatilor de
educatie fizica si sport, facilitand insertia absolventilor pe piata muncii.

10.a Evaluare- fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
S ¥ P ¥ Evaluare

0,
final(orala) 50%

noftiunilor specifice disciplinei

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.5Seminar explicarea corecta a conceptelor si Notare curenta 50%

notiunilor specifice disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
22.09.2022 Prof. univ. dr. Adrian COJOCARIU Asistent univ. Florentina-Petruta
MARTINAS

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER: VOLEI-REDUS

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 36 | dincare: 3.5 curs 12 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitafi 4
3.7 Total ore studiu individual 39
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minimum 90 de locuri dotata cu videoproiector.

5.2 de desfasurare a Sala de sport /teren in aer liber cu echipament specific jocului de volei
lucrarilor practice (stalpi, fileu de volei, teren marcat, mingi de volei, materiale ajutatoare)
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul | « Tnsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice.
general
7.2 e Ridicarea nivelului tehnico-tactic
Obiectivele i . I tului de i g terminologiei ii
specifice | * nsusirea regulamentului de joc si a terminologiei specifice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea fisei disciplinei. Problematica initierii in jocul Prelggerl mt_e_ractlve,
1. - R : explicatia, vizionare 2 ore
de minivolei. Regulamentul de joc. .
materiale suportetc.
. . . o . . Prelegeri interactive,
Importanta jocurilor de miscare in invatarea jocului de T
2. e . explicatia, vizionare 2 ore
minivolei .
materiale suportetc.
: . : . e Prelegeri interactive,
Elemente si procedee tehnice comune jocului in atac si Tn T
3. 9 ; ’ explicatia, vizionare 2 ore
aparare .
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
4, Elemente si procedee tehnice specifice jocului in atac explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
5. Elemente si procedee tehnice specifice jocului in aparare explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
6. Metodologia tacticii colective in atac si aparare explicatia, vizionare 1 ora
materiale suport etc.
Aspecte teoretico-metodice in procesul de instruire Tn jocul Prelgger : |nt.e.ract|ve, “
7. - . . o explicatia, vizionare 1ora
de minivolei (echipa reprezentativa) )
materiale suport etc.
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Bibliografie:

Referinte principale:

Marza D. D., Grapa F. — Volei in invatamant, Editia a ll-a Revazuta si Adaugita , Editura Pim 2007
Pacuraru, A. — Volei — Tehnica si tactica, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002

Scarlat E. — Volei — Pregatirea echipelor scolare, Editia a ll-a, Ed. Sport-Turism, Bucuresti 1991
Ungurean B.C. - Volei — indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015

Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

Referinfe suplimentare:

Balais, F., Pacuraru, A. — Volei de la selectie la performanta, ed. Academica, Galati, 1997
Gherasim C. si colab.- Jocuri in lectia de educatie fizica, Ed. Altfel, lasi, 2003

Grapa, FL., Marza, D. (1998) Volei in invatamant, Ed. Plumb, Bucuresti;

*** Programa scolara, 1999.

*** Regulamentul jocului de minivolei

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

e Prezentarea cerintelor disciplinei. Prelucrarea
1. normelor de protectie a muncii. Explicatie, demonstratie 2 ore
e Scoala mingii

Pasa cu doua maini de sus — initiere

Serviciul de jos din fata — initiere
Joc cu efectiv redus 3X3

Serviciul de jos din fata — initiere

Preluare din serviciu cu doud maini de sus —
5. initiere Explicatie, demonstratie 2 ore
Organizarea apararii
Joc cu efectiv redus 3X3

2. . S Explicatie, demonstratie 2 ore
e Organizarea celor trei lovituri — ini{iere ’ ’
o Pasa cu doua maini de sus — initiere

3. |e Organizarea celor trei lovituri — initiere Explicatie, demonstratie 2 ore
e Joc cu efectiv redus 3X3
e Pasa cu doua maini de sus - fixare

4 |° Organizarea celor trei lovituri — fixare Explicatie, demonstratie 2 ore
[ )
[ )
[ )
[ )

Serviciul de jos din fata — fixare

6 Preluare din serviciu cu doud maini de sus —
’ initiere

Model de joc cu efectiv redus 4X4

Explicatie, demonstratie 2 ore

Organizarea atacului
Lovirea mingii cu doua maini de jos — initiere Explicatie, demonstratie 2 ore
Prezentarea modelului de joc

Lovirea mingii cu doua maini de jos — initiere
8. |e Ridicarea lunga — initiere Explicatie, demonstratie 2 ore
e Joc4x4

e Serviciul de sus din fata — initiere
9 |° Preluare din serviciu cu doua maini de jos —

L Explicatie, demonstratie 2 ore
initiere ’ ’
e Joc 5x5
e Serviciul de sus din fata - initiere
10. |e Preluare de jos din serviciu — initiere Explicatie, demonstratie 2 ore

e Joc 6x6
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e Organizarea atacului: ridicarea din zona 3 spre
zona 2 — initiere I . <
. e Lovitura de tatac — procedeu drept - initiere Explicatie, demonsiratie 1ora
e Joc 6x6
e Lovitura de atac procedeu drept - initiere
12. | ¢ Preluare din atac cu doua maini de jos — initiere Explicatie, demonstratie 1ora
e Joc 6x6 — model |
e Blocaj individual — initiere
13. | ® 3;g:gzarea apararii: blocaj individual si preluare Explicatie, demonstratie 1 or
e Joc 6x6 model |
Evaluare finala:
14| Promovargg urmétoarglor pvrobe de conltlr_ol: Evaluare practics 1 or
- serviciul de jos din fata — 5 executji;
- joc bilateral.
Bibliografie:
e Pacuraru A, Balais, F, lacob, |, Braharu, O.— Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000
e Hantiju, I. (2002) - Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Oradea
e Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015
e Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019
e *** Regulamentul jocului de volei

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii
muncii, ale reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea
disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si teoretice, in
acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 P.ondverf in
evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si o) A
10.4 Curs explicarea corecta a notiunilor si Evaluare orala ?O /"vdm nota
. e X T : inala
metodicii specifice jocului de minivolei
o) A
10.5 Lucrari practice Promovarea probelor de control Evalga[e 5.0 /"vdm nota
practica finala
10.6 Standard minim de performanta
e Minimum nota 5 la probele de control
e  Minimum nota 5 la examenul oral
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-
UNGUREAN Constantin UNGUREAN

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei FITNESS

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. lulian Dumitru

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. dr. lulian Dumitru

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 36 | din care: 3.5 curs 12 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 23
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 7
Examinari 4
Alte activitafi 11
3.7 Total ore studiu individual 64
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a Sala de fitness, sala cu instalatii de forta, teren in aer liber. Obiecte

lucrarilor practice

stachete etc)

specifice (benzi si corzi elastice; greutati portative; bastoane, jaloane,
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 N . . . . . C o . . L .
S e Insusirea unui design didactico-aplicativ privind terminologia, principiile si metodele de
Obiectivul e ! o . o . ,
general lucru si sistemele complexe de actionare utilizate in activitatile variate de fithess
« Insusirea practica si metodica a utiliz&rii exercitiilor de tip aerob, muscular, de ameliorare a
7.2 mobilitatii articulare si elasticitatii musculare, de respiratie si relaxare;
v e Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind aplicarea creativa si adaptata
Obiectivele o o S
ces a exercitiilor de dezvoltare fizica armonioas3;
specifice ) T nn
e Conceperea programelor de lucru si planificarea activitatii;
e Dezvoltarea calitatilor psiho-motrice si psihice necesare atingerii obiectivelor propuse.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Observarea (asistata, organizata
1. Scopul, sarcinile si caracteristicile fithess-ului i liberd); e>_<p.l|ca§|a s .. 2 ore
demonstratia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc.
. . . , . Observarea (asistata, organizata
Mijloacele si forme de practicare a fitness-ului AR R
2 si libera); explicatia si
. contemporan g .. 2 ore
demonstratia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc.
Observarea (asistata, organizata
. - - : . si libera); explicatia si
3. Terminologie - Aparitie. Evolutie. Cerinte demonstratia; exercitii cu tema; 2 ore
lucru in grup etc.
Fitness-ul aerob - Caracteristici. Forme de O.b_servua.rea (qsst_ata_, organizata
) - T . si libera); explicatia si
4, practicare. Mijloace. Principii si metode g > .. 2 ore
. ; o demonstratia; exercitii cu tema;
didactice specifice N
lucru in grup etc.
Fitness-ul muscular - Caracteristici. Forme de | Observarea (asistata, organizata
5. practicare. Mijloace. Principii si metode | silibera); explicatia si 2 ore
didactice specifice demonstratia; exercitii cu tema;
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lucru in grup etc.

fitness

demonstratia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc.

Observarea (asistata, organizata
Fitness-ul mobilitatii. Respiratia si relaxarea in | silibera); explicatia si

2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:
Aftimiuc O. (2012). Fitness — teorie si metodica. Bucuresti: Editura Bren.
Constantin I.C. (2012). Fitness — ghid pentru Tncepaori. lasi: Editura PIM.
Dumitru. 1. (2018). Antrenamentul personalizat in fithess. Aspecte introductive. lasi: Editura PIM

Dumitru, 1. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM.

Referinte suplimentare:.

Benedek F. (2013). Echipamente si aparate din salile de forta si fitness. Editura Universitatii Stefan cel

Mare. Suceava

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
- . . | Observarea (asistata, organizata si
Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, | ., <\. N .
1. e s o libera); explicatia si demonstratia; 2 ore
migcari ale bratelor si picioarelor (initiere) T <. N
exercitii cu tema; lucru Tn grup etc.
Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, | Observarea (asistata, organizata si
2. miscari ale bratelor si picioarelor (nivel | liberd); explicatia si demonstratia; 2 ore
mediu) exercitii cu tema; lucru in grup etc.
Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, | Observarea (asistata, organizata si
3. miscari ale bratelor si picioarelor (nivel | libera); explicatia si demonstratia; 2 ore
complex) exercitii cu tema; lucru in grup etc.
Activitafi aerobice de tip combat | Observarea (asistata, organizata si
4, (initiere) libera); explicatia si demonstratia; 2 ore
exercitii cu tema; lucru in grup etc.
Activitati aerobice de tip combat (nivel | Observarea (asistata, organizata si
5. mediu) libera); explicatia si demonstratia; 2 ore
exercitii cu tema; lucru Tn grup etc.
Metodologia construirii  block-urilor de (.)bs%r\./area' (aglstqta, orgamzatla.sl
6. . g libera); explicatia si demonstratia; 2 ore
aerobic (legari simple) o .. N
exercitii cu tema; lucru Tn grup etc.
Metodologia construirii  block-urilor de (.)bs%r\./area' (aglstqta, orgamzatla.sl
7. . “ libera); explicatia si demonstratia; 2 ore
aerobic (legari complexe) o .. N
exercitii cu tema; lucru Tn grup etc.
8 Metodologia construirii  block-urilor de I(.)bbsgr\_/aree;' (aglstqtz, organ;zatla_sl 5
’ aerobic (coregrafii complete) : era_),"exp |ca§[a s demons ratia; ore
exercitii cu tema; lucru in grup etc.
Exercitii  functionale, multiarticulare si _Obsgryarea_ (as_lsta_ta, orgamzatg _§'
9. P libera); explicatia si demonstratia; 2 ore
aplicative (inifiere) . <. .
exercitii cu tema; lucru in grup etc.
Exercitii  functionale, multiarticulare si _Obsgryarea_ (as_lsta_ta, orgamzatg _§'
10. o . ; libera); explicatia si demonstratia; 2 ore
aplicative (nivel mediu) . <. .
exercitii cu tema; lucru in grup etc.
. s “ . Observarea (asistata, organizata si
Construirea creativa si adaptata la diverse | . 2\ NI .
11. o N libera); explicatia si demonstratia; 2 ore
variabile a programelor de lucru Tn grup . .. N
exercitii cu tema; lucru Tn grup etc.
Construirea creativa si adaptata la diverse | Observarea (asistata, organizata si
12. | variabile a programelor de lucru in regim | libera); explicatia si demonstratia; 2 ore
individual (antrenor personal) exercitii cu tema; lucru Tn grup etc.
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Bibliografie:

e Dumitru. I. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. Aspecte introductive. lasi: Editura PIM
e  Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
Sakizlian R. (2011). Indrumar metodic de culturism si fitness. Editura Universitatii din Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Formarea abilitatilor de folosire creativa si adaptata a formelor de organizare a colectivului si a exersarii;
e Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatile subiectilor si la resursele disponibile.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 vF'oondere in nota
de evaluare finala (%)
Evaluare 50% nota la evaluarea
10.4 Curs lobal Examen scris. finala
9 (N2 = nota x 50/100)
Proba practica: Alcatuirea unui o
Evaluare program de lucru cu respectarea 50% nota la evaluarea
10.5 Lucrari practice sumativa unor cerinte impuse si aplicarea finala
. MPUse sl aplican (N2 = nota x 50/100)
acestuia unui grup de subiecti

10.6 Standard minim de performanta

e 75% prezenta la lucrarile practice.
e Conceperea si conducerea unui mini-program de fitness cu o tema aleasa anterior.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
20.09.2022 Lect. Dr. lulian DUMITRU Lect. Dr. lulian DUMITRU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODE DE CERCETARE IN STIINTA SPORTULUI SI
EDUCATIE FIZICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5] 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul.

4.2 De competente

Nu este cazul.

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 80 de locuri, laptop si videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului | Sala de seminar cu minim 30 de locuri, laptop si videoproiector.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitati motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatad de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

CP2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de véarsta.

CP3. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

CP4. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7'1';2:?2\'“' e Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in domeniul educatiei
gisciplinei fizice si sportive.

7.2. Obiectivele

e Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activitatii de cercetare in domeniul

educatiei fizice si sportului;

e Introducere in problematica cercetarii in domeniul educatiei fizice si sportului;

specifice
pectt e Formarea cunostintelor necesare realizarii unei lucrarii de cercetare (lucrare de licents,
articol stiintific etc.).
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Stiinta — delimitari conceptuale; incadrarea educatjei fizice
si sportului Tn cadrul celorlalte stiinte. Prelegere academica
1. Prezentarea activitatii de cercetare si a principalelor tipuri (monglo dialog) 2 ore
de cercetare utilizate in domeniul educatiei fizice si 9 9
sportive.
Cercetarea stiintifica, metoda, metodologie. Preleqere academica
2. Prezentarea tehnicilor de evaluare si masurare fin (monglo dialog) 2 ore
domeniul educatiei fizice si sportive. 9: 9
3 Metode de cercetare cu caracter general: Hermeneutica; | Prelegere academica 2 ore
’ Axiomatica; Euristica; Analogiei si Modelarii. (monolog, dialog)
Metoda Istorica; Metoda Studiul Literaturii de Specialitate Preleqere academica
4. (documentarea stiintificd Tn domeniul educatiei fizice si (monglo dialog) 2 ore
sportive). 9: 9
Metoda Studiului de Caz; Metoda Statistico-Matematica Preleqere academics
5. | (prelucrarea statistica a datelor in domeniul educatiei (monglo dialog) 2 ore
fizice si sportive). 9 9
6 Metoda Observatiei; Metoda Comparativa (longitudinala si | Prelegere academica 2 ore
’ transversala). (monolog, dialog)
Metoda Anchetei (ancheta, sondaj, populatie, esantion, Preleqere academics
7. | esantionare); Metode si tehnici de tabelare si reprezentare 9 ; 2 ore
A . S . . (monolog, dialog)
grafica in domeniul educatiei fizice si sportive.
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Bibliografie:

Referinte principale:

e Petrea, R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs,
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016), Metode de cercetare stiintificd in educatie fizicd si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Epuran M., Véjiala G.E. (2008), Metodologia cercetérii in educatie fizicd si sport, Ed. Fundatiei Roméania
de maine, Bucuresti.

e Epuran M. (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura
FEST, Bucuresti.

e Epuran M., Marolicaru M (2000), Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Risoprint, Cluj-
Napoca.

Referinte suplimentare:

e Petrea, R.G. (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licenta, disertatie si gradul | in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

e Eco, U. (2014), Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

e Galea, |, Ardelean, V., Istvan, G. (2010), Metodologia cercetérii stiintifice in educatie fizica gsi sport :
sinteze si aplicatii, Ed. Universitatii "Aurel Vlaicu”, Arad.

e Chelcea, S. (2007), Metodologia cercetérii sociologice. Metode cantitative si calitative, Ed. Economica,
Bucuresti.

e Turcu l. (2007), Metodologia cercetérii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.

e Gagea A. (1999), Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania de
maine, Bucuresti.

Ed.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Directii de cercetare, tematica, conditii de realizare a
1. titlului unei cercetari (lucrare de licenta, articol stiintific) | Metoda interactiva 2 ore
in domeniul educatiei fizice si sportive.
Continutul si structura unei lucrari de cercetare (lucrare Preleqere academics
2. de licenta, articol stiintific) Tn domeniul educatiei fizice si ger o 2 ore
N T ’ ’ Metoda interactiva
sportive.
Conditii de redactare si prezentare a unei lucrari de .
. . . RN : Prelegere academica
3. cercetare (lucrare de licenta, articol stiintific) in domeniul . o 2 ore
N : o T Metoda interactiva
educatiei fizice si sportive.
Identificarea si prezentarea variabilelor (independenta,
dependenta), formularea ipotezelor, a scopului, | Metoda interactiva
4, obiectivelor si a sarcinilor de lucru in cadrul unei lucrari | Dezbatere, activitati de 2 ore
de cercetare (lucrare de licenta, articol stiintific) in | grup
domeniul educatiei fizice si sportive.
5 Masurarea in dqmemul vecli'uca’g!el f|zv|ce si sportive - in Metoda interactiva 2 ore
concordanta cu titlul lucrarii de licenta.
6. Evaluare in domemul epg_capg f|2|9e si sportive - n Metoda interactiva 2 ore
concordanta cu titlul lucrarii de licenta.
Realizarea si aplicarea unei fise de observatie in | Prelegere academica
7. . R . . . oo 2 ore
domeniul educatiei fizice si sportive. Metoda interactiva
Realizarea si aplicarea unei fise de observatie in | Prezentare de referate
8. : A . . S - ; 2 ore
domeniul educatiei fizice si sportive. si discutii tematice
Construirea si aplicarea unor itemi sub forma de .
X . . NN ; N . | Prelegere academica
9. chestionar si/sau interviu Tn domeniul educatiei fizice si . o 2 ore
sportive ’ " | Metoda interactiva
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Verificarea nivelului de incredere a itemilor (variabilelor/
10 constructelor) prin  intermediul  softului  SPSS, | Prelegere academica 2 ore
’ Coeficientul Alpha Cronbach, in domeniul educatiei | Demonstrare, exersare
fizice si sportive.
Testarea ipotezelor prin intermediul indicatorilor .
e T - . | Prelegere academica
11. statistico-matematici,  Coeficientul = Spearman  si 2 ore
N . o ; . Demostrare, exersare
Pearson, in domeniul educatiei fizice si sportive.
Aplicarea si semnificatia (interpretarea) indicatorilor .
N o . AN . Prelegere academica
12. | statistici: tendintei centrale, dispersiei, Tn domeniul . oy 2 ore
e ; . Metoda interactiva
educatiei fizice si sportive.
Tabelarea, cuantificarea si reprezentarea grafica a .
. . X T . | Prelegere academica
13. rezultatelor unei cercetari in domeniul educatiei fizice si 2 ore
X ’ * | Demonstrare, exersare
sportive.
Realizarea si prezentarea unui proiect pe baza temei de
licenta: plan, subiecti, probe, variabile, ipoteze, | Prezentare de referate
14. L . . - S " . 2 ore
anticiparea unor rezultate etc., in domeniul educatiei | si discutii tematice
fizice si sportive.

Bibliografie:

e Petrea, R.G. (2022) - Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Petrea, R.G. (2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licentd, disertatie si gradul | in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016) - Metode de cercetare stiintificd in educatie fizicd si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Chelcea, S. (2010) - Cum sa redactam o lucrare de licentd, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

e Yin R.K. (2005) - Studiu de caz, desingnul, colectarea si analiza datelor, Ed. Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Studentii vor avea capacitatea de a intocmi proiecte de cercetare, vor putea realiza lucrari de licent3,
articole stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportive. De asemenea, vor putea realiza studii de piata,
sondaje de opinii cu privire la fenomenul educiiei fizice si sportive in contextul social, economic si politic
actual.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Pondere in
activitate ’ de evaluare nota finala (%)
10.4 Invatarea, redarea si aplicarea corectd a notiunilor si

Cu.rs conceptelor specifice disciplinei Metode de cercetare Examen oral 60 %

in Stiinta Sportului si Educatie Fizice

Realizarea si prezentarea unui referat cu tema la
10.5 alegere folosind corect notiunile si terminologia | Notare curenta 20 %

Seminar specificd domeniului educatiei fizice si sportive

Interventii la discutii pe parcursul semestrului Notare curenta 20 %

10.6 Standard minim de performanta
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e Punctajul final calculat (media Tn procente), se realizeaza prin Tnsumarea rezultatului la examenul oral
(60%) si activitatile de seminar (sustinerea referatului 20% si interventii pe parcurs 20%), punctaj care
trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5);

e 50% prezenta la cursul teoretic si 100% prezenta la seminarii;

o Realizarea si prezentarea referatului cu tema aleasa din subiectele de seminar. Nerealizarea referatului
va determina scaderea notei finale cu doua puncte;

e Participarea activa si constienta la toate activitatile teoretice si practice de la cursuri (50%) si seminarii

(100%).
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
19.09.2022 Petrea Renato Gabriel Petrea Renato Gabriel

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PREVGATIRE S| ELABORARE A
LUCRARII DE LICENTA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Renato Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | din care: 3.5. curs - 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suportul de curs, bibliografie si altele -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 26
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Metode de cercetare in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

4.2 De competente

Cunoasterea continutului disciplineiMetode de cercetare in Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice (modul de aplicare a metodelor de cercetare stiintifica).

5.a. Conditii (daca este cazul) —

fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a
seminariilor

Sala de seminar cu minim 30 de locuri, laptop si videoproiector etc.
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Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara in functie de resursele materiale.

CP2. Organizarea curriculumului
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).

integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

CP3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsta.

CP4. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1.0Organizarea de activitali de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71.

general al
disciplinei

Obiectivul

lucrarii de licenta.

« Insusireametodologiei si cunostintelor de organizare si etapizare pentru realizarea

7.2. Obiectivele .

e Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demersstiintific;
Identificarea surselor bibliografice la tema aleas3;

specifice e Stabilirea elementelor de referinfa (scop, ipoteza, metode de cercetare) din cadrul
studiului propus.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:
8.2 Seminarii Metode de predare Observatii
1 Identificarea titlului propus de indrumator pentru realizarea Prelegere interactiva, 2 ore
" | lucrarii de licenta. prezentare
Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de catre | Prelegere interactiva,
2. - = P . . o : < 2 ore
indrumatorul stiintific. Realizarea planului lucrarii de licenta. prezentare
Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului | Prelegere interactiva,
3. . " ) . e 2 ore
de folosire a surselor bibliografice (sistemele de citare). prezentare
4 Verificarea si analiza partii intdi a lucrarii de licenta - | Prelegere interactiva, 4
. L ' ore
Fundamentarea teoretica a lucrarii. prezentare
Realizarea si  prezentarea  subcapitolelor — despre Prelegere interactiva
5. Actualitatea temei de cercetare si Motivatia alegerii acestei 9 ’ 2 ore
. L ’ ’ prezentare
teme de licenta.
6 Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului, | Prelegere interactiva, 2 ore
" | obiectivelor si sarcinilor lucrarii de licenta. prezentare
Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea | Prelegere interactiva,
7. cercetarii. Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de prezentare 2 ore
control.
8 Verificarea confirmarii sau infirmarii ipotezelor propuse in | Prelegere interactiva, 2 ore
" | cadrul studiului. prezentare
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Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de | Prelegere interactiva,

9 cercetare care se pot desprinde din studiul propriu zis; prezentare 2 ore

’ Acordul profesorului indrumator pentru forma finala a

lucrarii de licenta.
Prezentarea rezumatului corespunzator titlului ales in fata | Prelegere interactiva,

10. : ; rezentare 4 ore
grupei de seminar. p

Bibliografie:

e Petrea, R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Petrea, R.G. (2019), Ghid methodologic pentruelaborarealucrérilor de licentd, disertatiesigradul |
indomeniuleducatieifizice, sportuluisikinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

e Petrea, R.G. (2016), Ghidmetodologicpentruelaborarealucrarilor de licentasidisertatie,
http://www.sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii

e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016), Metode de cercetare stiintificd in educatie fizicd si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Eco, U. (2014),Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

e Chelcea, S. (2010),Cum sa redactam o lucrare de licentd, o tezd de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

e Epuran, M., Vjiala, G.E. (2008),Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania
de Maine, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform
standardelor de competenta nationala si internationala.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondverf in
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul semestrului Notare curenta 40%
10.5Seminarii — —
Prezentarea lucrarii de licenta Verificare pfac“ca 60%
Colocviu

10.6 Standard minim de performanta

o Participarea activa si constienta la toate activitatile teoretice si practice de la seminarii;

e Prezenta la seminarii este obligatorie si pentru a intra in procesul de evaluare trebuie sa fie intr-un
procent de 85% (obligatoriu 10 prezente din 12);

e Prezentarea rezumatului temei de licenta.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
19/09/2022 - Petrea Renato Gabriel

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

COMUNICARE iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

PROF. ABALASEI BEATRICE AURELIA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

ASIST. STEGARIU VLAD-IONUT

2.4 Andestudiu | Il | 2.5 Semestru

VI| 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 48 | dincare: 3.5 curs 24 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 18
Examinari 7
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 102
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala cu 100 de locuri, tabla inteligenta, flip-chart

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala cu 30de locuri, tabla inteligenta, flip-chart
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
.“.’..% motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
§ s interdisciplinara
2 ‘»| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
qu interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performania motrica, Kinetoterapie si
S5 motricitate special)

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
L9
§ § CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
29 desfagurarea activitatilor sportive
E (7]
S &
O

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71

Obiectivul Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei educatiei fizice si sportive si educarea abilitatii

general

de a comunica eficient.

OBIECTIVE SPECIFICE VIZAND COMPETENTELE CONCRETIZATE IN CUNOSTINTE,
DEPRINDERI SI/SAU COMPETENTE GENERALE
Competente cognitive (cunostinte):

o Invatarea strategiilor de comunicare eficienta;

e Formarea abilitatilor de transmitere a mesajelor constructive, clare, concrete.
Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
7.2 de munca data):

Obiectivele o Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica in mod autonom
specifice cunostintele dobandite in situatii particularizate.

Competente personale:
o Capacitatea de a gestiona situatii conflictuale;
o Abilitatea de a organiza colective eterogene prin intermediul "cuvintelor".
Competente generale:
o Dezvoltarea abilitafilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare | Observatii

. . . . Prelegere

1. Comunicarea-proces de transmitere a informatiilor . ge . 2 ore
interactiva
. Prelegere

2. Formele de comunicare . 9 L 2 ore
interactiva
Rolul educatiei in procesul de comunicare in Prelegere

3. . s . L 2 ore
domeniul al educatiei fizice interactiva
. . . . e Prelegere

4. | Bariere in comunicare, in educatie fizica si sport . gere 2 ore
; ’ interactiva
Strategii eficiente de comunicare in lectia de Prelegere

5. S ; . L 2 ore
educatie fizica interactiva
Formele instrumentale de comunicare utilizate in Prelegere

6. . . . . L 2 ore
domeniul stiintei sportului si educatiei fizice interactiva
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7. | Comunicarea didactica in educatie fizica si sport Prelege_rq 2 ore
’ ’ interactiva
Rolul profesorului in procesul de transmitere a | Prelegere
8. |. » . L 2 ore
informatjilor interactiva
o . Prelegere
9. | Grupul sportiv si conducerea lui interactiva 2 ore
10. | Strategii de rezolvare a conflictelor in grupul sportiv Prelege_rev 2 ore
interactiva
11. | Scrieri oficiale in lumea sportului Prelegere 2 ore
interactiva
12. | Curs recapitulativ Prelege_rq 2 ore
interactiva
Bibliografie:
Referinte principale:
o Abalasei B. (2015). Comunicare n educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
e Abalasgei B.A. (2013). Conflicte si mediere in sport, Editura Tehnopress, lagi
e Moscovici, S. (2001). Epoca maselor, Institutul European, lasi
e Muchieli, A. (2002). Arta de a influenta, Editura Polirom, lagi
Referinte suplimentare:
e Boncu, St. (1999). Psihologie si societate, Editura Erota, lasi
e Pruteanu, $t. (2004) . Antrenamentul abilitatilor de comunicare, Editura Polirom, lasi
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Teorii ale comunicarii aplicabile in educatie | Prezentarea referatelor 2
. o C - . ore
fizica si sport si discutji tematice
> Tipologia comunicarii si rolul ei in lectia de | Prezentarea referatelor 2
. PR o - . ore
educatie fizica si sport si discutji tematice
3 Rolul formelor de comunicare Tn lectia de | Prezentarea referatelor >
. e o - . ore
educatie fizica si discutii tematice
: < Prezentarea referatelor
4. | Comunicare vs. Tacere o - . 2 ore
si discutii tematice
Variabile distructive Tn  procesului de | Prezentarea referatelor
5. : o - . 2 ore
comunicare si discutii tematice
6 Variabile constructive in procesul de | Prezentarea referatelor 2
. . o - . ore
comunicare si discutji tematice
Metalimbajul in lectia de educatie fizica — Prezentarea referatelor
7. . S - . 2 ore
studiu de caz si discutji tematice
Comunicarea nonverbala in lectia de educatie | Prezentarea referatelor
8. M C - . 2 ore
fizica si sport si discutii tematice
9 Tipologia profesorului si eficienta comunicarii Plre.zente.\.rea reffaratelor 2 ore
| si discutii tematice
. : . Prezentarea referatelor
10. | Liderul grupului sportiv si discutii tematice 2 ore
Strategii de rezolvare a conflictelor in lectia de | Prezentarea referatelor
11. e o= ’ S - . 2 ore
educatie fizica si discutji tematice
Mass-media si simbolistica Tn activitatile | Prezentarea referatelor
12. ; o - . 2 ore
motrice si discutji tematice
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Bibliografie:
e Abalasei B. (2015). Comunicare Tn educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
Abalagei B.A., (2013). Conflicte si mediere in sport, Editura Tehnopress, lasi
Dragnea, A., Teodorescu, Mate, Silvia, (2002). Teoria sportului, Ed. FEST, Bucuresti
Epuran, M., (2001). Psihologia sportului de performanta, teorie si practica, Ed. Fest, Bucuresti
M.T.S. (1993). Ghid de psihologia sportului pentru antrenori si sportivi, Bucuresti
Pruteanu, S$t. (2004). Antrenametul abilitatilor de comunicare, Ed. Polirom, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar sunt subiecte de interes major in coordonarea lectiei de educatie fizica, de
actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Educatiei Fizice si Sportului. In acelasi
sens, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea
cunostintelor necesare coordonarii, orientarii activitatilor ce influenteaza procesul de dezvoltare fizica
armonioasa, de educare a calitatilor si deprinderilor motrice, de educare psihomotrica. Mai mult,
comunicarea in procesul de predare-invatare este cheia evolutiei personalitafii umane.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P.ondverf in
_ de evaluare nota finala (%)
Insugirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs exp_hcgrea corec_:t_a a conce.ptveluor $i Evalu:iwe 50%
nofiunilor  specifice ~ comunicarii in orala
educatie fizica si sport.
Elaborarea, tehnoredactarea Si

10.5 Seminar comunicarea de materiale do_cumerjtare_gl Evalua[e 50%
personale (referate) folosind limbajul curenta
specific educatiei fizice si sportului.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaluarile curente (activitafile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitdtile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
20.09.2022 Prof. Abalasei Beatrice Aurelia Asist. Stegariu Vlad-lonut
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Popescu Lucian
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

TEORIA Sl PRACTICA IN ALTE RAMURI

2.1 Denumirea disciplinei SPORTIVE: TENIS DE CAMP

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. lonut Onose

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. univ. dr. lonut Onose

2.4 An de studiu | 3| 2.5 Semestru 5| 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, laptop, videoproiector.

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Teren de tenis, rachete de tenis, mingi de tenis, perete de antrenament.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP3. Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de vérsta.

Competente
transversale

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

ObiZ:tivuI e Cunoasterea notiunilor de regulament si insusirea tehnicii si metodicii de baza din tenisul
general de camp.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Explice notiunile de regulament din tenis;
Obiectivele | ¢ Descrie principalele procedee tehnice;
specifice | ¢ Utilizeze tehnica de baza in conditii izolate;
e Aplice tehnica de baza in cadrul jocului.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Istoria jocului de tenis de camp;
Prezentarea notiunilor de regulament si a definitiilor
1. | specifice; Prelegere interactiva 2 ore
Prezentarea prizelor rachetei, a pozitiilor si deplasarii in
teren.
Tehnica jocului de tenis de camp. Prezentarea notiunilor de
> terminologie caracteristice jocului; Prelegere interactiva 2 ore
" | Lovitura de pe partea dreaptd (forehand): metode si 9
mijloace de realizare.
3 qu|tura de pe partea stdnga (backhand): metode si Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de realizare.
Lovitura taiata si lovitura scurta: metode si mijloace de . .
4, . ’ ’ Prelegere interactiva 2 ore
realizare.
5 Serviciul Tn jocul de tenis de cadmp: importanta, metode si Prelegere interactiva 2 ore
| mijloace de realizare. 9
6. | Voleul si smeciul: metode si mijloace de realizare. Prelegere interactiva 2 ore
Prezentarea de jocuri oficiale si metode de antrenament . -
7. . LT : Prelegere interactiva 2 ore
moderne pentru jocul de tenis de camp (suport video).
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Bibliografie:
Referinte principale:
e Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de cdmp, Ed. PIM, lasi;
e Cojocariu, A., Onose, |. (2019) Tenis de cdmp. Curs pentru uzul studentilor;
e lonescu, A.A. (2014) Tenis de cdmp — initiere: tehnica si metodica invatarii, Ed. Arges Press, Pitesti;
e Popovici, C. (2014) Tenis de camp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;
e Teusdea, C. (2009) Tenis de cdmp — caiet de lucrdri practice, Ed. Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti.
Referinte suplimentare:
e Smidu N, Smidu D. (2016) Tenis de cdmp pentru incepétori, Ed. ASE, Bucuresti;
o www.frt.ro.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Acomodarea cu materialele de joc; .
T . . o . Demonstratia, exersarea
1. Invatarea prizelor rachetei, a pozitiilor si formelor de S - 2 ore
" pe grupuri si individuala.
deplasare in teren.
Consolidarea prizelor rachetei, a pozijilor si formelor
> de deplasare in teren; Demonstratia, exersarea 2 ore
' Invatarea loviturii de pe partea dreapta (forehand) | pe grupuri si individuala.
plata si liftata, de pe loc si din deplasare.
3 Consolidarea loviturii de pe partea dreapta | Demonstratia, exersarea 2 ore
’ (forehand) plata si liftata, de pe loc si din deplasare. pe grupuri si individuala.
4 Invatarea loviturii de pe partea stanga (backhand), cu | Demonstratia, exersarea
. o A Y iee o ax o - 2 ore
doua maini, plata si liftata, de pe loc si din deplasare. | pe grupuri si individuala.
Consolidarea loviturii de pe partea stanga Demonstratia, exersarea
5. | (backhand), cu doua maini, plata si liftata, de pe loc S 4 2 ore
S pe grupuri si individuala.
si din deplasare.
6 Utilizarea ambelor lovituri (forehand si backhand) in | Demonstratia, exersarea
. v - e ’ e - 2 ore
diferite structuri de exercitii. pe grupuri si individuala.
7. | Invatarea loviturilor de forehand si backhand taiate. Demonstrg §|.a_, exersarea 2 ore
’ pe grupuri si individuala.
8 Consolidarea loviturilor taiate de forehand si| Demonstratia, exersarea 5
. LT .o o ore
backhand. pe grupuri si individuala.
. A Demonstratia, exersarea
9. | Invatarea smeciului. S - 2 ore
pe grupuri si individuala.
10 Invatarea serviciului plat. Demonstratia, exersarea 2
. Ly . - L. .o o ore
Invatarea serviciului liftat. pe grupuri si individuala.
Consolidarea serviciului plat. Demonstratia, exersarea
11. . L A - 2 ore
Consolidarea serviciului liftat. pe grupuri si individuala.
12. | Tnvatarea jocului de dublu in tenisul de camp. Demonstrgp_a_, exersarea 2 ore
’ pe grupuri si individuala.
Joc 1x1; Exersarea pe grupuri gi
13- Joc 2x2. individuala. 2 ore
14 Repetarea elementelor tehnice corespunzatoare | Exersarea pe grupuri Si 2 ore
) evaluarii practice. individuala.
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Bibliografie:
[ ]
[ ]
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[ ]
[ ]
Bucuresti.

Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de camp, Ed. PIM, lasi;
Cojocariu, A., Onose, I. (2019) Tenis de camp. Curs pentru uzul studentilor;
lonescu, A.A. (2014) Tenis de cadmp — initiere: tehnica si metodica invatarii, Ed. Arges Press, Pitesti;
Popovici, C. (2014) Tenis de cdmp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;

Teusdea, C. (2009) Tenis de camp — caiet de lucréri practice, Ed. Fundatiei Roméania de Maine,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice propuse, se bazeaza pe lucrari relativ recente din literatura de
specialitate cu privire la practicarea tenisului de camp. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii
competentelor studentilor in ceea ce priveste activitatile de educatie fizica scolara, dar si de timp liber, in
vederea insertiei facile a absolventilor pe piata muncii.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

procedeelor tehnice de baza.

evaluare nota finala (%)
Cunoasterea, prezentarea Si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
nofiunilor specifice disciplinei.
10.5 Lucrari practice Executarea corectd a elementelor i Verificare practica 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru verificarea teoretica;
¢ Nota 5 pentru verificarea practica.

Data completarii
20.09.2022

Data avizarii in Departament

Titular de curs
Lect. univ. dr. lonut ONOSE

Titular de lucrari practice
Lect. univ. dr. lonut ONOSE

Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI
SPORTIVE: TENIS DE MASA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. lonuf Onose

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. univ. dr. lonuf Onose

2.4 Ande studiu | 3 | 2.5 Semestru

5| 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru

si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 42 | dincare: 3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de

curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Mese de tenis de masa, mingi, palete.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantda motrica, Kinetoterapie si

motricitate speciala).

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de véarsta.

Competente
transversale

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 - : : . . : : : . - .
Obiectivul | * quiaéndwea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice utilizate in jocul de tenis de
general '
e Insusirea regulamentului de joc;
7.2 e Cunoasterea terminologiei specifice jocului de tenis de masa;
Obiectivele | ¢ Cresterea nivelului tehnico-tactic pentru practicarea jocurilor de tenis de masa;
specifice | ¢ Formarea capacitétii de practicare a jocurilor de tenis de masa in timpul liber;
o Formarea capacitatii de organizare a competitiilor de tenis de masa.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Notiuni de istoric si regulament in jocul de tenis de masa. Prelegere interactiva 2 ore
Tehnica si metodica invatarii prizelor paletei, a pozitiei . .

2. y : < ) e : ’ Prelegere interactiva
fundamentale si deplasarilor specifice jocului. 2 ore
Lovitura de pe partea dreapta (forehand) de pe loc si din

3 dep]asare; A s - Prelegere interactiva

" | Lovitura de pe partea stanga (backhand) de pe loc si din 2 ore
deplasare.

4. | Loviturile de forehand si backhand taiate. Prelegere interactiva 2 ore

5. | Serviciul cu forehand-ul si backhand-ul. Prelegere interactiva 2 ore

6. | Tehnica jocului de dublu pentru tenisul de masa. Prelegere interactiva 2 ore

Prezentarea de jocuri oficiale si metode de antrenament . .

7. ; L0 N : Prelegere interactiva 2 ore

moderne pentru jocul de tenis de masa (suport video).
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Bibliografie:

Referinte principale:

Mangra, G.I. (2008) Tenis de maséa, Ed. Universitaria, Craiova;

Moisescu, P.C. (2013) Tenis de masa: tehnica-tacticd-metodicd, Ed. Europlus, Galati.

Ocheana, N. (2006) Tenis de masa — indrumar metodologic, Editura PIM, lasi;

Ocheana, N. (2006) Tenis de masa — Curs pentru studentii Facultatilor de Sport, Editura PIM, lasi;
Onose, I. (2015) Tenis de masa. Curs teoretic pentru uzul studentilor.

Referinte suplimentare:

e Dragomir, M. (2005) Tenis de masa: analiza procedeelor tehnice, Editura Universitaria, Craiova;
o Feflea, |I. (2003) Tenis de masa — exercitii si jocuri pentru invatare, Editura Universitatii, Oradea;
o www.frtenisdemasa.ro;
e  www.ittf.com
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Acomodarea cu materialele de joc, prezentarea I :
o . . ) : <. Explicatie, demonstratie,
1. | notiunilor din regulamentul jocului de tenis de mas3; 2 ore
N . ) o exersare
Invatarea prizelor paletei, a pozitiei fundamentale;
> Consolidarea si perfectionarea pozitiei fundamentale | Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | In jocul de tenis de mas3; exersare
3 Invatarea loviturii de pe partea dreapts (forehand), de | Explicatie, demonstratie, 2 ore
' pe loc si din deplasare. exersare
Consolidarea loviturii de pe partea dreapta | Explicatie, demonstratie,
4. - 2 ore
(forehand), de pe loc si din deplasare. exersare
5 Invatarea loviturii de pe partea stanga (backhand), de | Explicatie, demonstratie, 2 ore
| pe loc si din deplasare. exersare
Consolidarea lovituri de pe partea stanga | Explicatie, demonstratie,
6. - 2 ore
(backhand), de pe loc si din deplasare. exersare
7. | Invatarea loviturilor de forehand si backhand taiate. Explicatie, demonstraie, 2 ore
exersare
8 Consolidarea loviturilor de forehand si backhand | Explicatie, demonstratie, 2 ore
© | taiate. exersare
9. | Tnvatarea serviciului si a preludrii acestuia. Explicatie, demonstratie, 2 ore
exersare
10. | Consolidarea serviciului si a preluarii acestuia. Explicatie, demonstratie, 2 ore
exersare
11. | Invatarea jocului de dublu in tenisul de masa. Explicatie, demonsiratie, 4 ore
exersare
12. | Lectie concurs. Exersare 2 ore
13 Repetarea elementelor tehnice corespunzatoare | Exersarea pe grupuri Si 2 ore
" | evaluarii practice. individuala.
Bibliografie:

Mangra, G.I. (2008) Tenis de maséa, Ed. Universitaria, Craiova;

Moisescu, P.C. (2013) Tenis de masa: tehnica-tacticd-metodicd, Ed. Europlus, Galati.

Ocheana, N. (2006) Tenis de masa — indrumar metodologic, Editura PIM, lasi;

Ocheana, N. (2006) Tenis de masa — Curs pentru studentii Facultatilor de Sport, Editura PIM, lasi;
Onose, I. (2015) Tenis de masa. Curs teoretic pentru uzul studentilor.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele propuse reusesc sa formeze studentilor nofiuni de baza, pe care le pot folosi cu succes in
practicarea jocului de tenis de masa ca forma de relaxare, sau Tn diverse competitii pe plan local,
totodata usurand insertia absolventilor pe piata muncii prin diversitatea notiunilor dobandite.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de | 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)

Cunoasterea, prezentarea si explicarea

10.4 Curs corecta a conceptelor si nofiunilor specifice | Evaluare scrisa 50%
disciplinei.
Demonstrarea elementelor si procedeelor

10.5 Lucrari practice tehnice caracteristice jocului de tenis de | Evaluare practica 50%
masa.

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota 5 pentru verificarea teoretica;

e Nota 5 pentru verificarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
20.09.2022 Lect. univ. dr. lonut ONOSE Lect. univ. dr. lonut ONOSE
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOPEDAGOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitafi -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minimum 80 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de seminar de minimum 27 locuri, videoretroproiector, laptop
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale

2 % domeniului cu orientare interdisciplinara
§ s CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
2 interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)
€ ..g CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
S5 grupe de varsts

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
3% CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
§ » niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
29 deontologie profesionala
g€ 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
SE desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Dobandirea si Intelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei, a abilitatilor de
Obie;:tivul aplicare Tn practica a alcestlor cunogtin!_;e, ca Si forfnarea deprinderii de a acgiona ?utonom
general pentru a observg, a'n'ahvza', interpreta si oferi solul_;u'problemelor concrete aparute tn cadrul
orelor de educatie fizica si a antrenamentelor sportive.
familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei educatiei fizice si sportului;
cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de finvatare, a tipurilor de
personalitate;
e dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si sportive si
7.2 identificarea barierelor ce pot interveni in procesul de comunicare;
Obiectivele | ® cunoasterea proceselor reglatorii si a mecanismelor acestora;
specifice | ® cunoasterea unor strategii de management a stresului si a anxietatii;
o familiarizarea studentilor cu elementele de baza din cadrul pregatirii psihice a sportivilor;
o formarea si exersarea capacitatilor de lucru in echip3;
e cunoasterea modalitatilor, strategiilor de prevenire si inlaturare a potentialelor pericole si a
comportamentelor nedorite in aria sportului.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
e Prezentarea temelor cursului si seminariilor, a
bibliografiei, a cerintelor si modalitatilor de evaluare
o Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii in educatie
fizica si sport conversatia,
1. - Scurt istoric dezbaterea, 2 ore
- Terminologie problematizarea
- Delimitarea obiectului de studiu al psihologiei si
pedagogiei educatiei fizice si sportului
e Principii didactice conversatia,
2. e Factorii dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si dezbaterea, 2 ore
educatia problematizarea
e Abordari ale personalitatii in contextul educatiei
fizice si sportului conversatia,
3. - Definirea conceptului de personalitate dezbaterea, 2 ore
- Investigarea  personalitatii  (temperament, problematizarea
caracter, aptitudini)
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e Procese psihice implicate in invatare: procese conversatia,
4, senzoriale, procese de trecere si procese cognitive dezbaterea, 2 ore
superioare problematizarea
e Procesul de invatare in educatie fizica si sport
- Conceptul de invatare — delimitari conceptuale
- Formele (tipurile) invatarii conversatia,
5. - Conditiile Tnvatarii dezbaterea, 2 ore
- Invatarea in educatie fizica si sport problematizarea
- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
- Indrumarea corecta a invatarii
e Comunicarea si relatiile interpersonale in activitatea
de educatie fizica si sport conversatia,
6. - Delimitari conceptuale dezbaterea, 2 ore
- Tipuri de comunicare problematizarea
- Comunicarea didactica
¢ Profesorul de educatie fizica/antrenorul :
- Competentele p!rofesorului de educatie fizica conversatia,
7 - Impactul personalitadtii antrenorului asupra dezbaterea, 2ore
- g problematizarea
evolutiei sportivilor
e Performanta sportiva conversatia,
8. - Conceptul de performanta dezbaterea, 2 ore
- Factorii performantei sportive problematizarea
o DMotivatie, vointa si atentie in educatie fizica si sport
- Definirea conceptului de motivatie si dimensiunile conversatia,
9. acesteia Teorii al L dezbaterea, 2 ore
- Teorii ale motivatiei problematizarea
- Tipuri de motivatie
- Mecanisme reglatorii: vointa si atentia
e Stresul si anxietatea la sportivii de performanta si
de inalta performanta
- Delimitari conceptuale conversatia,
10. - Problematica stresului si a anxietatji in contextul dezbaterea, 2 ore
activitatii sportive de performanta si de inalta performanta problematizarea
- Teorii asupra nivelului optim al anxietatii si
activarii Tn sportul de elita
e Pregatirea psihica - componentda importanta a
antrenamentului sportiv modern conversatia,
11. - Continutul psihologic al antrenamentului sportiv dezbaterea, 2 ore
- Tipuri ale pregatirii psihice problematizarea
- Pregatirea psihica generala a sportivului
o Psihologia competitiei
-A iuni ale termenului mpetiti ncur .
- Stcécr?lgt:mo?ignaele :Ieus:o(rit(iavﬁfui T?]ecéi/ccuorscu > conversatia,
12. : . o dezbaterea, 2 ore
- Autocontrol si performanta sportiva roblematizarea
- Mentalitatea talentului fix versus mentalitatea P
talentului cultivat prin efort
e Grupul sportiv. Agresivitatea in sport
- Grupul sportiv si conducerea acestuia: delimitari
conceptuale, coeziunea grupului sportiv conversatia,
13. - Agresivitatea in sport: definitie, tipuri, cauze dezbaterea, 2 ore
si teorii ale agresivitaii problematizarea
. - Agresivitatea in arenele sportive. Implicatii
pentru sportivi, antrenori si spectatori
e Pericole potentiale ce pot interveni in evolutia conversatia,
14. performantiala a sportivilor dezbaterea, 2 ore
- Riscul competitional si accidentarile sportive problematizarea
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- Aspecte etice si utilizarea doping-ului in sport
- Fenomenul de burnout manifestat la sportivi

Bibliografie

Referinfe principale:

Ceobanu, C. (2002). Elemente de Psihologie a Educatiei Fizice si Sportului, lasi: Editura Universitatii “Al.
I. Cuza”

Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

Epuran,M., Holdevici, I., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie gi practica,
Bucuresti: Editura FEST

Popovici, I.M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura Universitatii
“Alexandru loan Cuza”

Popovici, I.M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizicad gi sport, lasi: Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza”

Referinte suplimentare:

Allport, G. W. (1991). Structura si dezvoltarea personalitéatii, Bucuresti:Editura Didactica si Pedagogica
Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului, Bucuresti: Editura FEST

Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Bucuresti: Editura Sport-Turism

Niculescu, M. (1999). Elemente de psihologia sportului de performanta si mare performanta, Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica

Popovici, I.M. (2014). Excelenta aptitudinald in sportul roménesc, lasi: Editura Universitatii “Alexandru
loan Cuza”

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
e Repartizarea  temelor  studentilor  pentru
realizarea si sustinerea referatelor
e «De ce se studiaza psihopedagogia educatiei conversatia, dezbaterea, 2 ore
fizice si sportului ? » problematizarea
e Contributia activitaii educatiei fizice si sportului la
dezvoltarea psihosociala a individului
e Instruirea prin joc. Modalitati de eficientizare a
instruirii (exemple de jocuri dinamice, utilizate pe conversatia, dezbaterea, 2
. L PR . ore
verigile lectiei de educatie fizica sau de problematizarea
antrenament sportiv)
: < conversatia, dezbaterea,
3. | e Personalitatea umana problematizarea 2 ore
. Factoru dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si conversatia, dezbaterea,
4. educatia . 2 ore
’ . s problematizarea
e Componentele psihomotricitatii
o Invatarea in educatie fizic si sport (motrica si .
T “ ’ ; g conversatia, dezbaterea,
5. inteligenta) . 2 ore
. . . . . problematizarea
o Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
o Bariere in calea unei comunicari optime
6 e Tehnici de eficientizare a procesului de conversatia, dezbaterea, 2 ore
’ comunicare problematizarea
e FEroriin evaluarea didactica
e Profesorul de educatie fizica: perspective de
7 abordare a personalitatii profesorului, autoritatea conversatia, dezbaterea, 2 ore
' si competentele sale problematizarea
e Antrenorul — personalitate si model pentru sportiv
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Factorii performantei sportive conversatia, dezbaterea,
8. e L . . 2 ore
Modalitati de optimizare a performantei problematizarea
e Stabilirea obiectivelor Tn sport
e FErori in stabilirea scopurilor care conduc la un
dezechilibru motivational conversatia, dezbaterea,
9. I, . o . . 2 ore
e Strategii de stimulare a motivatiei elevilor problematizarea
e Procese reglatorii: reglare, autoreglare,
autocontrol in conduita volitiv-decizionala
e Strategii de management al stresului si al conversatia, dezbaterea,
10. oS ; . 2 ore
anxietatii problematizarea
e Pregatirea psihica de ramura (exemple pentru conversatia, dezbaterea,
11. e o . : 2 ore
diferite sporturi) problematizarea
e Profilul psihocomportamental al sportivului de conversatia, dezbaterea,
12. x ; 2 ore
elita (exemple) problematizarea
e Familia, scoala si efectul de condifionare a
reusitei sportive
e  Grupul sportiv si caracteristicile acestuia conversatia, dezbaterea,
13. . i - . . . 2 ore
¢ Notiuni de coeziune in cadrul grupului sportiv problematizarea
o Agresivitatea in arenele sportive. Implicatii pentru
sportivi, antrenori si spectatori (exemplificari)
e Aspecte etice si utilizarea doping-ului in sport conversatia, dezbaterea,
14. . - . 2 ore
e Fenomenul de burnout manifestat la sportivi problematizarea
Bibliografie:
e Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
e Epuran,M., Holdevici, I., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie si practica,
Bucuresti: Editura FEST
e Popovici, I.M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura Universitatii
“Alexandru loan Cuza”
e Popovici, I.M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizicd si sport, lasi: Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza”

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi
particulare) respectand cerintele domeniului nostru Tn insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitaiii profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Evaluarea cunostintelor dobandite, specifice

g 0,
disciplinei Psihopedagogie Evaluare scrisa 50%

10.4 Curs

Prezentarea referatului si activitatea de la
seminar

10.5 Seminar Cr/tlerlu evaluare: . ) . Evaluare orala 50%
- minimum 3 surse bibliografice, capacitate de
prezentare orala, abilitatea de a formula si de

a raspunde la intrebari
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- participare activa la minimum 2 seminarii
pentru fiecare student

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minimum 5), indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).

e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarea de la seminar, sa
reprezinte o notd de promovare (minimum 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
22.09.2022 Conf. univ. dr. POPOVICI lleana- Conf. univ. dr. POPOVICI lleana-
Monica Monica
SN 1<i

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor lucrari practice

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru

6 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 48 | din care: 3.5 curs 24 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 15
Examinari 4
Alte activitafi 8
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fizic

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minimum 90 de locuri dotata cu videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor | Sala de sport/gimnastica, mingi, bastoane, corzi, banci de gimnastica,
practice gantere, mingi medicinale, benzi elastice etc.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditi de asistenta calificatda, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. e Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice specifice sporturilor
Obiectivul A AN o . N X
general adaptate, cu scopul de a fi utilizate ulterior In activitatea profesionala a studentilor.

7.2 e Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice activitatilor motrice adaptate.
Obiectivele | ¢ Capacitate de a organiza si desfasura activitdti sportive specifice persoanelor cu
specifice dizabilitati
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

Prelegeri interactive,
explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.

Prezentarea fisei disciplinei. Aspecte privind dizabilitatea
mentala. Precizari terminologice

Principii didactice aplicabile invatimantului special. Prelegeri interactive,

2. Obiectivele educatiei fizice si sportului adaptat exphcg’ga, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Etapele alcatuirii unui program de educatie fizica si sport Prelggerl |nt.e.ract|ve,
3. explicatia, vizionare 2 ore
adaptat )
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
4. Lectia de educatie fizica adaptata explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
5. Sportul pentru persoane cu dizabilitate intelectuala explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
6. Caracteristici ale copilului cu sindrom Down explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Activitati motrice adaptate persoanelor cu deficienta Prelgger : mt_e_ractlve,
7. . s explicatia, vizionare 2 ore
intelectuala .
materiale suport etc.
Particularitatile dezvoltarii motorii la persoanele cu Prelggerl |nt.e.ract|ve,
8. ’ explicatia, vizionare 2 ore

dizabilitate intelectuala

materiale suport etc.
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Sportul pentru persoane cu deficiente de vaz. Organizarea | Prelegeri interactive,
9. si conducerea activitatilor de educatie fizica si sportive | explicatia, vizionare 2 ore
adaptate pentru persoanele cu deficienta de vedere materiale suport etc.
Sportul pentru persoane cu deficiente de auz. Activitati | Prelegeri interactive,
10. | fizice adaptate recomandate persoanelor cu deficienta de | explicatia, vizionare 2 ore
auz materiale suport etc.
Sportul pentru persoane cu tulburari de comportament. | Prelegeri interactive,
11. Practicarea exercitiilor fizice la copiii cu tulburari de | explicatia, vizionare 2 ore
comportament materiale suport etc.
Exercitiul fizic in afectiunile cronice. Obezitatea. Diabetul Prelggerl |nt.e.ract|ve,
12. ’ . - explicatia, vizionare 2 ore
zaharat. Alcoolism si narcodependenta .
’ ’ materiale suport etc.

Bibliografie:

Referinte principale:

e Barna C. — “Metodica educatiei fizice si a sportului adaptat’, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
2008

e Bota A., Teodorescu S. — ,Elemente de teorie a activitatilor motrice adaptate din cadrul invatamantului
special”, editura Universitatii din Pitesti, 2003

e Teodorescu, S., Bota, A., Stanescu, M., - ,Educaie fizica si sport adaptat’, Ed. Semne, Bucuresti, 2004

e Ungurean B.C., “Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016

e Ungurean B.C. ” Didactica activitatilor de educatie fizica si sport pentru persoanele cu cerinte educative
speciale”, Editura Risoprint, 2020

Referinte suplimentare:

e Abrudan C. — ,Fundamentele psihopedagogiei speciale”, Editura Universitatii din Oradea, 2005

e Bota A., Teodorescu S. — “Exercitiul fizic Tn afectiunile cronice”, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2007

e Teodorescu A. S. — ,Activitati motrice adaptate”, Editura Fundatiei Romania de méine, Bucuresti, 2011

e Ungurean B. — ,Aspecte morfologice, functionale si motrice la copii cu dizabilitate mintalad”, Editura Pim,
lasi, 2011

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si >
. N 9 N . I, . ore
deficientd mentala usoara discutii tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si
2. . o SR < L . . ; 2 ore
intelect liminar (inteligenta de limita) discutii tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si
3. L - - . I ; 2 ore
deficienta mentala usoara discutii tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si
4. SN . ° . .. ; 2 ore
deficienta mentala severa discutii tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si
5. TN . I, ; 2 ore
deficiente fizice discutii tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si
6. NN “ . I, ; 2 ore
deficiente de vaz discutii tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si
7. I . . ; 2 ore
deficiente de auz discutji tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si
8. SN - . . ; 2 ore
deficiente motorii discutji tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si
9. ) ’ . . . 2 ore
Sindrom Down discutii tematice
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Activitati motrice adaptate pentru persoanele | prezentare de referate si
10. i . . ; 2 ore
supraponderale discutii tematice
11 Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu boli | prezentare de referate si 2 ore
" | cronice discutii tematice
12 Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si 2 ore
" | deficiente de comportoment (ADHD) discutii tematice
Bibliografie:
e Barna C. - “Metodica educatiei fizice si a sportului adaptat”, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
2008

e Bota A., Teodorescu S. — ,Elemente de teorie a activitatilor motrice adaptate din cadrul invatamantului
special”, editura Universitatii din Pitesti, 2003

e Teodorescu, S., Bota, A., Stanescu, M., - ,Educaie fizica si sport adaptat’, Ed. Semne, Bucuresti, 2004
Teodorescu A. S. — ,Activitati motrice adaptate”, Editura Fundatiei Roméania de méine, Bucuresti, 2011

e Vrasmas T. - “Psihopedagogia deficientilor de auz”, Editura University Press, Constanta, 2007

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare, contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10.a. Evaluare - fizic

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondver;e in
evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si o) A
10.4 Curs explicarea corecta a notiunilor specifice Evaluare orala 50 /c;cig;r;énota
domeniului
10.5 Lucrari Elaborarea, tehnoreda_ctarea Si § 50% din nota
. prezentarea de materiale conform temelor | Notare curenta o
practice N X ., C finala
alese folosind limbajul specific domeniului.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de la lucrarile practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
Conf. Univ. Dr. Bogdan Constantin Conf. Univ. Dr. Bogdan
UNGUREAN Constantin UNGUREAN

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ORGANIZARE DE COMPETITII SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asistent univ. Florentina-Petruta MARTINAS

2.4 Andestudiu | 3| 2.5 Semestru 6 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | F
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 24 | dincare: 3.5 curs - 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 3
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 3
Examinari 3
Alte activitafi 10
3.7 Total ore studiu individual 28
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfagurare a Evenimente sportive desfasurate Th Municipiul lasi;
seminarului Competitii cu caracter sportiv desfasurate in unitatile de invatamant.
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantda motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatad de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 S . I . . C s
Obiectivul | * Formarea capacitatii de organizare, implicare si efectuare a diferitelor activitati in cadrul
general unui eveniment sportiv scolar.
7.2 e Stapanirea metodelor, procedeelor si instrumentelor de organizare precum si de
Obiectivele desfasurare a unei competitii sportive scolare.
specifice | ¢ Conturarea unei perspective manageriale a activitatii evenimentelor sportive.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

8.2

Seminar Metode de predare Observatii

Participarea la evenimente organizate in cadrul scolii, cu Demonstratia,
ocazia unor manifestari traditionale sau competitii sportive explicatia, observatia,
aprobate in calendarul ISJ sau a Olimpiadei Nationale a activitati pe grupuri,
Sportului Scolar. etc.

24 ore

Bibliografie:

Nogokrwb=

Dacica, L. (2013) Managementul sportului pentru toti, Ed. de Vest, Timisoara;

Jinga, G., Nastase, M. (2006) Abordari manageriale si de marketing in sport, Ed. ASE, Bucuresti.
Mihailescu, N. (2006) Management, marketing, legislatie sportiva, Ed. Universitatii, Pitesti;

Senchea, C. (200) De la fatalul duel la competitia sportiva, Contemporanul-ideea europeana, nr 3.
Tataru, C., Nitu, F. (2011) Masurare si evaluare in educatie fizica si spor, Ed. Aima Mater, Sibiu;
Tudor, V. (2008) Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Morosan, Bucuresti;

Turcu, D.M. (2010) Managementul activitatilor de educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Lucian Blaga,

Sibiu.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Formarea unor cunostinte privind planificarea, coordonarea, controlul, evaluarea activitatilor si resurselor
in efortul de marketing si management al evenimentelor sportive scolare.

e Formarea unor repere privind designul unui efort concentrat pe punerea in scena a unui eveniment
sportiv scolar organizat.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P.ondverf in
nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Portofoliu individual: studiu de caz
pentru o competitie sportiva
: < organizata ntr-o institutie de o

10.5 Seminar Evaluare globala invatamant (50%) 100%
Participarea la activitati in cadrul unei
institutii de invatamant (50%)

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea globala sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
22.09.2022 - Asistent univ. Florentina-Petruta

MARTINAS

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE PENTRU SANATATE Sl PRIM AJUTOR

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.4 An de studiu | 3 | 2.5 Semestru | 6 | 2.6 Tip de evaluare | E

| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 48 | din care: 3.5. curs 24 | 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 17
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 100 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminariilor

Sald cu minim 50 locuri, laptop, trusd de prim ajutor, manechin

resuscitare
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate
speciald)

CP3. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP4. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul .
general al disciplinei

Realizarea unei educatii sanitare a studentilor si implementarea unor notiuni de
baza de prim ajutor.

7.2. Obiectivele o
specifice

e Crearea unor deprinderi alimentare corecte in concordantd cu necesitatile
specifice activitatilor fizice.

Tnsusirea unor notiuni de célire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor
imbolnaviri.

e Dozarea efortului fizic Tn functie de posibilitatile organismului de adaptare.

o Insusirea manevrelor de prim ajutor specifice domeniului de activitate.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea fisei disciplinei. Definitia, obiectivele, scopul . .

1. . L L T . . prelegerea interactiva 2 ore
si sarcinile disciplinei. lgiena alimentatiei
Influenta mediului ambiant asupra cresterii si dezvoltarii . .

2. . : . < - ’ prelegerea interactiva 2 ore
organismului, asupra starii de sanatate

3 F_’r!nmpult_a a_hme_ntare — hidratarea, glucidele si proteinele, prelegerea interactiva 2 ore
lipidele si vitaminele

4, Mecanismele de termoreglare si calirea prelegerea interactiva 2 ore

5. Refacerea dupa efort si suplimentarea alimentara prelegerea interactiva 2 ore

6. Prevenirea accidentelor specifice domeniului prelegerea interactiva 2 ore
Elemente teoretice de resuscitare cardio-respiratorie Si . .

7. . prelegerea interactiva 2 ore
manevra Heimlich

8. Contuazii, plagi si hemoragii prelegerea interactiva 2 ore

9. Entorse, luxatii si fracturi prelegerea interactiva 2 ore
Traumatisme cranio-cerebrale: definitie, mecanisme de . .

10. : . o prelegerea interactiva 2 ore
producere, diagnostic, prim ajutor

11. | Intoxicatii si arsuri prelegerea interactiva 2 ore

12, Lomba!gule de efort: definitie, diagnostic, mod de prelegerea interactiva 2 ore
prevenire




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

Bibliografie:

Referinte principale:

Puni A.R., Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
Dragan l., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982

Dragan I. ,Pop T., Medicina nuclearéa in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

Referinte suplimentare:

Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuregti, Editura
Medicala, 1989

Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timisoara, Editura
"Facla”’1979

Dumitru C., Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti,1963

Roata A., Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1. Influenta factorilor de mediu asupra organismului | Referate si discutii tematice 2 ore

2. Intoxicatii cu medicamente Referate si discutii tematice 2 ore

3. Oboseala acuta si refacerea dupa efort Referate si discutiii tematice 2 ore

4. Principii alimentare Referate si discutii tematice 2 ore

5. Primul ajutor in caz de arsuri Referate si discutii tematice 2 ore

6. Suplimentele alimentare si sustinatoarele de efort | Referate si discutii tematice 2 ore

7. Dopping Referate si discutii tematice 2 ore
Manevre de resuscitare cardio-respiratorie si - .

8. L ’ lucrari practice 2 ore
manevra Heimlich

9. Primul ajutor in cazul plagilor muscate lucrari practice 2 ore

10. Bandaje, comprese si atelari lucrari practice 2 ore
Primul ajutor Tn cazul leziunilor la nivelul coloanei “ .

11. lucrari practice 2 ore
vertebrale

12. Primul ajutor in leziunile osteotendinoase discutji tematice 2 ore

Bibliografie:

Puni A.R., Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura
Medicala, 1989

Dragan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea, cunoasterea, prezentarea  si
explicarea corecta a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de activitate

Evaluare orala

50%

10.5 Seminar

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate)
folosind limbajul specific domeniului de predare

Notare curenta

25%

Interventii la discutii

Notare curenta

25%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de semianr), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
21.09.2022

Titular de curs
Lect. Dr. Alexandru-Rares PUNI

Data avizarii In Departament

Titular de seminar
Lect. Dr. Alexandru-Rares PUNI

Director de Departament

Conf. Dr. Lucian POPESCU
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