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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINETOTERAPIE

ECHIPAMENTE, APARATE SI INSTALATII UTILIZATE IN

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Paul LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de L.P Asist. univ. drd. Mihai-Alexandru CITEA

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 de desfasurare a Sala dotata corespunzator cerintelor de exemplificare a utilizarii aparaturii
lucrarilor practice specifice de recuperare.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Familiarizarea cu terminologia si tematica specifica disciplinei Echipamente,

7.1. Obiectivul aparate, instalatii utilizate in kinetoterapie; formarea capacitatii de a intelege si

general al disciplinei

rezolva problematica interdependentei dintre kinetoterapia manuala si utilizarea
unor aparate speciale.

7.2. Obiectivele

e Abilitarea Tn utilizarea corecta a notiunilor stiintifice specifice disciplinei; analiza
cazurilor patologice care pot beneficia de kinetoterapie cu aparatura speciala,
efectele terapeutice si modul de actiune.

e Cunoasterea, insutirea si utilizarea corectd a echipamentelor, aparatelor si
instalatiilor in cresterea amplitudinii de miscare, a fortei si a rezistentei
musculare.

specifice . . . . L
e Utilizarea corectd a echipamentelor, aparatelor si instalatiilor in programele
kinetice complexe de recuperare in functie de nevoi si starea de sanatate a
pacientului.
e Cunoasterea, Tnsugirea si utilizarea corectd a echipamentelor, aparatelor si
instalatiilor in programele kinetice de recuperare a echilibrului si a stabilitatii.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Notiuni introductive — definitie, continut, clasificare,
1. importanta, functii, modul de actiune si tehnici de | Prelegere interactica 4 ore
aplicare.
Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru posturare
2. si transfer.  Consideratii generale si  aplicatii Prelegere interactica 4 ore

kinetoterapeutice.

Echipamente, aparate, instalati utilizate pentru
mobilizarea pasiva si cresterea amplitudinii de miscare

3. (scripeti, cusca Rocher, roata pentru umar). Consideratii Prelegere interactica 4 ore
generale si asistenta kinetoterapeutica.
Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru
4 reeducarea echilibrului si a stabilitatii (scara fixa, fizioball, P . i
: relegere interactica 4 ore

placa de echilibru). Consideratii generale si asistenta
kinetoterapeutica.
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Echipamente, aparate, instalati utilizate pentru
reeducarea mersului (dispozitive, bare paralele, plan
5. inclinat, scari, dispozitive de mers: cadru, céarje, | Prelegere interactica 4 ore
bastoane). Consideratii generale si asistenta
kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalati utilizate pentru
6. reeducarea functionalitatii mainii. Consideratii generale si | Prelegere interactica 4 ore
asistenta kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru cresterea
7. | fortei musculare si a rezistentei generale. Consideratii | Prelegere interactica 4 ore
generale si asistenta kinetoterapeutica.

Bibliografie:

Referinte principale:

e Popescu, R. & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Editia a doua,
Ed.Medicala Universitara, Craiova.

e Popescu, R. & Traistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed.Medicala
Universitara, Craiova.

e Budescu, E. (2006), Protezarea membrului inferior, Editura Tehnopress, lasi.

e Curitianu I.M. (2015). Echipamente, aparate si instalatii utilizate n kinetoterapie, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov.

e Granciu M, Granciu O.M. (2014). Profilaxia si terapia prin miscare, Editura Universitatii din Bucuresti,
Bucuresti.

Referinte suplimentare:

e Sbenghe, T. (1981), Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicala,
Bucuresti.

e Sbenghe, T. (1987), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti

e Sbenghe, T. (2002), Kinesiologie- stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Introducere in notiunile de echipamente, . .

1. . b T : Prezentare continut teoretic 2 ore
aparate, instalatii utilizate in kinetoterapie.
Posturare si transfer cu ajutorul utilizarii

2 echipamentelor, aparatelor, instalatiilor, folosite Prezentare continut teoretic, 4 ore

' pentru indeplinirea obiectivelor kinetoterapeutice exemplificari, demostratie
specifice.
Mobilizarea pasivd si reeducarea mobilitatii Prezentare continut teoretic

3. articulare cu ajutorul echipamentelor, aparatelor, exemplificari, demonstratie ' 4 ore
instalatiilor utilizate In kinetoterapie. ’ ’
Programe kinetice de recuperare cu ajutorul Prezentare continut teoretic

4. echipamentelor, aparatelor, instalatiilor, utilizate exemplificari demonstratie, 2 ore
in reeducarea echilibrului si a stabilitatii. ’ ’
Reeducarea mersului cu ajutorul Prezentare continut teoretic

5. echipamentelor, aparatelor, instalatiilor, utilizate e = ! 4 ore
in kinetoterapie. exemplificari, demonstratie
Reeducarea functionalitati - mainii  utilizand

6 echipamente, aparate si instalatii precum: panoul Prezentare continut teoretic, 2 ore

' de ergoterapie, placa canadiana, mingi cu exemplificari, demonstratie
rezistenta diferita.
Cresterea fortei musculare si a rezistentei
generale cu ajutorul echipamentelor, aparatelor si Prezentare continut teoretic

7. instalatiilor speciale precum: sacii de nisip, mingi exemplificari, demonstratie ' 4 ore
medicinale, discuri, gantere, greutati, benzi ' ’
elastice, stepper, covor rulant, bicicleta
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ergometrica.
Utilizarea corecta in kinetoterapie a altor . L
; R IR Prezentare continut teoretic si
8. echipamente, aparate si instalati in scop de . 4 ore
' ’ rezolvarea unor cazuri concrete
testare.
Utilizarea corecta in kinetoterapie a altor . L
; R NN Prezentare continut teoretic si
9. echipamente, aparate si instalati in scop de . 2 ore
' ’ rezolvarea unor cazuri concrete
relaxare.
Bibliografie:

e Budescu, E., Protezarea membrului inferior, Editura Tehnopress, lasi, 2006.

e Sbenghe, T., Kinesiologie: stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

e Popescu, R. & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Editia a doua,
Ed.Medicala Universitara, Craiova.

e Curitianu I.M. (2015). Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov.

e Popescu, R. & Traistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed.Medicala
Universitara, Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizifionarii unor cunostinte si competente teoretice si
practice, Tn acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si scris3 50%
notiunilor specifice domeniului de activitate

Prezentarea echipamentelor, aparatelor si Evaluare
10.5 Lucrari practice instalatiilor utilizate in kinetoterapie in . 50%
functie de obiectivele urmarite practica

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P. .
20.09.2022 Lect. univ. dr. Paul LUCACI Asist. univ. dr. Mihai-Alexandru CITEA

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELEMENTE DE TERAPIE OCUPATIONALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Paul LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de L.P

Kt. Catalina-Mihaela DASCALU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E

| 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Parcurgerea disciplinelor: Bazele generale ale kinetoterapiei

4.2 De competente

Competentele acumulate la disciplinele: Bazele generale ale
kinetoterapiei

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 100 locuri, calculator / laptop si videoproiector

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Sala de lucrari practice, cabinete si centre de specialitate




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul o TInsusirea cunostintelor si pregatirea studentilor sub aspect teoretic si practic
general al disciplinei privind activitatile ce pot fi prestate de catre persoanele cu dizabilitati

7.2. Obiectivele

e Cunoasterea posibilitatilor de executare a unor activitati de catre persoanele cu
incapacitate de munca temporara sau definitiva, in scop terapeutic si pentru
reintegrare familiala, sociala si profesionala.

specifice N . . - N e
e Insusirea cunostintelor necesare adaptarii programelor kinetice (specifice
diferitelor tipuri de afectiuni) .
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Ter_ap@ ocupappngla Si Ergotgrama - metode kinetologice prelegerea interactiva 4 ore
Notiuni introductive; Scurt istoric
5 Obiective si efecte ale terapiei ocupationale si | Prelegerea interactiva 4 ore
’ ergoterapiei
. : . - o . prelegerea interactiva
3. Terapia ocupationala si ergoterapia Tn afectiunile psihice 4 ore
Munca si ergoterapia in relatie cu diferite afectiuni prelegerea interactiva
4 (respiratorii, cardiovasculare, neurologice, reumatologice, 4
- | posttraumatice) ore
5 Terapia ocupationald si ergoterapia in recuperarea | Prelegerea interactiva 4 ore
| varstnicilor
) . . . o o prelegerea interactiva
6. Terapia ocupationala la copii cu diferite afectiuni 4 ore
7 Terapia ocupationala in pediatrie — evaluarea in practica | prelegerea interactiva 4 ore
) pediatrica
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Bib

Ref

liografie:

erinte principale:

Balteanu V. — Terapie ocupationala gi ergoterapie, Ed. Technopress, lasi , 2004

Pasca M.D, Banga E, Terapii ocupationale si arte combinate: repere creative, University Press, Targu-
Mures, 2016

Schuster A, Terapia ocupationala, Editura Psihomedia, Sibiu, 2011

Traistaru R, Rogoveanu O, Popescu R, Terapia ocupationala in practica medicala, Editura Medicala
Universitara, Craiova 2013

Marza-Danila D, Relatia terapeut-pacient (terapia centrata pe client): curs studii de licenta Tn terapie
ocupationala, Editura Alma Mater, Bacau, 2009.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
T_erap|a pcupa’gonala si Ergoterapia - metode Dezbatere

1 kinetologice Prezentare referate 4 ore
Notiuni introductive; Scurt istoric
Obiective si efecte ale terapiei ocupationale si Dezbatere

2. Lz 4 ore
ergoterapiei Prezentare referate
Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiunile Dezbatere

3. L 4 ore
psihice Prezentare referate
Munca si ergoterapia Tn relatie cu diferite Dezbatere

4. afectiuni (respiratorii, cardiovasculare, Prezentare referate 4 ore
neurologice, reumatologice, posttraumatice)
Terapia ocupationald si  ergoterapia in Dezbatere

5. A - 4 ore
recuperarea varstnicilor Prezentare referate

6. Terapia ocupationala la copii cu diferite afectiuni Dezbatere 4 ore

Prezentare referate

Terapia ocupationala in pediatrie — evaluarea in Dezbatere

7. - Lo 4 ore
practica pediatrica Prezentare referate

Bibliografie:

Balteanu V. — Terapie ocupationala si ergoterapie, Ed. Technopress, lasi, 2004

Pasca M.D, Banga E, Terapii ocupationale si arte combinate: repere creative, University Press, Targu-
Mures, 2016

Schuster A, Terapia ocupationala, Editura Psihomedia, Sibiu, 2011

Traistaru R, Rogoveanu O, Popescu R, Terapia ocupationala in practica medicala, Editura Medicala
Universitara, Craiova 2013

Marza-Danila D, Relatia terapeut-pacient (terapia centrata pe client): curs studii de licenta in terapie
ocupationala, Editura Alima Mater, Bacau, 2009.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursurile si lucrarile practice contin informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a practica
meseria in conditiile respectarii normelor si principiilor terapiei ocupationale. Absolventul va fi capabil sa-
si exercite profesia in conditiile unei bune pregatiri profesionale incadrate de respectarea normelor si
principiilor terapiei ocupationale.
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10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare Metode de o Ei 1% 70
nota finala (%)
evaluare
Insusirea si aprofundarea cunostintelor
specifice disciplinei evidentiate prin Evaluare
10.4 Curs prezentarea si exemplificarea metodologiei scrisa 50%
de realizare a programelor personalizate
diversificate.
Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea
referatelor prin care studentul face dovada Notare
10.5 Lucrari practice consolidarii cunostintelor acumulate prin - 50%
L L . . curenta
studiu individual si informatiile preluate din
curs.
10.6 Standard minim de performanta
e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile din cadrul lucrarilor practice/laborator).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P. 5
22.09.2022 Lect. univ. dr. Paul LUCACI Kt. Catalina-Mihaela DASCALU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei INOT SI HIDROKINETOTERAPIE
2.2 Titularul activitatilor de curs Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca TANASA
2.3 Titularul activitatilor de LP Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca TANASA

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul

Parcurgerea continutuuil cursurilor: Teoria si metodica educatiei fizice si
4.1 De curriculum sportului, Gimnastica de baza, Anatomie, Biomecanica, Tehnici de
manevrare a bolnavului, Kinesiologie, Bazele generale ale kinetoterapiei.

e Cunoasterea limbajul de specialitate Tn comunicarea scrisa si vorbita.

e Dobandirea corecta, din punct de vedere tehnic, a doua procedee
tehnice: craul pe piept, craul pe spate si facultativ bras.

e Capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune metodica

4.2 De competente corecta, pentru a fi utilizate n tratarea diferitelor afectiuni.

e Capacitatea de a acorda primul ajutor in caz de accidente.

° Tnt,elegerea manevrelor specifice reanimarii cardio - respiratorii.

e Detinerea de cunostinte din domeniul psiho - pedagogiei, manifestarea
de tact pedagogic in situatii speciale.
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5. Conditii (daca este cazul) - fatda in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sald cu 75 de locuri pentru activitafile teoretice, dotatda cu laptop,
videoproiector /display interactiv

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Baza de tratament cu dotarea specifica : bazin de inot, aparatura specifica
pentru recuperarea in diferite afectiuni, obiecte plutitoare ajutatoare (plute,
labe si palmare inot).

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerinfele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si de abilitati practice si organizatorice 1in
71 vedera desfasurarii eficiente a activitatilor terapeutice specifice.
O.bi.ectivul o ACapacitgtea"de a utiliga proprietatile mediul acvatic si de adaptare a tehnicii sportive de
general al inot la situatii terapeutice concrete.
disciplinei | ® Abilitarea cu tehnici specifice de manevrare a pacientilor in mediul acvatic, de evitare a
accidentelor si cunoasterea procedurilor de acordare a primului ajutor in cazul producerii
unor accidente.

e Constientizarea influentelor benefice pe care le are practicarea inotului asupra corpului
uman cat si efectele pozitive exercitate de miscarile specifice tehnicii de Tnhot dar si cele
exercitate de mediul acvatic in tratarea unor afectiuni anatomice si functionale.

e Cunoasterea regulilor de igiena care trebuie respectate in folosirea apei si Thotului ca
mijloc de tratament.

e Operarea cu termeni de spacialitate din disciplinele Fizica, Anatomie, Fiziologie,
Biomecanica etc. in explicarea legilor plutirii i Tnaintarii corpului Tn apa.

e Demonstrarea prin inot integral si esalonat tehnica corecta de inot in doua din cele patru
procedee tehnice de Tnot: craul pe piept si craul pe spate si tehnica Tnotului segmentar
utilizat in tratarea anumitor afectiuni.

ggi.ectivele o I(?em?tn?_tr)area tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la nota finala
o acultativ).
specifice e Descrierea corecta a tehnicii procedeelor sportive de inot si explicarea influentelor folosirii
apei si anumitor miscari din tehnica de Tnot in tratarea anumitor afectiuni.

¢ Cunoasterea procedurile de salvare de la inec si de reanimare.

o Capacitatea de a concepe programe de terapie pe grupe de afectiuni folosind ca mijloace
apa si tehnica de inot.

e Capacitatea de a adapta programele de hidrokinetoterapie in functie de particularitatile
pacientilor.

e Realizarea unui proiect de organizare a unei sedinte de hidrokinetoterapie.

e |dentificarea unor mijloace de promovare ale practicarii inotului.

Promovarea practicarii inotului, in diferitele sale forme.
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8.1

Curs

Metode de predare

Observatii

Prezentarea fisei disciplinei. Istoricul Thotului, evolutia
tehnicii procedeelor tehnice de inot

Prelegerea interactiva

4 ore

Caracteristicile Tnotului si influentele exercitate de
practicarea acestuia asupra organismului

Prelegerea interactiva

2 ore

Evolutia in timp a utilizarii inotului ca mijloc de tratament
al unor afectiuni

Prelegerea interactiva

2 ore

Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii si Thaintarii Tn
apa, studiul eficacitatii miscarilor de not

Prelegerea interactiva

4 ore

Influentele exercitate de proprietatile fizice ale apei in
tratamentul unor afectiuni

Influentele exercitate de proprietatile chimice ale apei in
tratamentul unor afectiuni

Prelegerea interactiva

6 ore

Folosirea inotului ca mijloc de tratament al unor
afectiuni

Introducere in hidrokinetoterapie si principalele
procedee de tratament utilizate

Prelegerea interactiva

6 ore

Metodoca alcatuirii programelor de terapie folosind ca
mijloace terapeutice apa si inotul

Metodica organizarii si desfasurarii unei activitati de
terapie folosind ca mijloace terapeutice apa si inotul

Prelegerea interactiva

4 ore

Bibliografie:
Referinte principale:

Banias, P. (2006). Curs inot, Editura UVT, Timisoara.
Fetescu S. (2016). Inot teorie, tehnicd, metodica, organizare, Editura Pim, lasi.
Dominteanu T. (2008). Indrumar pentru lucréri practico - metodice, Editura Printech, Bucuresti.
Dragomir M.M. (2007). inot terapeutic, Editura Universitaria, Craiova.
Szatmari L. (2005). Elemente de hidrokinetoterapie si inot terapeutic, Editura Risoprint, Cluj - Napoca.

Referinte suplimentare:

Banias, P. (2008). Abordare interdisciplinara in activitatea de inot terapeutic, Editura UVT, Timisoara.

e Fiedler P., Fetescu S. (1996). Inot - curs pentru studentii FEFS, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi.

e Jivan . (2002). inot. Manual metodic, Editura ANEFS, Bucuresti.

e Muresan E. (2000). inot. Sintez4, Editura Fundatiei Romaniei de maine.

e Salgau S. (2007). Bazele teoretice si metodice ale natatiei: curs de bazda, Editura EduSoft, Bacau.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Exercitii pe uscat si in apa pentru invatarea tehnicii Conversatia, explicatia,

1 procedeelor sportive de inot craul pe piept, craul pe demonstratia, exersarea 4 ore
spate si bras: exercitii pe uscat, exercitii de acomodare
Cu apa, plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa
Tehnica miscarilor de picioare si brate in procedeele Conversatia, explicatia,

2 craul pe piept, craul pe spate si bras, coordonarea lor si demonstratia, exersarea 8 ore
a acestora cu respiratia, inotul integral

3 Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeelor de inot Conversatia, explicatia, 4 ore
invatate demonstratia, exersarea

4 Tnotul segmentar utilizat in tratarea unor afectiuni Conversat,@, explicatia, 4 ore

demonstratia, exersarea

Alcatuirea unor programe speciale de tratare a unor Conversatia, explicatia,

5 afectiuni folosind inotul adaptat si efectele benefice demonstratia, exersarea 4 ore
exercitate de proprietatile fizice si chimice ale apei
Sustinerea probelor de control. Evaluare practica 2 ore
Organizarea unui concurs de inot. Evaluare practica 2 ore
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Bibliografie:

Banias, P. (2006). Curs inot, Editura UVT, Timisoara.

Fetescu S. (2016). inot teorie, tehnicd, metodicd, organizare, Editura Pim, lasi.

Dominteanu T. (2008). Indrumar pentru lucréri practico - metodice, Editura Printech, Bucuresti.
Dragomir M.M. (2007). inot terapeutic, Editura Universitaria, Craiova.

Szatmari L. (2005). Elemente de hidrokinetoterapie si inot terapeutic, Editura Risoprint, Cluj - Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
nevoilor persoanelor cu diferite afectiuni in vederea recuperarii, cerintelor pietii muncii din acest sector de
activitate, dar si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine.

e Parcurgerea integrala a continutului prezentei discipline, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte
teoretice si formarea de competente practice, in concordantd cu cerintele domeniului si cu cele ale
standardelor profesionale.

e Disciplina, prin continutul activitatilor practice si notiunilor teoretice transmise, pregateste pe viitorul
absolvent cu cunostinte si competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a
proiecta si conduce activitafi specifice interventiei kinetoterapeutice.

10. Evaluare - Fata in fata

10.2 Metode de | 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)
Consta in: evaluare pe parcurs din activitaiile practico - metodice programate, urmarind nivelul de
participare al studentilor, nivelul de insusire al continuturilor teoretice si practice si al progresului realizat +
evaluare finala prin probe practice si prin testarea nivelului de insusire a unor notiuni teoretice specifice.

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare scriss 259
10.4 Curs specifice disciplinei Inot si hidrokinetoterapie °
| Descrierea corecta a tehnicii procedeelor de . o
NPT Evaluare scrisa 25%

inot invatate
;?égt:;?ra” Demonstrarea procedeelor tehnice din inot Evaluare practica 50%

10.6 Standard minim de performanta

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata si la activitatile metodice sustinute.
Participarea activa si constienta la toate activitatile teoretice si practice programate.

Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica.
Progresul realizat de student privind tehnica de a inota si capacitatea de a organiza activitati de tratare a
unor afectiuni prin folosirea inotului adaptat si proprietatile apei.

e Performanta individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare
fixate.

 Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrare practica
Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca
TANASA TANASA
22 09 2022
Data avizarii In Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Paul LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de L.P

Asist. univ. drd. Mihai-Alexandru CITEA

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E

| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete special dotate sau spitale de

lucrarilor practice profil
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si fnvatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

o Disciplina isi propune sa largeasca sfera de cunoastere a studentilor in patologia
beneficiara a electroterapiei, mijloacele si metodele folosite, indicatiile si
contraindicatiile medicale.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentji vor fi capabili sa:
e Recunoasca terminologia si formele de curenti folosite in cadrul electroterapiei.

7.2. Obiectivele e Cunoasca tipurile de boli si patologia ce beneficiaza de indicatiile aplicarii
specifice electroterapiei si modalitatile de aplicare a procedurilor de electroterapie.
e Cunoasca contraindicatile temporare si definitive in aplicarea curentilor
terapeutici.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1. Bazele fiziologice ale electroterapiei prelegerea interactiva 4 ore
Curentul galvanic - prezentarea bazelor fiziologice, . .-

2. . ; s : " prelegerea interactiva 4 ore
descriere si modalitati terapeutice de utilizare
Curentii de joasa frecventa - prezentarea bazelor . .

3. o . : . o . o prelegerea interactiva 4 ore
fiziologice, descriere si modalitati terapeutice de utilizare
Curenti de medie frecventa - prezentarea bazelor : .

4, - . A . R . . prelegerea interactiva 4 ore
fiziologice, descriere si modalitati terapeutice de utilizare
Curenti de fTnalta frecventda - prezentarea bazelor . .

5. o . . . S : o prelegerea interactiva 4 ore
fiziologice, descriere si modalitati terapeutice de utilizare
Terapia cu ultrasunete - prezentarea bazelor fiziologice, . .

6. . . s ; " prelegerea interactiva 4 ore
descriere si modalitati terapeutice de utilizare
Fototerapia si terapia prin campuri magnetice de joasa

7. frecventd - prezentarea bazelor fiziologice, descriere si | prelegerea interactiva 4 ore
modalitati terapeutice de utilizare
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Bibliografie:

Referinte principale:

Ciobanu D.I (2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti, Editura Universitatii din Oradea,

Radulescu A, Burtan M (2014). Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 2014

Tache S, Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici in recuperare, Editura Risoprint, Cluj-Napoca 2013.

Stanomirescu A.M, Desaegher M, Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapie, Editura

Universitaria, Craiova.

e Zavaleanu M, llinca |, Rosulescu E, Avramescu E.T (2007). Modalitati terapeutice de electroterapie,
Editura Universitaria, Craiova.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

1 Baze_le fiziologice ale electroterapiei aplicatii Prezentari de cazuri clinice 4 ore
practice

2. Curentul galvanic — aplicatji practice Prezentari de cazuri clinice 4 ore

3. Curentii de joasa frecventa — aplicatii practice Prezentari de cazuri clinice 4 ore

4, Curenti de medie frecventa — aplicatji practice Prezentari de cazuri clinice 4 ore

5. Curenti de Tnalta frecventa - aplicatii practice Prezentari de cazuri clinice 4 ore

6. Terapia cu ultrasunete — aplicatii practice Prezentari de cazuri clinice 4 ore

7. FotoEerap|a §! vteraplza.l prin campurl magnetice de Prezentari de cazuri clinice 4 ore
joasa frecventa — aplicatii practice

Bibliografie:

e Ciobanu D.l (2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti, Editura Universitatii din Oradea,

e Radulescu A, Burtan M (2014). Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti.

e Tache S, Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici in recuperare, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

e Stanomirescu A.M, Desaegher M, Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapie, Editura

Universitaria, Craiova.
e Zavaleanu M, llinca |, Rosulescu E, Avramescu E.T (2007). Modalitati terapeutice de electroterapie,
Editura Universitaria, Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e . Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei si motricitatii speciale, iar abordarea lor Tn cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind aspectele de folosire a curentilor terapeutici in raport cu standardele specifice
recuperarii medicale.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate :10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs exp_hcgrea corgc_:ta a concgpte_lor Si Evalgavre 50%
nofiunilor specifice domeniului de scrisa
activitate
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Demonstrarea practica a aplicarii Evaluare
10.5 Lucrari practice procedurilor de electroterapie, raportate ractica 50%
la diverse diagnostice. P

10.6 Standard minim de performanta
e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P. .
22.09.2022 Lect.univ.dr. Paul LUCACI Asist. univ. drd. Mihai-Alexandru CITEA

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei MASAJ Sl TEHNICI COMPLEMENTARE
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Paul LUCACI
2.3 Titularul activitatilor de L.P. Asist. univ. drd. Mihai-Alexandru Citea

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 4
3.4 Total ore din planul de invatamant | 84 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 56
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 7
3.7 Total ore studiu individual 91
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 75 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Laborator KT cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari specifice
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice In conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Insusirea cunostintelor din domeniul activitdti de masaj si a unor tehnici
general al disciplinei complementare.
 Invatarea notiunilor teoretice privind practicarea masajului.
7.2. Obiectivele e Indicatii si contraindicatii pentru masajul igienic, terapeutic si sportiv.
specifice e Formarea abilitatii (manualitatii) pentru executarea masajului.
e Cunoasterea modului de organizare si desfasurare a activitatii de masaj.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Notiuni intoductive
a. Istoricul evolutiei si importanta masajului
b. Clasificarea masajului prelegerea interactiva 2 ore
c. Organizarea activitatii (pregatirea cadrelor, domenii
de aplicare)

Reguli de practicare a masajului
a. Spatii destinate masajului, reguli de igiena a
spatiilor, reguli de igiena pentru masor, pentru prelegerea interactiva 2 ore
pacient (subiect)
b. Indicatii si contraindicatii pentru masaj

Descrierea manevrelor principale de masaj
a. Manevrele principale de masaj, netezirea
(effleuraje), executia tehnica prelegerea interactiva 2 ore
b. Manevrele principale de masaj, frictiunea
(framantatul superficial)

Descrierea manevrelor principale de masaj
a. Manevrele principale de masaj, framantat
(petrissage) prelegerea interactiva 2 ore
b. Manevrele principale de masaj, tapotament

c. Manevrele principale de masaj, vibratji
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Descrierea manevrelor auxiliarea de masaj
Cuta, ciupitul, pensatul, rulatul, cernutul, tractiunea.

Efectele masajului asupra organismului
a. Efectele netezirii, frictiunii, framantatului,
6. tapotamentului,vibratiilor, asupra tesuturilor prelegerea interactiva 2 ore
b. Efectele generale ale masajului asupra
organismului
Automasaijul
a. Tehnica si pozitiile din care se executa automasajul
7. (membrelor inferioare, membrelor superioare, prelegerea interactiva 2 ore
abdomenului, spatelui, capului, fetei )
b. Efectele automasajului
Alte procedee si tehnici de masaj
a. Crioterapia, dus masajul, masajul cu aer cald,
8. sauna prelegerea interactiva 2 ore
b. Efectele procedeelor (crioterapia, dus masajul,
masajul cu aer cald, sauna)
Tehnici complementare de masaj

prelegerea interactiva 2 ore

9. . prelegerea interactiva 2 ore
a. Reflexoterapia
Tehnici complementare de masaj . -
10. prelegerea interactiva 2 ore
a. Presopunctura
Tehnici complementare de masaj . -
11. ; prelegerea interactiva 2 ore
a. Masaijul reflexogen
Tehnici complementare de masaj . -
12. : . prelegerea interactiva 2 ore
a. Trigger Points
Tehnici complementare de masaj . -
13. S ! prelegerea interactiva 2 ore
a. Drenajul limfatic
14. Masajul in fgmme . prelegerea interactiva 2 ore
a. Masajul bebelusului
Bibliografie:

Referinfe principale:

Onose, R.M. 2019. Curs de masaj. (curs de uz intern).

Balteanu, V. 2001.Curs de masaj, Ed. Univ. ,Al.l.Cuza” lasi, lasi.

Ivan, S. 2014.Masoterapie practica, METEOR PRESS, Bucuresti.

Sidenco, E.L. 2009. Masajul in kinetoterapie : masajul terapeutic clasic, tehnici de masaj reflex, tehnici
complementare, Editura Fundatiei Roméania de Maine Bucuresti.

e lvan, S. 2007. Presopunctura gi alte masaje - ghid terapeutic, CNI CORESI, Bucuresti.

Referinte suplimentare:
e Balteanu, V. 2014. Masajul in traumatologia sportiva : curs, Ed. Univ. ,Al.l.Cuza” lasi, lasi.
e lvan, S. 2001. Masajul pentru toti, CNI CORESI, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Masajul spatelui
a. finvatarea procedeelor principale de masaj

- . Explicatii
specifice spatelui Demonstratii
b. descrierea efectelor masajului  asupra
1. Exersare 4 ore

diferitelor straturi ale tegumentului, muschilor
si organismului in mod general

c. indicatii si contraindicatii in aplicarea
masajului la nivelul spatelui.

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
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Masajul spatelui si masajul cervical
a. invatarea procedeelor principale de masaj
specifice zonei cervicale Explicatji
b. descrierea efectelor masajului  asupra Demonstratii
diferitelor straturi ale tegumentului, muschilor Exersare 4 ore
si organismului in mod general Aplicatii practice
c. indicatii si contraindicati in aplicarea Lucrul in echipa
masajului  la  nivelul zonei cervicale
(sens,manevre, pense, prize).
Masajul spatelui si masajul lombar
d. invatarea procedeelor principale de masaj
specifice zonei cervicale Explicatji
e. descrierea efectelor masajului asupra Demonstratii
diferitelor straturi ale tegumentului, muschilor Exersare 4 ore
si organismului in mod general Aplicatii practice
f. indicatii si contraindicati in aplicarea Lucrul in echipa
masajului  la  nivelul zonei cervicale
(sens,manevre, pense, prize).
Masajul membrelor inferioare si fesierilor
a. Tnvatarea procedeelor principale de masaj
specifice zonei
b. descrierea efectelor masajului asupra Explicatii
diferitelor  straturi ale  tegumentului, Demonstratji
muschilor, sistemului circulator de retur Exersare 4 ore
venos si limfatic si a organismului Tn mod Aplicatii practice
general Lucrul in echipa
c. indicatii si contraindicatii Tn aplicarea
masajului la nivelul membrelor inferioare
(sens, manevre, pense, prize)
Masajul membrelor superioare
a. invatarea procedeelor principale de masaj
specifice membrelor superioare g
. Co Explicatii
b. descrierea efectelor masajului  asupra .
o . . . Demonstratji
diferitelor straturi ale tegumentului, muschilor,
. S o : Exersare 4 ore
sistemului circulator de retur venos si limfatic o .
. . N Aplicatii practice
si a organismului Tn mod general N L
R . LI . Lucrul in echipa
c. indicatii si contraindicatii in aplicarea
masajului la nivelul membrelor superioare
(sens, manevre, pense, prize)
Masajul abdomenului
a. invatarea procedeelor principale de masaj
specifice abdomenului N
. Co Explicatji
b. descrierea efectelor masajului  asupra .
o . ; . Demonstratji
diferitelor straturi ale tegumentului, muschilor,
. S o : Exersare 4 ore
sistemului circulator de retur venos si limfatic o .
N s ; . X Aplicatii practice
si al imbunatatirii traseului la nivelul colonului N "
A . S . Lucrul in echipa
c. indicatii si contraindicati Tn aplicarea
masajului la nivelul abdomenului (sens,
manevre, pense, prize)
Masajul facial si al decolteului
a. invatarea procedeelor principale de masaj Explicatii
specifice masajului facial si al decolteului .
. S Demonstratii
b. descrierea  efectelor masajului  asupra
i ; . ; Exersare 4 ore
diferitelor straturi ale tegumentului, muschilor o .
NN . AP : Aplicatii practice
c. indicatii si contraindicatii in aplicarea - e
R . A ) Lucrul in echipa
masajului la nivelul fetei si decolteului (sens,
manevre, pense)
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Descrierea manevrelor auxiliare de masaj N
i . . Explicatji
specifice fiecarui segment de corp Demonstrati
a. Cernutul Exersare
8. b. Rulatul o . 4 ore
S Aplicatii practice
c. Presiunile - L
A - Lucrul in echipa
d. tractiunile si tensiunile
e. scuturarile
Descrierea masajului reflex Explicatii .
A Demonstratji
a. efectele masajului reflexogen
9. N L2 Co Exersare 4 ore
b. indicatii si contraindicati ale masajului o .
Aplicatii practice
reflexogen N L
Lucrul in echipa
. Co I Explicatji
10, Descrierea automasajului pe diferite segmente Exersare 4 ore
de corp L .
Aplicatii practice
Explicatji
. Demonstratii
11. Punctele Trigger Exersare 4 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratji
12. Masajul general al corpului Exersare 4 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratii
13. Recapitularea manevrelor de masaj Exersare 4 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Evaluarea practica la disciplina Masaj si Demonstratii practice si notiuni
14. . . . . 4 ore
tehnici complementare de masaj teoretice
Bibliografie:
e Onose, R.M. 2019. Curs de masaj. (curs de uz intern).
e Balteanu, V. 2001.Curs de masaj, Ed. Univ. ,Al.l.Cuza” lagi, lasi.
e lvan, S. 2014.Masoterapie practica, METEOR PRESS, Bucuresti.
e Sidenco, E.L. 2009. Masajul in kinetoterapie : masajul terapeutic clasic, tehnici de masaj reflex, tehnici
complementare, Editura Fundatiei Roméania de Maine Bucuresti.
e lvan, S. 2007. Presopunctura gi alte masaje - ghid terapeutic, CNI CORESI, Bucuresti.
e Balteanu, V. 2014. Masajul in traumatologia sportiva : curs, Ed. Univ. ,Al.l.Cuza” lasi, lasi.

Ivan, S. 2001. Masajul pentru toti, CNI CORESI, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitaiii profesionale.
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10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondver;e in
evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea
si explicarea corecta a conceptelor si . o

10.4 Curs notiunilor specifice domeniului de Evaluare teoretica 50%
activitate

10.5 Lucrari practice Venﬂc are practica — demonstrg;u Notare curenta 50%
practice a manevrelor de masa;.

10.6 Standard minim de performanta

e Descrierea si demonstrarea tehnicilor de masaj;

e Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor masasajului.

e Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de
lucrari practice)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P. .
22.09.2022 Lect. univ. dr. Paul LUCACI Asist. univ. drd. Mihai-Alexandru CITEA

Data avizarii in Departament Director de Departament




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODE $I TEHNICI DE REEDUCARE NEUROMOTORII

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Raluca-Mihaela ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de L.P.

Asist. Drd. Mihai-Alexandru CITEA

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 70 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 80
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu 75 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Laborator KT cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari
specifice:aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatji practice.
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performantd motrica, Educatie
fizica si sportiva).

CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
profesionale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic si a metodelor
general al disciplinei folosite Tn recuperare.

e Cunoasterea particularirdtilor metodice de aplicare a exercitiului fizic Tn

7.2. Obiectivele recuperare.

specifice o Insusirea cunostintelor pentru activitatea practica de recuperare.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Miscarea - baza a kinetoterapiei (casificarea tehnicilor
kinetologice):
a.Tehnici anakinetice - imobilizarea: (de punere in
repaus, de contentie, de coreciie);
Tehnici anakinetice - posturarea: (corectiva, de facilitare
a proceselor fiziologice)

prelegere interactiva 2 ore

Tehnici kinetice statice:
2. a.Contractia izometrica prelegere interactiva 2 ore
b.Relaxarea musculara

Miscarea - baza a kinetoterapiei, clasificarea tehnicilor

kinetologice
a.Tehnici kinetice dinamice (mobilizérile pasive -
3. indicatii terapeutice, reguli si conditii de aplicare); prelegere interactiva 2 ore

b.Tehnica de executie pe segmente;
Efectele mobilizarilor pasive asupra organismului (locale
si generale)

Mobilizarile pasive — modalitati tehnice (altele) de aplicare

a.Mobilizarea autopasiva, pasiva mecanica, pasivo-
4, activa, tractiunile (elongatiile) prelegere interactiva 2 ore
b.Mobilizarea for{ata sub anestezie
c.Manipularile
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5 Tehnici kinetice dinamice active prelegere interactiva 2 ore
' Tehnici kinetice dinamice active reflexe
Tehnici kinetice dinamice active
6. Tehnici kinetice active voluntare (libera, activo-pasiva, | prelegere interactiva 2 ore
activa cu rezistenta)
Metode kinetologice
a.Definifia metodei, caracteristicile metodelor . -
7. . . prelegere interactiva 2 ore
kinetologice;
b.Metode kinetologice
Metode kinetologice
8. Metoda Kabat. (indicatii, descrierea metodei pe | prelegere interactiva 2 ore
segmente)
Metode kinetologice
9. Metoda Bobath (indicatii, descrierea metodei de facilitare prelegere interactiva 2 ore
neuro-proprioceptiva)
10. | Metode kinetologice prelegere interactiva 2ore
" | Metoda Vojda
11. | Metode kinetologice prelegere interactiva 2 ore
" | Metoda Schroth
12. mitggz Elr;ztgloglce prelegere interactiva 2 ore
13 Metode kinetologice prelegere interactiva 2 ore
" | Hidrokinetoterapia
14, Terapia qcupa;ionalé si ergoterapia Tn afectiunile prelegere interactiva 2 ore
neurologice
Bibliografie:
e Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
e AlbuC, Vlad T. L., Albu A. 2004, Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi.
e Balteanu V., Ailicaie L. M. 2005. Compendiu de Kinetoterapie — tehnici si metode, Ed. Cermi, lasi.
e Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti.
e Robanescu, N. 2001. Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicala, Bucuresti.

Referinte suplimentare:

Cordun, M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Explicatji
Tehnici kinetologice: Demonstratii
1. a.Tehnici anakinetice - imobilizarea Exersare 3 ore
Tehnici anakinetice - posturarea Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Tehnici kinetice statice: Explicatii .
o . Demonstratji
2. a.Contractia izometrica E 3 ore
N xersare
Relaxarea musculara N .
Aplicatii practice
Miscarea - baza a kinetoterapiei,casificarea | Explicatii
tehnicilor kinetologice Demonstratji
3. R . . e . 3 ore
Tehnici kinetice dinamice — mobilizari pasive, | Exersare
tehnica de executie pe segmente Aplicatii practice
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Lucrul in echipa
Miscarea - baza a kinetoterapiei,casificarea | Explicatii
4 tehnicilor kinetologice Exersare 3 ore
’ Tehnici kinetice dinamice — mobilizari pasive, | Aplicatii practice
tehnica de executie pe segmente
Mobilizare pasiva asupra organismului
a.Mobilizarile pasive — modalitati tehnice (altele) | Explicatji
de aplicare Demonstratii
5. b.Mobilizarea autopasiva, pasiva mecanica, | Exersare 3 ore
pasivo-activa, tractiunile Aplicatii practice
c. Tehnici kinetice dinamice active Lucrul in echipa
Tehnici kinetice dinamice active reflexe
Explicatji
Tehnici kinetice dinamice active Demonstratji
6. Tehnici kinetice dinamice active voluntare (libera, | Exersare 3 ore
activo-pasiva, activa cu rezistenta) Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Metode kinetologice Explicatii/Demonstratji
£ Mecanoterapia, scripetoterapia, suspensoterapia Exersare/ 3 ore
' ' Aplicatii practice
Metode kinetologice Exersare - elemente
8. Gi . g Aplicatii practice 3 ore
imnastica aerobica .
Ex. Program aerobic
Metode kinetologice Eizr;::}g/Demonstra’;u
9. Metoda Kabat. (indicafii, descrierea metodei pe Aolicatii " 3 ore
segmente) p |ca’;||nprac ice
Lucrul in echipa
Explicatji
Metode kinetologice Demonstratji
10. Metoda Bobath (indicatii, descrierea metodei de | Exersare 3 ore
facilitare neuro-proprioceptiva) Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Metode kinetologice Demonstratji
11. Metoda Vojda (indicatii, descrierea metodei de | Exersare 3 ore
facilitare neuro-proprioceptiva) Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Metode kinetologice Explicatji
a.Metoda Schroth (indicatji, descrierea metodei Demonstratii
12. pentru redresarea scoliozei) Exersare 3 ore
Metoda Klapp (indicatii, descrierea metodei | Aplicatji practice
pentru redresarea scoliozei) Lucrul in echipa
Explicatii
Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiunile | Demonstratii
13. neurologice  (indicatii, descrierea  terapiei | Exersare 3 ore
ocupationale si ergoterapiei) Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
14. Verificare practica Demonstratji 3 ore
Aplicatii practice
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Bibliografie:

Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
Albu C., Vlad T. L., Albu A. 2004, Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi.
Balteanu V., Ailioaie L. M. 2005. Compendiu de Kinetoterapie — tehnici si metode, Ed. Cermi, lasi.
Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti.

Robanescu, N. 2001. Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicala, Bucuresti.
Cordun, M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrarile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativda in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului Tn insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea
si explicarea corecta a conceptelor si

kinetologice.

10.4 Curs o e o Evaluare scrisa 50%
nofiunilor specifice domeniului de
activitate
Verificare practica — demonstratii

10.5 Lucrari practice practice a tehnicilor si metodelor Notare curenta 50%

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;
Evaluarea functionala a pacientului;

Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica
Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor tehnicilor si metodelor kinetologice.
Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (lucrarile
practice)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completarii

Data avizarii in Departament

Titular de curs

Titular de L.P.

Director de Departament
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1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE ORTOPEDICO-TRAUMATICE
CU APLICATIIIN SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Paul LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Drd. loana-Bianca IOJA

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examinari 6
Alte activita{i participare la studii si cercetari 3
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului o
specifice

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector, mulaje

5.2 De desfasurare a lucrarilor Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de

practice profil
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performantd motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie
fizica si sportiva).

CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Cursul isi asuma obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in
ceea ce priveste selectia, combinarea si adaptarea tuturor mijloacelor de
tratament maso-kineto-fizioterapeutic diferentiate pe fiecare afectiune in parte, al
acestui vast capitol de patologie. Se va pune accentul pe prezentarea si
exemplificarea tuturor mijloacelor si metodelor de tratament, aferente
kinetoterapiei profilactice, terapeutice si de recuperare, in raport de stadiul de
evolutie a patologiei ortopedo-traumatice si sportive.

e Lafinalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

¢ Recunoasca terminologia si tematica specifica disciplinei ortopedie si
traumatologie.

7.2. Obiectivele e Cunoasca tipurile de boli si patologia ortopedo-traumatica si modalitatile de

specifice tratare a lor prin kinetoterapie.

e Aplice metodele specifice In recuperarea traumatismelor ortopedo-traumatice.

o Dobéandeasca abilitati in kinetoterapia specifica, organizarea si derularea activitatii

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

in ortopedie.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Componente specializate ale sistemului osteo-articular. | prelegere interactiva 2 ore
) . . L prelegere interactiva
2. Procesul vindecarii si esecul vindecarii osoase. 2 ore
relegere interactiva
3. | Consideratii generale in chirurgia ortopedica. preleg 2 ore
) . L prelegere interactiva
4, Elemente de patologie osoasa traumatica. 2 ore
. . . prelegere interactiva
5. | Elemente de patologie osoasa netraumatica. 2 ore
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6. | Elemente de patologie articulars traumatica si prelegere interactiva 2 ore
: netraumatic
I int tiva
7. Principii de tratament in fracturi. prelegere interactiva 2 ore
g, | Modalitati de tratament  conservator nechirurgical prelegere interactiva 2 ore
" | (ortopedic si functional in fracturi).
I int tiva
9. | Modalitati de tratament chirurgical in fracturi. prelegere interactiva 2 ore
10. | Sechelele fracturilor. prelegere interactiva 2 ore
Principii si modalitati moderne de tratament in prelegere interactiva
11. . 2 ore
ortopedie.
12 Principii si modalitati in patologia traumatica a tesuturilor | prelegere interactiva 2 ore
" | moi.
Principii si modalitati de recuperare in cadrul prelegere interactiva
13. < : . . 2 ore
endoprotezarii membrelor inferioare (sold, genunchi).
14 Principii si modalitati de recuperare in endoprotezarea prelegere interactiva 2 ore
" | membrelor superioare (umar).
Bibliografie:

Referinte principale:

Patrascu A, Sirbu P Neculaes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului
chirurgical al pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020

Neculaes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic
Publishing, Saarbrticken, 2014

Neculaes M, Evaluarea functionala a mersului Tn cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de sold,
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.

Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicala Universitara, Craiova,
2008

Budica C, Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roméania de Méaine,
Bucuresti 2005

Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
- a Prezentari de cazuri clinice
1. | Tehnici de recuperare a mainii. 2 ore
: . : o Prezentari de cazuri clinice 2 ore
2. Recuperarea cotului pre si post imobilizare.
. < < . Prezentari de cazuri clinice 2 ore
3. | Recuperarea functionala a umarului.
. . . Prezentari de cazuri clinice 2 ore
4. | Tehnici de recuperare a soldului posttraumatic.
5 Strategia de recuperare a genunchiului Prezentari de cazuri clinice 2 ore
) posttraumatic.
6 Recuperarea functionala a articulatiilor si Prezentari de cazuri clinice 2 ore
) musculaturii.
7 Recuperarea functionala in fracturile membrului Prezentari de cazuri clinice 2 ore
] inferior.
8 Recuperarea functionala n fracturile membrului Prezentari de cazuri clinice 2 ore
" | superior.
9 Recuperarea functionala in luxatiile membrului Prezentari de cazuri clinice 2 ore
" | inferior.
10 Recuperarea functionala in luxatiile membrului Prezentari de cazuri clinice 2 ore
" | superior.
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1 Recuperarea membrului inferior dupa artroplastii | Prezentari de cazuri clinice 2 ore
" | la nivelul membrelor inferioare.
12 Recuperarea membrului inferior dupa artroplastii Prezentari de cazuri clinice 2 ore
" | la nivelul membrelor inferioare.
. Prezentari de cazuri clinice 2 ore
13. | Reeducarea mersului.
14. | Combaterea durerii. Prezentari de cazuri clinice 2ore

Bibliografie:

e Patrascu A, Sirbu P Neculaes M, Pertea M, Particularitafi ale examenului radiologic si tratamantului
chirurgical al pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020

¢ Neculaes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic
Publishing, Saarbrticken, 2014

e Neculaes M, Evaluarea functionala a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de sold,
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.

e Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicala Universitara, Craiova,
2008

e Budica C, Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice, propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind aspectele recuperarii functionale in afeciiunile ortopedo-traumatice fin raport cu
standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare teoretics
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si 50%
notiunilor specifice disciplinei

Prezentarea practica de programe
terapeutice specifice recuperarii Evaluare practica 50%
afectiunilor ortopedo-traumatice.

10.5 Lucrari
practice

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
22.09.2022 Lect. univ. dr. Paul Lucaci Drd. loana-Bianca IOJA

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ORTEZARE-PROTEZARE
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Paul LUCACI
2.3 Titularul activitatilor de L.P Lect. univ. dr. Paul LUCACI

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | oP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului o
specifice

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector, mulaje

5.2 de desfagurare a

< . Sala de seminar, calculator si videoproiector
lucrarilor practice
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Familiarizarea cu terminologia si tematica specifica disciplinei Ortezare -

7.1. Obiectivul protezare; formarea capacitafi de a intelege si rezolva problematica

general al disciplinei

interdependentei dintre orteza sau proteza si sistemul musculo — osteo — articular
protejat sau inlocuit

7.2. Obiectivele

e Abilitarea in utilizarea corecta a notiunilor stiintifice specifice disciplinei; analiza
cazurilor patologice care necesitd ortezare sau protezare, efectele terapeutice,
modul de actiune si ortezele sau protezele ideale necesare; aspecte constructiv —
functionale ale ortezelor si protezelor; compararea parametrilor biomecanici

specifice : M N : : SR
functionali ai omului sanatos cu ai omului cu dizabilitati temporare sau
permanente ce foloseste o orteza sau proteza; gradul de reabilitare a
deficientelor neuro-motorii prin intermediul ortezelor si protezelor

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Notiuni introductive - definitie, continut: importanta, functii,
domeniul de aplicare. Rolul kinetoterapeutului in
programele de recuperare pe care le urmeaza pacientii | Prelegere interactiva 4 ore
protezati/ortezati.

Protezarea si ortezarea la nivelul membrului superior.

2 Ortez_area "umarulw si a brat,ngL Proteza q% umar. Prelegere interactiva 4 ore
Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica
Proteza si orteza de cot. Consideratii generale si asistenta . -

3. . ’ S ’ ’ Prelegere interactiva 4 ore
kinetoterapeutica.
Proteza si orteza de mana si pumn. Ortezele folosite

4, pentru afectiunile de la nivelul mainii (din patologia | Prelegere interactiva 4 ore
neurologica, reumatologica, arsuri).
Protezarea si ortezarea la nivelul membrului inferior.

5. Endoproteza de sold. Consideratii generale si asistenta | Prelegere interactiva 4 ore

kinetoterapeutica.
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Protezarea si ortezarea genunchiului. Consideratii . -

6. L : . ’ Prelegere interactiva 4 ore
generale si asistenta kinetoterapeutica.

7 Qrte;ele d? gamba, glezng $i picior. Consideratii generale Prelegere interactiva 4 ore
si asistenta kinetoterapeutica.

Bibliografie:

Referinte principale:

e Cinteza D.P, Marcu V, Diaconescu S (2011). Ortezare - ghid practic : leziunile neurologice ale
membrului inferior, Editura Balneara, Bucuresti.

e Popescu R, Traistaru R (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Editura Medicala
Universitara, Craiova.

e Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior, Editura Politehnica,
Timisoara.

e Popescu R, Traistaru R, Niculescu D, Matei D (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si
protezat, Editura Medicala Universitara, Craiova.

e Staretu | (2004). Elemente de robotica medicala si protezare: (baze si aplicatii), Editura Lux Libris,
Brasov.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Aspecte constructive — functionale si structurale
ale ortezelor:

— clasificarea ortezelor;

—  principii functionale;
1 — materiale folosite in constructia ortezelor; Prezentare continut teoretic,
| — orteze ale membrului inferior; exemplificari

— orteze ale membrului superior;

— orteze ale coloanei vertebrale;
deficiente articulare care necesita ortezare:
entorse si luxatii

4 ore

Aspecte constructiv — functionale si structurale
ale protezelor:
— clasificarea protezelor;
2. — aspecte biomecanice ale amputatiei;
— actionare, control, reglare la protezele
modulare;
principii constructive ale realizarii protezelor

Prezentare continut teoretic,

e = 4 ore
exemplificari

Proteze ale membrului inferior:
— proteze ale segmentelor corporale (picior,
gamba, coapsa); Prezentare continut teoretic,
— proteze ale dezarticulatiilor membrului exemplificari
inferior;
proteze articulare

4 ore

Proteze ale membrului superior:
— proteze ale segmentelor corporale (brat,
antebrat, mana); Prezentare continut teoretic,
— proteze ale dezarticulatiilor membrului exemplificari
superior;
proteze articulare.

4 ore

Analiza constructiv — functionala si structurala a Prezentare continut teoretic si

\ 4 ore
unor proteze rezolvarea unor cazuri concrete

Prezentare continut teoretic si

\ 4 ore
rezolvarea unor cazuri concrete

6. Determinarea capacitatii functionale de miscare
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7 Modelarea sistemelor biologice cu aplicatii n Prezentare continut teoretic si 4 ore
) kineziologie rezolvarea unor cazuri concrete
Bibliografie:

e Cinteza D.P, Marcu V, Diaconescu S (2011). Ortezare - ghid practic : leziunile neurologice ale
membrului inferior, Editura Balneara, Bucuresti.

e Popescu R, Traistaru R (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Editura Medicala
Universitara, Craiova.

e Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior, Editura Politehnica,
Timisoara.

e Popescu R, Traistaru R, Niculescu D, Matei D (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si
protezat, Editura Medicala Universitara, Craiova.

e Staretu | (2004). Elemente de robotica medicala si protezare: (baze si aplicatii), Editura Lux Libris,
Brasov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e . Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinie si competente teoretice si
practice, Tn acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare Metode de e 1 10
nota finala (%)
_ evaluare
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si nofiunilor X 50%
o e - scrisa
specifice domeniului de activitate
Demonstrarea practica a aplicarii notiunilor Notare
10.5 Lucrari practice teoretice dobandite si indicarea ortezelor . 50%
o e ; o curenta
specifice diferitelor patologii.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
22.09.2022 Lect. univ. dr. Paul LUCACI Lect. univ. dr. Paul LUCACI

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a Sala cu minim 50 locuri, calculator, videoproiector, mulaj sistem muscular,
seminarului mulaj sistem o0sos.
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CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate specialda, Sport si performanta motrica,
3% Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
§ S interdisciplinara.
8 '»| CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
qu interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
3Ss motricitate speciald).
L9
§ § CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
29 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
£ 2
3 S

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general al
disciplinei

e Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul
kinesiologiei cu scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.

e dobandirea cunostintelor stintifice specifice disciplinei;
7.2. Obiectivele | e posibilitatea analizei si sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;
specifice e formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitatii;
¢ integrarea disciplinelor conexe studiate.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Kinesiologia, stiinta interdisciplinara. Notiuni introductive. . .
1. S ’ prelegerea interactiva 2 ore
Scurt istoric
Miscarea omului si componente ale miscarii. Delimitari . .
2. ’ ’ prelegerea interactiva 2 ore
conceptuale.
Suportul morfologic si functional al motricitatii. Oasele si : .
3. . . <o ’ prelegerea interactiva 2 ore
legile arhitecturarii osoase
4. Suportul morfologic si functional al motricitatji. Sistemul prelegerea interactiva 2 ore
articular
Suportul morfologic si functional al motricitatii.
5. Musculatura scheletica. Proprietatile mecanice ale prelegerea interactiva 2 ore
muschiului
6. Suportul morfol99|c si functional al motricitatii. Activitatea prelegerea interactiva 2 ore
neuromusculara
7. Fortele interne si externe implicate in realizarea miscarii. prelegerea interactiva 2 ore
8. Cuplurile si lanturile osteo-articulare. prelegerea interactiva 2 ore
9. Cinematica coloanei vertebrale prelegerea interactiva 2 ore
10. | Cinematica centurii scapulo-humerale prelegerea interactiva 2 ore
11. | Cinematica membrului superior prelegerea interactiva 2 ore
12. | Cinematica centurii pelvine prelegerea interactiva 2 ore
13. | Cinematica membrului inferior. prelegerea interactiva 2 ore
14. Aplicatii ale kinesiologiei in medicina sportiva si in prelegerea interactiva 2 ore
recuperare
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Bibliografie:

Referinfe principale:

Oprean, A., Adaptari fiziologice specifice jucatorilor de rugby, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020
Oprean, A., Kinesiologie — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii Al.l.Cuza, lasi, 2015.

Nenciu, G., Biomecanica in educatje fizica si sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti 2005
Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinta miscarii, Bucuresti. Editura Medicala. 2002.

Referinte suplimentare:

e Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.

e Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.

e Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

In cadrul seminariilor sunt reluate notiunile prezentate la
1-14 | curs in ordinea in care au fost predate. Prezentare de
referate si lucrari cu tematica prestabilita.

Bibliografie:

Oprean, A., Adaptari fiziologice specifice jucatorilor de rugby, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020
Oprean, A., Kinesiologie — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii Al.l.Cuza, lasi, 2015.

Nenciu, G., Biomecanica in educatie fizica si sport, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti 2005
Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinta miscarii, Bucuresti. Editura Medicala. 2002.

Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.

Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002.

prezentare de referate 28 ore
si discutji tematice

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondver;e in
de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si redarea Evaluare
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice < 60%
L g orala
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
. . Notare o
materiale documentare si personale (referate) curents 20%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
Interventii la discutii Notarev 20%
curenta

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf Univ. Dr. Marius NECULAES
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Kt. Drd. Stefana Maria SOLOMON PARTAC

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 dincare: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 70 din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 42
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examinari 6
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 105
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum : e e e - -
practica exercitiului fizic, gimnastica de baza

Parcurgerea disciplinelor: anatomie, psihomotricitate, teoria si

4.2 De competente

biomecanica, psihomotricitate.

Competentele acumulate la disciplinele: anatomie, fiziologie,

5. a.Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 90 de locuri, calculator si videoproiector

Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector,

5.2 de desfasurare a lucrarilor dotari specifice: aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice
practice (banchete, cérje, cadre, aparate de evaluare si testare specifice, diverse

obiecte necesare sedintei de kinetoterapie).
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica).

CP3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP4. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Insusirea de catre studenti a unui bagaj mai larg de cunostinte, privind selectia,
combinarea si adaptarea mijloacelor si metodelor de tratament, pe categorii de
boala si specific de bolnav.

7.2. Obiectivele

Familiarizarea cu terminologia si tematica specifica domeniului kinetoterapie si
motricitate speciala.

Prezentarea unui parcurs prin patologia umana, beneficiara a tratamentelor
kinetoterapeutice.

Asigurarea capacitati de cuprindere si evaluare a restantului functional al
bolnavilor, pe categorii de boala, beneficiari ai kinetoterapiei.

specifice e Incursiune 1n posibilitatile si limitele kinetoterapiei pe categorii de boala,in
elaborarea prognozelor pe termen scurt, mediu si lung.
e Prezentarea situatiilor de risc vital, in relatie cu kinetoterapia.
o Discutii asupra alcatuirii planurilor, programelor, lectiilor si sedintelor.
e Vizite In unita{i sanitare cu prezentare de cazuri, in conditii de spital si ambulator
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Aprofundarea notiunilor de lateralitate emisferica, | Prelegere interactiva 2 ore
' cinematica, cinetica, postura, aliniament corporal.
. . . ) ) Prelegere interactiva
2. Clasificarea migcarilor pe axe si planuri functionale 2 ore
e e . . Prelegere interactiva
3. Exercitiul fizic mijloc de baza al terapiei moderne 2 ore
. ) ) .. . e Prelegere interactiva
4. Kinetoterapia primara si secundara; posibilitai si limite 2 ore
Principii de baza ce stau la baza alcatuirii planului de | Prelegere interactiva
5. : . 2 ore
tratament kinetoperapeutic
6. | Notiunile de plan, program, lectie si sedinta de tratament Prelegere interactiva 2 ore
| in practica kinetoterapeutica
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7 Insusirea metodelor si principiilor de tratament in cadrul | Prelegere interactiva 2 ore
' recuperarii bolnavilor cu afectiuni reumatologice
Elaborarea principiilor, mijloacelor si metodelor de | Prelegere interactiva
8. tratament in cadrul recuperarii pacientilor cu afectiuni 2 ore
neurologice sau neuromotorii
9 Prezentarea celor mai frecvente patologii ortopedo- | Prelegere interactiva 2 ore
| traumatice de la nivelul aparatului locomotor.
10 Prezentarea obiectivelor si principiilor de lucru in cadrul | Prelegere interactiva 2 ore
" | recuperarii cardio-vasculare si respiratorii.
11 Detalierea limitelor si posibilitatilor de recuperare in cadrul | Prelegere interactiva 2 ore
" | recuperarii pediatrice.
12 Stabilirea obiectivelor si modului de lucru in cadrul | Prelegere interactiva 2 ore
" | programelor de recuperare pediatrica.
13. | Patologia sportiva - mijloace si posibilitati terapeutice. Prelegere interactiva 2 ore
14 Modalitati si principii de dozare a efortului in cadrul | Prelegere interactiva 2 ore
" | patologiei geriatrice.
Bibliografie:

Referinte principale:

1992.

Referinte suplimentare:

Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.
Apostol I., Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, lasi, 1992.
Plas F., Hagron E., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.
Sbenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea bolnavului hemiplegic adult, Editura Contact International, lasi,

Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza” lasi, 2003.

8.2

Lucrari practice Metode de predare

Observatii

Demonstrarea practica a clasificarii miscarilor in
planuri functionale; pozitia zero.

Explicatii

Demonstratii

Exersare

Aplicatii practice

Lucrul in echipa
Expunerea metodica a
aplicatiilor practice.

2 ore

Studiul miscarilor concentrice si excentrice, in
interiorul si exteriorul segmentului de contractje.

Explicatii

Demonstratji

Exersare

Aplicatii practice

Lucrul in echipa
Expunerea metodica a
aplicatiilor practice.

2 ore

Incursiune prin tehnicile si metodele de tratament
kinetoterapic.

Explicatji

Demonstratji

Exersare

Aplicatii practice

Lucrul in echipa
Expunerea metodica a
aplicatiilor practice.

4 ore
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Testarea si exemplificarea metodelor practice de
lucru in patologia aparatului locomotor.

Explicatji
Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea metodica
aplicatiilor practice.

4 ore

Prezentarea modalitatilor de reeducare a mersului
5. si recuperare a autonomiei de deplasare in
patologia aparatului locomotor.

Explicatii
Demonstratji
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea metodica
aplicatiilor practice.

4 ore

Reeducarea prehensiunii si a capacitatii de
autoservire.

Explicatji
Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea metodica
aplicatiilor practice.

2 ore

Reeducarea stabilitatii articulare.

Explicatii
Demonstratji
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea metodica
aplicatiilor practice.

4 ore

8. Reeducarea echilibrului.

Explicatji
Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea metodica
aplicatiilor practice.

4 ore

Bibliografie:

1992.

.Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.
Apostol I., Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, lasi, 1992.
Plas F., Hagron E., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.
Sbenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea bolnavului hemiplegic adult, Editura Contact International, lasi,

e Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza” lasi, 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu

standardele comunitatii profesionale.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si

manevrelor aplicate pacinetilor.

10.4 Curs A i A Evaluare teoretica 50%
nofiunilor specifice domeniului de
activitate.
Verificare practica — demonstratii practice
10.5 Lucrari a tehnicilor si manevrelor aplicate asupra . o
: . L s Evaluare practica 50%
practice pacientului. Expunerea metodica a

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea teoretica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de nota

obtinuta la evaluarea practica.
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea teoretica si evaluarea practica,
sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii

Titular de curs 3
Conf. Univ. Dr. Marius NECULAES

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice
Kt. Drd. Stefana SOLOMON-PARTAC

Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE SPECIALE DE EDUCATIE

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Stefancu Dumitru-Daniel

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs - 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare: 3.5 curs - 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati participare la studii si cercetari 11
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. a Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice . . . . AN
scoli speciale si centre speciale de Thvatamant

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau




o
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ompetente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara in Kinetoterapie si motricitate speciala, si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie si motricitate speciala)

Competente
transversale

CT1. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

5
>
© ©| * Cunoasterea viitorului loc de munca, dotarea cabinetelor de recuperare din centrele speciale de
% 2 educatie, legaturile interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut alt personal din
O §| echipaunde lucreaza.
N
N~
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
g | Cunoasca formele de organizare ale cabinetelor si de recuperare din cadrul institutilor de
= invatamant special.
g,_ e Cunoasca circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare.
o | » Cunoasca patologia intalnita Tn cadrul institutiilor de Tnvatamant special.
% e Deprinda abilitatile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare. Sa detina cunostinte si deprinderi
2 necesare alcatuirii programelor de recuperare in diverse afectiuni.
-t . N . . . .
9 | » Aprofundarea cunostintelor in domeniul afectiunilor generatoare de handicap motor.
& | ¢ Cunoasterea, evaluarea si interpretarea corecta a indicatorilor de prognoza, precum si a limitelor
8 de recuperare posibila, in raport cu varsta, sexul si stadiul de evolutie a bolii.
~ | ® Sa cunoasca modul de folosire a dispozitivelor, instalatiilor si a aparaturii specifice profesiei si sa
le utilizeze in mod corect.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Vizitarea institutiilor de invatamant special IO .
. o N LA Vizita in centre speciale de
1. | sia organizatjilor ce desfagoara activitati . L . 6 ore
. educatie cu explicatii practice
similare. ;
Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii T .
o e Vizita In centre speciale de
2. | in diferite institutii de Tnvatamant cu . L . 6 ore
. educatie cu explicatii practice
caracter special. J
3 Cunoasterea circuitelor pe care le urmeaza | Vizita in centre speciale de 8 ore
" | pacientii in cadrul acestor institutii. educatie cu explicatii practice
4. | Invatarea etapelor de desfisurare a unei Vizita in centre speciale de 8 ore
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sedinte de kinetoterapie in cadrul acestor educatie cu explicatii practice

institutii.

Bibliografie

1. Balteanu, V., Curs de masaj, Edit. Universitatii ” Alexandru loan Cuza”, lasi, 2003.

2. Dumitru, D., Reeducarea functionala in afectiunile coloanei vertebrale. Edit. Sport — Turism, Bucuresti,

1984

. C., Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2003..

. Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa — Ed. Polirom, lasi, 2001

. Sbenghe T. — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Buc. 1999

Sbenghe T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei — Ed. Medicala Buc. 1999

Vald T., Pendefunda L. — Recuperarera bolnavului hemoplegic adult — Ed. Contact International, lagi 1992

. Apostol I., Vlad T. — Bazele Teoretico — metodice ale kinetoterapiei — Ed. Omnia, lasi 1992

. Vlad T. — Fiziopatologie — Ed. Univ. ,Al. I. Cuza” lasi 2003.

. Dumitru, D. — Reeducarea functionala in afectiunile coloanei vertebrale. Editura Sport-Turism, Bucuresti,
1984.

COWENO® U W
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei si motricitatii speciale, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind aspectele de recuperare din cadrul centrelor de invatamant special in raport cu
standardele profesionale din cadrul recuperarii medicale.

10. a. Evaluare fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

10.4 Curs - - -

Aplicarea de programe terapeutice
10.5 Lucrari practice in functie de patologia intalnita in Evaluare practica 100%
cadrul stagiului

10.6 Standard minim de performanta

Cunoastere modului si a principilor de functionare a scolilor pentru persoane cu nevoi speciale, a modului de
lucru Tn cadrul acestora.

Cunoasterea, evaluarea si interpretarea corecta a indicatorilor de prognoza, precum si a limitelor de
recuperare posibild, Tn raport cu varsta, sexul si stadiul de evolutie a bolii.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
20.09.2022 Stefancu Daniel

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE APLICATII PRACTICE iN INSTITUTII BALNEARE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Kinetoterapeut Drd. loana - Bianca DOBREANU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3

2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | dincare: 3.5 curs 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 6
Examinari 8
Alte activitati participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica,

Fiziologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2 De desfasurare a lucrarilor Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de

practice profil
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

recuperare.

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie
fizica si sportiva)..

CP3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Cunoasterea Vviitorului loc de munca, cunoasterea bazei de tratament, dotarea,
legaturile interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut alt personal
din echipa unde lucreaza

7.2. Obiectivele

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Cunoasca formele de organizare a institutiilor balneare.
Cunoasca circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de

specifice
recuperare.
e Deprinda abilitatile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Vizitarea institutilor de profil balnear, cunoasterea
bazelor de tratament

Vizita in spital , cabinete de
profil 4 ore

Prezentari de cazuri clinice

2. Rolul tratamentului in statiunile balneare 4 ore
Circuitul care se efectuiaza in cadrul curelor TR
3. Vizite in centre balneare 4 ore
balneare
. . Prezentari de cazuri clinice
4, Hidroterapia 4 ore
. Prezentari de cazuri clinice
5. Electroterapia 4 ore
6 Lucrul practic in toate compartimentele descrise la | Prezentari de cazuri clinice 4 ore
) cursuri
Discutii despre imbunatatirea procesului de - s
7. j ’ Prezentari de cazuri clinice 4 ore

recuperare si reabilitare in cadrul curelor balneare
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Bibliografie:

. Referinte principale:

Balteanu, V., Curs de masaj, Edit. Universitatii ” Alexandru loan Cuza”, lasi, 2003.

C., Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2003..

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa — Ed. Polirom, lasi, 2001

Sbenghe T. — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Buc. 1999
Sbenghe T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei — Ed. Medicala Buc. 1999

Vlad T. — Fiziopatologie — Ed. Univ. ,Al. I. Cuza” lasi 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind
aspectele de recuperare in patologia aparatului locomotor, cardio-respirator si a sistemului neurologic, in
raport cu standardele comunitafji profesionale

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondverf in
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
- Prezentarea de cazuri clince din cazuistica .
10.5 Lucrari I Evaluare practica o
. invatata 100%
practice ’

10.6 Standard minim de performanta

¢ . Nota finala reprezinta rezultatul evaluarii practice/ metodice prin prezentarea de cazuri clinice.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
Kt. Drd. loana-Bianca DOBREANU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE PENTRU SANATATE Sl PRIM AJUTOR

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. loana Bianca DOBREANU

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E

| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 17
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminariilor

Sala cu minim 50 locuri, calculator, trusa de prim ajutor, manechin

resuscitare
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP4. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Realizarea unei educatii sanitare a studentilor si implementarea unor notiuni de
baza de prim ajutor.

7.2. Obiectivele

Crearea unor deprinderi alimentare corecte in concordanta cu necesitatile
specifice activitatilor fizice.
Insusirea unor notiuni de calire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor

specifice fmbolnaviri.
e Dozarea efortului fizic in functie de posibilitatile organismului de adaptare.
e Insusirea manevrelor de prim ajutor specifice domeniului de activitate.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea fisei disciplinei. Definitia, obiectivele, scopul . .
1. . T O . o prelegerea interactiva 2 ore
si sarcinile disciplinei. Igiena alimentatiei
Influenta mediului ambiant asupra cresterii, dezvoltarii . .
2. . ; - o prelegerea interactiva 2 ore
organismului, asupra starii de sanatate
3. Principiile alimentare — hidratarea prelegerea interactiva 2 ore
4. Principiile alimentare — glucidele si proteinele prelegerea interactiva 2 ore
5. Principiile alimentare - lipidele si vitaminele prelegerea interactiva 2 ore
6. Mecanismele de termoreglare si calirea prelegerea interactiva 2 ore
7. Refacerea dupa efort si suplimentarea alimentara prelegerea interactiva 2 ore
8. Prevenirea accidentelor specifice domeniului prelegerea interactiva 2 ore
Elemente teoretice de resuscitare cardio-respiratorie i . .
9. e prelegerea interactiva 2 ore
manevra Heimlich
10. | Contuazii, plagi si hemoragii prelegerea interactiva 2 ore
11. | Entorse, luxatii si fracturi prelegerea interactiva 2 ore
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Traumatisme cranio-cerebrale: definifie, mecanisme de . .

12. : . T prelegerea interactiva 2 ore
producere, diagnostic, prim ajutor

13. | Intoxicatii si arsuri prelegerea interactiva 2 ore
Lombalgiile de efort: definitie, diagnostic, mod de . .

14. prevenire prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinfe principale:

Dragan |., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982

Dragan I. ,Pop T., Medicina nuclearéa in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

Puni A.R., Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

Referinte suplimentare:

Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura
Medicala, 1989

Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timisoara, Editura
"Facla”’1979

e Dumitru C., Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

e Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti, 1963

e Roata A., Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983

e Rosato Frank D., Fitness and Wellness, New York, The Physical Connection West Publishing Company,

1986

e Ulmeanu FI.C., Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965

8.2 Seminarii Metode de predare Observatii

1. Influenta factorilor de mediu asupra organismului {)errenzaet:'::t:re de referate si discufii 2 ore

2. Intoxicatii cu medicamente prezeptare de referate si discufii 2 ore
tematice

3. Oboseala acuta si refacerea dupa efort prezeptare de referate gi discutii 2 ore
tematice

4. Principii alimentare prezeptare de referate si discutii 2 ore
tematice

5. Primul ajutor in caz de arsuri prezeptare de referate gi discutii 2 ore
tematice

6. Suplimentele alimentare si sustinatoarele de efort prezeptare de referate gi discutii 2 ore
tematice

7. Dopping discutji tematice 2 ore

8. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie lucrari practice 2 ore

9. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie lucrari practice 2 ore

10. Primul ajutor Tn cazul plagilor mugcate lucrari practice 2 ore

11. Manevra Heimlich lucrari practice 2 ore

12. Bandaje, comprese si atelari lucrari practice 2 ore

13 Primul ajutor Tn cazul leziunilor la nivelul coloanei lucrari practice 2 ore

) vertebrale P
14. Primul ajutor in leziunile osteotendinoase discutji tematice 2 ore
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Bibliografie:

e Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura
Medicala, 1989

e Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practicd, Timisoara, Editura

"Facla”1979

Dragan |., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

Dragan l., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1979

Dragan I. ,Pop T., Medicina nuclearéa in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977

Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

Dumitru C., Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

Roata A., Plaméanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983

Rosato Frank D., Fitness and Wellness, New York, The Physical Connection West Publishing Company,

1986

e Ulmeanu FI.C., Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii gi incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare - Fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea i
10.4 Curs explicarea corectda a conceptelor si notiunilor | Evaluare orala 50%
specifice domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate) | Notare curenta 25%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare

Interventii la discutji Notare curenta 25%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
21.09.2022 Lect. Dr. Alexandru-Rares PUNI Drd. Bianca DOBREANU
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TENIS DE CAMP

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. univ. dr. lonuf ONOSE

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | \ | 2.7 Regimul disciplinei* | F

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 3

3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfagurare a

< . Teren de tenis, rachete tenis, mingi tenis, perete antrenament.
lucrarilor practice
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Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie

fizica si sportiva).

Competente
transversale

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Cunoasterea notiunilor de regulament si insusirea tehnicii de baza din tenisul de
general al disciplinei camp.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7 2 Obiectivele . Exphcg no.yur.nleI dle regulaclj"nent iln. terns;
specifice o escrie principalele procedee tehnice;
e Utilizeze tehnica de baza in conditji izolate;
e Aplice tehnica de baza in cadrul jocului.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. - -
Bibliografie:
Referinte principale:
[ -
Referinte suplimentare:
[ -
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Acomodarea cu materialele de joc; Demonstratia, exersarea pe
1. Invatarea prizelor rachetei, a pozitiilor si formelor ruburi Si indi;/idualé P 2 ore
de deplasare in teren. grupurt's |
Consolidarea prizelor rachetei, a pozitilor si
> formelor de deplasare in teren; Demonstratia, exersarea pe 2 ore
’ Invatarea loviturii de pe partea dreapta (forehand) grupuri si individuala.
plata si liftata, de pe loc si din deplasare.
Consolidarea lovituri de pe partea dreapta Demonstratia, exersarea pe
3. (forehand) plata si liftatda, de pe loc si din ruburi si indi;/idualé P 2 ore
geplasare. grupun s )
Invatarea loviturii de pe partea stanga (backhand), Demonstratia, exersarea pe
4. cu doua maini, plata si liftata, de pe loc si din rupuri iindi;/idualé P 2 ore
deplasare. grupun s )
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Consolidarea loviturii de pe partea stanga Demonstratia, exersarea pe
5. (backhand), cu doua maini, plata si liftata, de pe AN 9 P 2 ore
. grupuri i individuala.
loc si din deplasare.
6 Utilizarea ambelor lovituri (forehand si backhand) Demonstratia, exersarea pe
. AP . ’ Lo < 2 ore
in diferite structuri de exercitii. grupuri si individuala.
7 Invatarea loviturilor de forehand si backhand Demonstratia, exersarea pe 2 ore
) taiate. grupuri si individuala.
8 Consolidarea loviturilor taiate de forehand si Demonstratia, exersarea pe 5
. L Lo o ore
backhand. grupuri si individuala.
N C Demonstratia, exersarea pe
9. Invatarea serviciului plat. RSN 9 2 ore
grupuri si individuala.
Consolidarea serviciului plat; Demonstratia, exersarea pe
10. N ; o . - A 9 2 ore
Invatarea voleului pregatitor si de finalizare. grupuri si individuala.
11. Invatarea serviciului liftat. Demor)stlr..atla', exersarea pe 2 ore
grupuri si individuala.
. A Demonstratia, exersarea pe
12. Invatarea smeciului. AN 9 2 ore
grupuri si individuala.

13. Tnvét,area jocului de tenis de camp la dublu. Exersarea pe grupuri. 2 ore
14. Joc bilateral (simplu si dublu). !Exgr§arezal pe grupun si 2 ore
v individuala.

Bibliografie:

e Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de cdmp, Ed. PIM, lasi;

e Cojocariu, A., Onose, I. (2019) Tenis de camp. Curs pentru uzul studentilor;

e lonescu, A.A. (2014) Tenis de cdmp — initiere: tehnica si metodica invatarii, Ed. Arges Press, Pitesti;
e Popovici, C. (2014) Tenis de camp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;

e www.frt.ro.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor in ceea ce priveste activitatile de timp
liber, dar si cunoasterea biomecanicii loviturilor in scopul prevenirii (si tratarii) unor eventuale
traumatisme.

10.a. Evaluare - fata in fata

. .. o 10.2 Metode de | 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs - - -
Cunoasterea si executarea corecta a Verificare

10.5 Lucrari practice elementelor si procedeelor tehnice de oo 100%
baza. practica

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota 5 pentru evaluarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
20.09.2022 - Lect. univ. dr. lonuft ONOSE
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU


http://www.frt.ro/
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TENIS DE MASA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. univ. dr. lonuf ONOSE

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei* | F

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 3

3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Mese de tenis de masa, mingi, palete etc.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performantd motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie
fizica si sportiva).

Competente
transversale

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul o Dobandirea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice utilizate in jocul de
general al disciplinei tenis de masa.

e Insusirea regulamentului de joc.
7.2. Obiectivele e Cunoasterea terminologiei specifice jocului de tenis de masa.
specifice e Cresterea nivelului tehnico-tactic pentru practicarea jocului de tenis de masa.

e Formarea capacitatii de practicare a jocului de tenis de masa in timpul liber.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. |- - -
Bibliografie:

Referinfe principale:

Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Acomodarea cu materialele de joc, prezentarea I .
I i Explicatie, demonstratie,
1. notiunilor de regulament; 2 ore
a3 . . L exersare
Invatarea prizelor paletei, a pozitiei fundamentale.
> Consolidarea pozitiei fundamentale in jocul de Explicatie, demonstratie, 2 ore
) Eenis de masa. exersare
3 Invatarea loviturii de pe partea dreapta (forehand), Explicatie, demonstratie, 2 ore
) de pe loc si din deplasare. exersare
Consolidarea lovituri de pe partea dreapta Explicatie, demonstratie,
4, - 2 ore
gforehand), de pe loc si din deplasare. exersare
5 Invatarea loviturii de pe partea stanga (backhand), Explicatie, demonstratie, 2 ore
) de pe loc si din deplasare. exersare
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Consolidarea loviturii de pe partea stanga Explicatie, demonstratie,
6. i~ 2 ore
gbackhand), de pe loc si din deplasare. exersare
7 Invatarea loviturilor de forehand si backhand Explicatie, demonstratie, 2 ore
' taiate. exersare
8 Consolidarea loviturilor de forehand si backhand Explicatie, demonstratie, 2 ore
' taiate. exersare
9. Invatarea serviciului si a preludrii acestuia. Explicatie, demonstratie, 2 ore
exersare
10. Consolidarea serviciului si a preluarii acestuia. Explicatie, demonstratie, 2 ore
exersare
11. Invatarea jocului de dublu in tenisul de masa. Explicatie, demonsiratie, 4 ore
exersare
12. Lectii concurs. Exersare 4 ore
Bibliografie:
e Feflea, I. (2003) Tenis de masa — exercitii si jocuri pentru invétare, Editura Universitatii Oradea;
e Ocheana, N. (2006) Tenis de masa — Curs pentru studentii Facultatilor de Sport, Editura PIM, lasi;
e Onose, |. (2015) Tenis de masé. Curs pentru uzul studentilor.
e Pribeagu, C.F., Nicu, I.C. (2010) Tenisul de masa in invatdmantul preuniversitar, Editura Paralela 45,
Pitesti.
o www.frtenisdemasa.ro

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele propuse reusesc sa formeze studentilor notiuni de baza pe care le pot folosi cu succes in
practicarea jocului de tenis de masa sub forma de activitate fizica de recreere, dar si de insusire a
biomecanicii loviturilor, Tnh scopul prevenirii (sau tratarii) unor eventuale traumatisme.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 P_ondverf in

evaluare nota finala (%)

10.4 Curs - - -

Demonstrarea elementelor si procedeelor

10.5 Lucrari practice | tehnice caracteristice jocului de tenis de | Evaluare practica 100%

masa.

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota 5 pentru evaluarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
20.09.2022 - Lect. univ. dr. lonut ONOSE
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU


http://www.frtenisdemasa.ro/
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA SPECIALIZARII
(Specializarea: Kinetoterapie si motricitate speciala)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asistent Univ. Florentina-Petruta MARTINAS

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asistent Univ. Florentina-Petruta MARTINAS

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | F

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe

semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului; Teoria si
metodica educatiei fizice si sportului; Gimnastica de baza; Fundamentele
stiintifice ale jocurilor sportive (handbal, baschet, volei, fotbal); Anatomia;
Biomecanica; Fiziologia; Psihologia educatiei; Pedagogie |, Pedagogie |

4.2 De competente

o Sa stapaneasca limbajul de specialitate Th comunicarea scrisa si vorbita.

» Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, adaptate diferitelor
deficiente fizice, n succesiune metodica corecta, pentru ramurile sportive
cuprinse in Programa scolara de educatie fizica-invatamant preuniversitar.

» Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, in
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada de
tact pedagogic in situatii speciale.
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5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 75 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a

seminarului

Sala de curs cu 75 locuri, calculator si videoproiector

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie
fizica si sportiva).

CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inserfiei si adaptabilitaiii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte privind conceptele fundamentale ale
domeniului educatiei fizice scolare adaptate.

7.2. Obiectivele

Edificarea sistemului de abilitati (competente) de predare a curriculumului
national in ciclul primar si gimnazial in concordanta cu particularitatile complexe
morfo-functionale, psihice si optionale ale elevilor cu nevoi speciale.

specilice e Formarea competentelor de proiectare a continutului ariei curriculare educatie
fizica si sport adaptat elevilor cu CES.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Concepte didactice esentiale Tn concordanta cu

1-2 cerintele specifice domeniului, categoriile de obiective | Prelegere 4 ore
in educatie fizica.
Formele de organizare ale activitatilor de educatie

3 s - ’ ’ Prelegere 2 ore
fizica n scoala.

4-5 Bazele stiintifice ale formarii deprinderilor motrice. Prelegere 4 ore
Bazele stiintifice ale influentarii dezvoltarii calitatilor

6-7 motrice, repere metodice si organizatorice. Prelegere 4 ore
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8 Terminologia educatiei fizice Prelegere 2 ore
Strategii didactice si tehnologii specifice, eficiente,

9-10 | pentru Tindeplinirea obiectivelor educatiei fizice si | Prelegere 4 ore
sportive.
Studiul conceptului si continutului “curriculumului

11 . w o s LY ’ Prelegere 2 ore
national” si sistemului national scolar de evaluare.

12-14 | Continutul si metodologia proiectarii didactice. Prelegere 6 ore

Bibliografie:

o Carstea G., Teoria si metodia educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.

e Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

e Fetescu S., Didactica educatiei fizice si sportive-Note de curs, Manuscris in format electronic.

e Fiedler P., Didactica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

e Fiedler P., Educatie fizica si sport. Design instructional, Editura B.1.T., lasi, 2003.

e Fiedler P., Dezvoltare fizicd generala-indrumar metodic, Editura B..T., lasi, 2003.

e M.E.N., Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017.

e M.E.N.-S.N.E.E., Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, Bucuresti,

1999.
¢ M.E.C.-C.N.C., Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport, (invatamant primar,
gimnazial), Bucuresti, 2001.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1-2 Studiul coptinu?ului pr_ir_wipiilor didactice  si Prelegere interactiva 4 ore
metodelor didactice specifice.
Lectia de educatie fizica, forma organizatorica | Prelegere interactiva

3-5 . M . . . 6 ore
de baza, structura, continut, tipologie.

6-7 Organizarea activitatii in lectie, metodologia | Prelegere interactiva 4

- A : : - . : ore
dirijarii efortului, variante eficiente si atractive.

8 Metodologia formarii deprinderilor motrice, studiu | Prelegere interactiva 2 ore
interdisciplinar.
Locul si rolul exercitilor pentru influentarea | Prelegere interactiva
dezvoltarii calitatilor motrice in concordanta cu

9-10 . Ao : ; o 4 ore
nivelul de varsta si potentialul elevilor din ciclul
primar si gimnazial.

11 Structura si continutul curriculumului national, | Prelegere interactiva 5

. e . ore

cerintele generale ale proiectarii didactice,
Metodologia  alcatuirii  documentelor ~ de | Prelegere interactiva

12-14 | proiectare didactica si de aplicare a sistemului 6 ore
national scolar de evaluare.

Bibliografie:

o Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.

e Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

e Fetescu S., Didactica educatiei fizice si sportive-Note de curs, Manuscris in format electronic.

e Fiedler P., Didactica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

e Fiedler P., Educatie fizica si sport. Design instructional, Editura B.1.T., lasi, 2003.

o Fiedler P., Dezvoltare fizicd generala-indrumar metodic, Editura B.1.T., lasi, 2003.

e M.E.N., Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-VIIl, Bucuresti, 2017.

e M.E.N.-S.N.E.E,, Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, Bucuresti,

1999.
M.E.C.-C.N.C., Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport, (invatamant primar,
gimnazial), Bucuresti, 2001.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica abordata Tn cadrul acestei discipline este astfel organizata incat sa corespunda atat nevoilor
pietii muncii, cat si cerintelor reprezentantilor comunitétii din segmentele vizate de programul in sine.

e Parcurgerea integrala a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice
si formarea de competente practice, in concordanta cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor
profesionale.

e Disciplina, prin continutul cursurilor si a seminariilor, inarmeaza pe viitorul absolvent cu cunostinte si
competente de specialitate, cu ajutorul cérora va avea capacitatea de a proiecta si conduce lectiile de
educatie fizica desfasurate cu elevii cu CES.

10.a. Evaluare - fata in fata

e Capacitatea de realizare a unor noi corelatii la
situatii date.

Tip o 10.2 Metode de | 10.3 Pondere in
- 10.1 Criterii de evaluare . _1e 10
activitate evaluare nota finala (%)
¢ Participare activa la problematica dezbatuta la
fiecare curs.
10.4 Curs e Evaluare finala prin proba scrisa din continuturile Evaluare scrisa 60%
prezentate la cursul teoretic si seminariile derulate
pe durata intregului semestru.
N . o Expuner
e Prezenta in proportie de 100% la activitatile de intgélc?i\/eé
seminar programate. N
« . < conversatie,
¢ Rezolvarea corespunzatoare a simularilor unor studiul
ituatii aplicative.
stuatll apticative : . modelelor, 20%
¢ Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la toate S
Tl o L seminarizare,
evaluarile pe parcurs din timpul activitatilor de ‘ =ia
10.5 . it titui ditie de int N atelier, lucrari in
Seminar seminar, f]?rml,a ce constituie conditie de intrare in | 0 " crari de
examenul final. control.
e Evaluarea pe parcurs consta in aprecierea
activismului la seminarii si a nivelului de intelegere
si insusire a cunostintelor predate la curs. Referat 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta de cel putin 50% la activitatile de curs.

e Participare regulamentara in proportie de 100% la activitatile de seminar.

« Intelegerea continuturilor si utilizarea cunostintelor in corelatii noi, creativitate, atractivitate, nivel optim de
insusire a continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul studentului.

Data completarii
22.09.2022

Data avizarii in Departament

Titular de curs
Asistent univ. Florentina-Petruta
MARTINAS

Titular de seminar

Asistent univ. Florentina-Petruta

MARTINAS

Director de Departament




	_ Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie - KMS 2 sem3  2022-2023
	Echipamente, aparate, instalații utilizate pentru posturare și transfer. Considerații generale și aplicații kinetoterapeutice.
	Echipamente, aparate, instalații utilizate pentru reeducarea echilibrului și a stabilității (scara fixă, fizioball, placă de echilibru). Considerații generale și asistență kinetoterapeutică.
	Echipamente, aparate, instalații utilizate pentru reeducarea mersului (dispozitive, bare paralele, plan înclinat, scări, dispozitive de mers: cadru, cârje, bastoane).  Considerații generale și asistență kinetoterapeutică.
	Echipamente, aparate, instalații utilizate pentru reeducarea funcționalității mâinii.  Considerații generale și asistență kinetoterapeutică.
	Echipamente, aparate, instalații utilizate pentru creșterea forței musculare și a rezistenței generale.  Considerații generale și asistență kinetoterapeutică.

	_ Elemente de terapie ocupațională- KMS 2  sem4 -2022-2023
	Obiective şi efecte ale terapiei ocupaţionale şi ergoterapiei
	Munca şi ergoterapia în relaţie cu diferite afecţiuni (respiratorii, cardiovasculare, neurologice, reumatologice, posttraumatice)
	Terapia ocupaţională şi ergoterapia în recuperarea vârstnicilor
	Terapia ocupaţională la copii cu diferite afectiuni
	Terapia ocupaţională în pediatrie – evaluarea în practica pediatrică

	_3_FD_KMS_2_S4_ÎNOT_ȘI_HIDROKINETOTERAPIE_ 2022-2023_TANASĂ_ANCA_RALUCA
	_bun Elemente de fizioterapie - KMS 2 sem 3-2022-2023
	Curentul galvanic - prezentarea bazelor fiziologice, descriere şi modalităţi terapeutice de utilizare
	Curenţi de medie frecvenţă - prezentarea bazelor fiziologice, descriere şi modalităţi terapeutice de  utilizare
	Curenţi de înaltă frecvenţă - prezentarea bazelor fiziologice, descriere şi modalităţi terapeutice de utilizare
	Terapia cu ultrasunete - prezentarea bazelor fiziologice, descriere şi modalităţi terapeutice de utilizare
	Fototerapia şi terapia prin câmpuri magnetice de joasă frecvenţă - prezentarea bazelor fiziologice, descriere şi modalităţi terapeutice de utilizare

	_bun Fisa disciplina licenta - KMS2,s2 Masaj și tehnici complementare 2022-2023
	_bun Fisa disciplina licenta MTRN- KMS2,S3 2022
	Terapia ocupaţională şi ergoterapia în afecţiunile neurologice

	_bun Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu aplicații in sport  kms 2 sem 4, 2023
	_bun Ortezare-protezare - KMS 2 sem 4 - 2022-2023
	_KMS2s1 - Kinesiologie
	_Neculaes BGK - KMS  2022-2023
	_Stagiu de practica in centre speciale de educatie kms 2 sem 4 2022-2023doc
	_STAGIU DE PRACTICA IN INSTITUTII  BALNEARE KMS 2 SEM 1 2022-2023
	bun Fisa disciplina_Educație pentru sănătate și prim ajutor_KMS 2_Semestru 2_an universitar 2022_Puni
	bun KMS2_Tenis de câmp_sem2
	bun KMS2_Tenis de masă_sem1
	Fisa disciplina DIDACTICA SPECIALIZARII- KMS2  2022-2023
	Formele de organizare ale activităților de educație fizică în școală.
	Bazele științifice ale influențării dezvoltării calităților motrice, repere metodice și organizatorice.
	Terminologia educației fizice
	Strategii didactice și tehnologii specifice, eficiente, pentru îndeplinirea obiectivelor educației fizice și sportive.
	Studiul conceptului și conținutului ”curriculumului național” și sistemului național școlar de evaluare.
	Conținutul și metodologia proiectării didactice.


