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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Veronica POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf.univ.dr. Veronica POPESCU

2.4 Andestudiu | 1] 25Semestru | 1| 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 100 locuri, laptop si tabla smart

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Teren de atletism / Sala de atletism dotat(e) cu materiale si suport logistic
de specialitate (pista de alergare, sector de inaltime, mingi de oina, groapa
de nisip etc.)




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantda motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Proiectarea, planificarea, organizarea si desfasurarea lectilor de educatie fizica si
Obiectivul antrenament sportiv, cu teme din atletism, din perspectiva realizarii obiectivelor educatiei
general fizice si sportului.

e Proiectarea, planificarea, organizarea si desfasurarea lectiilor de educatie fizicd si
antrenament sportiv, cu tema din atletism, urmarind obtinerea dezvoltarii fizice
armonioase a populatiei scolare.

Lo e Proiectarea, planificarea, organizarea si desfasurarea lectiilor de educatie fizica si

Obiectivele . L2 : N L RO T

specifice antrenament sportllv.cu tema din atletism, avand ca scop mentinerea si intarirea starii de
sénatate a populatiei scolare.

o Formarea deprinderilor specifice, la nivelul populatiei scolare, de a practica exercitii fizice
in mod independent, contindnd elemente din atletism (alergari, sarituri, aruncari).

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Evolutia istorica a exercitiilor de atletism prelegerea interactiva 2 ore
2 Part|_cular|t.aple var§te| elevilor si prioritdti in predarea prelegerea interactiva 2 ore
atletismului in scoala
Dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace de actionare
3. specifice atletismului. prelegerea interactiva 2 ore
Indicatii metodice pentru predarea atletismului in scoald
Sistemul competitional din Romania. . -
4, . ’ - prelegerea interactiva 2 ore
Tehnica probelor de alergari
5. Tehnica alergarilor de viteza prelegerea interactiva 2 ore
Tehnica alergarilor de garduri
6. Particularitatile probelor de alergari de garduri pe distante | prelegerea interactiva 2 ore
de 100m, 110m, 400m
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7. Metodica predarii probelor de alergari prelegerea interactiva 2 ore
Tehnica probelor de sarituri . .
8. . DR prelegerea interactiva 2 ore
Tehnica sariturii in Tnaltime
Tehnica sariturii n lungime
9. Particularitatile tehnice a procedeelor, la proba saritura in | prelegerea interactiva 2 ore
lungime
10. | Metodica predarii probelor de sarituri prelegerea interactiva 2 ore
11. | Tehnica probelor de aruncari prelegerea interactiva 2 ore
12. | Tehnica aruncarii mingii de oina / aruncarii sulitei prelegerea interactiva 2 ore
13. | Metodica predarii probelor de aruncari prelegerea interactiva 2 ore
Particularitatile probelor combinate si a echipei . .
14. N g prelegerea interactiva 2 ore
reprezentative de tetratlon scolar
Bibliografie:

Referinte principale:

e Merica, Alexandru (1995) — Atletism — calitétile motrice si metodica dezvoltérii lor, Editura Universitatii
Alexandru loan Cuza, lasi.

e Mihailescu, Liliana Niculina (2003) — Atletism — optimizarea si rationalizarea antrenamentelor, Editura
Universitatii, Pitesti

e Popescu, V. (2019) — Bazele generale ale atletismului: curs universitar, ISBN 978-606-798-085-1,
Editura Discobolul, Bucuresti.

e Popescu, V. (2009) - Atletismul in gcoald - Tehnica si metodica preddrii probelor atletice, Editura
Performantica, lasi, ISBN: 978-973-730-679-1.

e Tatu, Titus; Plocon, Elena (2003) — Atletism, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti

e Tatu, Titus (1973) — Atletism - indrumar pentru antrenamentul juniorilor, Editura Stadion, Bucuresti,

e Stoica, Marius (2000) — Capacitatile mortice Tn atletism, Editura Printech, Bucuresti.

Referinte suplimentare:

e Girleanu, Dumitru (1983) — Atletism — lectii pentru copii si juniori, Editura Sport — Turim, Bucuresti.

e Homenkov L. S. (1977) — Afletism, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

e Merica, Alexandru (1969) — Atletism — exercitii si jocuri pregétitoare, Editura Consiliului Nationa pentru
Educatie Fizica si Sport, Bucuresti.

e Mihailescu, Liliana, Mihailescu, Nicolae (2006) — Atletism in sistemul educational, Editura Universitatii din
Pitesti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
e Scoala atletismului: scoala mersului, scoala
alergairii. o C
1. 9 L - N . . Demonstratia si explicatia 2 ore
e Jocuri si exerciti pentru insusirea corectd a T ’
deprinderii de a merge si de a alerga.
e Scoala atletismului: scoala sariturii, scoala
aruncarii. L I
2. C - N . . Demonstratia si explicatia 2 ore
e Jocuri si exerciti pentru fnsusirea corectd a T
deprinderii de a sari si de a arunca
e Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond-
fond: Tnvatarea startul Tnalt si a lansarii de la L C
3. ’ ’ Demonstratia si explicatia 2 ore
start. T ’
e Metodica predarii sariturii in indltime cu pasire:
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invatarea elanului si a desprinderii pe verticala

Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond-
fond: consolidarea startul inalt si a lansarii de la
start.

Metodica predarii sariturii in inaltime cu pasire:
consolidarea elanului si a desprinderii pe
verticala

Demonstratia si explicatia

2 ore

Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond-
fond: invatarea pasului lansat de semifond si a
Sosirii.

Metodica predarii sariturii in inaltime cu pasire:
invatarea-consolidarea sariturii integrale

Demonstratia si explicatia

2 ore

Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond-
fond: consolidarea pasului lansat de semifond si
invatarea elementelor de tactica.

Metodica predarii sariturii Tn Tnaltime cu pasire:
sariturii integrale in conditii de intrecere.

Demonstratia si explicatia

2 ore

Verificarea  deprinderilor ~ si  cunostintelor
acumulate: tehnica alergarilor de semifond
(evaluarea tehnicii startului inalt si a lansarii de la
start si a pasului lansat de semifond), tehnica
sariturii in inéltime cu pasire.

Demonstratia si explicatia

2 ore

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint:
invatarea startului de jos si a lansarii de la start.
Metodica predarii sariturii in lungime: invatarea
elanului si a efectuarii bataii.

Demonstratia si explicatia

2 ore

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint:
consolidarea startul de jos si a lansarii de la start.
Metodica  predarii  sariturii  Tn  lungime:
consolidarea elanului si invatarea ritmului
ultimilor 3 pasi.

Demonstratia si explicatia

2 ore

10.

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint:
consolidarea startul de jos si a lansérii de la start.
Metodica  predarii  sariturii  Tn  lungime:
consolidarea elanului si finvatarea ritmului
ultimilor 3 pasi.

Demonstratia si explicatia

2 ore

1.

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint:
invatarea alergarii cu accelerare in linie dreapta
si in turnanta.

Metodica  predarii  sariturii  in  lungime:
consolidarea elanului, bataii si invatarea
actiunilor din timpul zborului si a aterizarii.

Demonstratia si explicatia

2 ore

12.

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint:
consolidarea alergarii cu accelerare si cu pas
lansat de viteza in linie dreapta si in turnanta.
Metodica  predarii  sariturii  in  lungime:
consolidarea sariturii in lungime integrale.

Demonstratia si explicatia

2 ore

13.

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint:
repetarea alergarilor de sprint in conditii de
intrecere.

Metodica predarii sariturii in lungime: repetarea
sariturii in lungime in conditii de concurs.

Demonstratia si explicatia

2 ore




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

e \Verificarea  deprinderilor si  cunostintelor
acumulate: tehnica alergérii de sprint (evaluarea

14. tehnicii startului de jos si a lansarii de la start sia | Demonstratia si explicatia 2 ore
pasului lansat de viteza), tehnica sariturii in
lungime.

Bibliografie:

e Alexei, M. (2005) — Atletism tehnica probelor, Editura Presa Universitara Clujana, Cluj Napoca.

e Barbu, C., Stoica, M. (2000) — Atletism — metodica predérii exercitiilor de atletism in lectia de educatie
fizica, Editura Printech, Bucuresti.

e Gevat, G., (2000) — Atletism in lectia de educatie fizica, Editura Leda / Muntenia, Constanta.

e Rafta, G.,Rata (2006) — Atletism- tehnicad, metodica, requlament, Editura Alma Mater, Bacau.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina Bazele generale ale atletismului, prin cursurile si lucrarile practice, ofera viitorului absolvent
cunostinte cu ajutorul carora va reusi sa proiecteze si sa programeze eficient lectiile de educatie fizica
si antrenament sportiv cu teme din atletism. De asemenea absolventul va avea "bagajul de cunostinte"
necesar pentru a putea asigura o pregatire fizica adecvata pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice
si sportului de performanta.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondvere in
evaluare nota finala (%)
Insusirea si aprofundarea cunostintelor
specifice  disciplinei, reliefate in
prezentarea Si exemplificarea
10.4 Curs metqc.iovlo.giei de rgali;gre_a proivectévrii.,. Eva[uare scrisa / 100%
planificarii, organizarii si desfasurarii | orala
lectilor de educatie fizica si
antrenament sportiv, cu teme din
atletism.
Demonstrarea Si exemplificarea | Evaluarea pe parcurs
executiei tehnice a probelor atletice si | a cunostintelor
redarea  cunostintelor  prin  care | teoretice si practice. Conditie de
10.5 Lucrari practice | studentul face dovada consolidarii | Evaluarea finala a intrare Tn
cunostintelor acumulate prin studiu | tehnicii specifice examen
individual si informatiile preluate din | probelor atletice
curs. parcurse

10.6 Standard minim de performanta

e Conditii de prezenta: curs 50%, lucrari practice 100 %.

e Sustinerea probelor de control practice.

e Punctajul la evaluarea scrisa / orala trebuie sa reprezinte o notad de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile din cadrul lucrarilor practice).

e Punctajul final calculat (media), rezulta prin insumarea notei de la evaluarea scrisa / orala si evaluarile pe
parcurs. Nota obtinuta va reprezinta o notd de promovare de minim 5.

Data completarii Titular de curs, Titular de L.P.
21.09.2022 Conf.univ.dr. Veronica POPESCU Conf.univ.dr. Veronica POPESCU
Data avizarii in Departament Director de Departament,

Conf.univ.dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ”Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA S1 PRACTICA iN SPORTURI DE EXPRESIE:
DANS SPORTIV

2.2 Titularul activitatilor de curs Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca TANASA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca TANASA

2.4 Andestudiu | 1 | 25Semestru | 2 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice | 1

3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 28 | dincare: 3.5 curs 14 3.6. lucrari practice | 14

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9

Tutoriat 8

Examinari 2

Alte activitafi 6

3.7 Total ore studiu individual 47

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului videoproiector /display interactiv

Sala de curs cu minim 100 locuri, dotata cu laptop si

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Sala de gimnastica, laptop, sistem audio
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

orientare interdisciplinara.

motricitate speciala).

ramura de sport.

specifica pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor nvatarii si atitudinii in context general de pregatire

Competente

transversale

deontologie profesionala.

de pregatire / competitie.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregatire in conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie /

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitafji
la cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . - . T . T
Obiectivul e Realizarea _cpryponentfalor vestetlcu corporale si motrice: {inuta si executie artistica,
general dezvoltare fizica armonioasa.
e Educarea ritmicitatii si muzicalitatii motrice.
7.2 o . L o . . . .
v e Insusirea tehnicii si metodicii de predare a anumitor pasi de baza din dansul sportiv.
Obiectivele . . na .
specifice e Formarea si perfectionarea unor calitati moral - volitive.
o Dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice in dansul sportiv.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea evolutiei dansului. Formele dansului in
1 antichitate. Aparitia scolilor de dans. Promotori marcanti in | Prelegerea interactiva 2 ore
dezvoltarea dansului.
Aspecte teoretice privind notiunea de expresie corporala.
Expresia corporala-delimitari conceptuale. Componentele . ..
2 : S L o . . N Prelegerea interactiva 2 ore
tinutei si executiei artistice. Mijloace si metode utilizate Tn
expresia corporald. Notiuni generale despre coregrafie.
Pregatirea muzicala Tn activitatile de expresie corporala.
3 Particularitatile acompaniamentului muzical. Notiuni de | Prelegerea interactiva 2 ore
teorie muzicala.
Forme de dans accesibile in educatie fizica si sport. Dans
4 tematic. Dansul de caracter. Modem Jazz Dance. Dans | Prelegerea interactiva 2 ore
modern. Dans contemporan. Dans sportiv
Prezentarea dansurilor standard. Vals lent. Vals vienez. . ..
5 . Prelegerea interactiva 2 ore
Tango. Slow foxtrot. Quick step.
6 Prezentarea dansurilor latino - americane. Samba. Prelegerea interactiva 2 ore
Cha — cha. Rumba. Passo-doble. Jive. 9
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7 Tehnica si metodica Tnvatarii unor pasi din dansul sportiv. Prelegerea interactiva 2 ore
" | Vals lent. Vals vienez. Cha - Cha. Samba 9
Bibliografie:

Referinfe principale:

e Aducovschi D. (2008). Dans sportiv, Editura Universitatii din Bucuresti.

Referinte suplimentare:

e Aducovschi D. (2007). Dans sportiv la copii, Editura Bren, Bucuresti.

Moraru C.E. (2014). Teoria si practica in sporturi de expresie: dans sportiv, Editura Pim, lasi.
Moraru C.E. (2013). Elemente de coregrafie a spectacolului scolar, Editura Pim, lasi.
Nastase V.D. (2002). Tehnica in dansurile latino-americane, Editura Paralela 45, Pitesti.
Nastase V.D. (2002). Tehnica in dansurile standard, Editura Paralela 45, Pitesti.

Dobrescu T. (2006). Expresie corporala, dans gi euritmie - curs de specialitate, Editura Pim, lasi.
Grigore V. (2002). Pregétirea artistica in gimnastica de performanta, Editura ANEFS, Bucuresti.
Jeleascov C. (2006). Curs de dans sportiv, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti.
Néastase V.D. (2011). Dans sportiv. Metodologia performantei, Editura Paralela 45, Pitesti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Exercitii la bara de perete pentru formarea tinutei artistice. . o
X . . DL . . | Conversatia, explicatia,
1 Tehnica si metodica invatarii pasului de vals vienez: demonstré;ia exersarea 2 ore
masura muzicala, tempou, deplasare, intoarceri. ’
Conversatia,
2 Consolidarea tehnicii dansului standard — vals vienez. explicatia, 2 ore
Alcatuirea unei structuri de 4x8 timpi cu pasi de vals. demonstratia,
exersarea
Exercitii de dezvoltarea a ritmului motric: teme ritmice si Conversatia,
3 jocuri muzicale. explicatia, 2 ore
Tehnica si metodica invatarii pasului de cha-cha: ritm, demonstratia,
deplasare, actiunea trunchiului si a picioarelor. exersarea
. o Ca Ll . Conversatia,
Consolidarea tehnicii si metodicii invatarii pasului de cha- o T
explicatia,
4 cha. demonstratia 2 ore
Alcatuirea unei structuri de 4x8 timpi cu pasi de cha-cha. ’
exersarea
Miscari conduse realizate la nivelul membrelor superioare, Conversatia,
inferioare si a trunchiului; migcéri de balans. explicatia,
5 Tehnica si metodica invatarii pasului de samba: masura demonstratia, 2 ore
muzicald, ritm, deplasare, actiunea trunchiului si picioarelor. exersarea
Alcatuirea unei structuri de 4x8 timpi cu pasi de samba.
Consolidarea tehnicii si metodicii invatarii pasului de Conversatia,
samba. explicatia,
6 : , 45 A demonstratia 2 ore
Conceperea unui ansamblu care sa cuprinda pasii de dans ,
invatati. exersarea
Evaluarea finala a studentilor. Proba individuala si .
7 Demonstratia 2 ore

ansamblu.
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Bibliografie:

e Aducovschi D. (2008). Dans sportiv, Editura Universitatii din Bucuresti.
Moraru C.E. (2014). Teoria si practica in sporturi de expresie: dans sportiv, Editura Pim, lasi.
Moraru C.E. (2013). Elemente de coregrafie a spectacolului scolar, Editura Pim, lasi.
Nastase V.D. (2002). Tehnica in dansurile latino-americane, Editura Paralela 45, Pitesti.
Nastase V.D. (2002). Tehnica in dansurile standard, Editura Paralela 45, Pitesti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (institutii scolare de invatamant, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi
particulare) respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 I'-_‘oncjer;e n
evaluare nota finala (%)
Explicarea corecta a conceptelor si notiunilor
specifice disciplinei Teoria si practica in Evaluare scrisa 25%
10.4 Curs sporturi de expresie: dans sportiv
Pespngrea corecta a tehnicii pasilor de dans Evaluare scriss 259,
invatati
Demqnstrarea pasllcv)rl dg Qans:v vals lent, cha- Evaluare practics 259,
. . | cha si samba - proba individuala
10.5 Lucrari
practice
Concegerea Si qenlon§trarea _unei coregrafii Evaluare practica 25%
cu pasii de dans invatati - proba grup

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si la cea practica trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5)
indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile practice, sa reprezinte
o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
22 09 2022 Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca
TANASA TANASA
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE:
: P BASCHET
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 42 | dincare: 3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitafi 6
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii — fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, dotata corespunzator.

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice sport si pantofi specifici baschetului .Sala jocuri sportive.

Studentii se vor prezenta Tn echipament sportiv (imbracaminte
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul | « TInsusirea de catre studenti a elementelor fundamentale de tehnica si tactica.
general
7.2 o Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice si organizatorice.

Obiectivele | ¢ Cunoasterea regulamentelor competitiilor de baschet si a organizarii lor.
specifice | « Insusirea terminologiei specifice jocului de baschet.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 S:zt)z:gcgg:erale ale teoriei, metodicii si practicarii jocului Prelegere interactiva 1 or3
o | e e e et et
3. Caracteristicile jocului de baschet. Prelegere interactiva 1ora
4, Scoala mingii Prelegere interactiva 1 ora
5. Elemente tehnice fara minge folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1 ora
6. Elemente tehnice fara minge folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1 ora
7. Elemente tehnice fara minge folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1 ora
8. Elemente tehnice fara minge folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1ora
9. Elemente tehnice fara minge folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1ora
10. | Tactica individuala a jocului de baschet (apararea si atac). Prelegere interactiva 1ora
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11. | Tactica colectiva a jocului de baschet (apararea si atac). Prelegere interactiva 1ora

12. ?Jocun. pregatitoare pentru invatarea si perfectionarea Prelegere interactiva 1 or3
jocului de baschet.

13. | Baschetul sport adaptat. Prelegere interactiva 1ora

14. Baschetul in scoala. Prelegere interactiva 1ora

Bibliografie:

Referinfe principale:
Predescu, T. (2000) ,Baschet” — curs pentru studenti, Edit. Spicon, Tg. Jiu;

Predescu, T., Moanta A.,(2001) ,, Baschetul in scoala, instruire - invatare”, Ed. Semne;
Ghitescu, I. G., Moanta A.D. (2008), “Bazele jocului de baschet, Ed. Matrix Rom.
Predescu T., Gradinaru, C., Baschet, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2005
Rus C. M., lacob M.-R., etc., Pentru profesorul de educatie fizica, Editura Universitatii Al. I. Cuza, 2010
lacob M.-R., Baschet: Fundamentele stiintifice ale jocului, Editura Universitatii Al. I. Cuza, 2022.
Referinte suplimentare:

Regulamentul oficial al jocului de baschet F.I.B.A., 2022

8.2

Lucrari practice Metode de predare

Observatii

Prezentarea cerintelor si probelor de control;
Verificarea nivelului de pregatire al studentilor si

Regulament: despre teren, dimensiuni, instalatii,
minge, durata de joc.

organizarea colectivului; Explicatie, demonstratie

2 ore

Elemente de miscare in teren: pozitia fundamentala,
oprirea intr-un timp, pivotul — initiere;

Tinerea, prinderea si pasarea mingii cu doua maini
de la piept, de pe loc si urmate de deplasare;

Explicatie, demonstratie

2 ore

Pasele din deplasare — initiere;

Aruncarea la cos de pe loc;

Conducerea mingii (driblingul) — initiere; Explicatie, demonstratie

2 ore

Aruncarea la cos din deplasare (dribling), initiere;
Exercitii si jocuri cu folosirea paselor de pe loc si din
deplasare — consolidare;

Joc: 3x3, 2x2.

Explicatie, demonstratie

2 ore

Schimbarea de directie cu franare pe un picior si
deplasarea aparatorului — initiere:

Aruncarea la cos din dribling — consolidare;
Joc scoala: 5x5;

Marcajul si demarcajul — initiere; Explicatie, demonstratie

2 ore

Oprirea in doi timpi — initiere;
Pasa cu doua maini cu pamantul si de deasupra
capului si pasa cu o mana de la umar si din lateral —

Aruncarea la cos din alergare (precedata de pasa);
Marcajul — demarcajul consolidare;
Joc scoala: 5x5;

initiere; Explicatie, demonstratie

2 ore

Patrunderea si depasirea — initiere;

Aruncarea la cos din deplasare — consolidare;
Exercitii complexe pentru perfectionarea elementelor
de miscare fin teren Tn conditii apropiate de joc
specifice marcajului si demarcajului;

Joc: 1x1, 2x2, 3x3;

Explicatie, demonstratie

2 ore
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Patrunderea si depasirea — initiere;

Aruncarea la cos din deplasare — consolidare;
Exercitii complexe pentru perfectionarea elementelor
de miscare iin teren in conditi apropiate de joc
specifice marcajului si demarcajului;

Joc: 1x1, 2x2, 3x3;

Explicatie, demonstratie 2 ore

Metodica invatarii arbitrajului;

Lectie concurs. Explicatie, demonstratie 2 ore

Metodica invatarii arbitrajului;

10. Lectie concurs.

Explicatie, demonstratie 2 ore

Combinatia ,,da si du-te” — initiere;

Contraatacul cu pasa directa la varf si cu prima pasa
laterala — initiere;

Joc de scoala 5x5.

11. Explicatie, demonstratie 2 ore

Pasa din saritura — initjiere:

Inchiderea patrunderii — initiere;

Atacul in semicerec, cu includerea combinatiei de ,da
si du-te”.

12. Explicatie, demonstratie 2 ore

Pasa din saritura — initiere:

Inchiderea patrunderii — initiere;

Atacul in semicerec, cu includerea combinatiei de
,da si du-te”.

13. Explicatie, demonstratie 2 ore

Pasa din saritura — initiere:

Inchiderea patrunderii — initiere;

Atacul in semicerec, cu includerea combinatiei de
,da si du-te”.

14. Explicatie, demonstratie 2 ore

Bibliografie:

e Luca, Gh., Pavelescu, D., lacob M.- R. (2005) ,Baschet — Indrumar practico-metodic’- Editia Ill-a, Ed.
Univ. "Al. I. Cuza, lasi.

e Ciocoiu, D. L.,” Baschet - simplu, rapid eficient in 14 lectii” Galati, Editura ,Fundatiei Universitare
Dunarea de Jos”(2013), , Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos, Galati.

e Ciocan, C., Baschet - indrumar metodologic Bacau, Alma Mater, (2004).

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia
mai facila a absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare — fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si nofiunilor | Evaluare scrisa. 50%
specifice disciplinei.

Promovarea normelor de control:
demonstrarea a 10 aruncari la cos cu o
mana de pe loc si a 5 aruncari din dribling; Notare curenta 50%
executarea unui complex tehnico — aplicativ;
joc 2x2, 3x3,joc 5x5.

10.5 Lucrari
practice

10.6 Standard minim de performanta
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e Prezenta la cursurile practice — 100%
e Nota 5 la verificarile practice.
e Nota 5 la examenul teoretic.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
20.09.2022 Lect.dr.IACOB Mihai -Radu Lect.dr.IACOB Mihai -Radu
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf.dr. POPESCU Lucian
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. dr. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asistent Univ. Florentina-Petruta MARTINAS

24 Andestudiu | 1 | 25Semestru | 2 | 2.6 Tipde evaluare | E

| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 50 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de seminar cu 30 locuri, calculator si videoproiector.
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Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent

interdisciplinar.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport .

Competente
transversale

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie /

de pregatire / competitie .

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Cunoasterea, infelegerea si utilizarea conceptelor de baza ale stiinfei sportului si
general al disciplinei educatiei fizice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
= Explice notiunile si conceptele de baza ale domeniului;

C = Descrie categoriile principale, componentele unor activitati specifice;
7.2. Obiectivele i = o o ; L i -
o = Utilizeze notiunile specifice disciplinei Tnh cadrul limbajului terminologic;
specifice : AT o o .
= Aplice principiile si legile specifice domeniului Tn cadrul activitatilor practice;
= Analizeze influentele generale, Tndeosebi cu caracter profilactic, ale
practicarii exercitjilor fizice asupra subieciilor.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului ca . .
1. T prelegerea interactiva 2 ore
disciplina stiintifica
2 Notiunile (categornle.) principale: educatia fizica, sportul, prelegerea interactiva 2 ore
antrenamentul sportiv
Notiunile (categoriile) principale: dezvoltarea fizica,
3. capacitatea motrica, miscare, act motric, actiune motrica, prelegerea interactiva 2 ore
activitate motrica
Componentele  proceselor instructiv-educative  de
educatie fizica si antrenament sportiv:
4, - calitatile motrice; prelegerea interactiva 2 ore
- elementele de continut ale celorlalte laturi ale
educatiei
Componentele  proceselor instructiv-educative  de
educatie fizica si antrenament sportiv:
5. - deprinderile si priceperile motrice; prelegerea interactiva 2 ore
- cunostintele de specialitate;
- _indicii morfo-functionali ai organismului
6 Originea EFS. Evolutia fenomenului practicarii exercitjilor releqerea interactiva 2 ore
" | fizice. Idealul EFS. Functiile EFS. preleg
Obiectivele EFS. Educatia fizica si sportiva in contextul . .
7. - prelegerea interactiva 2 ore
educatiei permanente.
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8. Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport prelegerea interactiva 2 ore
Sistemul mijloacelor: exercitiul fizic — mijlocul principal al . oo

9. e . . prelegerea interactiva 2 ore
educatiei fizice si sportului
Sistemul de EFS din Romania. Principalele forme de . .

10. . el prelegerea interactiva 2 ore
organizare a exercitiilor fizice
Principiile generale ale educatiei fizice si antrenamentului . .

11. . ’ ’ prelegerea interactiva 2 ore
sportiv

12. | Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS prelegerea interactiva 2 ore
Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor motrice de . .

13. o ’ prelegerea interactiva 2 ore
baza si aplicativ-utilitare
Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor motrice . -

14. o : . ’ prelegerea interactiva 2 ore
specifice ramurilor sportive

Bibliografie:

Referinte principale:

e Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

e Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

e Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

e Dragnea, A,, Bota, A, lancu, H., Stanescu, M., $Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) —
Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1 Teoria Educatjei Fizice si Sportului ca disciplina Explicatia, problematizare, 2 ore
) stiintifica invatare prin cooperare

2. Notiunile (categoriile) principale ale TEFS !Expwllca’ga, _problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare

3. Notiunile (categoriile) principale ale TEFS !Expwllca’ga, _problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare

4. | calitatile motrice Explicatia, problematizare, 2 ore
invatare prin cooperare

5. | calitatile motrice Explicatia, problematizare, 2 ore
invatare prin cooperare

6. Deprinderile si priceperile motrice !Expillcaya, problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare

7 Educatja fizica si sportul ca fenomene sociale Explicatia, problematizare, 2 ore
' invatare prin cooperare

8. Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport !Expvllca’ga, problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare

9 Exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice Explicatia, problematizare, 2 ore
) si sportului invatare prin cooperare

10 Sistemul de EFS din Romania. Principalele forme | Explicatia, problematizare, 2 ore
) de organizare a exercifjilor fizice invatare prin cooperare

11 Principiile generale ale educatiei fizice si| Explicatia, problematizare, 2 ore
) antrenamentului sportiv invatare prin cooperare

12. Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS !Expillcatla, _problemahzare, 2 ore
invatare prin cooperare

Aspecte metodice ale Tinsusirii deprinderilor | Explicatia, problematizare,

13. : T - ; 2 ore
motrice de baza si aplicativ-utilitare invatare prin cooperare

14 Aspecte metodice ale Tinsusirii deprinderilor | Explicatia, problematizare, 2 ore
) motrice specifice ramurilor sportive invatare prin cooperare
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Bibliografie:
e Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

e Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatjei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

e Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

e Dragnea, A, Bota, A, lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) —
Teoria educatjei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina contribuie in buna masura la fundamentul general notional al domeniului, pe care se vor cladi
ulterior competentele subiectilor, in vederea insertiei absolventilor pe piata muncii.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P.ondverf in
A evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea,

10.4 Curs prezentarea si explicarea corecta Evaluare finala (orala) 50%

a conceptelor si notiunilor
specifice disciplinei
Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea corecta | Evaluare curenta
a conceptelor si notiunilor (scrisa)

specifice disciplinei
10.6 Standard minim de performanta

10.5 Seminar 50%

e Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
22.09.2022 Prof. univ. dr. Adrian COJOCARIU Asistent univ. Florentina-Petruta
MARTINAS

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ANATOMIE FUNCTIONALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

2.4 Andestudiu | 1] 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 7
Examinari 4
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop

5.2 de desfagurare a

! . Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop
seminarului
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

[}
"g" © interdisciplinara.
% ©O| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
22 interdisciplinar.
§ "é CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
Ogo ramura de sport.
.“.’..% CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
§ ] pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
29 profesionala.
€ 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
3 pregétire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 I . . N : .
Obiectivul | * F_ormqrea bagajului de informatii necesar perceperii corpului uman din punct de vedere
general biologic.
7.9 e Fixarea continut'ululi parcurs in studiile anterior absolvite. ) o .
Obiectivele | * Conturarea no’glvunllor ggnergle ce sgpt necesare pentru intelegerea disciplinelor din
specifice semestrele urmatoare (Kinesiologie, Fiziologie etc.).
e Cunoasterea principalelor structuri implicate functional in timpul efortului fizic.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Expunerea, descrierea, explicatia,
1. Introducere in anatomia functionala prelegerea, conversatia si 2 ore
problematizarea
Sistemul 0SOsS: structura, forma, | Expunerea, descrierea, explicatia,
2. componente.  Scheletul axial si al | prelegerea, conversatia si 2 ore
extremitatii cefalice problematizarea
Expunerea, descrierea, explicatia,
3. Scheletul cutiei toracice si al membrelor prelegerea, conversatia si 2 ore
problematizarea
Expunerea, descrierea, explicatia,
4, Artrologia prelegerea, conversatia si 2 ore
problematizarea
Expunerea, descrierea, explicatia,
5. Sistemul muscular prelegerea, conversatia si 2 ore
problematizarea
Expunerea, descrierea, explicatia,
6. Musculatura gatului si a umarului prelegerea, conversatia si 2 ore
problematizarea
Expunerea, descrierea, explicatia,
7. Musculatura membrului superior prelegerea, conversatia si 2 ore
problematizarea
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abdominale

Musculatura spatelui, toracelui si cutiei

Expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

2 ore

9. Musculatura membrului inferior

Expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

2 ore

10. Sistemul cardiovascular

Expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

2 ore

11. Sistemul respirator

Expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

2 ore

12. | Sistemul digestiv

Expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

2 ore

13. Sistemul nervos

Expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

2 ore

14. | Lectie recapitulativa

Expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, lasi, 2004.
Drosescu Paula, Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

Papilian Victor, Anatomia omului, Editura All, Bucuresti, 1992.

Laszlo I., Popa A., Anatomia aplicata a aparatului locomotor - Curs pentru studenti, Editura Medicala
Universitara "luliu Hatieganu", Cluj Napoca, 2015.

e Kamina P., Filipoiu F.M. (prefatator), Balan H. (traducator), Atlas de anatomie : Morfologie, functionare,

aspecte clinice, Editura Litera, Bucuresti, 2014

Referinte suplimentare:

e Georgescu B., Predoi G., Belu C., Anatomia omului. Editura Asclepius, Bucuresti, 2013.
e Fleancu A., Sechel G., Anatomia omului: artrologie si biomecanica, Editura Universitatii Transilvania,

Brasov, 2012.

e Cretu A, Cretu D.I., Anatomia omului: sistemul osos si sistemul muscular, Editura Napoca Star, Cluj-

Napoca, 2012.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Explicatia, exercitiul,
1. Seminar introductiv: conditii, structura, tematica conversatia, dezbaterea si 2 ore
problematizarea
Explicatia, exercitiul,
2. Orientarea spatiala si terminologica in anatomie conversatia, dezbaterea si 2 ore
problematizarea
. . . | Explicatia, exercitiul,
Procese de crestere si dezvoltare ale sistemului ol ’ .
3. " ; ; conversatia, dezbaterea si 2 ore
0so0s la copii . g
problematizarea
: : . o . . | Explicatia, exercitiul
Structura si functionalitatea principalelor articulatii plicatia, o .
4. ; ; ' ’ conversatia, dezbaterea si 2 ore
mobile i ;
problematizarea
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e Explicatia, exercitiul,
Suportul structural al modificarilor de volum ale T : .
5. . conversatia, dezbaterea si 2 ore
muschilor A ;
’ problematizarea
Implicatiile practice ale musculaturii gatului si a Explicat,ia,_ exercitiul, .
6. S ’ conversatia, dezbaterea si 2 ore
umarului a ;
problematizarea
C : .. . | Explicatia, exercitiul,
Implicatiile practice ale musculaturii  membrului T ’ .
7. 0 conversatia, dezbaterea si 2 ore
superior i ;
problematizarea
C : . . | Explicatia, exercitiul,
Implicatile practice ale musculaturii  spatelui, T ’ .
8. L ; conversatia, dezbaterea si 2 ore
toracelui si cutiei abdominale i ;
’ problematizarea
C : .. . | Explicatia, exercitiul,
Implicatiile practice ale musculaturii  membrului T ’ .
9. S conversatia, dezbaterea si 2 ore
inferior ) ;
problematizarea
Explicatia, exercitiul,
10. | Séngele, inima si vasele de sange conversatia, dezbaterea si 2 ore
problematizarea
Morfologia cailor respiratorii. Plamanii si circuitul Expl|cat,|a,_ exercitiul, .
11. . ’ conversatia, dezbaterea si 2 ore
respirator n ’
problematizarea
Caile digestive si procesele de absorbtie a Expl|cat,|a,' exercitiul, .
12. . g ’ conversatia, dezbaterea si 2 ore
alimentelor i g
problematizarea
Explicatia, exercitiul,
13. | Structura sistemului nervos si functiile acestuia conversatia, dezbaterea si 2 ore
problematizarea
Explicatia, exercitiul,
14. | Lectie recapitulativa conversatia, dezbaterea si 2 ore
problematizarea
Bibliografie:
e Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, lasi, 2004.
e Drosescu Paula, Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.
e Papilian Victor, Anatomia omului, Editura All, Bucuresti, 1992.
e Laszlo l., Popa A., Anatomia aplicata a aparatului locomotor - Curs pentru studenti, Editura Medicala

Universitara "luliu Hatieganu", Cluj Napoca, 2015.
Kamina P., Filipoiu F.M. (prefatator), Balan H. (traducator), Atlas de anatomie : Morfologie, functionare,
aspecte clinice, Editura Litera, Bucuresti, 2014.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul parcurs n timpul activitatilor didactice corespunde cerintelor profesionale ale unui absolvent al
domeniului Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si ii permit acestuia sa se descurce in conditii reale de
lucru, Th méasura implicarii acestuia in procesul de asimilare a informatiilor si abilitatilor.

Informatiile despre componentele corpului uman, structura elementelor acestora si interrelationarea
dintre ele Ti creaza absolventului premisele prestarii unei munci de calitate ce poate genera rezultate
foarte bune in concordanta cu cerintele specifice ale postului pe care il ocupa.
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10.a. Evaluare — fata in fata

e prezenta fizica (minim 78,6% - 10 prezente;
activitate extrascolara specifica disciplinei/ldomeniului
—5%) — conditie de sustinere a examenului — 20%;

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondver;e in
de evaluare nota finala (%)
. participare activa in timpul semestrului la
_ 0
10.4 Curs curs 19 & . I . - Examen 50%
e Tinsusirea notiunilor teoretice si utilizarea
corecta a acestora — 40%
e implicare activa - 10%;
e elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale personale documentate (referate)
10.5 Seminar foI9§|nd I|mbaqu speC|f|cod9men|uIU| de predare Evaluare pe 50%
(minim 2 materiale) — 20%; parcurs

10.6 Standard minim de performanta

umana.

e Cunoasterea aspectelor teoretice si practice legate de principalele sisteme anatomice ale corpului uman.
e Reperarea spatiala a principalelor structuri anatomice implicate in actiunile solicitate de motricitatea

e Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o notd de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru
intrarea in examen.

e Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs
(seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs

22.09.2022

Data avizarii in Departament

Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

Titular de seminar

Director de Departament

Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

. T FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE:
2.1 Denumirea disciplinei
FOTBAL
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Cezar HONCERIU
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asist.univ.drd. Vlad STEGARIU

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 1 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | dincare:3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfagurare a

< . Teren sintetic fotbal, mingi, materiale auxiliare
lucrarilor practice
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . Dobandirea de cunostinte practice asupra tehnicii si tacticii de baza ale jocului de
Obiectivul fotbal.
general . Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale jocului de fotbal.
e La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentji vor fi capabili:
e Sa descrie procedeele si elementele tehnice de baza ale jocului.
7.2 e Sa cunoasca elementele de baza ale tacticii jocului de fotbal.
Obiectivele | ¢  S3 poata realiza un exercitiu sau o serie de exercitii pentru invatarea elementelor si/sau
specifice procedeelor tehnice de baza din jocul de fotbal.
o Cunoasterea curriculei specifice si Incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor
specifice jocului de fotbal in documentele metodico-didactice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Aspecte generale privind istoria jocului de fotbal. | PPT, prelegere
1. ; ; : - . . - 2 ore
Organizarea fotbalului pe plan national si international interactiva
Tehnica jocului de fotbal. Componentele de baza ale | PPT, prelegere
2. . ; . g 2 ore
jocului de fotbal interactiva
Elementul tehnic, procedeul tehnic, stilul, biomecanica de | PPT, prelegere
3. “ oo ; . o 2 ore
baza a principalelor procedee tehnice interactiva
4. Tactica jocului de fotbal in atac !DPT’ pr'elve gere 2 ore
interactiva
5. Tactica jocului de fotbal in aparare PPT’ pr_elvegere 2 ore
interactiva
6. Metode didactice de predare a jocului de fotbal PPT’ pr_elggere 2 ore
interactiva
7 Aspecte privind curricula scolard a disciplinei, in ciclul | PPT, prelegere 2 ore
' primar si gimnazial interactiva
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Bibliografie:

Referinte principale:

Abalasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2018). CSMS lasi — A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic
Publishing.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C., Ceobanu, C., Trofin, P.T., Rugina. E., Tanase, V. (2014). Forme ludice in activitatile
curriculare si extracurriculare. Aplicatii in educatie fizica si sport. Editura PIM, lasi.

Referinte suplimentare:

Barbu, D. (2010). Fotbal. Editura Universitaria, Craiova.

Cucui, G.G. (2016). Fundamente stiintifice ale jocului de fotbal. Caiet de lucrari practice. Editura
Bibliotheca, Téargoviste.

Grigore, G. (2014). Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitara, Bucuresti.
Pricop, A.D. (2011). Fotbal. Curs universitar. Editura Printech. Bucuresti.

Udroiu, R.S. (2012). Contributii metodice privind pregatirea tehnica si pregatirea tactica in jocul de fotbal.

Editura Damira, Drobeta Turnu Severin.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Elemente practice introductive in fotbal. Joc bilateral. | Conversatia, explicatia,
1. Evaluare initialda asupra nivelului de executie a | demonstratia, exersarea, 2 ore
principalelor elemente si/sau procedee tehnice. corectarea
. . Conversatia, explicatia,
Elemente si procedee tehnice de colaborare — L plical
2. P 7 N . X M demonstratia, exersarea, 2 ore
invatare. Mijloace fara adversitate. Jocuri cu tema. ’
’ corectarea
. . . Conversatia, explicatia,
Elemente si procedee tehnice de adversitate — " plicat
3. . o . . . o demonstratia, exersarea, 2 ore
invatare. Mijloace fara adversitate. Jocuri cu tema ’
’ corectarea
Elemente si procedee tehnice de colaborare — | Conversatia, explicatia,
4, invatare. Mijloace cu adversitate scazutd. Jocuri cu | demonstratia, exersarea, 2 ore
tema corectarea
Elemente si procedee tehnice de adversitate — | Conversatia, explicatia,
5. invatare. Mijloace cu adversitate scazuta. Jocuri cu | demonstratia, exersarea, 2 ore
tema corectarea
. e n Conversatia, explicatia,
Elemente de baza ale tacticii individuale in atac. Joc s plical
6. . L demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral. Notiuni de regulament ’
; corectarea
N e e A < Conversatia, explicatia,
Elemente de baza ale tacticii individuale Tn aparare. L plical
7. . L demonstratia, exersarea, 2 ore
Joc bilateral. Notiuni de regulament ’
’ corectarea
. - N Conversatia, explicatia,
Elemente de baza ale tacticii colective in atac. Joc s plical
8. . g demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral. Notiuni de regulament ’
; corectarea
o - N o Conversatia, explicatia,
Elemente de baza ale tacticii colective in aparare. T ’
9. . . demonstratia, exersarea, 2 ore
Joc bilateral. Notiuni de regulament :
’ corectarea
s . . o . Conversatia, explicatia,
10 Exercitii si jocuri cu tema pentru actiunile tehnico- demonstratia. exersarea 2 ore
" | tactice in atac. Joc bilareral. Notiuni de regulament. o ’
’ corectarea
Exercitii si jocuri cu tema pentru actiunile tehnico- | Conversatia, explicatia,
11. | tactice in apéarare. Joc bilareral. Notiuni de | demonstratia, exersarea, 2 ore
regulament corectarea
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. . . . Conversatia, explicatia,
12. Metocjg $! mlulloa(_:e dl_dact|ce pentru . predarfa a demonstratia, exersarea, 2 ore
exercitiilor specifice jocului de fotbal. Jocuri cu tema ’
’ corectarea
Joc bilateral. Strategii de modificare a tacticii de joc | Conversatia, explicatia,
13. | in functie de rezultat sau de adaptare la tactica de | demonstratia, exersarea, 2 ore
joc a echipei adverse corectarea
Conversatia, explicatia,
14. | Evaluare practica demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Bibliografie:
e Barbu, D. (2010). Fotbal. Editura Universitaria, Craiova.
Ciolca, S. (2009). Fotbalul la copii 6-10 ani. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
e Cucui, G.G. (2016). Fundamente stiintifice ale jocului de fotbal. Caiet de lucrari practice. Editura
Bibliotheca, Téargoviste.
e Grigore, G. (2014). Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitara, Bucuresti.
e Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la curricula scolara.
Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).

e Specializarea de baza si cunostintele specifice vin in intdmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a
programelor comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondverf n
evaluare nota finala (%)

10.4 Curs Evaluare pe Examen 50%
parcurs

Probe si norme

. . . o
10.5 Lucrari practice de control. Probe practice de evaluare 50%
10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 6 la evaluarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
Conf.univ.dr. Cezar Honceriu Asist.univ.drd. Vlad STEGARIU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei GIMNASTICA DE BAZA

2.2 Titularul activitatilor de curs lulian DUMITRU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Anca-Raluca TANASA

2.4 Andestudiu | 1| 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 100 locuri

5.2 de desfagurare a

< . Sala de gimnastica
lucrarilor practice




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Insusirea unui design teoretic privind terminologia gimnasticii de baza, notiunile
Obiectivul fundamentale, rolul si locul sistemelor de actionare specifice in activitatea de educatie
general fizica.
o Insusirea practica si metodica a utilizarii exercitiilor de front si formatie;
7.2 o Formarea unui bagaj de cunostinie practico-metodice privind utilizarea exercitiilor de
Lo dezvoltare fizica armonioasa;
Obiectivele o o . TR
specifice o Utilizarea creativa a mijloacelor aplicativ-utilitare;
e Dezvoltarea calitatilor psiho-motrice si psihice necesare in obfinerea performantelor
sportive dar si in viata de zi cu zi.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Scopul, sarcinile si caracteristicile gimnasticii Prelegere, dezbatere 2 ore
2. Mijloacele gimnasticii Prelegere, dezbatere 2 ore
3. Ramurile gimnasticii Prelegere, dezbatere 2 ore
4. Aparitia si evolutia terminologiei gimnasticii Prelegere, dezbatere 2 ore
5. Cerinte care stau la baza terminologiei Prelggere, dezbatere, 2 ore
studiu de caz
6. Gimnastica de baza - consideratji generale Prelegere, dezbatere 2 ore
7. Exercitii de front si formatii Prelggere, dezbatere, 2 ore
studiu de caz,
8. Exercitii de dezvoltare fizica armonioasa Prelggere, dezbatlerezl 2 ore
studiu de caz, aplicatii
9. Exercitji utilitar-aplicative Prelggere, dezbatlerezl 2 ore
studiu de caz, aplicatii
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10 Tehnica si metodica invatarii elementelor acrobatice | Prelegere, dezbatere, 2 ore
" | statice: elemente cu caracter de mobilitate studiu de caz, aplicatji
Tehnica si metodica Tinvatarii elementelor acrobatice | Prelegere, dezbatere,
11. o - . < : o 2 ore
statice: elemente cu caracter de echilibru si forta studiu de caz, aplicatji
Tehnica si metodica invatarii elementelor acrobatice | Prelegere, dezbatere,
12. . A S < ; o 2 ore
dinamice: rulari, rostogoliri, rasturnari studiu de caz, aplicatii
13. | Demonstratiile de gimnastica Prelggere, dezbatlere:l 2 ore
studiu de caz, aplicatii
14. | Recapitulare Slntgze, aplicatii 2 ore
studii de caz
Bibliografie:

Referinte principale:

Burca, I. (2009). Gimnastica de baza. Cluj-Napoca: Editura G.M.1.

Dobrescu, T. (2008). Gimnastica - baze teoretice si metodice. Manual pentru studentii de la IFR. lasi:
Editura Pim.

Dumitru, 1. (2015). Gimnastica de baza. Suport de curs. lasi: Editura PIM.

Dumitru, 1. (2015). Gimnastica artistica. Elemente de teorie si metodica. lasi: Editura Universitatii
Allexandru loan Cuza.

Referinte suplimentare:

Dumitrescu, M. (2014). Mijloace pentru loisir din gimnastica. Cluj-Napoca; Editura GMI.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Actiuni pe loc: pozitia de drepti; pe loc repaus;
intoarcere la stanga, la dreapta, la stanga imprejur;
Actiuni in deplasare:
- adunari, alinieri, ruperi de randuri;-treceri din . <
. e ) Observarea (asistata,
mers in alergare si invers; AN
- o o . organizata si libera);
- Tntoarceri din mers si din alergare; PR .
1. PRI 3 explicatia si demonstratia; 2 ore
- desfasurari si schimbari de formatii; . :
. ; exercitii cu tema; lucru n
Variante de mers:
- .. grup etc.
- mers in cadentg;
mers: pe varfuri; pe calcaie; cu pas fnalt; cu pas
incrucisat; pe marginea interna, externa a labei
piciorului; cu pas fandat; ghemuit; schiopatat etc.
Variante de alergare:
- cu joc de glezna; cu genunchii sus; cu
pendularea gambelor inapoi, Thainte;
- cu picioarele intinse Tnhainte, Thapoi;
- cu pas adaugat, Incrucisat etc.; Observarea (asistata,
Deplasari in figuri; organizata si libera);
2. Formatii de mars: pe 1,2,3 siruri; explicatia si demonstratia; 2 ore
Formatjii de adunare: pe 1,2,3 randuri; in semicerc; | exercitii cu tema; lucru in
cerc; careu; unghi etc.; grup etc.
Formatii de lucru: pe 1,2 siruri; in trepte; in sah; in
careu; in cocor efc.;
Exercitii si jocuri de atentie la comenzi diferite
(vizuale, auditive, comenzi schimbate)
Pozitji .pnlnqpe.lle si derivate folosite in predarea Observarea (asistats,
educatiei fizice; AR NN
. - e s . | organizata si libera);
Exercitii pentru pregatirea analitica a aparatului C .
3. I " explicatia si demonstratia; 2 ore
ocomotor: s .. 2
- ) exercitii cu tema; lucru n
- exercitii libere;
grup etc.

exercitii cu obiecte portative
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- - e s . | Observarea (asistata,
Exercitii pentru pregatirea analitica a aparatului AN
i organizata si libera);
locomotor: Lo .
4, - i explicatia si demonstratia; 2 ore
- exercifii cu partener; o .. :
" . exercitii cu tema; lucru in
exercitii pe fond muzical
grup etc.
- o s . | Observarea (asistata,
Exercitii pentru pregatirea analitica a aparatului AN
| i organizata si libera);
ocomotor: PR .
5. - . . . explicatia si demonstratia; 2 ore
- exercitii pentru formarea tinutei corecte; o <. :
: N o exercitii cu tema; lucru in
structuri de exercitii in 8-16-32 timpi
grup etc.
Exercitii pentru Tnsusirea tehnicii si metodicii formarii | Observarea (asistata,
deprinderilor aplicativ-utilitare: organizata si libera);
6. - mers, alergare, sarituri; explicatia si demonstratia; 2 ore
- echilibru; exercitii cu tema; lucru in
catarari, escaladari grup etc.
Exerg’;u pentru insugirea tehrucu si metodicii formarii Observarea (asistats,
deprinderilor aplicativ-utilitare: RN
o : - .. .| organizata si libera);
- ridicare si transport de greutati; tractiuni si Lo .
7. - . explicatia si demonstratia; 2 ore
impingeri; o < z
PO exercitii cu tema; lucru n
- tarare;
L grup etc.
aruncare si prindere
N . . - ... | Observarea (asistata,
Exercitii pentru Tnsusirea tehnicii si metodicii formarii AN
. . T ] organizata si libera);
deprinderilor aplicativ-utilitare: PR -
8. . L explicatia si demonstratia; 2 ore
- stafete si parcursuri aplicative; o “. :
! . exercitii cu tema; lucru n
deplasarea si asezarea (montarea) materialelor
grup etc.
Elemente statice: Observarea (asistata,
- stand pe omoplat;. organizata si libera);
9. Elemente dinamice: explicatia si demonstratia; 2 ore
- grupairi, rulari, rostogoliri; exercitii cu tema; lucru in
rostogolire inapoi prin stand pe maini grup etc.
Elemente statice: Observarea (asistata,
- stand pe cap. organizata si libera);
10. | Elemente dinamice: explicatia si demonstratia; 2 ore
- cilindrul; exercitii cu tema; lucru in
roata laterala grup etc.
Elemente statice:
- stand pe maini; . Observarea (asistata,
- podul, cumpana, semi-sfoara, sfoara. ARSI
Elemente dinamice: organizata si libera),
11. - : <. explicatia si demonstratia; 2 ore
- indreptare de pe ceaf; o . :
N ) exercitii cu tema; lucru in
- indreptare de pe cap;
< PSS N grup etc.
- rasturnare lenta inainte-inapoi;
rasturnare inainte
Dezvoltarea/educarea calitatilor motrice :
- Circuit cu statii — mijloc de dezvoltare a calitatilor s
. Observarea (asistata,
motrice; VR
. organizata si libera);
- Stretching. PR .
12. N A explicatia si demonstratia; 2 ore
Sarituri cu sprijin : e <. :
o . exercitii cu tema; lucru n
- Sarituri cu elan oblic; ruD etc
Saritura lungd cu rostogolire pe lada asezata grup efe.
longitudinal (b, f)
Sarituri cu sprijin: Observarea (asistata,
- Saritura n sprijin plutitor la calul asezat | organizata silibera);
13. o i Lo . 2 ore
longitudinal (b); explicatia si demonstratia;
- Saritura in ghemuit printre brate (b) si in sprijin | exercitii cu tema; lucru in
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echer (saritura “hotului”) (b); grup etc.
Saritura n sprijin departat la capra (f, b)

Observarea (asistata,
organizata si libera);

14. | Verificari si probe de control explicatia si demonstratia; 2 ore
exercitii cu tema; lucru in
grup etc.

Bibliografie:

e Burca, I. (2009). Gimnastica de baza. Cluj-Napoca: Editura G.M.I.
e  Dumitru, I. (2015). Gimnastica de baza. Suport de curs. lasi: Editura PIM.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Formarea abilitatilor de folosire creativa si adaptata a formelor de organizare a colectivului si a exersarii;
e Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatile subiectilor si la resursele disponibile.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota finala (%)
evaluare evaluare
“ . 50% nota la evaluarea finala
10.4 Curs Evaluare globala Examen scris (N1 = nota x 50/100)
10.5 Lucrari oractice Evaluare Proba practica: exercitiu 50% nota la evaluarea finala
) P sumativa la sol; saritura cu sprijin (N2 = nota x 50/100)

10.6 Standard minim de performanta

e minim nota 5 la examinarea scris3;

e promovarea probelor practice cu minim nota 5;
e 75% prezenta la lucrari practice.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P. 3
20.09.2022 ASIST. DR. RALUCA TANASA
LECT. DR. IULIAN DUMITRU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Drd. loana-Adnana DUMBRAVU

2.4 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a Sala cu minim 50 locuri, calculator, videoproiector, mulaj sistem muscular,
seminarului mulaj sistem o0sos.
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nte specifice acumulate

CP1.

CP2.

CP3.

Competente
profesionale

Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar.

Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CcT2.

Competente
transversale

Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie .

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivul | ¢ implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul kinesiologiei;

general al cu scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.

disciplinei

e dobandirea cunostintelor stintifice specifice disciplinei;
I ¢ posibilitatea analizei si sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;

Obiectivele D A o . g

specifi o formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitatii;

pecifice ) o 99 :
¢ integrarea disciplinelor conexe studiate.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. INTRODUCERE iN KINESIOLOGIE prelegerea interactiva 2 ore
2. MECANICA MISCARII prelegerea interactiva 2 ore
3. ADAPTARI OSTEO-ARTICULARE LA EFORT prelegerea interactiva 2 ore
4, ADAPTARI MUSCULARE LA EFORT prelegerea interactiva 2 ore
5. ACTIVITATEA NEURO-MOTORIE prelegerea interactiva 2 ore
MODIFICARI FUNCTIONALE IN CONDITII DE EFORT . .

6. FIZIC : prelegerea interactiva 2 ore
7. FORTELE IMPLICATE IN MISCARILE CORPULUI prelegerea interactiva 2 ore
8. CUPLURI SI LANTURI CINEMATICE prelegerea interactiva 2 ore
9. BIOMECANICA MERSULUI prelegerea interactiva 2 ore
10. | BIOMECANICA ALERGARII prelegerea interactiva 2 ore
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11. | APLICAREA KINESIOLOGIEI IN EDUCATIA FIZICA prelegerea interactiva 2 ore

12. | APLICAREA KINESIOLOGIEI IN SPORT prelegerea interactiva 2 ore

13 APLICAREA KINESIOLOGIEI IN ANTRENAMENTUL DE relegerea interactiva 2 ore
" | DEZVOLTARE A FORTEI preieg

14. | SPECIFICITATEA EXERCITIILOR prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinfe principale:

e Oprean, A, Kinesiologie — indrumar practico-metodic, Editura Universittii Al.l.Cuza, lasi, 2015.

¢ Nenciu, G., Biomecanica in educatie fizica si sport, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti 2005.
e Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinfa migcarii, Bucuresti. Editura Medicala, 2002.

Referinte suplimentare:

e Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
e Hoffman S., si col. Infroduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.

e Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1, INTRODUCERE IN KINESIOLOGIE prezentare de referate si 2 ore

discutii tematice
X prezentare de referate si

2. | MECANICA MISCARII biseuli tomatics 2 ore

3. | ADAPTARI OSTEO-ARTICULARE LA EFORT prezentare de referate i 2 ore
discutii tematice

4. | ADAPTARI MUSCULARE LA EFORT prezentare de referate i 2 ore
discutii tematice

5. | ACTIVITATEA NEURO-MOTORIE prezentare de referate si 2 ore
discutji tematice

6 MODIFICARI FUNCTIONALE IN CONDITII DE EFORT prezentare de referate si 2 ore
’ FlzIC discutii tematice

7. | FORTELE IMPLICATE IN MISCARILE CORPULUI prezentare de referate i 2 ore
’ ” discutii tematice

8. CUPLURI SI LANTURI CINEMATICE prezentare de referate i 2 ore
g : discutii tematice

9. | BIOMECANICA MERSULUI prezentare de referate i 2 ore
discutii tematice

10. | BIOMECANICA ALERGARII prezentare de referate si 2 ore
discutji tematice

11. | APLICAREA KINESIOLOGIEI iN EDUCATIA FIZICA prezentare de referate si 2 ore
: discutji tematice

12. | APLICAREA KINESIOLOGIEI IN SPORT prezentare de referate si 2 ore
discutji tematice

13 APLICAREA KINESIOLOGIEI IN ANTRENAMENTUL prezentare de referate si 2 ore
" | DE DEZVOLTARE A FORTEI discutii tematice

14. | SPECIFICITATEA EXERCITIILOR prezentare de referate i 2 ore
' discutii tematice
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Bibliografie:

e Oprean, A., Kinesiologie — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii Al.1.Cuza, lasi, 2015.
Nenciu, G., Biomecanica in educatie fizica si sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti 2005
Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinta miscarii, Bucuresti. Editura Medicala, 2002.
Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
Hoffman S., si col. Infroduction to Kinesiology, USA. Human Kinetics, 2005.
Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10.a. Evaluare — fata in fata

. - o 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
redarea corecta a conceptelor si Evaluare o
10.4 Curs nofiunilor specifice domeniului de orala 60%
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare Notare o
[ I f folosind limbaijul a 20%
10.5 Seminar $i personale (rg ergte) olosind limbaju curenta
specific domeniului de predare
.. . .. Notare o
Interventii la discutii curents 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica gi Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ISTORIA EDUCATIEI FIZICE $S1 SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.4 Andestudiu | 1| 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 39
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitafi -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie

si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

Competente
transversale

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. e Prezentarea educatiei fizice ca 0 componenta esentiala in angrenajul culturii generale in
Obiectivul o e , LA s
general acord cu principalele coordonate ale cunoasterii: filosofia, pedagogia, biologia, literatura.
7.2 e Incadrarea educatiei fizice in ansamblul valorilor materiale si spirituale reprezentate prin
Obiectivele institutiile, scolile si sistemele pedagogice cunoscute de-a lungul istoriei culturii omenesti
specifice cu rol determinant Tn dezvoltarea fizica si spirituala a fiinfei omenesti.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Definitiile obiectului de studiu; metodele de cercetare . -
1. o . " L -~ prelegerea interactiva 2 ore
utilizate; periodizarea istoriei universale a omenirii.
2. Izvoarele istoriei educatiei fizice si sportului. prelegerea interactiva 2 ore
3. Educatia fizica in Comuna Primitiva. prelegerea interactiva 2 ore
4. Educay? f|Z|cal. la dlfgrlte popula;p apartmgnd zonelor prelegerea interactiva 2 ore
geografice vechi: America, Africa, Asia, Oceania.
Educatia fizica in Antichitate: India, Egipt, Persia, China, . .
5. ; prelegerea interactiva 2 ore
Japonia.
6. Educatia fizica in Grecia Antica. prelegerea interactiva 2 ore
7. Educatia fizica in Roma Antica. prelegerea interactiva 2 ore
8. Educatia fizica in perioada Evului Mediu. prelegerea interactiva 2 ore
Educatia fizica in viziunea carturarilor din perioada . .
9. - prelegerea interactiva 2 ore
Renasterii.
10, Creatorii d.c.a S|§teme pedagogice — rolul educatiei fizice Tn prelegerea interactiva 2 ore
formarea fiintei umane.
1. Importanta 5|sten_1_ello.r pedagogice de educatie fizica in prelegerea interactiva 2 ore
propagarea culturii fizice.
12. | Propagarea educatiei fizice prin Scoala filantropista. prelegerea interactiva 2 ore
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13. | Sisteme auxiliare de educatie corporala. prelegerea interactiva 2 ore
14. | Educatia fizica in Roméania — aspecte generale. prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinfe principale:

Referinte suplimentare:

Popescu, Lucian, Istoria universala a culturii fizice, Editura Pim, lasi, 2015.
Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, U.M.F. Targu-Mures,

2011.

Postolache, Nicolae, Istoria universala a kinetoterapiei, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti,
2007.

Cercel, Paul, Popescu, Lucian, Istoria educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Chemarea, lasi,
1998.

Dumitrescu, T., Gheorghe, Educatie fizica in evolutia gandirii pedagogice, Editura Consiliului National
pentru Educatie Fizica si Sport, Bucuresti, 1969.

Ceausescu, N. Nicolae, Istoria pedagogiei educatiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.
Kiritescu, Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1964.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si | prezentare de referate si 2
. . SN S . " . ore
evolutia educatiei fizice in Comuna Primitiva. discutii tematice
Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si | prezentare de referate si
2. . PSS L . I, . 2 ore
evolutia educatiei fizice in Antichitate. discutii tematice
3 Rolul filosofiei in raspandirea educatiei fizice in | prezentare de referate si 2 ore
' Antichitate: Platon si Aristotel. discutii tematice
Institutii care propagau educatia fizica in diferite .
. . e .. S . - prezentare de referate si
4, perioade istorice: academiile si gimnaziile in . » ; 2 ore
L discutii tematice
Antichitate.
Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si | prezentare de referate si
5. . A : . . ; 2 ore
evolufia educatiei fizice in Evul Mediu. discutii tematice
Institutii care propagau educatia fizica in diferite .
. . . . N . . prezentare de referate si
6. perioade istorice: scolile manastiresti, scolile . » ; 2 ore
N L VPR . discutii tematice
iezuitilor si universitatile in Evul Mediu.
Pedagogii umanisti: Vittorino Da Feliré, Ludovic | prezentare de referate si
7. - o : : . . . 2 ore
Vivés, Mercurialis, Frangois Rabelais. discutii tematice
8. Pedagogii realisti: Komenski, John Locke. prezeqtare d‘? referate gi 2 ore
discutii tematice
9. Pedagogii iluministi: Jean Jacques Rousseau. prezeqtare d? referate gi 2 ore
discutji tematice
Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si | prezentare de referate si
10. . S . < . I ; 2 ore
evolutia educatiei fizice in Perioada Moderna. discutii tematice
1 Principalii reprezentanti ai Scolii Filantropiste: | prezentare de referate si 2 ore
" | Basedow, Salzmann, Guts-Muths, Vieth, Pestalozzi. | discutii tematice
Metode naturale utilizate in educatia corporala: rezentare de referate si
12. | metoda franceza — Georges Herbert si metoda P s 2 ore

austriaca — Gaulhofer si Sireicher.

discutii tematice
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Rolul unor organizatii in implementarea educatiei rezentare de referate si

13. | fizice:  Scoutismul, Young Men’s Christian giscu;ii tematice s 2 ore
Association (YMCA), Socolismul.
Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si | prezentare de referate si

14. . SN . o . . . 2 ore
evolutia educatjei fizice in Perioada Contemporana. discutii tematice

Bibliografie:

e Popescu, Lucian, Istoria universala a culturii fizice, Editura Pim, lasi, 2015.

e Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, U.M.F. Targu-Mures,
2011.

e Ceausescu, N. Nicolae, Istoria pedagogiei educatiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.

e Kiritescu, Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1964.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente teoretice, in acord
cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de activitate

Evaluare scrisa

60%

10.5 Seminar

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare si personale
(referate) folosind limbajul specific
domeniului de predare

Notare curenta

20%

Contributie personala la dezvoltarea
domeniului

Notare curenta

20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
15.09.2022

Titular de curs
Conf.univ. Lucian POPESCU

Data avizarii in Departament

22.09.2022

Titular de seminar
Conf.univ. Lucian POPESCU

Director de Departament
Conf.univ. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

. T TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURILE DE IARNA: SCHI
2.1 Denumirea disciplinei ALPIN
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant | 56 | dincare: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4
4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul
5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata
5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minimum 50 de locuri dotata cu videoproiector.
5.2 de desfagurare a Echipament specific schiului alpin : clapari, bete, schiuri, casca, ochelari,
lucrarilor practice manusi.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP3.Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. ¢ Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative specifice sporturilor de
Obiectivul o o A o ' < X
general iarna cu scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.
. 7'2. e Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice schiului alpin.
Obiectivele : : ) N s . o . L
specifi e Capacitate de a organiza si desfasura activitaii sportive specifice sporturilor de iarna
pecifice
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Prezentarea fisei disciplinei.Scurt istoric al schiului E)lép_)runere, prezentare 2 ore
2. Echipamentul Expunere, prezentare 2 ore
PPT
3. Lectia de schi Expunere, prezentare 2 ore
PPT
4, Bazele generale ale metodicii schiului E)I;;_)runere, prezentare 2 ore
5. Factorii care favorizeaza procesul de instruire in schi E)I;;_)runere, prezentare 2 ore
6. Particularitati metodice in invatarea schiului E)g_)runere, prezentare 2 ore
7. Acomodarea si deplasarea cu schiurile E)g_)runere, prezentare 2 ore
8. Schimbarile de directie pe teren plat E)lé;_)runere, prezentare 2 ore
9. Coborérea oblica Expunere, prezentare 2 ore
PPT
J— Expunere, prezentare
10. | Frénarile PPT 2 ore
11. | Frénarea in plug E)lép_)runere, prezentare 2 ore
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12. | Ocolirile prin pasire E)g_)runere, prezentare 2 ore
13. | Ocolirile cu schiurile paralele E)g_)runere, prezentare 2 ore
14. | Activitate de recapitulare E)g_)runere, prezentare 2 ore

Bibliografie:

Referinfe principale:

e Balint G. "Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului”, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

e Carstocea V., Stroe S., Peli F. "Schi — Teorie si metodica”, Editura Printech, Bucuresti, 2001.

e Matei I. "Schiul pentru copii”, Editura Sport-Turism, Intreprinderea Poligrafica Oltenia,1977.

e Ungurean B. "Schi alpin”, Editura Pim, lasi, 2013.

e Ungurean B. C. "SCHI ALPIN — teorie si metodica”, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

Referinte suplimentare:

e Grigoras P., Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca, 2002

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Protectia muncii. Preluarea echipamentului Explicatia, demonstratia 2 ore
2. Acomodarea cu echipamentul Explicatia, demonstratia 2 ore
3. Acomodarea si deplasarea cu schiurile Explicatia, demonstratia 2 ore
4, Alunecarea Explicatia, demonstratia 2 ore
5. | Caderea si ridicarea din coborare pe plat si in panta Explicatia, demonstratia 2 ore
6. Mersul Explicatia, demonstratia 2 ore
7. Alunecarea prin Tmpingere simultana Explicatia, demonstratia 2 ore
8. Schimbarile de directie pe teren plat Explicatia, demonstratia 2 ore
9. Intoarcerile. Urcarea pantei Explicatia, demonstratia 2 ore
10. | Coborérea directa. Coborarea oblica Explicatia, demonstratia 2 ore
11. | Frénarea in plug. Franarea prin derapaj Explicatia, demonstratia 2 ore
12. | Ocolirile. Ocolirea prin pasire Explicatia, demonstratia 2 ore
13. | Ocolirea cu schiurile paralele (cristianiile) Explicatia, demonstratia 2 ore
14. Probe de control Explicatia, demonstratia 2 ore
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Bibliografie:

e Balint G. "Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului”, Editura Tehnopress, lasi, 2005
Ungurean B. "Schi alpin”, Editura Pim, lasi, 2013.

e Ungurean B. C. "SCHI ALPIN — teorie si metodica”, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina urmareste ridicarea nivelului de cunostinte teoretice si practice a viitorilor profesori de
educatie fizica si sport in vederea practicarii sporturilor de iarna.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P.ondverf in
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Verificarea notiunilor teoretice Examen oral 50%
prezentate
10.5 Lucrari practice Verificarea mvelu'lw EIe Insusire a Verificare practica 50%
procedeelor tehnice Tnvatate

10.6 Standard minim de performanta

¢ Minimum nota 5 (cinci) la verificarea practica si la testarea orala.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-
UNGUREAN Constantin UNGUREAN

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE:

VOLEI
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Bogdan Constantin UNGUREAN
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru Rares PUNI
2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 1| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 42 | dincare: 3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 7
Examinari 4
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de sport /teren Tn aer liber cu echipament specific jocului de volei
(stalpi, fileu de volei, teren marcat, mingi de volei, materiale ajutatoare)
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6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea confinuturilor de baza ale
2, % domeniului cu orientare interdisciplinara.
§ £ CP2.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
2 ramura de sport.
€ &| CP3. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
8 g_ CP4. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica

pe ramura de sport.
[}

"g" § CT1. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
£5 pregétire / competitie.
2 2| CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
§ g cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul | « Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice.
general
7.2 ¢ Ridicarea nivelului tehnico-tactic
Obiectivele i . I tului de i g terminologiei ii
specifice | * nsusirea regulamentului de joc si a terminologiei specifice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Prezentarea fisei disciplinei. Obiectul teoriei si | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
' metodicii jocului de volei vizionare materiale suportetc.
2 Elemente si procedee tehnice fundamentale | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
) in atac vizionare materiale suportetc.
3 Elemente si procedee tehnice fundamentale | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
] in aparare vizionare materiale suport etc.
4 Metodologia tacticii colective Tn atac si | Prelegeriinteractive, explicatia, 2 ore
’ aparare vizionare materiale suport etc.
5 Aspecte teoretico-metodice in procesul de | Prelegeriinteractive, explicatia, 2 ore
| instruire in jocul de volei vizionare materiale suport etc.
6. Voleiul la echipa reprezentativa Erglegerl mteragﬂve, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
7 Voleiul in scoala (in lectia de educatie fizica, | Prelegeri interactive, explicatia, >
. . .3 A ; o : ore
optional si In ora de activitati sportive) vizionare materiale suport etc.
Bibliografie:

Referinfe principale:

lacob, I., Pacuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “Al.1.Cuza”, lasi, 2004

Pacuraru, A. — Volei — Tehnicé si tactica, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002
Stroie , St. — Volei. Curs de baza, INEFS, Bucuresti, 1987.

Ungurean B.C. - Volei — indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015
Ungurean B.C. Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

Referinte suplimentare:

Balais, F., Pacuraru, A. — Volei de la selectie la performanta, ed. Academica, Galati, 1997
Ghenadi, V. (coord.) (1995) Volei - obiectivizarea instruirii, Ed. Plumb, Bacau;
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Grapa, FL., Marza, D. (1998) Volei in invatdmant, Ed. Plumb, Bucuresti;
*** Programa scolara, 1999.
*** Regulamentul jocului de volei

Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

Prezentarea cerintelor disciplinei. Prelucrarea
normelor de protectie a muncii.
Scoala mingii

Explicatie, demonstratie

2 ore

Pasa cu doua maini de sus — initiere
Organizarea celor trei lovituri — initiere

Explicatie, demonstratie

2 ore

Pasa cu doua maini de sus — initiere
Organizarea celor trei lovituri — initiere
Joc cu efectiv redus 3X3

Explicatie, demonstratie

2 ore

Pasa cu doua maini de sus — fixare
Organizarea celor trei lovituri — fixare
Serviciul de jos din fata — initiere

Joc cu efectiv redus 3X3

Explicatie, demonstratie

2 ore

Serviciul de jos din fata — initiere

Preluare din serviciu cu doua maini de sus —
initiere

Organizarea apararii

Joc cu efectiv redus 3X3

Explicatie, demonstratie

2 ore

Serviciul de jos din fata — fixare

Preluare din serviciu cu doua maini de sus —
initiere

Model de joc cu efectiv redus 4X4

Explicatie, demonstratie

2 ore

Organizarea atacului

Lovirea mingii cu douad maini de jos — initiere
Prezentarea modelului | de joc (sistem cu zona 6
avansat, ridicatorul in zona 3)

Explicatie, demonstratie

2 ore

Lovirea mingii cu doua maini de jos — initiere
Ridicarea din zona 3 spre zona 4 — inifiere
Joc 6x6 — model |

Explicatie, demonstratie

2 ore

Serviciul de sus din fata — initiere

Preluare din serviciu cu doua maini de jos —
initiere

Joc 6x6 — model |

Explicatie, demonstratie

2 ore

10.

Serviciul de sus din fata - initiere
Preluare de jos din serviciu — initiere
Joc 6x6 — model |

Explicatie, demonstratie

2 ore

1.

Organizarea atacului: ridicarea din zona 3 spre
zona 2 — initiere

Lovitura de atac — procedeu drept - initiere

Joc 6x6 — model |

Explicatie, demonstratie

2 ore

12.

Lovitura de atac procedeu drept - initiere
Preluare din atac cu doua maéini de jos — initiere
Joc 6x6 — model |

Explicatie, demonstratie

2 ore

13.

Blocaj individual — initiere

Organizarea apararii: blocaj individual si preluare
din atac

Joc 6x6 model |

Explicatie, demonstratie

2 ore

14.

Evaluare finala:

Promovarea urmatoarelor probe de control:

Evaluare practica

2 ore
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- serviciul In Z1 (de jos din fata) — 5 execultii;
- preluare din Z5 in Z3 (din minge lansata din
Z6 a terenului advers) — 3 executii;
- ridicare inaltd Tnainte din Z3 in Z4 — 3
executii
- joc bilateral.
e Promovarea testului din regulamentul jocului de
volei
Bibliografie:
e Pacuraru A, Balais, F, lacob, |, Braharu, O.— Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000
e Ghenadi, V., Garleanu, D., Ciuhureanu, |., Grapa, F., Ene, G., Steribaum, P., Marza, D. — Volei —
obiectivizarea instruirii, ed. Plumb, Bacau, 1995
e Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015
e Ungurean B.C. Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019
e *** Regulamentul jocului de volei

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii
muncii, ale reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea
disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si teoretice, in
acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si o) i

10.4 Curs explicarea corecta a notiunilor si Examen oral 5.0 /"vd'n nota
- e : o finala
metodicii specifice jocului de volei
o
10.5 Lucrari practice Promovarea probelor de control Evaluare practica ﬁga/fédm nota
10.6 Standard minim de performanta
e Minimum nota 5 la ansamblul probelor de control
e Minimum nota 5 la examenul oral.
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
Conf. Univ. Dr. Bogdan Constantin Lector Univ. Dr. Alexandru Rares
UNGUREA PUNI

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE:

HANDBAL

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asist. univ. dr. MUNTIANU Vlad-Alexandru

2.4 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | dincare:3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitafi -
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minimum 50 locuri, video-retroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a lucrarilor | Teren/sala de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri colorate,
practice copete, banci, cercuri de plastic, creta

6. Competente specifice acumulate
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%% Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
g5 domeniului cu orientare interdisciplinara.

S % CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
£ ..g interdisciplinar.

8 5 CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Q9

£%8

% 5 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/de
o 2 pregétire/competitie.

€ c

o0 ®

(S

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 o Familiarizarea cu notiunile generale ale tehnicii, tacticii si regulamentul jocului de handbal
Obiectivul si formarea abilitatilor practice necesare executiei procedeelor tehnice de baza, dar si a
general unor actiuni tactice utilizabile in jocul de handbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
7.2 e sa utilizeze corect terminologia specifica tehnicii, tacticii si a regulamentului jocului sportiv
Obiectivele handbal;

specifice | e« sa aplice in cadrul jocului bilateral deprinderile motrice specifice, insusite in cadrul

cursului practic si cunostintele teoretice privind regulamentul de baza.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
e Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina
Fundamentele gtiintifice ale jocurilor sportive: Handbal prelegerea,
1. (bibliografie, conditii de evaluare etc.) conversatia, 2 ore
e Curs introductiv: istoricul si regulamentul de baza al problematizarea
jocului de handbal
¢ Tehnica handbalului
o Sistematizarea si descrierea tehnicii atacantului prelegerea,
2. | elnvétarea principalelor elemente si procedee tehnice ale conversatia, 2 ore
atacantului. Mijloace de actionare pentru invatarea si problematizarea
repetarea acestora
e Tehnica aparatorului
« Sistematizarea si descrierea tehnicii aparatorului prelegerea,
3. | elnvétarea principalelor elemente si procedee tehnice ale conversatia, 2 ore
aparatorului. Mijloace de actionare pentru invatarea si problematizarea
repetarea acestora
¢ Tehnica portarului
o Sistematizarea si descrierea tehnicii portarului prelegerea,
4. | elnvatarea principalelor elemente si procedee tehnice ale conversatia, 2 ore
portarului. Mijloace de actionare pentru invatarea si problematizarea
repetarea acestora
e Tactica handbalului: elemente in subordine prelegereg,
> e Tactica individuala in atac: reguli, mijloace, invatare conversatia, 2 ore
) ’ ’ ’ problematizarea
6 e Tactica individuala in aparare: reguli, mijloace, invatare prelegerea, 2 ore
' e Tactica portarului: reguli, mijloace, invatare conversatia,
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problematizarea

e Sisteme de joc: sistemul de atac cu un pivot si sistemul prelegerea,
7. de apéarare cu sase jucatori in linie pe semicercul de 6m conversatia, 2 ore
(6:0). problematizarea
Bibliografie:

Referinfe principale:

e Balint, E. (2005). Instruirea in jocul de handbal, continut tehnic, Brasov: Editura Universitatii Transilvania

e Bir6, F., Roman, C., Dragos, P. (2002). Handbal — initiere, Editura Universitatii din Oradea

e Popovici, |.M. (2021). Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Handbal, curs universitar Studii de
Licentd, lasi: Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” din lasi

e Popovici, .M. (2008). Handbalul in scoald, lasi: Editura PIM

e Popovici, .M. (2006). Handbal — curs de baza, lasi: Editura Universitatii “Al. I. Cuza”

Referinte suplimentare:

e Ghervan, P. (2006). Jocuri pregéatitoare pentru handbal, Suceava: Editura Universitatii din Suceava

e www.frh.ro
www.historia.ro/sectiune/general/articol/handbalul-romanesc-lungul drum catre legenda

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
e Prezentarea cerintelor cursului practic pentru acest
semestru . .
- - . e conversatia, demonstratia,
o Stafete si jocuri dinamice cu elemente specifice exersarea ’
1. jocului de handbal Y 2 ore
R . . - problematizarea,
e Initiere in tinerea, prinderea si pasarea mingii modelarea
e Informare generala asupra regulamentului jocului
de handbal si joc bilateral
e Invatarea pozitiei fundamentale si a miscarii in
teren a aparatorului conversatia, demonstratia,
o Repetarea prinderii si pasarii mingii (de pe loc si exersarea,
2. ) ; ; . 2 ore
din deplasare) problematizarea,
e Joc  Dbilateral cu tema: fixarea notiunilor modelarea
regulamentului de joc
e Invatarea pozitiei fundamentale si a miscarii in conversatia. demonstratia
teren a atacantului eke’rsarea n
3. | e Repetar rinderii si arii mingii (Tn diferit ! 2 ore
fo?theili)ea prinderii §i pasa gii (in diferite problematizarea,
o . N modelarea
o Invatarea aruncarii la poarta de pe loc
¢ Repetarea pozitiei fundamentale a aparatorului conversatia, demonstratia,
4 ¢ Invatarea driblingului simplu si multiplu exersarea, 2 ore
" | ® Repetarea aruncarii la poartd de pe loc problematizarea,
(concretizatd in aruncari la poarta de la 7m) modelarea
» Repetarea prinderii si pasarii mingii (in doi si trei conversatia. demonstratia
jucatori, din deplasare) eke’rsarea .
5. | e Invatarea aruncarii la poarta din alergare o 2 ore
R ,t driblinqului itiol fectuat si orint problematizarea,
[ ]
Repetarea driblingului multiplu (efectuat si printre modelarea
jaloane)
o Invatarea fazei | a apararii — replierea conversatia, demonstratia,
6 ¢ Repetarea aruncarii la poarta din alergare exersarea, 2 ore
" | e Initiere in tehnica portarului (elementele si problematizarea,
procedeele tehnice ale portarului) modelarea
e Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in doi | conversatia, demonstratia,
7 jucatori, din deplasare si cu accent pe viteza) exersarea, 2 ore
" | e Invatarea aruncarii la poarta cu pas adaugat problematizarea,
* Repetarea driblingului printre jaloane modelarea
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o Repetarea aruncarii la poartéd cu pas adaugat . .
a - < N ; conversatia, demonstratia,
¢ Invatarea aruncarii la poarta cu pas incrucisat ; ’
& A al . exersarea,
8. | e Invatarea contraatacului direct cu un varf, cu pasa ; 2 ore
t5  (finalizat ) | 5 di problematizarea,
scurta (finalizat prin aruncare la poarta din modelarea
alergare)
e Consolidarea prinderii si pasérii mingii (in conditii
de adversitate)
o Repetarea tehnicii portarului . .
“ “ N . | conversatia, demonstratia,
o Repetarea aruncarilor la poarta cu pas adaugat si
9 cu pas incrucisat exersares, 2 ore
’ i N , ) , problematizarea,
e Joc bilateral cu tema: golurile nu vor fi valabile modelarea
decat daca au fost marcate din procedeele de
aruncare repetate in aceasta lectie (cu pas
adaugat si cu pas incrucisat)
. . . conversatia, demonstratia,
e Repetarea aruncarilor la poarta: de la 7m, din ’ ’
< . N . exersarea,
10. alergare, cu pas adaugat si cu pas incrucisat . 2 ore
« Invatarea sistemului de atac cu un pivot problematizarea,
modelarea
o Repetarea contraatacului direct, cu pasa scurta
(finalizat prin aruncare la poarta din alergare,
concomitent cu repetarea replierii) conversatia, demonstratia,
11 ¢ Invatarea sistemului de aparare in zona cu sase exersarea, 2 ore
' jucatori n linie (6:0) problematizarea,
e Joc bilateral cu tema: golurile vor fi valabile doar modelarea
daca vor fi marcate dupa contraatac scurt, finalizat
prin aruncare la poarta din alergare
e Consolidarea aruncarilor la poarta cu pas adaugat | conversatia, demonstratia,
12 Si cu pas incrucisat exersarea, 2 ore
" | « Repetarea sistemului de atac cu un pivot si a problematizarea,
sistemului de aparare 6:0 modelarea
e Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale
studentilor prin probe de control:
o tehnic: - demonstrarea prinderii si pasarii mingii
13, in formatie de suveica simpla si a paselor in doi evaluarea, conversatia 2 ore
din deplasare
- demonstrarea aruncarilor la poarta cu
pas adaugat si cu pas incrucisat, precedate de
dribling si de pasa
e Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale
studentilor prin probe de control:
5 i . ~ < . .
14| Qerformanga oc bilateral -se urmareste apllcar_ea evaluarea, conversatia 2 ore
tacticdA a elementelor si procedeelor tehnice
studiate in acest semestru, dar si utilizarea in mod
corect a regulamentului de joc
Bibliografie:

Acsinte, A. (2006). Handbal- predarea jocului in scoala generald, lasi: Editura Performantica
Popovici, I.M., Abélasei, B. (2010). Handbal, in Pentru profesorul de educatie fizica, Rus, C.M. (coord.),
lasi: Editura Universitatii ,Al.l.Cuza” din lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (institutii educationale, asociatii si cluburi sportive scolare), respectand
cerintele domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.
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10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de | 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Evaluarea cunostintelor dobandite, specifice
10.4 Curs disciplinei Fundamentele  stiintifice ale | Evaluare scrisa 50%
Jocurilor sportive: Handbal

Evaluarea abilitatilor practico-metodice prin:
- sustinerea probelor de control (tehnic si

10.5 Lucrari practice performanta) E‘r’ggl‘;‘:;e 50%
- participare activa la toate cursurile P
practice

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota finala este reprezentatd de media aritmetica obtinuta din nota de la evaluarea scrisa si cea de la
evaluarea practica (minimum 5 la ambele evaluari).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
22.09.2022
Conf. univ. dr. POPOVICI lleana- Asist. univ. dr. Muntianu Vlad-
Monica Alexandru

%" ’ <A1,

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ORIENTARE TURISTICA

TEORIA SI PRACTICA IN ACTIVITATI DE TURISM SI

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. lonuf ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Lect. univ. dr. lonuf ONOSE

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestru 2| 2.6Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 4
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfasurare a Lucrarile practice se organizeaza in lasi sau imprejurimile acestuia,
lucrarilor practice necesitand echipament specific.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. e Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul turismului, n
Obiectivul e . g C X o .
general vederea utilizari acestuia in activitatea ulterioara, profesionala, a studentilor.
7.2 . . . : - —
Lo e Acumularea de cunostinte teoretice si practice specifice domeniului;
Obiectivele c itate d ) i desf tvitati ive 1 turs
specifice | * apacitate de a organiza si desfasura activitati sportive in natura.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Fenomenul turistic — notiuni generale. Prelegere interactiva 2 ore
2 T|p_ur] de turism si importanta accesibilitatii la locurile Prelegere interactiva 2 ore
turistice.
3. Forme de manifestare spatiala a fenomenului turistic. Prelegere interactiva 2 ore
4. Principalele elemente turistice ale Municipiului lasi. Prelegere interactiva 4 ore
5. | Metodica organizarii excursiilor. Prelegere interactiva 6 ore
6. | Tehnica orientarii cu harta. Prelegere interactiva 2 ore
7. | Tehnica orientarii fara harta. Prelegere interactiva 2 ore
8. | Trasee turistice montane. Prelegere interactiva 2 ore
9. Impactul fenomenului turistic asupra geosistemului. Prelegere interactiva 2 ore
10. | Notiuni de prim ajutor. Prelegere interactiva 2 ore
Interactiunea cu mediul inconjurator si comportamentul Tn . .
11. L ’ Prelegere interactiva 2 ore
situatii extreme.
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Bibliografie:

Referinte principale:

e Bulai, M. (2013) Accesibilitate si turism, Ed. Universitéatii Alexandru loan Cuza lasi;
Bulai, M., Rosu, L.I., Cehan, A., Ceuca, C., Teodor-Stanciu, T. (2018) lasi — sapte trasee turistice
tematice, Ed. Universitétii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi;

e Honceriu, C., Oprean, A. (2015) Turism si orientare turisticd — indrumar practico-metodic, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi;

e Muntele, I, latu, C. (2003) Geografia turismului; Concepte, metode si forme de manifestare
spatio-temporaléd, Ed. Sedcom Libris, lasi;

e Onose, |. (2017) Teoria si practica in activitati de turism si orientare turistica, Ed. PIM, lasi.

Referinte suplimentare:

e Drosescu, P., Puni, A.R. (2016) Notiuni fundamentale de prim ajutor in practica sportiva, Ed. Risoprint,
Cluj Napoca;

e  Ghimisliu, F. (2004) Turism si orientare sportiva, Ed. Universitatii, Pitesti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
e _— C Conversatia, explicatia,
1. Principalele elemente turistice ale Municipiului lasi. Ly plical 4 ore
’ demonstratia, exersarea
) Conversatia, explicatia,
2. Organizarea taberelor de campare. demonstratia. exersarea 4 ore
o Conversatia, explicatia,
3. Parcurgerea traseelor turistice locale. demonstratia, exersarea 8 ore
4 | Realizarea orientarii in teren cu ajutorul busolei si a | Conversatia, explicatia, )
“ | hartii demonstratia, exersarea ore
artii. '
) o L. L. . Conversatia, explicatia,
5. Realizarea orientarii in teren fara busola si harta. demonstratia. exersarea 2 ore
6. | Prezentarea si realizarea activitatii ecologice si de Conversatia, explicatia, 4 ore
. protectie a naturii. demonstratia, exersarea
) . Conversatia, explicatia,
Bibliografie:

e Baitan, G.F., Lecca, $., Ciapa, G. (2013) Orientarea sportiva, Ed. Academiei Tehnice Militare, Bucuresti;

e Bulai, M., Rosu, L.I., Cehan, A., Ceuca, C., Teodor-Stanciu, T. (2018) lasi — sapte trasee turistice
tematice, Ed. Universitéatii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi;

e Muntele, I, latu, C. (2003) Geografia turismului; Concepte, metode si forme de manifestare
spatio-temporald, Ed. Sedcom Libris, lasi;

e Onose, |. (2017) Teoria si practica in activitati de turism si orientare turistica, Ed. PIM, lasi;

e Pearce, D, Bear, G. (2014) Cum supravietuim in sélbaticie — ghid detaliat al metodelor de supravietuire
in conditii extreme, Ed. M.A.S.T., Bucuresti.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Urmarind tendinta actuala de practicare a activitatilor sportive Tn mediul natural, disciplina urmareste
pregatirea specificd a profesorilor de educatie fizica si sport, dar gi a viitorilor specialisi Tn activitati de
acest gen.

10. Evaluare - fata in fata

. - o 10.2 Metode | 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)
Cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluare

10.4 Curs corecta a conceptelor si noftiunilor scris3 50%
disciplinei.
Vor fi evaluate abilitatile si competentele

10.5 Lucrari practice spemﬂqe disciplinei, demonvst'rlate ,d? Evalugr? 50%
studenti pe parcursul efectuarii lucrarii practica
practice.

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota 5 pentru evaluarea teoretica;

¢ Nota 5 pentru evaluarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
20.09.2022 Lect. univ. dr. lonut ONOSE Lect. univ. dr. lonut ONOSE
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU
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