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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -
INCEPATORI (1) - CULTURISM - FITNESS

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca TANASA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca TANASA

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare:3.2 curs | 2 3.3. Lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire a lucrarilor practice, teme, referate, portofolii i eseuri 15
Tutoriat 7
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 20
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) - fa

a in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 15 locuri, dotata cu laptop si videoproiector /
display interactiv

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de culturism - fitness cu dotari specifice, laptop, sistem audio
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de

pregatire in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

pregatire / competitie.

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | « Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la aprofundarea
general al disciplinei cunostintelor in practicarea ramurei sportive de culturism - fitness.
o Insusirea notiunilor teoretice si metodicii antrenamentului in culturism / fitness la
nivel de incepatori.
C e Dobandirea regulilor privind protectia si securitatea muncii si prevenirea
7.2. Obiectivele : _regutior p protectia S 3P
specifice accidentelor in activitatea specifica.
e Formarea unui bagaj de cunostinte necesare in vederea realizarii unui program
de antrenament la nivel de incepatori.
e Insusirea notiunilor de regulament si a terminologiei specifice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Delimitari conceptuale: Culturism si Fitness prelegerea interactiva 4 ore
2 Antrenorul personal in culturism si fitness prelegerea interactiva 4 ore
3 Miscarii si pozitii prelegerea interactiva 4 ore
Prezentarea unor mijloace si aparate utilizate T1n . .
4 . ’ . prelegerea interactiva 4 ore
dezvoltarea fortei musculare - trenul superior
Prezentarea unor mijloace si aparate utilizate T1n . .
5 . N prelegerea interactiva 4 ore
dezvoltarea fortei musculare - trenul inferior
6 Exercitii de stretching prelegerea interactiva 4 ore
7 Exercitii de respiratie si relaxare prelegerea interactiva 4 ore
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Bibliografie:
Referinte principale:

Aftimiuc O. (2012). Fitness - teorie si metodid, Editura Bren, Bucuresti.

Bompa T. (2003). Totul despre pregétirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto, Bucuresti.

Constantin I.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepétori, Editura PIM, lasi.

Dumitru |. 2018). Antrenamentul personalizat in fitness, Editura PIM, lasi.

Pop N.H. (2007). Cresterea volumului si forfei musculare, Editura Risoprint, Cluj - Napoca.

Sakizlian R. (2011). Culturism si fitness - fundamente teoretice. Curs pentru invatdmantul superior de
neprofil, Editura Universitatii din Bucuresti.

Referinte suplimentare:

Bompa T. (2003). Periodizarea: teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti.

e Dragan I. (2002). Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti
e Jenkins R. (2001). Fitness - Gimnastica pentru toti, Editura U.C.F.S., Bucuresti.
e Sbenghe T. (2005). Kinesiologie - Stiinta miscérii, Editura Medicala, Bucuresti.
e Zamora E., Ciocoi - Pop D.R. (2006). Artrologie si biomecanicd umand generald, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor, probelor si criteriilor de
1 evaluare Conversatia, explicatia, 4
Conceptul de culturism demonstratia, exersarea ore
Conceptul de fitness
2 Fundamentele antrenamentelor personalizate Conversat,l_a, explicatia, 4 ore
demonstratia, exersarea
Pozitii fundamentale si derivate Conversatia, explicatia,
3 iscari ’ - " 4 ore
Miscari ale segmentelor corpului demonstratia, exersarea
4 Exercitii utilizate in dezvoltarea fortei musculare - Conversatia, explicatia, 4 ore
trenul superior demonstratia, exersarea
5 Exercitii utilizate in dezvoltarea fortei musculare - Conversatia, explicatia, 4 ore
trenul inferior demonstratia, exersarea
6 Prezentarea unor exercitii de stretching dConversat;g, explicatia, 4 ore
’ emonstratia, exersarea
7 Prezentarea unor exerciti de respiratie si Conversatia, explicatia, 4 ore
relaxare demonstratia, exersarea
Bibliografie:
e Aftimiuc O. (2012). Fitness - teorie si metodia, Editura Bren, Bucuresti.
e Bompa T. (2003). Totul despre pregétirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto, Bucuresti.
e Constantin I.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepétori, Editura PIM, lasi.
e Dumitru I. 2018). Antrenamentul personalizat in fitness, Editura PIM, lasi.
e Pop N.H. (2007). Cresterea volumului si fortei musculare, Editura Risoprint, Cluj - Napoca.
e Sakizlian R. (2011). Culturism si fitness - fundamente teoretice. Curs pentru invdtamantul superior de
neprofil, Editura Universitatii din Bucuresti.
9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii gi incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori,
respectand cerintele Federatiei Romane de Culturism si Fitness. .
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10. Evaluare - Fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 I'-_‘oncjen;e n
evaluare nota finala (%)
Explicarea corectda a conceptelor si notiunilor
specifice disciplinei Metodica antrenamentului Evaluare scris 259
pe ramura de sport - incepatori (1) - culturism - °
10.4 Curs p
itness
Descrierea corectd a modelelor operationale Evaluare scris3 259,
specifice °
10.5 Lucréri | Conceperea si demonstrarea unui program cu Evaluare practics | 50%
practice mijloace specifice si explicarea continuturilor P ?

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de la lucrarile practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de la lucrarile practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
22.09.2022 Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca
TANASA TANASA
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

INCEPATORI (2) - CULTURISM - FITNESS

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca TANASA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca TANASA

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E

| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare:3.2 curs | 2 3.3. Lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire a lucrarilor practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 7
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 20
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 15 locuri, dotata cu laptop si videoproiector /
display interactiv

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de culturism - fitness cu dotari specifice, laptop, sistem audio
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de

pregatire in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

pregatire / competitie.

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71.

general al disciplinei

Obiectivul | « Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la aprofundarea

cunostintelor in practicarea ramurei sportive de culturism - fitness.

o Insusirea notiunilor teoretice si metodicii antrenamentului in culturism / fitness la
nivel de incepatori.
e Dobéandirea regulilor privind protectia si securitatea muncii si prevenirea

7.2. Obiectivele : . o e

o accidentelor in activitatea specifica.
specifice . . : N N .

e Formarea unui bagaj de cunostinte necesare in vederea realizarii unui program
de antrenament la nivel de incepatori.
e Insusirea notiunilor de regulament si a terminologiei specifice.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Notiuni generale de coregrafie prelegerea interactiva 4 ore
2 Metoqolog|a realizarii coregrafiei pentru competitie n prelegerea interactiva 4 ore

culturism
3 Metodologla realizarii coregrafiei pentru competitie Tn prelegerea interactiva 4 ore

fithess

Metodologia antrenamentelor personalizate in culturism . - 4 ore
4 o prelegerea interactiva

si fitness

-~ . ) . 4 ore

5 Planificarea antrenamentelor de culturism prelegerea interactiva
6 Planificarea antrenamentelor de fitness prelegerea interactiva 4 ore

Individualizarea pregatirii sportivilor dupa nivelul de . - 4 ore
7 YN ; e prelegerea interactiva

pregatire in culturism si fitness
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Bibliografie:
Referinte principale:
e Aftimiuc O. (2012). Fitness - teorie si metodid, Editura Bren, Bucuresti.
e Bompa T. (2003). Totul despre pregétirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto, Bucuresti.
e Constantin I.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepétori, Editura PIM, lasi.
e Dumitru I. 2018). Antrenamentul personalizat in fitness, Editura PIM, lasi.
o Pop N.H. (2007). Cresterea volumului si forfei musculare, Editura Risoprint, Cluj - Napoca.
e Sakizlian R. (2011). Culturism si fitness - fundamente teoretice. Curs pentru invatdmaéntul superior de
neprofil, Editura Universitatii din Bucuresti.
Referinte suplimentare:
e Bompa T. (2003). Periodizarea: teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti.
e Dragan . (2002). Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti
e Jenkins R. (2001). Fitness - Gimnastica pentru toti, Editura U.C.F.S., Bucuresti.
e Sbenghe T. (2005). Kinesiologie - Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.
e Zamora E., Ciocoi - Pop D.R. (2006). Artrologie si biomecanicd umand generald, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Aplicarea coregrafiei pentru competitii  n Conversatia, explicatia, 4 ore
culturism - feminin demonstratia, exersarea
2 Aplicarea coregrafiei pentru competitii in fithess - Conversatia, explicatia, 4 ore
feminin demonstratia, exersarea
3 Aplicarea  coregrafiei pentru competiti  n Conversatia, explicatia, 4
! ) ) : ore
culturism / fitness - masculin demonstratia, exersarea
4 Metodologia construirii antrenamentelor Conversatia, explicatia, 4
! N ; - : ore
personalizate in culturism si fitness demonstratia, exersarea
5 Lectia de antrenament personal - culturism dConversat,l_a, explicatia, 4 ore
’ emonstratia, exersarea
6 Lectia de antrenament personal - fitness dConversat,l_a, explicatia, 4 ore
’ emonstratia, exersarea
Conceperea unor programe care Vvizeaza Conversatia, explicatia, 4 ore
7 antrenamentul pe intervale cu intensitate mare si demonstratia, exersarea
antrenamentul in circuit
Bibliografie:
e Aftimiuc O. (2012). Fitness - teorie si metodia, Editura Bren, Bucuresti.
e Bompa T. (2003). Totul despre pregétirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto, Bucuresti.
e Constantin I.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepétori, Editura PIM, lasi.
e Dumitru I. 2018). Antrenamentul personalizat in fitness, Editura PIM, lasi.
e Pop N.H. (2007). Cresterea volumului si fortei musculare, Editura Risoprint, Cluj - Napoca.
e Sakizlian R. (2011). Culturism si fitness - fundamente teoretice. Curs pentru invatamantul superior de
neprofil, Editura Universitatii din Bucuresti.
9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii gi incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori,
respectand cerintele Federatiei Romane de Culturism si Fitness. .

10. Evaluare - Fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 F_’on(!el;e n
evaluare nota finala (%)

10.4 Curs Explicarea corectd a conceptelor si notiunilor | Evaluare scrisa 25%
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specifice disciplinei Metodica antrenamentului
pe ramura de sport - incepatori (2) - culturism -
fitness

Descrierea corectd a modelelor operationale
specifice

10.5 Lucrari Conceperea si demonstrarea unui program cu
practice mijloace specifice si explicarea continuturilor

Evaluare scrisa 25%

Evaluare practica | 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de la lucrarile practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de la lucrarile practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
22.09.2022 Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca
TANASA TANASA
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

AMENAJARE BAZE SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de seminar, calculator si videoproiector
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

¢ Prin studierea continutului disciplinei Amenajarea bazelor sportive, se urmareste ca
studentii sa fie capabili:
- sa cunoasca notiunile de baza in managementul general al bazelor sportive, a
7.1 cunostiintelor te_;oretice privinq necesitatea, formarea, evolutia si dezvoltarea
Obiectivul mvanagmentvulw bazelor sportive; § o _
general - sacunoasca problemele cu care se confrunta managerul sportiv, in realizarea
obiectivelor propuse;
- sadezvolte capacitati de organizare si conducere;
e sa se familiarizeze cu realitatea contemporana privind marketingul si sportul (marketing
prin sport, marketing pentru sport)
7.2 e descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
Obiectivele pe grupe de varsta
specifice | e utilizarea elementelor de management si marketing, specifice domeniului

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Administrarea bazelor sportive — notiuni introductive prelegerea interactiva 2 ore
2. Intretinerea bazelor sportive prelegerea interactiva 2 ore
3. Amenajari baze sportive prelegerea interactiva 2 ore
4. Terenuri gazonate artificial prelegerea interactiva 2 ore
5. Terenuri gazonate natural prelegerea interactiva 2 ore
6. Baze sportive in aer liber prelegerea interactiva 2 ore
7. Baze sportive acoperite prelegerea interactiva 2 ore
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8. Constructii sportive prelegerea interactiva 2 ore
9. Teren de atletism — instalatii si echipamente prelegerea interactiva 2 ore
10. | Teren de fotbal - instalatii si echipamente prelegerea interactiva 2 ore
11. Teren de baschet - instalatii si echipamente prelegerea interactiva 2 ore
12. | Teren de volei - instalatii si echipamente prelegerea interactiva 2 ore
13. | Teren de handbal - instalatii si echipamente prelegerea interactiva 2 ore
14. | Amenajarea si valorificarea bazei sportive prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

e MTS (1997), Centrul de cercatari pentru problemele sportului — administrarea si gestionarea bazelor
sportive, Bucuresti.

Nichifor, F., (2015) Amenajarea bazelor sportive, edit. Universitatii ,Al.|.Cuza” lasi
Federatia Romana de Fotbal (2015) — regulile jocului de fotbal.

Federatia Romana de Handbal (2015) - regulile jocului de handbal

Federatia Romana de Baschet (2015) - regulile jocului de baschet

Referinte suplimentare:

www.artsport.ro.

WWW.Camex.ro

www.sportscience.ro

www.tehnicainstalatiilor.ro

www.titan-traco.ro

e Federatia Romana de Volei (2015) - regulile jocului de volei

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Obiective in administrarea bazelor sportive. | prezentare de referate si
1. o : . I, ; 2 ore
Managementul organizatiei sportive discutji tematice
Responsabilitatie managerului  bazei sportive. | prezentare de referate si
2. - L ) . . . I, ; 2 ore
Etapele administrarii si gestionarii bazelor sportive. discutii tematice
Gestionarea bazelor sportive. Exploatarea rationala .
. . . . prezentare de referate si
3. — factor important, care contribuie la intretinerea . i, ; 2 ore
. discutii tematice
bazelor sportive.
Intretinerea terenurilor gazonate artificial. Reguli | prezentare de referate si
4. o ; . . . . ; 2 ore
privind amenajarea bazei sportive. discutii tematice
Clasificarea terenurilor de sport si elementele | prezentare de referate si
5. . ; . . ; 2 ore
componente ale bazei sportive. discutii tematice
6. Pregatirea terenurilor pentru competitiile sportive. prezeqtare d‘? referate gi 2 ore
discutii tematice
Sistematizarea, construirea si utilizarea bazei | prezentare de referate si
7. . . I, ; 2 ore
sportive. discutji tematice
Posibilitati de transformare a functiilor si gamei de | prezentare de referate si
8. S . . . . . 2 ore
activitati a bazei sportive. discutii tematice
Pozitionarea bazei sportive. Factori naturali. Factori | prezentare de referate si
9. : S . . ; 2 ore
umani. Factori logistici. discutii tematice
10. Echipamente, instalatii si accesorii teren atletism. p_rezeqtare d? referate i 2 ore
discutii tematice



http://www.camex.ro/
http://www.sportscience.ro/
http://www.tehnicainstalatiilor.ro/
http://www.titan-traco.ro/
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11. Echipamente, instalatii si accesorii teren fotbal. prezeqtare d‘? referate i 2 ore
discutii tematice

12. | Echipamente, instalatii si accesorii teren baschet. p_rezeqtare d? referate gi 2 ore
discutii tematice

13. Echipamente, instalatii si accesorii teren handbal. p_rezeqtare d? referate gi 2 ore
discutii tematice

14. Echipamente, instalatii si accesorii teren volei. p_rezeqtare d? referate i 2 ore
discutii tematice

Bibliografie:

e MTS (1997), Centrul de cercatari pentru problemele sportului — administrarea si gestionarea bazelor
sportive, Bucuresti.

Nichifor, F., (2015) Amenajarea bazelor sportive, edit. Universitatii ,Al.|.Cuza” lasi

Federatia Romana de Fotbal (2015) — regulile jocului de fotbal.

Federatia Romana de Handbal (2015) - regulile jocului de handbal

Federatia Romana de Baschet (2015) - regulile jocului de baschet

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare .1 o
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea corecta a
conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate

10.4 Curs Evaluare scrisa 60%

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare si personale

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific
domeniului de predare

Notare curenta 20%

20%
Notare curenta

Interventii la discutji

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitdtile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
22.09.2022 Lect. dr. Nichifor Florin Lect. dr. Nichifor Florin
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf.univ.dr. Lucian Popescu
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE:
FOTBAL-TENIS

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | oP
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | dincare:3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitafi 1
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Teren fotbal-tenis, fileu, mingi, marcaj corespunzator
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . Crearea unui bagaj teoretic precum si a capacitati de a practica jocul de fotbal-tenis la
Obiectivul diferite nivele de performanta.
general
72 e C itate d i i desfa titi de fotbal-tenis la diferite nivele d
Obiectivele rapelciilra e de a organiza si desfasura competiti de fotbal-tenis la diferite nivele de
specifice pregatire.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Jocul de fotbal-tenis prezentare generala \I%[;Iécapa, analiza 2 ore
Selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru Explicatia, analiza
2. VL ; . 9 . 2 ore
activitati sportive de masa si de performanta) video
Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis Explicatia, analiza
3. . LY . 2 ore
(joc simplu) video
4 Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis | Explicatia, analiza 2 ore
* | (joc dublu) video
Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis | Explicatia, analiza
5. . Y ideo 2 ore
(joc triplu) Vi
6. Modelul final al jucatorului de fotbal-tenis 522'(')03;'3’ analiza 2 ore
7. | Modelul final al jucatorului de fotbal-tenis \'fi’é‘;'(')cat'a' analiza 2 ore
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Bibliografie:
Referinte principale:

Referinfe suplimentare:
e Serbanoni S. (2002) Capacitétile coordonative in sportul de performantd, Ed. Print, Bucuresti;
e Federatia Roméana de Fotbal-Tenis, (2016) buletin informativ, nr.2/septembrie 2016

Cojocaru V, Drojan, A., Radulescu, M. (2007) Fotbal, tehnica factor prioritar, Ed. Razescu, Bucuresti
Dragan . si colaboratorii (1979) Selectia metodico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti;
Eclache J.P., Killer J. (1995) Aptitudine motrice, structura si evaluare, Ed. CCPS, Bucuresti;
Nichifor, F., (2014) Jocul de fotbal-tenis, de la loisir la performanta, Ed. Universitatii ,Al.|.Cuza,, lasi
Academia Franceza de fotbal (2009) Ghidul International de Fotbal

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
_ 5 Explicatia, demonstratia,
1. | Jocul de fotbal-tenis prezentare generala analiza video 2 ore
_ 5 Explicatia, demonstratia,
2. | Jocul de fotbal-tenis prezentare generala analiza video 2 ore
) o ) Explicatia, demonstratia,
3. Tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis analiza video 2 ore
) o ) Explicatia, demonstratia,
4. Tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis analiza video 2 ore
5 Selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru | Explicatia, demonstratia, 2 ore
* | activitati sportive de masé si de performanta) analiza video
5 Selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru | Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | activitati sportive de masé si de performanta) analiza video
2| Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | fotbal-tenis (joc simplu) analiza video
8 Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 2 ore
: fotbal-tenis (joc simplu) analiza video
9 Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | fotbal-tenis (joc dublu) analiza video
10, | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | fotbal-tenis (joc dublu) analiza video
11 | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | fotbal-tenis (joc triplu) analiza video
12 | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | fotbal-tenis (joc triplu) analiza video
13. | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | fotbal-tenis (joc triplu) analiza video
14 Modelul final al jucatorului de fotbal-tenis / proba de | Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | control analiza video
Bibliografie:
e Cojocaru V, Drojan, A., Radulescu, M. (2007) Fotbal, tehnica factor prioritar, Ed. Razescu, Bucuresti
e Dragan |. si colaboratorii (1979) Selectia metodico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti;
e Eclache J.P., Killer J. (1995) Aptitudine motrice, structurd si evaluare, Ed. CCPS, Bucuresti;
¢ Nichifor, F., (2014) Jocul de fotbal-tenis, de la loisir la performanta, Ed. Universitatii ,Al.I.Cuza, lasi
e Academia Franceza de fotbal (2009) Ghidul International de Fotbal
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele cursului si a lucrarilor practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii
si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s o
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecta a notiunilor si Evaluare scrisa
metodicii specifice jocului de
forbal-tenis

50% din nota
finala

Promovarea probelor de 50% din nota

10.5 Lucrari practice Evaluare practica

control finala
10.6 Standard minim de performanta
e Obtinerea minimum a notei 5 la proba de control
e Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
22.09.2022 Lect. dr. Nichifor Florin Lect. dr. Nichifor Florin
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ.dr. Lucian Popescu
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3.lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6.lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitafi -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu videoproiector/tabla inteligenta

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism,
materiale didactice
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6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si

motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /

ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente

transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul | ¢ Formarea sistemului de deprinderi necesare in predarea atletismului in scoala.
general
7.2 e Abilitarea si utilizarea corectd a documentelor curriculare specifice atletismului si Tn
Obiec.tivele proiectarea activitatilor specifice invatamantului primar si gimnazial
specifice | * Asigurarea unui bagaj minim de cunostinte teoretice si practico-metodice privind predarea
atletismului Tn scoala
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bazele teoretice si metodice generale ale predarii . -
1. o . Prelegere interactiva 2 ore
exercitiilor de atletism
2. Etapele invatarii exercitiilor de atletism Prelegere interactiva 2 ore
Prevenirea si corectarea greselilor in Tnvatarea tehnicii . .
3. . ; . ; ; Prelegere interactiva 2 ore
exercitiilor de atletism
Metodica predarii exercitilor de alergari si a marsului . .
4, . ’ ' ; Prelegere interactiva 4 ore
sportiv
5. Metodica predarii exercitiilor de sarituri Prelegere interactiva 4 ore
6. Metodica predarii exercitiilor de aruncari Prelegere interactiva 4 ore
Sistemul mijloacelor pentru invatarea, consolidarea si
7. perfectionarea  exercitilor de  atletism specifice | Prelegere interactiva 4 ore
invatdmantului scolar
8. Proiectarea unitatilor de invatare pe nivele de clase Prelegere interactiva 2 ore
Metodica predarii echipelor reprezentative de cros si de . .
9. ’ Prelegere interactiva 2 ore

tetratlon atletic scolar
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Regulamentul de organizare si desfasurare a competitiilor , L
10. de atletism Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Tomozei, R. A., Moraru, C. E., Tanasa, R., Gavrilut, G. (2020). Analysis of Speed Run Technique
Through Biomechanics, Gymnasium Scientific Journal of Education, Sports and Health, Vol. XXI, Issue
2/2020

Ursanu, G. (2017). Metodica predarii atletismului in scoala, Editura Pim, lasi.

Rata, G. (2003). Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau.

Ursanu, G., Budevici, A., Ursanu, V. (2008). Modelarea si algoritmizarea manageriala a antrenamentului
sportiv la grupele de incepatori si avansati in atletism, Editura Casa Editoriala Demiurg, lasi.

Referinte suplimentare:

*** (2002), Regulamentul competitiilor de atletism, F.R.Atletism, Bucuresti

8.2 | Lucrari practice Metode de predare Observatii
Conversatia, demonstratia,
1 Inv&tarea, consolidarea si perfectionarea alergérii de | exersarea, 4 ore
' viteza problematizarea,
modelarea
Conversatia, demonstratia, 4 ore
> Invatarea, consolidarea si perfectionarea alergarii de | exersarea,
" | semifond- fond problematizarea,
modelarea
Conversatia, demonstratia, 4 ore
3 Invatarea, consolidarea si perfectionarea sériturii in | exersarea,
' inaltime cu forfecare problematizarea,
modelarea
Conversatia, demonstratia, 4 ore
4 Inv&tarea, consolidarea si perfectionarea sariturii in | exersarea,
' lungime cu 1 si /2 pasi in aer problematizarea,
modelarea
Conversatia, demonstratia, 4 ore
5 Inv&tarea, consolidarea si perfectionarea alergérii de | exersarea,
’ garduri problematizarea,
modelarea
Conversatia, demonstratia, 4 ore
6 Invatarea, consolidarea si perfectionarea aruncarii | exersarea,
’ greutatii problematizarea,
modelarea
Conversatia, demonstratia, 4 ore
7 Invatarea, consolidarea si perfectionarea alergérii de | exersarea,
' stafeta problematizarea,
modelarea
Bibliografie:

Tomozei, R. A., Moraru, C. E., Tanasa, R., Gavrilut, G. (2020). Analysis of Speed Run Technique
Through Biomechanics, Gymnasium Scientific Journal of Education, Sports and Health, Vol. XXI, Issue
2/2020

Ursanu, G. (2017). Metodica predarii atletismului in scoala, Editura Pim, lasi.

Rata, G. (2003). Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau.

Ursanu, G., Budevici, A., Ursanu, V. (2008). Modelarea si algoritmizarea manageriala a antrenamentului
sportiv la grupele de incepatori si avansati in atletism, Editura Casa Editoriala Demiurg, lasi.

*** (2002), Regulamentul competitiilor de atletism, F.R.Atletism, Bucuresti
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii
si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondverf in
evaluare nota finala (%)
o TInsusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explice}rea corggté a concgptglor i Evaluare teoretica 60%
notiunilor specifice domeniului de
activitate
e Participare activa la activitatile Evaluare practica 20%
10.5 Lucrari practice. Verificare — proba de control
practice e Prezentarea si completarea caietului Evaluarea caietului de
de lucrari practice lucrari practice 20%
10.6 Standard minim de performanta
e Prezenta minim 75% la activitatile practice desfasurate
¢ Nota la probele practice si nota la caietul de lucrari practice trebuie sa reprezinte o nota de promovare
(minim 5)
e Nota la evaluarea teoretica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
21.09.2022 Asist.Univ.Drd. Tomozei Razvan-Andrei Asist.Univ.Drd.Tomozei Razvan-
Andrei
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA SPECIALIZARII 5 5
(SPECIALIZAREA: SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

2.4 An de studiu | 2| 2.5 Semestru 4| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | F

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor : Bazele generale ale atletismului ; Gimnastica de
baza ; Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive (volei, fotbal, handbal,
baschet) ; Anatomia functionala ; Teoria si metodica educatiei fizice si sportului ;
Kinesiologia, Fiziologia ; Psihologia educatiei ; Pedagogie 1 ; Pedagogie Il

4.2 De competente

Sa stapaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.

Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune
metodica corecta, pentru ramurile sportive cuprinse in Programa Scolara de
educatie fizica din invatamantul preuniversitart.

Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, n
concordanta cu situatia aplicativa concreta

Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada de
tact psihologic in situatii speciale.
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5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu videoproiector/tabla inteligenta

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de seminar dotata cu videoproiector/tabla inteligenta

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

) interdisciplinara.
"s':'"§ CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
% o interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
9 motricitate speciala).
§ "é CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
O o ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
[ CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
S b pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
% 0 profesionald.
g' § CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
8 & pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 o . . -
Obiectivul | * Formarea unui sistem de cunostinte privind conceptele fundamentale ale domeniului
general educatiei fizice si sportive scolare
7.2 o Edificarea sistemului de abilitati (competente) de predare a curricumului national in ciclul
Obiec'tivele primar si gimnazial in concordanta cu particularitatile complexe morfo-functionale psihice
ces si optionale ale elevilor.
specifice ’ ’ . . . .
e Formarea competentelor de proiectare a continutului ariei curriculare
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Conceptele didactice esentiale in concordanta cu cerintele | Prelegere 4 ore
’ specifice domeniului,.
2 Formele de organizare ale activitatilor de educatie fizica in | Prelegere 2 ore
' scoala
3. | Bazele stiintifice ale formérii deprinderilor motrice Prelegere 4 ore
4 Bazele stiintifice ale influentarii dezvoltarii calitatilor | Prelegere 4 ore
| motrice, repere metodice si organizatorice.
, , o Prelegere
5. Terminologia educatiei fizice 2 ore
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Strategii didactice si tehnologii specifice eficiente, pentru | Prelegere
6. N o Co Y N ; . 4 ore
indeplinirea obiectivelor educatiei fizice si sportive.
7 Studiul conceptului si continutului ,curricumului national” si | Prelegere 2 ore
' sistemului national scolar de evaluare.
8. | Continutul si metodoloia proiectérii didactice Prelegere 6 ore
Bibliografie:

Referinfe principale:

Fetescu, S. (2018). Gimnastica acrobatica Tn invatamantul preuniversitar. Editura Pim, lasi
M.E.N. Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si Sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017
Fetescu, S. (2016). Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi

Referinte suplimentare:

Fetescu, S.Didactica educatiei fizice si sportive — Note de curs, Manuscris in format electronic.

8.2 | Seminar Metode de predare Observatii

Studiul continutului principiilor didactice si metodelor . .

1. . . S ’ Prelegere interactiva 4 ore
didactice specifice.
Lectia de educatie fizica, forma organizatorica de : .

2. L o T : : Prelegere interactiva 6 ore
baza, structurd continut, tipologie

3 Organizarea activitatii in lectie, metodologia dirijarii Prelegere interactiva 4 ore

| efortului, variante eficiente si atractive 9

Metodologia formarii deprinderilor motrice, studiu . .

4. . T Prelegere interactiva 2 ore
interdisciplinar
Locul si rolul exercitiilor pentru influentarea
dezvoltarii calitatilor motrice in concordantd cu . .

5. . PO A : . L Prelegere interactiva 4 ore
nivelul de vérsta si potentialul elevillor din ciclul
primar si gimnazial
Structura si continutul curricumului national, cerintele . s

6. ’ PR . ’ ’ Prelegere interactiva 4 ore
generale ale proiectarii didactice
Metodologia alcatuirii documentelor de proiectare

7. didactica si de aplicare a sistemului national scolar Prelegere interactiva 4 ore
de evaluare

Bibliografie:

Fetescu, S. (2018). Gimnastica acrobatica n Tnvatdmantul preuniversitar. Editura Pim, lasi
M.E.N. Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si Sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017
Fetescu, S. (2016). Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat, sa corespunda
atat nevoilor pietii muncii, cat si cerintelor reprezentantilor comunitétii din segmente vizate de programul
in sine.

Parcurgerea integrald a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice
si formarea de competente practice, in concordant cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor
profesionale.
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10.a. Evaluare - fata in fata
Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

o Participare activa la
10.4 Curs problematica dezbatuta la Evaluare scrisa 80%

fiecare curs.
e Rezolvarea corespunzatoare a Expunere interactiva, conversatie
10.5 Seminar simularilor unor situatii studiul modelelor, atelier, lucrari 20%
aplicative. in echipe
10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta minim 75% la activitatile practice desfasurate

¢ Nota la probele practice si nota la caietul de lucrari practice trebuie sa reprezinte o nota de promovare
(minim 5)

e Nota la evaluarea teoretica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
21.09.2022 Asist.Univ.Drd. Tomozei Razvan-Andrei Asist.Univ.Drd. Tomozei Razvan-
Andrei
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

. T TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE: VOLEI-
2.1 Denumirea disciplinei REDUS
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | oP
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | dincare:3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitafi 4
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minimum 50 de locuri dotata cu videoproiector.

5.2 de desfasurare a Sala de sport /teren in aer liber cu echipament specific jocului de volei
lucrarilor practice (stalpi, fileu de volei, teren marcat, mingi de volei, materiale ajutatoare)
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motricd) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul | « Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice.
general
7.2 - . . . .
Lo e Ridicarea nivelului tehnico-tactic.
Obiectivele i . | tului de i i 3 terminolodiei ii
specifice | * nsusirea regulamentului de joc si a terminologiei specifice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Prezentarea fisei disciplinei. Problematica initierii in jocul Z;elltiac%ig”:/tiiirgr?g\r/:' 2 ore
’ de minivolei. Regulamentul de joc. plicalia,
materiale suportetc.
. : . o . . Prelegeri interactive,
Importanta jocurilor de migscare in invatarea jocului de I T
2. e . explicatia, vizionare 2 ore
minivolei .
materiale suportetc.
. . . o . Prelegeri interactive,
Elemente si procedee tehnice comune jocului Tn atac si in I T
3. - ’ ’ explicatia, vizionare 2 ore
aparare .
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
4. Elemente si procedee tehnice specifice jocului in atac explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
5. Elemente si procedee tehnice specifice jocului in aparare explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
6. Metodologia tacticii colective in atac si aparare explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Aspecte teoretico-metodice in procesul de instruire in jocul Prelgger : |nt_e_ract|ve,
7. . . . o explicatia, vizionare 2 ore
de minivolei (echipa reprezentativa) )
materiale suport etc.
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Bibliografie:

Referinte principale:
Marza D. D., Grapa F. — Volei in invatdamant, Editia a |l-a Revazuta si Adaugita , Editura Pim 2007
Pacuraru, A. — Volei — Tehnica si tactica, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002
Scarlat E. — Volei — Pregatirea echipelor scolare, Editia a ll-a, Ed. Sport-Turism, Bucuresti 1991
Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015
Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

Referinte suplimentare:
Balais, F., Pacuraru, A. — Volei de la selectie la performanta, ed. Academica, Galati, 1997
Gherasim C. si colab.- Jocuri in lectia de educatie fizica, Ed. Altfel, lasi, 2003
Grapa, FL., Marza, D. (1998) Volei in invatamant, Ed. Plumb, Bucuresti;

*** Programa scolara, 1999.

*** Regulamentul jocului de minivolei

8.2

Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

e Prezentarea cerintelor disciplinei. Prelucrarea

normelor de protectie a muncii.

e Scoala mingii

Explicatie, demonstratie

2 ore

Pasa cu doua maini de sus — initiere
Organizarea celor trei lovituri — initiere

Explicatie, demonstratie

2 ore

Pasa cu doua maini de sus — initiere
Organizarea celor trei lovituri — initiere
Joc cu efectiv redus 3X3

Explicatie, demonstratie

2 ore

Pasa cu doua maini de sus — fixare
Organizarea celor trei lovituri — fixare
Serviciul de jos din fata — initiere

Joc cu efectiv redus 3X3

Explicatie, demonstratie

2 ore

Serviciul de jos din fata — initiere

Preluare din serviciu cu doua maini de sus —
initiere

Organizarea apararii

Joc cu efectiv redus 3X3

Explicatie, demonstratie

2 ore

Serviciul de jos din fata — fixare

Preluare din serviciu cu doua maini de sus —
initiere

Model de joc cu efectiv redus 4X4

Explicatie, demonstratie

2 ore

Organizarea atacului
Lovirea mingii cu doua maini de jos — initiere
Prezentarea modelului de joc

Explicatie, demonstratie

2 ore

Lovirea mingii cu doua maini de jos — initiere
Ridicarea lunga — initiere
Joc 4x4

Explicatie, demonstratie

2 ore

Serviciul de sus din fata — initiere

Preluare din serviciu cu doua maini de jos —
initiere

Joc 5x5

Explicatie, demonstratie

2 ore

10.

Serviciul de sus din fata - initiere
Preluare de jos din serviciu — initiere
Joc 6x6

Explicatie, demonstratie

2 ore
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e Organizarea atacului: ridicarea din zona 3 spre

zona 2 — initiere I .
. e Lovitura de atac — procedeu drept - initiere Explicatie, demonsiratie 2 ore
e Joc 6x6
e Lovitura de atac procedeu drept - initiere
12. | ¢ Preluare din atac cu doua maini de jos — initiere Explicatie, demonstratie 2 ore
e Joc 6x6 — model |

Blocaj individual — initiere

13 3;g:gzarea apararii: blocaj individual si preluare Explicatie, demonstratie 2 ore
e Joc 6x6 model |

Evaluare finala:

14| Promovarea urmatoarelor probe de control:
' - serviciul de jos din fatd — 5 execultii;

Evaluare practica 2 ore

- joc bilateral.
Bibliografie:
e Pacuraru A, Balais, F, lacob, |, Braharu, O.— Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000
e Hantiu, I. (2002) - Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Oradea
e Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015
e Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019
e *** Regulamentul jocului de volei

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii, ale
reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei ofera
posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si teoretice, in acord cu cerintele
domeniului si a standardelor profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondverf in
evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
rezentarea si explicarea corecta “ 50% din nota
10.4 Curs prezentarea si explicar o Evaluare oral& g
a notiunilor si metodicii specifice finala
jocului de minivolei

YT
10.5 Lucrari practice Promovarea probelor de control Evaluare practica ﬁga/fédm nota
10.6 Standard minim de performanta

e Minimum nota 5 la probele de control

e  Minimum nota 5 la examenul oral

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-
UNGUREAN Constantin UNGUREAN

Data avizarii in Departament Director de Departament



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEHNICI DE MONITORIZARE A PERFORMANTEI SPORTIVE
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin
2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | dincare:3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitafi 8
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop

5.2 de desfagurare a Sala pentru evaluari de laborator, teren, pista de atletism, vestiare, mingi,
lucrarilor practice jaloane, copete, echipament pentru evaluare fizica
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Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

interdisciplinar.

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /

ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de pregatire specifica

pe ramura de sport.

Competente

transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 N . . I e .
Obiectivul | * Intelegerea pregatirii sportive si crearea unor abilitati necesare monitorizarii performantei
general sportive in sporturile individuale sau de echipa.
e Cunoasterea componentelor antrenamentului sportiv.
7.2 e Cunoasterea principalelor mijloace de monitorizare tehnico-tactica.
Obiectivele | « Intelegerea principiilor de functionare a organismului uman pentru aplicare tehnicilor de
specifice monitorizare fizica.
e Capacitatea de a folosi rezultatele monitorizarii in pregatirea sportiva.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Expunerea, descrierea,
. - . explicatia, prelegerea,
1. Aspecte teoretice ale pregatirii sportive plicatia, preieg 2 ore
conversatia si
problematizarea
Expunerea, descrierea,
y . N explicatia, prelegerea,
2. Masurare si evaluare n sport pliicatia, preieg 2 ore
’ conversatia si
problematizarea
Expunerea, descrierea,
Lo . explicatia, prelegerea,
3. Evaluarea fortei si vitezei plicatia, preieg 2 ore
T conversatia si
problematizarea
Expunerea, descrierea,
: Lo A s explicatia, prelegerea,
4. Evaluarea rezistentei si indemanarii plicatia, preleg 2 ore
T conversatia si
problematizarea
Expunerea, descrierea,
- g e o . explicatia, prelegerea,
5. Statistica utilizatd Tn monitorizarea sportiva pliicatia, preieg 2 ore
conversatia si
problematizarea
o Co . - - Expunerea, descrierea
6. Monitorizarea individuala si colectiva a sportivilor punerea, ’ 2 ore
; explicatia, prelegerea,
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conversatia Si
problematizarea

Expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia Si
problematizarea

Selectia sportiva si evaluarea aptitudinilor 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Neagu N. (2012) — Cuantificarea pregatirii fizice Tn antrenamentul sportiv. Editura University Press, Tirgu
Mures.

Popa H.B. (2012) — Masurare si evaluare somato-functionala: teste de masurare si evaluare Tn sport.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Prescornita A. (2008) — Tehnici de monitorizare a performantei sportive. Editura Universitatii
»1ransilvania®, Brasov.

Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza
de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Tudor V. (2013) — Masurare si evaluare in sport. Editura Discobolul, Bucuresti.

Referinte suplimentare:

Cojocariu Adrian (2010) Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului. Editura Pim, lasi.
Marcu V. (2009) — Studii si cercetari privind evaluarea in cultura fizica si sport. Editura Universitatii din
Oradea, Oradea.

Moanta A.D. (2011) — Planificare-monitorizare Tn antrenamentul copiilor si juniorilor. Editura Discobolul,
Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Lucrare practica introductiva: conditii, structura, Expl|cat,|a,_ exercitiul, .
1. tematica ’ conversatia, dezbaterea si 2 ore
problematizarea
Echipament pentru evaluarea capacitatii de efort: Expl|cat,|a,_ exercitiul, .
2. e . ’ conversatia, dezbaterea si 2 ore
principii de functionare . ;
’ problematizarea
. . o e Explicatia, exercitiul,
Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - o ’ .
3. o . : S conversatia, dezbaterea si 2 ore
aplicatii practice (construire proiect individual) . ’
problematizarea
. . o e s Explicatia, exercitiul,
Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - o ' .
4. o . : PR conversatia, dezbaterea si 2 ore
aplicatii practice (construire proiect individual) . ’
problematizarea
. . o e o Explicatia, exercitiul,
Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - o ' .
5. o . : PR conversatia, dezbaterea si 2 ore
aplicatii practice (construire proiect individual) . '
problematizarea
Mijloace de evaluare si monitorizare specificad - Expl|cat,|a,_ exercitiul .
6. e . . PR conversatia, dezbaterea si 2 ore
aplicatii practice (construire proiect individual) i ;
’ problematizarea
. . o e Explicatia, exercitiul,
Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - ol ’ .
7. e . . PR conversatia, dezbaterea si 2 ore
aplicatii practice (construire proiect individual) i ;
’ problematizarea
. . o e Explicatia, exercitiul,
Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - ol ’ .
8. e . . PR conversatia, dezbaterea si 2 ore
aplicatii practice (construire proiect individual) i ;
’ problematizarea
. : . e o xplicatia, exercitiul,
Explicat tiul
Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - o ' .
9. : conversatia, dezbaterea si 2 ore

aplicatii practice (construire proiect individual)

problematizarea
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.. . o e Explicatia, exercitiul,
Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - T ’ .
10. e . . P conversatia, dezbaterea si 2 ore
aplicatii practice (construire proiect individual) i ;
’ problematizarea
.. . o e Explicatia, exercitiul,
Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - ol ’ .
11. e . . PR conversatia, dezbaterea si 2 ore
aplicatii practice (construire proiect individual) i ;
¢ problematizarea
. : . I Explicatia, exercitiul,
Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - T : :
12. e . ’ SR conversatia, dezbaterea si 2 ore
aplicatii practice (construire proiect individual) . ;
problematizarea
. : . I Explicatia, exercitiul,
Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - T : :
13. e . ’ R conversatia, dezbaterea si 2 ore
aplicatii practice (construire proiect individual) . ;
problematizarea
" . . I Explicatia, exercitiul,
14 Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - conversatia. dezbaterea si 2 ore
" | aplicatii practice (construire proiect individual) i ;
’ problematizarea
Bibliografie:
e Neagu N. (2012) — Cuantificarea pregatirii fizice Tn antrenamentul sportiv. Editura University Press, Tirgu
Mures.
e Popa H.B. (2012) — Masurare si evaluare somato-functionala: teste de masurare si evaluare in sport.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
e Prescornita A. (2008) — Tehnici de monitorizare a performantei sportive. Editura Universitatii
,Transilvania”, Brasov.
e Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza
de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
e Tudor V. (2013) — Masurare si evaluare in sport. Editura Discobolul, Bucuresti.
¢ Monea Gheorghe si Monea Dan (2010) Selectia si orientarea Tn sportul de performanta. Editura Mido
Print, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin parcurgerea continutului disciplinei, studentii se pot descurca foarte bine in procesul de monitorizare
al sportivilor, fie ca vorbim de ramuri sportive individuale sau colective.

e Continutul parcurs este unul captivant si de actualitate, pregatirea sportiva fiind intr-un continuu proces
de schimbare si modernizare.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)

e  participare activa in timpul semestrului la curs

—10% Examen oral
10.4 Curs o . . — prezentare 50%
. insusirea notiunilor teoretice si utilizarea d :
“ i o ; e proiect
corecta a acestora — 40%
e implicare activa - 10%;
e elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale personale documentate (proiect) folosind
10.5 Lucrari limbajul specific domeniului de predare (proiect scris Evaluare pe 509%
practice insotit de un material video de prezentare) — 20%; parcurs °

e prezenta fizica (minim 78,6% - 10 prezente;
activitate extrascolara specifica disciplinei/domeniului —
5%) — conditie de sustinere a examenului — 20%;

10.6 Standard minim de performanta
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e Cunoasterea mijloacelor de apreciere a unor tipuri de efort fizic.

o Diferentierea masurarii, evaluarii si monitorizarii in sportul de performanta.

e Descoperirea, proiectarea si punerea in practica a unui mijloc de masurare si monitorizare a prestatiei
sportivilor.

e Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru
intrarea Tn examen.

e Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Punctajul final calculat (media procentuala), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs (lucrari
practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
22.09.2022 Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA iN CENTRE DE INITIERE iN SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asist. Univ. drd. TOMOZEI Razvan-Andrei

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru |

3| 2.6Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3.lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 10
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Liceul cu Program Sportiv lagi, Centre de fitness si intretinere
corporala (Vivertine, Oxygen), Club Sportiv Scolar Unirea, Club
Sportiv CFR lasi, Clubul Sportiv Municipal lasi, Decathlon,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Complex Sportiv Ciric
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6. Competente specifice acumulate

CP1.

Competente
profesionale

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP4. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CP5. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 - Formarea capacitatii de implicare, organizare si efectuare a diferitelor activitati (sau in cadrul
Obiectivul | anumitor evenimente) in centrele de initiere in sport, care implica exercitiul fizic ca mijloc de
general actionare.
7.2 - Conturarea unei perspective manageriale a activitafii evenimentelor sportive precum si a
Lo centrelor de initiere in sport;
Obiectivele oA ’ . L . .
ces - Stapanirea metodelor, procedeelor si instrumentelor de evaluare a deciziei manageriale si a
specifice ) s . R
succesului de piata a unui centru de initiere in sport.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:
Referinte principale:
[ ]
Referinte suplimentare:
[ ]
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Prezentarea aspectelor . _genefale privind Prelegere interactiva 2 ore
managementul centrelor de initiere in sport.
Fundamentele marketingului in organizarea unui . .
2. . o > Prelegere interactiva 2 ore
eveniment sportiv Tn lasi;
Liceul cu Program Sportiv lasi 2 ore
3. - Analiza managementului liceului; Studiu de caz on-line
- Oferta de discipline sportive propuse de catre
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liceu;

Masuri de Timbunatatire a stretegiei de
marketing pentru activitatea desfasurats;
Planificarea activitatii in cadrul liceuluii;
Comportamentul si  atitudinea cadrelor
didactice 1n raport cu desfasurarea
activitatilor propuse;

Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Clubul Sportiv Scolar “Unirea” lasi

Analiza managementului clubului;

Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;

Masuri de Timbunatatire a stretegiei de
marketing;

Planificarea activitatii in cadrul clubului;
Comportamentul si atitudinea personalului Tn
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Studiu de caz on-line

2 ore

Clubul Sportiv CFR lasi

Analiza managementului clubului;

Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;

Masuri de Timbunatatire a stretegiei de
marketing;

Planificarea activitatii in cadrul clubului;
Comportamentul si atitudinea personalului Tn
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Studiu de caz on-line

2 ore

Clubul Sportiv Municipal Politehnica lasi

Analiza managementului clubului;

Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;

Masuri de Timbunatatire a stretegiei de
marketing;

Planificarea activitatii in cadrul clubului;
Comportamentul si atitudinea personalului Tn
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Studiu de caz on-line

2 ore

Club Sportiv Navobi lasi

Analiza managementului clubului;

Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;

Masuri de Timbunatatire a stretegiei de
marketing;

Planificarea activitatii in cadrul clubului;
Comportamentul si atitudinea personalului Tn
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Studiu de caz on-line

2 ore
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Baschet Club “Junior” lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;
- Masuri de Timbunatatire a stretegiei de
marketing;
- Planificarea activitatii in cadrul clubului; . .
8. e P . Studiu de caz on-line 2 ore
omportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;
- Directiile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Club Sportiv Pumas lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive)
propusa de catre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing;
9. - Planificarea activitatii Tn cadrul clubului; Studiu de caz on-line 2 ore
- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite;
- Directile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Centru de Fitness Oxygen lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive)
propusa de catre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing;
10. | - Planificarea activitatii Tn cadrul clubului; Studiu de caz on-line 2 ore
- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite;
- Directile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Centru de Fitness Body Line lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive)
propusa de catre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing;
1. | - Planificarea activitatii Tn cadrul clubului; Studiu de caz on-line 2 ore
- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite;
- Directile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Centru de Fitness Vivertine lasi
- Analiza managementului clubului; . .
2.1 Oferta de servicii (discipline sportive) Studiu de caz on-line 2 ore
propusa de catre club;
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- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitatii in cadrul clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite;

- Directiile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;

- Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

13. | Verificare portofoliu - 2 ore
14. | Verificare portofoliu - 2 ore
Bibliografie:

e Datculescu, P. (2012) Cercetarea practica de marketing, Ed. Brandbuilders Grup, Otopeni;

e Jinga, G., Nastase, M. (2006) Abordari manageriale si de marketing in sport, Ed. ASE, Bucuresti;

e Mihailescu, N. (2006) Management, marketing, legislatie sportiva, Ed. Universitatii, Pitesti;

e Negrea, C. (2012) Nivelul de fitness, expresie a stérii de sdnétate, Ed. Eurobit, Timisoara;

e Nicolae, E. (2013) Tendinte metodologice in elaborarea unui proiect strategic de dezvoltare a bazei

materiale din cadrul unui club sportiv, Ed. Printech, Bucuresti;

Oprisan, V. (2002) Marketing si comunicare in sport, Ed. Uranus, Bucuresti;

e Turcu, D.M. (2011) Managementul structurilor si activitatilor sportive, Ed. Universitatii Lucian Blaga,
Sibiu.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Se urmareste cunoasterea modului de colectare, analiza si interpretare a datelor privind consumatorul de
sport, bunurile si serviciile sportive in vederea organizarii unui eveniment sportiv;

e Temele propuse reusesc sa formeze cunostinte privind planificarea, coordonarea, controlul si evaluarea
activitatilor si resurselor in efortul de marketing precum si strategiile de management pentru centrele de
initiere in sport.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 P?nd?re(:, n

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs -
e Portofoliu individual: studiu de caz pentru
< un centru de initiere Tn sport din Municipiul

10.5 Lucrari Evaluare globala lasi (50%): 100%
practice ’

e Participarea la activa in cadrul unui centru
de initiere in sport (50%).

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota 5 pentru evaluarea globalg;
e Prezenta 75% la activitatile practice desfasurate.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
21.09.2022 Asist. Drd. TOMOZEI Razvan-
- Andrei
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.dr. HONCERIU CEZAR

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.dr. HONCERIU CEZAR

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitafi 6
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de curs, videoproiector




PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de pregatire specifica

pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . Dobandirea urmatoarelor competente si cunostinte: cunostinte de baza asupra
Obiectivul fiziologieinumane; cunoasterea su.rs_elor _de energie si relatia acestora cu tipL_JI de efqﬂ
general efectuat; intelegerea proceselor fiziologice care conduc la adaptarea organismului in
urma efectuarii efortului fizic.
7.2 e Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic;

Obiectivele | o
specifice | o

Cunoasterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;
Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere in fiziologia umana si a e fortului fizic. . .
. . . . s Prelegere interactiva
1. Substante organice si anorganice din materia vie. . 2 ore
97 ) . PPT, video
Homeostazie si valori homeostazice
Sangele si modificarile lui Tn efortul fizic. Prelegere interactiva
2. Componentele sangelui. Elementele figurate ale séngelui. 9 2 ore
L . A . PPT, video
Plasma sangvina. Grupele sangvine. Coagularea sangelui
Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimii. Proprietatile . -
; M ! S = | Prelegere interactiva
3. miocardului. Ciclul cardiac. Reglarea nervoasa si umorala ; 2 ore
a inimi PPT, video
Fiziologia sistemului vascular. Proprietatile fiziologice ale . -
. . ) . . | Prelegere interactiva
4, sistemului vascular. Componentele functionale. Adaptari ; 2 ore
: PPT, video
cardiovasculare la efort
Aparatul respirator. Structura functionala. Respiratia . .
. o “ o o Prelegere interactiva
5. pulmonara. Ventilatia pulmonara. Inspiratia. Expiratia. ; 2 ore
: s PPT, video
Volumele si capacitatile pulmonare
Respiratia tisulara. Schimbul de gaze tisular. Respiratia . .
- . ; ; Prelegere interactiva
6. celulara. Consumul de oxigen si consumul maxim de . 2 ore
. PPT, video
oxigen
“ . . . . Prelegere interactiva
7. Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator PPT. video 2 ore
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Metabolismul si sursele de energie. Metabolismul . -
. . - . . - Prelegere interactiva
8. intermediar glucidic, al proteinelor si al lipidelor. ; 2 ore
: s . . PPT, video
Metabolismul apei. Metabolismul mineral
Fiziologia aparatului locomotor si modificarile acestuia in . -
. R . . oy Prelegere interactiva
9. efort. Fiziologia sistemului osos. Adaptari ale cartilajelor la ; 2 ore
2. L PPT, video
efort. Adaptari ale tendoanelor si ligamentelor la efort
10 Fiziologia sistemului muscular. Structura functionala a | Prelegere interactiva 2 ore
' muschiului scheletic. Tipuri de contractii muscular PPT, video
Tipologia fibrelor musculare. Recrutarea fibrelor musculare | Prelegere interactiva
L : ; 2 ore
in efort. Producerea fortei musculare PPT, video
12 Modificari fiziologice acute si tardive ale musculaturii striate | Prelegere interactiva 2 ore
" | laefort PPT, video
Sistemul nervos si implicarea lui in efort. Organizarea si | Prelegere interactiva
13. ; « . . ; 2 ore
structura functionala a sistemului nervos PPT, video
14. Evaluarea unor indicatori fiziologici Preleggre interactiva 2 ore
PPT, video
Bibliografie:

Referinte principale:

Honceriu, C., 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. , 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscarii in combaterea obezitatii.
Conferinta Nationala Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN
978-606-544-319-8.

Honceriu, C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si
electronic, UAIC, lasi.

Honceriu, C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
lasi, Editura Gr.T.Popa — UMF lasi, 2018. Cap.ll, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii si
metabolismul de efort..

Referinte suplimentare:

ACSM (American College of Sport Medicine), 1991 — Guidelines for exercise testing and prescription, 4th
edition. Philadelphia.

e Haulica, 1.D. (2009). Fiziologie umana. Editura medicala, Bucuresti.
e Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi.
e Enescu, B.D. (2020). Fiziologie umana. Editura Universitaria, Craiova.
e Moaca, G.M. (2014). Fiziologie generala. Editura Bibliotheca, Targoviste.
8.2 Seminar Metode de Observatii
predare
Homeostazie si valori homeostazice. Indicatori fiziologici ai
homeostaziei. Mecanisme homeostazice ale organismului. Referate si discutii
1. Heterostazia, factori de stres si fenomenul de adaptare. ale s 2 ore
. . : < . | tematice.
Metabolismul si sursele de energie. Masurarea costului
energetic in efort
Modificarile de efort ale sangelui. Referate si discutii
2. o : . : : 2 ore
Adaptari imediate si tardive tematice.
Adaptari cardiovasculare acute la efort. Frecventa cardiaca.
Debitul sistolic. Debitul cardiac. Redistribuirea debitelor | Referate si discutji
3. : : ) . N : 2 ore
locale sangvine. Cresterea diferenfei arterio-venoase in | tematice.
oxigen. TA, TAS, TAD.
4 Adaptari cardiovasculare tardive la efort. Bradicardia. Debitul | Referate si discutii >
. o : . o o . . ore
sistolic. Cardiomegalia. Modificari ale densitatii capilarelor tematice.
Aparatul respirator. Difuziunea alveolo-pulmonara. | Referate si discutji
5. PN o C o ) 2 ore
Transportul gazelor in sdnge: oxigenul si dioxidul de carbon tematice.
6 Respiratia Tn conditii de hiperbarism si hipobarism. Reglarea | Referate si discutii 2 ore
) respiratiei tematice.
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7. Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator Refergte si discutii 2 ore
tematice.
8. Masurarea costului energetic in efort Refergte si discutii 2 ore
tematice.
9. Adaptarile tendoanelor si ligamentelor la efort Refergte si discutii 2 ore
tematice.
Fibra musculara striatda. Interactiunea dintre actina si | Referate si discutji
10. R ; . 2 . 2 ore
miozind. ATP, sursa de energie pentru contractia musculard | tematice.
Tipuri de contractii musculare. Tipuri de fibre musculare. | Referate si discutii
11. < . 2 ore
Tonusul muscular. Oboseala musculara tematice.
12 Adaptari acute ale musculaturii scheletice la efort. Referate si discutii 2 ore
" | Adaptari tardive ale musculaturii scheletice la efort tematice.
Bazele functionale ale neuronului. Referate si discutii
13. . . . . ) 2 ore
Bazele fiziologice ale sinapsei tematice.
Explorari functionale cardiovasculare. Probe de laborator si | Referate si discutii
14. . 2 ore
probe de teren tematice.

Bibliografie:

e Honceriu, C., 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.

e Honceriu, C., 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscarii in combaterea obezitatii.
Conferinta Nationala Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN
978-606-544-319-8.

e Honceriu, C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si
electronic, UAIC, lasi.

e Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi

e Honceriu, C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
lasi, Editura Gr.T.Popa — UMF lasi, 2018. Cap.ll, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii si
metabolismul de efort.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul sportului, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura
de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10.Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondverf in
evaluare nota finala (%)

10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen grila 80%

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Referat 20%

10.6 Standard minim de performanta

Minim nota 5 la examen

Titular de L.P.
Conf.dr. Honceriu Cezar

Titular de curs
Conf.dr. Honceriu Cezar

Data completarii

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -
INCEPATORI - FOTBAL (1)

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.4 An de studiu | 2| 2.5 Semestru | 3| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfagurare a

< . Teren sintetic fotbal, mingi, materiale auxiliare
lucrarilor practice
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . Dobéandirea de cunogtinte asupra metodicii antrenamentului dar si asupra
Obie;:tivul caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de fotbal.
general . Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice si practice de baza ale jocului de
fotbal.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:

Sa cunoasca principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal.

Sa cunoasca specificul fiecarei componente de antrenament din jocul de fotbal.

Sa analizeze componenta tehnica, tactica, fizica si teoretica de antrenament si joc a unei
7.2 echipe de fotbal.

Obiectivele | ¢  Cunoasterea si incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor specifice jocului de
specifice fotbal in documentele metodice de planificare si programare a antrenamentului sportiv

e Sa cunoasca si sa poata alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii si a
aspectelor teoretice specifice jocului de fotbal.
o Cunoasterea etapelor selectiei, antrenarii si conducerii Tn competitii a unei echipe de

fotbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Caracteristicile si particularitatile meseriei de antrenor Prelegere ,video, ppt 2 ore
2 Eleme_nte de planificare si programare in antrenamentul Prelegere ,video, ppt 2 ore
jocului de fotbal
3. Particularitatile pregatirii tehnice n jocul de fotbal Prelegere ,video, ppt 2 ore
4, Particularitatile pregatirii tactice in jocul de fotbal Prelegere ,video, ppt 2 ore
5, Part|cular|tat,!le preggmru p3|holog|cl:el in jocul de fotbal. Prelegere ,video, ppt 2 ore
Importanta si rolul psihologului specializat.
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6. Particularitatile pregatirii teoretice in jocul de fotbal Prelegere ,video, ppt 2 ore
7 Part|cular|tat,!le preg_atml p5|holog|c.e. in jocul de fotbal. Prelegere ,video, ppt 2 ore
Importanta si rolul psihologului specializat.
Planificarea si periodizarea antrenamentului pe cicluri de .
8. - ’ Prelegere ,video, ppt 2 ore
pregatire
9. Orientarea si selectia in jocul de fotbal Prelegere ,video, ppt 2 ore
10. Pat_’hc_ulantat,ne instruirii pe categorii de varsta la copii si Prelegere ,video, ppt 2 ore
juniori
11. | Particularitatile instruirii pe categorii de varsta la seniori Prelegere ,video, ppt 2 ore
12. Fise tehnico-tactice de urmarire a meciurilor Prelegere ,video, ppt 2 ore
13. Modele de joc si antrenament Prelegere ,video, ppt 2 ore
14. | Curs cu caracter recapitulativ Prelegere ,video, ppt 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Dima, M. (2013). Metodica predarii fotbalului. Editura Bren, Bucuresti.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2022). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic..

Referinte suplimentare:

Abalasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

Dobai, D. (2013). Fotbal. Considerente tactice actuale si antrenamentul tactic. Editura Treira, Oradea.
Grigore, G. (2014). Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitara, Bucuresti.
Stoica, D., Barbu, D. (2021). Fotbal. Modele strategice in pregatirea tactica. Editura Universitaria,
Craiova.

Trandafirescu, G. (2015). Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva : fotbal. Editura Universitatii,
Pitesti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Metode si mijloace pentru antrenarea . I
SR . Conversatia, explicatia,
1. factorului tehnic in jocul de fotbal — tehnica " ’ 2 ore
demonstratia, exersarea, corectarea
de colaborare ’
Metode si mijloace pentru antrenarea . I
SR . Conversatia, explicatia,
2. factorului tehnic in jocul de fotbal — tehnica S ’ 2 ore
. demonstratia, exersarea, corectarea
de adversitate ’
Metode si mijloace pentru antrenarea . I
SR . Conversatia, explicatia,
3. factorului tactic in jocul de fotbal — tactica T ’ 2 ore
A demonstratia, exersarea, corectarea
colectiva in atac ’
Metode si mijloace pentru antrenarea . —
SR : Conversatia, explicatia,
4. factorului tactic in jocul de fotbal — tactica e ’ 2 ore
S a 9 demonstratia, exersarea, corectarea
colectiva in aparare ’
Metode si mijloace pentru antrenarea . —
L T : Conversatia, explicatia,
5. factorului tactic in jocul de fotbal — tactica e ’ 2 ore
L o demonstratia, exersarea, corectarea
individuala Tn atac ’
Metode si mijloace pentru antrenarea . L
St myjoal P . Conversatia, explicatia,
6. factorului tactic in jocul de fotbal — tactica S ’ 2 ore
L Lo - demonstratia, exersarea, corectarea
individuala Tn aparare ’
Tactica in momentele fixe ale jocului in . I
. Conversatia, explicatia,
7. atac / Joc Dbilateral / Elemente de S ’ 2 ore
demonstratia, exersarea, corectarea
regulament ’
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Tactica in momentele fixe ale jocului n Conversatia. explicatia
8. aparare/ Joc bilateral / Elemente de va, explicatia, 2 ore
demonstratia, exersarea, corectarea
regulament ’
Individualizarea antrenamentului pe posturi | Conversatia, explicatia,
9. ; L ’ 2 ore
/ Joc bilateral / Elemente de regulament demonstratia, exersarea, corectarea
Translatia echipei si jucatorilor in faza de Conversatia. explicatia
10. | atac si aparare / Joc bilateral / Elemente va, explicatia, 2 ore
’ demonstratia, exersarea, corectarea
de regulament ’
11. Probe tehnice specifice Conversat,|a_1, explicatia, 2 ore
demonstratia, exersarea, corectarea
12. | Probe fizice specifice Conversat,|a_1, explicatia, 2 ore
demonstratia, exersarea, corectarea
13. | Organizarea unui turneu de fotbal Conversapg, explicatia, 2 ore
demonstratia, exersarea, corectarea
14. | Joc bilateral Conversatia, explicatia, 2 ore
demonstratia, exersarea, corectarea
Bibliografie:
e Dima, M. (2013). Metodica predarii fotbalului. Editura Bren, Bucuresti.
e Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. |. Cuza, lasi.
e Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
e Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
e Honceriu, C. (2022). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Suportul de curs confine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.

e Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).

e Specializarea de baza si cunostintele specifice vin in intdmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a
programelor comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs; prezentare referat Examen scris 50%
10.5 Lucrari practice | Evaluare pe parcurs Probe practice. 50%
10.6 Standard minim de performanta
e Minim nota 5 la evaluarea scrisa
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.

Conf.univ.dr. Honceriu Cezar

Data avizarii in Departament

Conf.univ.dr. Honceriu Cezar

Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT:
INCEPATORI - FOTBAL (2)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari
practice

Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru

4| 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 2
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Teren sintetic, mingi, materiale auxiliare
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . Dobéandirea de cunogtinte asupra metodicii antrenamentului dar si asupra
Obie;:tivul caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de fotbal.
general . Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice si practice de baza ale jocului de
fotbal.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
e Sa cunoasca principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal.
e Sa cunoasca specificul fiecarei componente de antrenament din jocul de fotbal.
e Sa analizeze componenta tehnica, tactica, fizica si teoretica de antrenament si joc a unei
7.2 echipe de fotbal.

Obiectivele | ¢ Cunoasterea si incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor specifice jocului de
specifice fotbal in documentele metodice de planificare si programare a antrenamentului sportiv

e Sa cunoasca si sa poatd alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii si a
aspectelor teoretice specifice jocului de fotbal.
o Cunoasterea etapelor selectiei, antrenarii si conducerii Tn competitii a unei echipe de

fotbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Planificarea si programarea in antrenamentul jocului de Prelegere interactiva,
1. ’ PPT, video, video- 2 ore
fotbal .
proiector
Prelegere interactiva,
2. Combinarea factorilor de antrenament in jocul de fotbal PPT, video, video- 2 ore
proiector
Prelegere interactiva,
3. Antrenamentul tactic pe compartimente de joc PPT, video, video- 2 ore
proiector
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Prelegere interactiva,
4, Sisteme de joc - particularitati PPT, video, video- 2 ore
proiector
Sistemul 4-4-2 si 4-1-4-1. Particularitati tactice in atac siin | Lroicgere interactiva,
5. < ’ ’ ’ PPT, video, video- 2 ore
aparare. .
proiector
Sistemul 5-3-2 si 3-5-2. Particularitati tactice Tn atac si in | L oiogere interactiv,
6. « ’ ’ PPT, video, video- 2 ore
aparare. .
proiector
. . I . N . Prelegere interactiva,
7 Slsvtemul 4-2-3-1.  Particularitati tactice Tn atac si in PPT. video, video- 2 ore
aparare. .
proiector
Planificarea si periodizarea antrenamentului pe cicluri de Prelegere interactiva,
8. -~ ’ PPT, video, video- 2 ore
pregatire .
proiector
Prelegere interactiva,
9. Pregatirea globala si individuala a tehnicii in jocul de fotbal PPT, video, video- 2 ore
proiector
. ey - .. A . . | Prelegere interactiva,
10. Pat_’hc_ulantat,ne instruirii pe categorii de varsta la copii si PPT. video, video- 2 ore
juniori .
proiector
<o - <o . | Prelegere interactiva,
1. Pr.ggaurea fizicda generala in jocul de fotbal, metode si PPT. video, video- 2 ore
mijloace i
proiector
" L ek a . | Prelegere interactiva,
12. Pr.fagatwea fizicd specificd in jocul de fotbal, metode si PPT., video, video- 2 ore
mijloace i
proiector
Prelegere interactiva,
13. | Caracteristicile jocului pe teren redus PPT, video, video- 2 ore
proiector
Prelegere interactiva,
14. | Curs cu caracter recapitulativ PPT, video, video- 2 ore
proiector

Bibliografie:

Referinte principale:

Dima, M. (2013). Metodica predarii fotbalului. Editura Bren, Bucuresti.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2022). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic..

Referinfe suplimentare:

e Abalasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

e Dobai, D. (2013). Fotbal. Considerente tactice actuale si antrenamentul tactic. Editura Treira, Oradea.

e Grigore, G. (2014). Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitara, Bucuresti.

e Stoica, D., Barbu, D. (2021). Fotbal. Modele strategice in pregatirea tactica. Editura Universitaria,
Craiova.

e Trandafirescu, G. (2015). Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva : fotbal. Editura Universitatii,
Pitesti.

8.2 | Lucrari practice Metode de predare Observatii
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L . | Conversatia, explicatia,
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului L ’
1. SN . demonstratia, exersarea, 2 ore
tehnic Tn jocul de fotbal — tehnica de colaborare ’
corectarea
- . | Conversatia, explicatia,
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului L ’
2. SN . . demonstratia, exersarea, 2 ore
tehnic Tn jocul de fotbal — tehnica de adversitate ’
corectarea
- . | Conversatia, explicatia,
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului T ’
3. N . e demonstratia, exersarea, 2 ore
tactic in jocul de fotbal — tactica colectiva in atac ’
corectarea
- . | Conversatia, explicatia,
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului T ’
4, N . e N demonstratia, exersarea, 2 ore
tactic in jocul de fotbal — tactica colectiva in aparare ’
corectarea
- . | Conversatia, explicatia,
5 Metode si mijloace pentru antrenarea factorului demonstratia. exersarea 2 ore
| tactic n jocul de fotbal — tactica individuala in atac o ’
corectarea
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului | Conversatia, explicatia,
6. tactic in jocul de fotbal — tactica individuala in | demonstratia, exersarea, 2 ore
aparare corectarea
A , . . Conversatia, explicatia,
Tactica iIn momentele fixe ale jocului in atac / Joc s ’
7. . demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral / Elemente de regulament ’
corectarea
A ) . . . Conversatia, explicatia,
Tactica in momentele fixe ale jocului in aparare/ Joc L ’
8. . demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral / Elemente de regulament ’
corectarea
. . . . Conversatia, explicatia,
Individualizarea antrenamentului pe posturi / Joc " ’
9. . demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral / Elemente de regulament ’
corectarea
. N . | Conversatia, explicatia,
Translatia echipei si jucatorilor in faza de atac si T ’
10. » ’ ; ’ " | demonstratia, exersarea, 2 ore
aparare / Joc bilateral / Elemente de regulament ;
corectarea
Conversatia, explicatia,
11. | Probe tehnice specifice demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
12. | Probe fizice specifice demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
13. | Organizarea unui turneu de fotbal demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
14. | Joc bilateral demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Bibliografie:

Dima, M. (2013). Metodica predarii fotbalului. Editura Bren, Bucuresti.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2022). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic..

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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e Suportul de curs confine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.

e Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).

e Specializarea de baza si cunostintele specifice vin Tn intdmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a
programelor comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.

10.Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 P.ondverf in
evaluare nota finala (%)
Evaluare pe

10.4 Curs parcurs; Examen scris 50%
prezentare
referat

10.5 Lucrari practice Evaluare pe Probe practice. 50%
parcurs

10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 5 la evaluarea scrisa

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
Conf.univ.dr. Honceriu Cezar Conf.univ.dr. Honceriu Cezar

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

GIMNASTICA AEROBICA DE INTRETINERE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. dr. lulian DUMITRU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ F
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 1
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de fitness/aerobic cu dotari specifice sau teren amenajat in aer liber
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
% si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
S interdisciplinara.
‘w | CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
% interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
s motricitate speciala).
o | CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
S ramura de sport.
@ CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
g' CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
8 pe ramura de sport.
CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
.‘1’..% pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
§ » profesionala.
2 Q| CcT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g2 pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. « TInsusirea unui design teoretico-aplicativ privind terminologia gimnasticii aerobice, notjunile
Obiectivul . . ) o )
general fundamentale, rolul si locul sistemelor de actionare specifice formelor de practicare
o Insusirea practica si metodica a utilizarii exercitiilor de aerobice, musculare, de educare a
mobilitatii si de relaxare;
7.2 . . . . : - . .-
L e Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind utilizarea creativa a
Obiectivele " . g o - . s,
specifice exercitiilor de gimnastica aerobica adaptate pe categorii de varsta;
¢ Realizarea programelor de gimnastica aerobica desfagurate in procesul de educatie fizica
si/sau ora de activitati sportive la decizia scolii;
8. Continut
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari | Invatare pas-cu-pas 2 ore
’ ale bratelor si picioarelor (initiere)
Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari Accgsarea unor strycturi
2. o ; " ’ tehnice cu grad variat de 2 ore
ale bratelor si picioarelor (nivel mediu) -
dificultate
Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari Accgsarea unor strycturi
3. o ; : ’ tehnice cu grad variat de 2 ore
ale bratelor si picioarelor (nivel complex) -
dificultate
4, Activitati aerobice de tip combat (initiere) Invatare pas-cu-pas 2 ore
Accesarea unor structuri
5. Activitati aerobice de tip combat (nivel mediu) tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
Accesarea unor structuri
6. Activitati aerobice de tip combat (nivel complex) tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
7. Step aerobic: pasi si legari de baza Invatare pas-cu-pas 2 ore
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Accesarea unor structuri

8. Step aerobic: legari si combinatii (nivel mediu) tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
Metodologia construirii block-urilor de aerobic | ; .
9. N Invatare pas-cu-pas 2 ore
(legari simple)
Metodologia construirii block-urilor de aerobic Accgsarea unor strgctun
10. (legari complexe) tehnice cu grad variat de 2 ore
9 P dificultate
1. E)fercr;u fung’gonale, multiarticulare si aplicative Invatare pas-cu-pas 2 ore
(nivel de baza)
Exercitii functionale, multiarticulare si aplicative Accgsarea unor strgcturi
12. (legéri, combinatii m’ini rograme) tehnice cu grad variat de 2 ore
garl, » miniprog dificultate
Accesarea unor structuri
13. | Conceperea unor programe sumple de grup tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
. = . Accesarea unor structuri
Conceperea creativa si adaptata la diverse .
14. o NI tehnice cu grad complex de 2 ore
variabile a programelor de lucru in in grup dificultate

Bibliografie:

Junimea

e Constantin I.C. (2012). Fitness.Ghid pentru Tncepaori. lasi: Editura PIM.
e Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
e Moraru, C. (2012). Gimanstica aerobica. Notiuni de baza si programe de intrefinere. lasi: Editura

e Popescu, A. (2012). Sportul aerobic in scoala. Bucuresti: Editura Elisavaros

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Formarea abilitatilor de folosire creativa si adaptata a formelor de organizare a colectivului si a exersarii;
e Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatile subiectilor si la resursele disponibile.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota finala (%)

10.4 Curs

Conceperea unui program de
gimnastica aerobica folosind una
dintre formele specifice la alegere.

10.5 Lucrari
practice

Verificare practica
(conducerea unui program 100%
de gimnastica aerobica)

10.6 Standard minim de performanta

e obtjnerea notei minime de promovare (nota 5)
e 75% prezenta la lucrarile practice desfasurate

Data completarii Titular de curs
20.09.2022 -

Data avizarii in Departament

Titular de L.P.
Lect. Dr. lulian DUMITRU

Director de Departament
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA Sl PRACTICA iN SPORTURI DE COMBAT: JUDO

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru

| 3] 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | dincare:3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 9
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minim 90 locuri dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de judo dotata cu tatami si costume de judo
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatji, potrivit cerintelor si modelelor specifice /

[
‘g" [ ramurd de sport.
-3 © | CP2. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
2 @ | CP3. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire
§ "é specifica pe ramura de sport.
O a

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri

3% de pregatire in condifii de asistenia calificatd, cu respectarea normelor de etica si
§ o deontologie profesionala.
22 |CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie /
g2 de pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii

la cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general |  Familiarizarea cu deprinderile specifice si a terminologiei judoului.

7.2 Obiectivele

e Formarea deprinderilor de practicare a judoului.
e Insusirea cunostintelor elementare despre regulamentul competitiilor de judo

specifice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Aparitia si evolutia judoului pe plan mondial si national Prelegerea 2 ore
2 Clasificarea procedeelor tehnice din judo Prelegerea 2 ore
3 Prezentarea procedeelor tehnice din lupta din picioare Prelegerea 4 ore
4, Prezentarea procedeelor tehnice din lupta la sol Prelegerea 2 ore
5 Manifestarea calitatilor motrice Tn judo Prelegerea 2 ore
6 Notiuni generale de regulament din judo Prelegerea 2 ore

Bibliografie:

Referinfe principale:

Chirazi, M., Judo —indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. loan Cuza” din lasi, 2016
Chirazi, M., Initierea in judo — jocuri si exercitii cu partener, Editura Pim, lasi, 2006.

Hantau, |., Judo, curs optional — |.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.

Hazincop, A., Judo - Indrumar metodic — curs de bazd, Editura Universitatii “Al. I. Cuza”, lasi, 1993.

Referinte suplimentare:

Palarie, C., Judo, curs de baza, Editura Universitaiii din Pitesti, Pitesti, 2003.

8.2

Lucrari practice Metode de predare Observatii

Insusirea principalelor exercitii de incalzire din judo,

o : ‘o Demonstratia 4 ore
invatarea elementelor din scoala caderilor
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Consolidarea elementelor din scoala caderilor, .
2. N . ; SR L Demonstratia 4 ore
invatarea deplasarilor si dezechilibrarilor din judo
3 Qonsplldarea depla§ar|lor S dgzech|l|brar|lor si Demonstratia 2 ore
insusirea procedeului De Ashi Barai
4 Consolidarea procedeului De Ashi Barai, insusirea Demonstratia 2 ore
| procedeelor O Uchi Gari si Ko Uchi Gari
5. Insggwea procedeelor Koshi Guruma, O Goshi si Demonstratia 4 ore
variante ale acestora
6. Insggwea procedeelor Morote Seoi Nage si a Demonstratia 4 ore
variantelor acestora
7 Insu§|reg Pr_ocedeelor din tehnica de lupta la sol: Demonstratia 2 ore
tehnica fixarilor
8. Insulslree} Pr'ocedeelor cjlr) tehnica de lupta la sol: Demonstratia 2 ore
tehnica fixarilor strangularilor
9 Insu§|rea qucedeelor din tehnica de lupta la sol: Demonstratia 2 ore
tehnica luxarilor
10. Insggwea procedeelor Uchi Matta, Harai Ghoshi si Demonstratia 2 ore
variante ale acestora
Bibliografie:
Referinte principale:
e Chirazi, M., Judo — indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. loan Cuza” din lasi, 2016
e Hantau, I., Judo, curs optional — |.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.
e Hazincop, A., Judo - Indrumar metodic — curs de baza, Editura Universitatii “Al. I. Cuza”, lasi, 1993.
Referinie suplimentare:
e Chirazi, M., Initierea in judo — jocuri si exercitii cu partener, Editura Pim, lasi, 2006.
o Stefanui, S., Anfrenamentul sportiv in judo, Editura Scrisul Romanesc, Craiova, 1986.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Participare la organizarea concursurilor de judo pe plan local

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s o
nota finala (%)

Cunoasterea notiunilor

10.4 Curs teoretice de baza din judo

Notare finala 20%

Demonstrarea caderilor si a

3 0,
cinci tehnici din judo Notare curenta 80%

10.5 Lucrari practice

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea finala si evaluarile curente
(activitatea de la lucrarile practice) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (5).

Data completarii Titular de curs Titular lucrari practice
20.09.2022 Prof. univ. dr. Chirazi Marin Prof. univ. dr. Chirazi Marin

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.4 Andestudiu | 2| 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

7
5
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
2
2
2

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor: Gimnastica de baza; Anatomie
functionala; Teoria si metodica educatiei fizice si sportului; Kinesiologie;
Fiziologie; Teoria si practica in sporturi de apa: Inot.

4.2 De competente

e Sa stapaneasca limbajul de specialitate Tn comunicarea scrisa si vorbita.

e Sa Tnoate in 3 procedee: craul, spate si bras.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, Tn succesiune
metodica corecta, pentru Tnsusirea tehnicii Tnotului sportiv si a Tnotului
aplicativ.

e Sa poata acorda primul ajutor in caz de accidente.

e Sa cunoasca manevrele specifice reanimarii cardio-respiratorii.

¢ Sa fie capabil sa organizeze activitatile specifice agrementului nautic.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic in situatii speciale.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfagurare a lucrarilor Baza nautica, 30 de caiace, veste de salvare, ambarcatiuni de
practice agrement.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
e Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si de abilitati practice si organizatorice in

71 vederea practicarii activitailor specifice agrementului nautic in deplina siguranta.
Obiectivul | ¢ Capacitatea de a adapta tehnica sportiva de not la situatii aplicative concrete.
general e Stapanirea tehnicii de acordare a primului ajutor in cazul accidentelor specifice practicarii

agrementului nautic.

e sa aplice tehnica de Tnot sportiv adaptand-o la conditiile concrete de mediu natural;

e safoloseasca, in functie de situatie, si celelalte procedee de inot aplicativ;

e sa adapteze tehnicile de inot cunoscute in actiuni concrete de traversare a unor lacuri,
cursuri de ape curgatoare, Tn transportul prin apa a diferitelor obiecte sau de persoane
prin remorcarea acestora;

e sainoate imbracat si sa cunoasca manevrele pentru dezbracatul in apa;

7.2 e sa foloseasca procedurile de salvare de la inec: alegerea traseului dus-intors, apropierea
Obiectivele de victima, priza aplicata victimei, eliberarea de prizele incomode ale victimei, transportul
specifice victimei, reanimarea cardio-respiratorie etc.;

e sa alcatuiasca un traseu si sa organizeze o expeditie cu ambarcatiuni pe o apa
curgatoare (simulare);

e sa simuleze organizarea de diferite activita{i pe marginea unei ape cu o grupa de sportivi
aflati in cantonament sau o grupa de elevi aflati in vacant3;

e sa recunoasca particularitatile de practicare a diferitelor sporturi nautice, tehnica
padelatului in caiac.
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8.1

Curs

Metode de predare

Observatii

Bibliografie:
Referinte principale:
Referinte suplimentare:

8.2

Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

Ca tematica generala: toate activitatile practice care se vor programa vor avea ca orientare generala
preocuparea pentru inarmarea studentilor cu cunostinte teoretice si abilitati practice pentru a fi capabili sa-si
adapteze motricitatea la diferite situatii aplicative pe care le impune mediul natural, in cazul nostru — apa.

Consolidarea tehnicii de inot sportiv in conditiile .
1 A X Exersare practica 2 ore
practicarii in ape deschise
Exersarea tehnicilor de inot aplicativ. Fiziologia Prezentare,
2 inecului. Proceduri de acordare a primului ajutor in | demonstratie, exersare 2 ore
caz de inec practica
3 Prezentarea ambarcatiunilor sportive si de Prezentare, 2 ore
agrement demonstratie
Tehnica manevrarii diferitelor tipuri de ambarcatiuni Prezentare,
4 . i ' . 2 ore
(caiac, canoe, schif, windsurf, kitesurf etc.) demonstratie
Prezentare,
5 Tehnica manevrarii caiacelor - invatare demonstratie, exersare 2 ore
practica
6-7-8 Tehnica manevrarii caiacelor - consolidare Exersare practica 6 ore
Prezentare,
9 Tehnica de manevrare a schifurilor - invatare demonstratie, exersare 2 ore
practica
10-11-12 | Tehnica de manevrare a schifurilor - consolidare Exersare practica 6 ore
Diferite alte variante de practicare a miscarii in apa. . .
s : R > Prezentare interactiva,
13. Modalitati de organizare a activitatilor specifice C g 2 ore
i AT . . aplicatie practica
pentru petrecerea timpului liber in preajma unei ape
14 Alcatuirea unui traseu si organizarea unei expeditii | Prezentare interactiva, 2 ore
' pe o apa curgatoare aplicatie practica
Bibliografie:

Chirazi, M. (2015), Tehnici de manevrare a ambarcatiunilor, Editura Pim, lasi.
Degeratu, M., Petru, A,, lonita, S. (1999), Manualul scafandrului, Editura Per Omnes Artes, Bucuresti.
Popescu, A., Samur, R. (1990), Planga cu vela, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
Florescu, C., Mociani, V. (1985), Canotaj, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
Olaru, M. (1982), Inot, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
Gerhardt, L. (1974), Inotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti.
Dumitrescu, N., Oprisescu, |. (1973), inotul, Editura Stadion, Bucuresti.
U.C.F.S. (1953), Sporturi nautice, Editura Cultura Fizica si Sport, Bucuresti.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
nevoilor populatiei pentru practicarea activitatilor de agrement nautic, pietii muncii din acest sector de
activitate, dar si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine.

e Parcurgerea integrala a continutului prezentei discipline, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte
teoretice si formarea de competente practice, in concordantd cu cerintele domeniului si cu cele ale
standardelor profesionale.

e Disciplina, prin continutul activitatilor practice si notiunilor teoretice transmise, Tharmeaza pe viitorul
absolvent cu cunostinte si competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a
proiecta si conduce activitati specifice agrementului nautic.

10. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

miniexpeditie pe distanta de 7 km, salvarea
de la nec si proceduri de reanimare cardio-
respiratorie.

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Consta in: evaluare pe parcurs din activitatile practico-metodice programate, urmarind
nivelul de participare a studentilor, nivelul de Tnsusire a continuturilor teoretice si
practice si a progresului realizat + evaluare finala prin probe practice si prin testarea
nivelului de Tnsusire a unor notiuni teoretice specifice activitatilor nautice.
Cerinte generale:
e Prezenta in proportie de 100% Ia
activitatile practice programate;
e Rezolvarea corespunzatoare a Explicatia,
simularilor unor situatii aplicative; conversatia,
e Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la | exersarea, exercitiul
toate evaluarile din timpul activitatilor | cu diverse variante,
practice. demonstrarea
Evaluarea pe parcurs: aprecierea tehnicii manuirii
activismului si a progresului inregistrat in | ambarcatiunilor de
10.5 Lucrari insugirea tehnicii procedeelor de finot agrltlament sia 30%
- aplicativ, capacitatea de folosire a tehnicii | tehnicii procedeelor
practice X oo oens e = N o
procedeelor sportive de inot in diferite situatii de inot aplicativ,
aplicative (traversari de cursuri de apa, fnot | activitati pe grupuri,
imbracat, scufundari si cautari de obiecte, problematizarea,
transport de obiecte, salvare de la inec), invatarea prin
nivelul de insugire a tehnicii padelatului, a | cooperare, jocul de
eficientei tehnicii de manuire a diferitelor rol, concurs etc.
ambarcatiuni de agrement. Testarea
abilitatilor in organizarea unor activitati de
agrement nautic.
Evaluarea finala: parcurgerea cu caiacul a
unui traseu aplicativ, inot in ape deschise pe
distanta de 600 m, participare la o | Testare practica, 70%

dialogul interactiv

10.6 Standard minim de performanta
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100% prezenta la lucrarile practice;

Participarea activa si constienta la toate activitatile practice programate;

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata;

Realizarea la nivel maxim de posibilita{i a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica in parte;
Capacitatea de orientare rapida in rezolvarea diferitelor situatji create;

Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina;

Progresul realizat de student privind tehnicile de Tnot aplicativ si tehnica ménuirii diferitelor ambarcatiuni
de agrement nautic. Capacitatea de a organiza activitati specifice de agrement nautic;

e Performanta individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
19/09/2022 - Alexandru Oprean

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

. T REFACEREA S| RECUPERAREA iN SPORTUL DE
2.1 Denumirea disciplinei ;

PERFORMANTA
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Alexandru Oprean
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Alexandru Oprean
2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 15
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarr de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a

! . Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
seminarului ;
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. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

Competente

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie

transversale | profesionale

Competente

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul e Implementarea unui sistem de conostinte teoretice si aplicative din domeniul refacerii si
general al recuperarii sportive.
disciplinei
e Crearea unor deprinderi alimentare corecte in concordanta cu necesitatile specifice
792 activitasilor fizice.
Obiet.:ti.vele e Insusirea unor notiuni de calire a organismului si posibilitidtile de prevenire a unor
o traumatisme.
specifice e a . s . .
¢ Dozarea efortului fizic n functie de posibilitatile organismului de adaptare.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Definitia, obiectivele, scopul si sarcinile disciplinei. . .
1. ; L . prelegerea interactiva 2 ore
Refacerea in activitatea sportiva
2. Influenta factorilor de mediu asupra organismului prelegerea interactiva 2 ore
3. Influenta factorilor de mediu asupra organismului prelegerea interactiva 2 ore
4. Mecanismele de termoreglare si célirea prelegerea interactiva 2 ore
5. Refacerea resurselor energetice prelegerea interactiva 2 ore
6. Refacerea resurselor energetice prelegerea interactiva 2 ore
7. Refacerea restantului hidro-electrolitic prelegerea interactiva 2 ore
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8. Oboseala acuta si supraantrenamentul prelegerea interactiva 2 ore
9. Odihna — activa si pasiva prelegerea interactiva 2 ore
10. | Suplimentarea alimentara si sustinatoarele de efort prelegerea interactiva 2 ore
11. | Evaluarea nivelului de refacere prelegerea interactiva 2 ore
12. | Traumatologia specifica pe ramuri de sport prelegerea interactiva 2 ore
13. | Recuperarea traumatismelor de tren superior prelegerea interactiva 2 ore
14. | Recuperarea traumatismelor de tren inferior prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie

Referinfe principale:

Dragan, loan. (2002). Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti

Drosescu, Paula. (2005). Igiena si controlul medical, Editura Tehnopress, lasi

Oprean, A, (2002). Refacere si recuperare in sportul de performanta, Editura universitatii Al. I. Cuza, lasi
Timnea, Olivia, Carmen. (2010). Educatie pentru sanatate : ghid practic pentru sportivi, parinti, antrenori,
arbitrii si conducatori din sport, Editura Bern, Bucuresti

Timnea, Olivia, Carmen. (2010) Modalitati de evaluare, dopaj si refacere in ergofiziologie, Editura Bern,
Bucuresti

Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sanatate si prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoca

Zamora, Elena. (2012). Elemente practice de fiziologie generala si de fiziologie a efortului sportive,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca

Referinte suplimentare:

Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura
Medicala, 1989

Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timisoara, Editura
"Facla”1979

e Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975
e Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti, 1963
e Roata Andrei, Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983
¢ Rosato Frank D., Fitness and Wellness ,New York, The Phisical Connection West Publishing Company,
1986
e Ulmeanu FI.C., Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p_re;entqre de rgferate 2 ore
’ ’ si discutji tematice
2. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p.relzentalllre de rfeferate 2 ore
’ ’ si discutii tematice
3. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p_re;entqre de rgferate 2 ore
’ ’ si discutji tematice
4, Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p_re;entqre de rgferate 2 ore
’ ’ si discutji tematice
5. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p.relzentelllre de rfaferate 2 ore
’ ’ si discutii tematice
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6. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p_re;entqre de rgferate 2 ore
’ ' si discutii tematice
7. Recapitulare intermediara discutii tematice 2 ore
8. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p.rezeljtare d? referate i 2 ore
’ ’ discutii tematice
9. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p_rezeljtare d? referate i 2 ore
’ ’ discutji tematice
10. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezeqtare d? referate gi 2 ore
’ ’ discutii tematice
11. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p.rezeljtare d? referate i 2 ore
’ ' discutii tematice
12. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p_rezeljtare d? referate i 2 ore
’ ’ discutji tematice
13. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezeqtare d? referate gi 2 ore
’ ’ discutii tematice
14. Recapitulare finala discutii tematice 2 ore
Bibliografie:
e Oprean, A, (2002). Refacere si recuperare n sportul de performanta, Editura universitatii Al. I. Cuza, lasi
e Dragan, loan. (2002). Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti
e Drosescu, Paula. (2005). Igiena si controlul medical, Editura Tehnopress, lasi
e Timnea, Olivia, Carmen. (2010). Educatie pentru sanatate : ghid practic pentru sportivi, parinti, antrenori,
arbitrii si conducatori din sport, Editura Bern, Bucuresti
e Timnea, Olivia, Carmen. (2010) Modalitati de evaluare, dopaj si refacere Tn ergofiziologie, Editura Bern,
Bucuresti
e Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sanatate si prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoca
e Zamora, Elena. (2012). Elemente practice de fiziologie generala si de fiziologie a efortului sportive,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca
e Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura
Medicala, 1989
e Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timisoara, Editura
"Facla”1979
e Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975
e Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti,1963
e Roata Andrei, Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983
e Rosato Frank D., Fitness and Wellness ,New York, The Phisical Connection West Publishing Company,
1986
e Ulmeanu FI.C., Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondverf in
de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluare
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice - X 60%
o g scrisa
domeniului de activitate
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Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de

materiale documentare si personale (referate) zll?rt;:?é 20%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
Interventii la discutii Notarev 20%
curenta

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii

Data avizarii In departament

Titular de curs

Titular de seminar

Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA Sl PRACTICA iN SPORTURI DE APA: iNOT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.3 Titularul activitatilor de LP

Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa

parcurga continutul cursurilor: Gimnastica de baza; Anatomie

functionala; Teoria si metodica educatiei fizice i sportului; Istoria
educatiei fizice si sportului; Kinesiologia.

4.2 De competente

Sa stapéneasca limbajul minim de specialitate Tn comunicarea
scrisa si vorbita.

Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii fizice, in succesiune
metodica corecta, specifice lucrului pe uscat in cadrul lectiilor
de invatare a procedeelor sportive de Tnot (incalzirea
organismului).

Sa recunoasca principalele efecte pe care le exercita apa, prin
proprietatile sale, asupra organismului.

Sa fie capabil sa-si mentina respiratia (apnee voluntara) timp de
cel putin 20 sec., cu capul scufundat in apa si cu ochii deschisi.
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5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 80 de locuri, tabla, laptop, videoproiector.

5.2 De desfasurare a lucrarilor
practice

Bazin de Tnot (dimensiuni minime 10/20 m, adancime 1,10-1,60 m),
obiecte ajutatoare (plute, bastoane, centuri, palmare, labe de inot),
obiecte ajutatoare gonflabile (colaci, mingi etc.).

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motricd) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

3% CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
§ £ interdisciplinar (Sport si performanta motrica).
8 ‘| CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
gl ramuré de sport.
8 g_ CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica

pe ramura de sport.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
L0 pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
S g profesionala.
"g e CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g2 pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Formarea unui sistem de cunostinie teoretice si deprinderi practice specifice inotului,
Obie;:tivul pentru practicarea acestuia ca mijloc de agrement nautic si de mentinere a propriei stari
general de sanatate, precum si utilizarea acestor cunostinte Tn vederea organizarii si conducerii

lectiilor de invatare a inotului cu copiii sau cu persoane de diferite varste.

Prin studierea continutului teoretic si practic al cursului de inot se urmareste ca studentii sa fie

capabili:

e sa constientizeze influentele benefice pe care le are practicarea Tnotului asupra corpului i
sa cunoasca regulile de igiena care trebuie respectate in practicarea inotului;

e sa poata opera cu termeni din fizica, anatomie, fiziologie, biomecanica etc. in explicarea
legilor plutirii i inaintarii corpului Tn ap3;

7.2 e sa demonstreze prin Tnot integral si defalcat tehnica corecta de Tnhot in doua din cele patru

Obiectivele procedee sportive de not: craul pe piept si craul pe spate;
specifice | o facultativ, demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la

nota finala;

sa descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de inot;

sa stapaneasca procedurile de salvare de la inec si de reanimare cardio-respiratorie;
sa conceapa exercitii $i jocuri necesare predarii inotului;

sa posede capacitatea de a depista greselile in invatarea inotului si de a le Tnlatura;
sa poata realiza un proiect de organizare a unui concurs de Tnot (sportul pentru toti).

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Istoricul Tnotului, evolutia procedeelor sportive de Tnhot si a | Prelegere academica
1. N . 2 ore
probelor de inot. (monolog, dialog)
> Probleme generale privind Natatia (ramurile Natatiei si | Prelegere academica 2 ore

particularitatile de practicare). Aspecte generale privind (monolog, dialog)
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practicarea altor ramuri ale Natatiei (sarituri Tn apa, polo pe
apa, inot sincron, inot aplicativ).
3 Influentele exercitate de practicarea Tinotului asupra | Prelegere academica 2 ore
" | organismului. (monolog, dialog)
4. | Bazele tehnice ale Tnotului: legile plutirii si inaintarii in apa Prelegere aca_demlca 2 ore
(monolog, dialog)
5 Bazele tehnice ale Tnotului: studiul eficacitatii miscarilor de Prelegere academica 2 ore
" | inot (monolog, dialog)
Influenta particularitatilor anatomice si fiziologice asupra Prelegere academica
6. ST . 2 ore
randamentului Tnotatorilor (monolog, dialog)
7 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul craul pe Prelegere academica 2 ore
" | piept. (monolog, dialog)
8 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul craul pe Prelegere academica 2 ore
" | spate. (monolog, dialog)
9 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul bras. Prelegere academica 2 ore
: (monolog, dialog)
10 Tehnica procedeelor sportive de inot — procedeul fluture. Prelegere academica 2 ore
' (monolog, dialog)
Tehnica procedeelor sportive de Tnot (craul pe piept, craul Prelegere academica
1. : L . 2 ore
pe spate, bras si fluture), notiuni de regulament (monolog, dialog)
Metodica invatarii procedeelor sportive de inot, lectia de .
- o . R ! Prelegere academica
12. | Tnot (structura si continut), orientari metodologice moderne . 2 ore
I . N (monolog, dialog)
in invatarea procedeelor sportive de inot
13. | Organizarea unui centru de invatare a inotului Prelegere aca_demlca 2 ore
(monolog, dialog)
14. | Recapitularea materiei parcurse pe tot semestrul Prelegere aca_demlca 2 ore
(monolog, dialog)
Bibliografie:

Referinfe principale:

Referinte suplimentare:
e Jivan, I., (1990), I"/:ldrumar metodic de inot, Editura IEFS, Bucuresti.
Gerhardt, L., (1974), Inotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti.

Petrea, R.G. (2022), Teoria si practica in sporturi de apa: INOT, Editura Universitatii “Al.l.Cuza”, lasi.
Petrea, R.G., (2020), INOT de la teorie la practicd, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Fetescu, S., (2016), inot teorie, tehnicd, metodica, organizare. Editura Pim, lasi.

Fiedler, P., Fetescu, S., (1996), Inot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universitatii “Al.l.Cuza”, lasi.
Olaru, M., (1982), inot, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
ot enres o ot e e ey, | Expctia demonstata
1-3. | P P be piept si spate - exersarea, activitati pe 6 ore
exercitii pe uscat, exerciti de acomodare cu apa, o
. e . N « grupuri, jocul de rol
plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa
Tehnica miscarilor de picioare si brate in procedeele Explicatia, demonstratia,
4-8. | craul pe piept si spate, coordonarea lor si a acestora exersarea, exercitiul cu 10 ore
cu respiratia, inotul integral diverse variante
9 Startul si intoarcerile simple pentru procedeele de Explicatia, demonstratia, 2 ore
" | inot Tnvatate (craul pe piept, craul pe spate) exersarea
10-11 Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeelor Explicatia, demonstratia, 4 ore
"| craul pe piept si pe spate exersarea, jocul de rol
Tnit,ierea in tehnica procedeului sportiv de inot bras: Explicatia, demonstratia,
exercitii pe uscat, exercitii de acomodare cu apa, exersarea, exercitiul cu
12-13.| plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa, | diverse variante, activitati 4 ore

tehnica miscarilor de picioare si brate, coordonarea
lor si a acestora cu respiratia, Tnotul integral. Startul

pe grupuri, invatarea prin
cooperare
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si intoarcerile pentru procedeul de inot bras

14.

Sustinerea probelor de control tehnice pentru | Demonstratia, exercitiul cu

procedee invatate: craul si spate (facultativ bras) diverse variante 2 ore

Bibliografie:

Petrea, R.G. (2022), Teoria si practica in sporturi de apa: INOT, Editura Universitatii “Al.I.Cuza”, lasi.
Petrea, R.G., (2020), INOT de la teorie la practicd, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Fetescu, S., (2016), Inot teorie, tehnicd, metodica, organizare. Editura Pim, lasi.

Fiedler, P., Fetescu, S., (1996), Inot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universitatii “Al.l.Cuza”, lasi.
Olaru, M., (1982), inot, Editura Sport-Turism, Bucuresti..

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
atat nevoilor pietii muncii, cat si cerintelor reprezentantilor comunitatji din segmentele vizate de programul
in sine.

Parcurgerea integrala a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice si
formarea de competente practice, in concordania cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor
profesionale.

Disciplina, prin continutul cursurilor si a seminariilor, iharmeaza pe viitorul absolvent cu anumite
cunostinte si competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a practica inotul ca
mijloc de agrement dar si de a proiecta si conduce lectii de Tnvatare a inotului.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Consta in: evaluare pe parcurs din cunostintele teoretice prezentate la curs si evolutia in insusirea tehnicii
procedeelor sportive de Tnot la activitatile practice + evaluare finala prin proba scrisa din continuturile
prezentate la cursul teoretic cat si cele transmise la activitatile practice.

10.4 Curs e Evaluare finala: proba scrisa din

¢ 50% prezenta la cursul teoretic si

participare activa la problematica dezbatuta. .
Evaluare scrisa

o
(sinteza + grila) 60%

continuturile prezentate la cursul teoretic si
cele de la activitatile practice.

10.5 Lucréri Evaluarea pe parcurs: aprecierea
practice activismului si a progresului Tnregistrat in

Cerinte generale:

¢ Prezenta in proportie de 100% la activitatile
practice programate.

¢ Rezolvarea corespunzatoare a simularilor
unor situatji aplicative.

e Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la toate

evaluarile din timpul activitatilor practice. Testarea practica

simularea si 40%

N ; o . N demonstrarea
insusirea tehnicii procedeelor sportive de Tnot

si a capacitatii de a organiza activitati
specifice nvatarii inotului.

Evaluarea practica finala: probe practice
pentru demonstrarea nivelului de insugire a
tehnicii sportive de inot in procedeele craul si
spate, facultativ bras.

10.6 Standard minim de performanta
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50% prezenta la cursul teoretic si 100% prezenta la lucrarile practice;

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata si la activitatile metodice sustinute;
Participarea activa si constienta la toate activitatile teoretice si practice programate;

Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;
Progresul realizat de student privind tehnica de a inota si capacitatea de a organiza activitati de invatare;
Performanta individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate;
Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina..

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
19/09/2022 Petrea Renato Gabriel lacob Mihai Radu

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitafi 4
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului . .
videoproiector.

Sala de curs de minim 50 locuri dotata cu display interactiv sau

5.2 de desfagurare a
seminarului

pentru atletism, materiale didactice si auxiliare.

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

ObiZ:tivuI e Prezentarea, explicarea si insusirea conceptelor fundamentale ale capacitatii motrice,
general precum si a mijloacelor si metodelor de optimizare a acesteia
7.2 e Prezentarea particularitatilor si continuturilor programelor de pregatire in vederea cresterii
Obiec'tivele capacitatii de effort a organismului
specifice | * Studierea metodelor si mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice in contextul
conceptului de tehnologie moderna a antrenamentului sportiv
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

Notiuni  fundamentale, delimitari conceptuale privind
capacitatea motricda si capacitatea de prformantd a | Prelegere interactiva 2 ore
organismului uman

Efortul de antrenament sportiv: definitie, tipuri principale de

2. effort, parametrii efortului si dinamica lor in procesul de | Prelegere interactiva 2 ore
pregatire
Calitatile motrice si metoda dezvoltarii acestora — principii . .

3. i ’ Prelegere interactiva 2 ore
generale
Forta musculara: definitie, forme de manifestare, factori care . .

4. T “ AT Prelegere interactiva 2 ore
o conditioneaza, metode si mijloace de dezvoltare
Viteza, calitate motricA de baza: definitie, forme de

5. manifestare, factori care o conditioneaza, metode si mijloace | Prelegere interactiva 2 ore
de dezvoltare
Rezistenta, calitate motrica de baza: definitie, forme de

6. manifestare, factorii care o conditioneaza, metode si mijloace | Prelegere interactiva 2 ore
de dezvoltare

7 Aptitudinile coordinative: delimitari conceptuale, componente, Prelegere interactiva 2 ore

factorii care le conditioneaza, metode si mijloace de




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

optimizare a capacitatii de efort
8. Principiile antrenamentului sportiv: generale si specifice Prelegere interactiva 2 ore
Odihna, oboseala si restabilirea. Orientarea efortului si . .
9. ’ ’ Prelegere interactiva 2 ore
adaptarea la efort
10. Plan|f|fcarea, programarea si evidenta in antrenamentul Prelegere interactiva 2 ore
sportiv
Relatia dintre capacitatea de effort, capacitatea motrica si . .
11. ’ o ' Prelegere interactiva 2 ore
forma sportiva
12, C.c_>mvponentwelle (facto.ru'antren_a_mentulull _sport|v): pregatirea Prelegere interactiva 2 ore
fizica, pregatirea tehnica, pregatirea tactica
Componentele (factorii antrenamentului sportiv): pregatirea
13. | teoretica, pregatirea psihologica, pregatirea artistica, | Prelegere interactiva 2 ore
pregatirea biologica pentru concurs
Aplicarea practica a teoriei modelelor in cresterea capacitatii . .
14. o . ; . N N Prelegere interactiva 2 ore
de effort. Notiuni de rationalizare si standardizare a pregatirii
Bibliografie:

Referinfe principale:

Alexe, N., (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

Bompa, T., (2002), Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti

Demeter, A., (1983), Fiziologia si biochimia dezvoltarii capacitatii motrice, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

Demeter, A. Si colab., (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

e Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., (2002), Teoria sportului, Editura Fest, Bucuresti
e Dragan, |, (1989), Selectia si orientarea medico-sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti
e Hahn, E., (1996), Antrenamentul sportiv la copii, CCPS, Bucuresti
e Manno, R., (1994), Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, CCPS, Bucuresti
e Mitra, Gh., Mogos, A., (1980), Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti
e Pradet, M., (2001), Pregatirea fizica, CCPS, Bucuresti
e Rata, G, Ratg, B.C., (1999), Aptitudinile motrice de baza, Editura Plumb, Bacau
e **(1993), Introducere in teoria antrenamentului, CCPS, Bucuresti
e ™ (2000), Metodologia antrenamentului, CCPS, Bucuresti
e ***(2005), Stiinta si practica antrenamentului de fortd, INCS, Bucuresti
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Metode de evaluare a solicitarii de efort Referate si discutii tematice 4 ore
2 Apl|cgrea practica a teoriei modelelor in antrenamentul Referate si discutii tematice 4 ore
sportiv : ’
3 Tehrjq!ogla programarii mijloacelor pentru optimizarea Referate si discutii tematice 4 ore
calitatii motrice ’ ’
4. Factcl)ru' (componentele)  pregatirii  sportive  de Referate si discutii tematice 4 ore
specialitate ' ’
5, Adaptgrea organismului la efort. Odihna, oboseala si Referate si discutii tematice 4 ore
restabilirea ’ ’
6. Particularitatile pregatirii sportive la copii si juniori Referate si discutii tematice 4 ore
7. Forma sportiva si capacitatea de performanta Referate si discutii tematice 4 ore
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Bibliografie:

e Alexe, N., (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

e Bompa, T., (2002), Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti

e Demeter, A., (1983), Fiziologia si biochimia dezvoltarii capacitatii motrice, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

e Demeter, A. Si colab., (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Editura Sport-Turism,

Bucuresti

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., (2002), Teoria sportului, Editura Fest, Bucuresti

Dragan, 1., (1989), Selectia si orientarea medico-sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti

Hahn, E., (1996), Antrenamentul sportiv la copii, CCPS, Bucuresti

Manno, R., (1994), Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, CCPS, Bucuresti

Mitra, Gh., Mogos, A., (1980), Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti

Pradet, M., (2001), Pregatirea fizica, CCPS, Bucuresti

Rata, G., Rata, B.C., (1999), Aptitudinile motrice de baza, Editura Plumb, Bacau

***(1993), Introducere in teoria antrenamentului, CCPS, Bucuresti

*** (2000), Metodologia antrenamentului, CCPS, Bucuresti

*** (2005), Stiinta si practica antrenamentului de forta, INCS, Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, Tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii
profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare scrisa 70%
domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 20%
10.5 Seminar | folosind limbajul specific domeniului de predare

Participarea activa la activitatile specifice Notare curenta 10%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar)

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitati de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
Lect. Dr. Alexandru-Rares PUNI Lect. Dr. Alexandru-Rares PUNI
21.09.2022
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei INCEPATORI (2) - VOLEI

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. Lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire a lucrarilor practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 7
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 20
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfagurare a lucrarilor Teren de sport sau sald de sport, 25 mingi volei, 2 cosuri de mingi,

practice instalatii ajutatoare, tabla interactiva/magnetica, jaloane
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Competente profesionale

CP1.

interdisciplinara.

speciald).

ramura de sport.

pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica

Competente
transversale

profesionala.

pregatire / competitie.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire In conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e TInsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice.

7.2. Obiectivele

¢ Notiuni referitoare la competitia scolara.
e Insusirea metodicii invatarii jocului de volei.

specifice N ) o . . - e
e Insusirea notiunilor de regulament si a terminologiei specifice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea fisei disciplinei. Tendinte moderne de . .
1. . ” . ' prelegerea interactiva 2 ore
predare a jocului de volei
2. Recomandari generale privind procesul de instruire prelegerea interactiva 2 ore
3. Selectia in volei — teste prelegerea interactiva 2 ore
4, Cerinte metodice de pregatire a copiilor si juniorilor prelegerea interactiva 2 ore
5. Modelul voleibalistului de performanta prelegerea interactiva 2 ore
6. Modelarea in jocul de volei prelegerea interactiva 2 ore
7. Dezvoltarea calitatilor motrice specifice jocului de volei prelegerea interactiva 2 ore
8. Modele de joc prelegerea interactiva 2 ore
9. Relatia atac-blocaj-aparare prelegerea interactiva 2 ore
10. | Relatia serviciu-preluare prelegerea interactiva 2 ore
Tactica la castigarea serviciului si tactica la pierderea . .
11. O ’ prelegerea interactiva 2 ore
serviciului
12. | Pregatirea meciului (analiza video, analiza statistica) prelegerea interactiva 2 ore
13. | Tipuri de fise statistice prelegerea interactiva 2 ore
14. | Organizarea de competitii sportive prelegerea interactiva 2 ore
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Bibliografie:

Referinfe principale:

Referinte suplimentare:

Puni A.R., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009

Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoala — Note de curs, Resita, 2019
Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2000
Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, 2004
Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005

Dragan, A., Volei — Notiuni de baza, Editura Fundatiei Roméania de Méaine, Bucuresti, 2000
Dragan, A., Cojocaru, A., Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Federatia Roméana de Volei, 2003
Poenaru Augustin, Volei teorie si metodica, Cluj Napoca, Editura Universitara, 2008

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Cunoasterea colectivului de studenti. Prezentarea | Proiectare didactica si discutii 2 ore
) cerintelor, sarcinilor si obligatiilor tematice
2. Metodica invatarii si consolidarii actiunilor de joc Pr0|e<_:tare didactica si discutii 2 ore
tematice
3 Complexe tehnice cu legarea actiunilor de joc in Proiectare didactica si discutii 2 ore
) faze de joc tematice
4 Dezvoltarea capacitatii de predare a actiunilor de Proiectare didactica si discutii 2 ore
) joc la nivel ini’;iere1 — fixare - consolidare tematice
Joc bilateral 6-6. Invatarea gi consolidarea Proiectare didactica si discutii
5. dispozitivului de joc pe serviciul propriu si pe tematice 2 ore
serviciul advers
Cunostinte, priceperi si deprinderi metodice: Proiectare didactica si discutii
6. sisteme de exercitii pentru Tnvatarea tehnicii si tematice 2 ore
tacticii, specifice nivelului studiat
Metodica utilizarii elementelor tehnico-tactice ale Proiectare didactica si discutii
jocului de volei pentru imbunatatirea aptitudinilor tematice
7. . < e . . . 2 ore
motrice de baza specifice elevilor ciclului
gimnazial
8 Joc si evaluare in ioc Proiectare didactica si discutii 2 ore
) ’ J tematice
G - Proiectare didactica si discutii
9. Respectarea rolurilor in jocul cu tema ; ; ’ 2 ore
tematice
10. Voleiul ca mijloc de dezvoltare fizica Pr0|e<_:tare didactica si discuiii 2 ore
tematice
11. Jocul de volei mijloc educativ Pr0|e<_:tare didactica si discutii 2 ore
tematice
Alte forme de practicare a jocului de volei Proiectare didactica si discutii
12. (Minivolei, Beach-Volley, Parc Volley, Snow tematice 2 ore
Volley)
. . e . - Proiectare didactica si discutii
13. Proiectarea si planificarea sezonului competitional ¢ X g ’ 2 ore
’ ’ ematice
14. Statistica Tn jocul de volei Prmegtare didactica si discutii 2 ore
tematice
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Bibliografie:

e Puni AR., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009

e Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoala — Note de curs, Resita, 2019

e Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartji de Stiinta Cluj-Napoca, 2000

e Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, 2004

e Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare - Fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea i
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si nofiunilor | Evaluare orala 50%
specifice domeniului de activitate

10.5 Lucrari
practice

Probe practice Evaluare practica 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de la lucrarile practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de la lucrarile practice), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
21.09.2022 Lect. Dr. Alexandru Rares PUNI Lect. Dr. Alexandru Rares PUNI
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf.dr. Lucian POPESCU



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei — INCEPATORI (1): BASCHET

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. lonut ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Lect.univ.dr. lonut ONOSE

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru 3| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 32
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitafi 4
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfagurare a

< . Teren dotat cu panouri de baschet, mingi, maieuri, jaloane.
lucrarilor practice
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6. Competente specifice acumulate

o @ | CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
I ramura de sport.

% O | CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

g—g’_, CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
o9 pe ramura de sport.

0o

290 N . - - C o . .

< o CT2. Indeplinirea n conditji de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
% o pregatire / competitie.

g— 7 | CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatji la
8 § cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. e Consolidarea notiunilor de metodica a antrenamentului si valentelor specifice jocului de
Obiectivul baschet ' ; '
general ’
e Cunoasterea principalelor metode de antrenament in jocul de baschet;
7.2 e Analizarea si introducerea componentelor antrenamentului sportiv in lectia de
Obiectivele antrenament;
specifice | o Tnsu$irea mijloacelor specifice pentru consolidarea procedeelor specifice jocului de
baschet.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Caracteristicile si particularitatile meseriei de antrenor Prelegere interactiva 2 ore
2. Particularitatile pregatirii tehnice in jocul de baschet Prelegere interactiva 8 ore
3. Particularitatile pregatirii tactice in jocul de baschet Prelegere interactiva 10 ore
4. Particularitatile instruirii pe categorii de varsta Prelegere interactiva 4 ore
5. Foaia de joc — aspecte generale Prelegere interactiva 2 ore
6. Curs cu caracter recapitulativ Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinfe principale:

Ghitescu, 1.G., Moanta, A.D. (2008) Bazele jocului de baschet, Ed. Matrix Rom, Bucuresti;

Onose, I., lacob, R.M. (2020) Baschet: pregadtire specializata intr-o ramura sportiva. Curs pentru uzul
studentilor specializarii Sport si performanta motrica;

Pop, A. (2008) Baschet: pregétirea jucatorilor si a echipei reprezentative scolare, Ed. Universitaria,
Craiova;

Predescu, T., Gradinaru, C. (2005) Baschet, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara;

Vasile, D. (2011) Optimizarea pregaitirii fizice specifice a jucatorilor din echipa reprezentativa de baschet
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a liceului, Ed. PrintXpert, Craiova.

Referinte suplimentare:

Regulamentul oficial al jocului de baschet F.I.B.A;;

o www.frb.ro.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Exercitii complexe cu defasurare pe %2 de teren cu
folosirea elementelor si  procedeelor tehnice . _—
. ; Conversatia, explicatia,
1. cunoscute; L ’ 2 ore
< . . | demonstratia, exersarea
Joc 5x5 cu tema (folosirea elementelor si ’
procedeelor tehnice cunoscute).
Aruncarea la cos din saritura — consolidare; . I
; ! ! o . Conversatia, explicatia,
2. Deposedarea adversarului de minge — invatare; L ’ 2 ore
N ’ demonstratia, exersarea
Joc scoala 5x5. ’
Marcajul diferentiat — consolidare; Conversatia, explicatia,
3. L ’ " ’ 2 ore
Joc scoala 5x5. demonstratia, exersarea
Urmarirea la panou — consolidare; . I
. . . . Conversatia, explicatia,
4. Recuperarea la panou, blocajul defensiv, triunghiul T ’ 2 ore
D demonstratia, exersarea
de saritura. {
Blocajul la jucatorul fara minge si iesirea din blocaj; Conversatia, explicatia,
5. y . Y [ ’ 2 ore
Joc cu tema 3x3 si 2x2. demonstratia, exersarea
Sistemul de atac cu 2 jucatori pivoti; . I
. R . Conversatia, explicatia,
6. Sistmul de atac cu 1 jucator centru; L ’ 2 ore
= demonstratia, exersarea
Joc cu tema 5x5. '
Pase speciale — invatare; . o
A i PR Conversatia, explicatia,
7. Incrucisarea dubla — initiere; L ’ 2 ore
s ’ demonstratia, exersarea
Joc cu tema. ’
8 Combinatii Tn atac intre jucéatorul pivot si extrema; Conversatia, explicatia, 2 ore
' Combinatii Tn atac intre jucatorul pivot si centru. demonstratia, exersarea
9 Combinatii Tn atac intre jucéatorul pivot si fundas; Conversatia, explicatia, 2 ore
' Combinatii in atac intre jucéatorul fundas si extrema. demonstratia, exersarea
Exercitii complexe cu combinatii de 2-3 jucatori in . —
o ; Conversatia, explicatia,
10. | atac; L ’ 2 ore
< demonstratia, exersarea
Joc 5x5 cu tema. ’
Contraatacul cu prima pasa in lateral, Conversatia, explicatia,
11. ac s ’ 2 ore
Contraatacul cu 2 varfuri. demonstratia, exersarea
12 Circuit pentru pregatirea fizica specifica jocului de | Conversatia, explicatia, 2 ore
" | baschet. demonstratia, exersarea
13 Completarea foii oficiale pentru un joc de baschet | Conversatia, explicatia, 2 ore
" | (live sau vizionat). demonstratia, exersarea
Conversatia, explicatia,
14. | Joc 5x5. na, explical 2 ore
demonstratia, exersarea
Bibliografie:

Predescu, T., Moanta, A.D. (2001) Baschetul in scoala, instruire — invétare, Ed. Semne, Bucuresti;
Simionica, J. (2011) Model de pregatire a unei echipe de baschet la varsta de 12-14 ani fete, Ed. Info,
Craiova;

Toma, A. (2016) Metodica selectarii si pregatirii echipei reprezentative de baschet a liceului, Ramnicu
Vélcea;
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice sunt in concordanta cu cerintele moderne de cunoastere ale jocului de
baschet. Aspectele analizate sintetizeaza punctele esentiale din cadrul procesului de pregatire,
contribuind la o formare complexa a profilului cerut pentru profesorul (antrenorul) de baschet
contemporan.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode | 10.3 P_ondver;e in
de evaluare nota finala (%)

Prezentarea corectd a conceptelor si Evaluare

10.4 Curs notiunilor  specifice  domeniului  de < 50%

Hul orala

activitate.

10.5 Lucriri practice !mplementarea notiunilor studiate in cadrul Evalugrfa 50%
jocului. practica

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota 5 pentru evaluarea teoretica;

¢ Nota 5 pentru evaluarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
20.09.2022 Lect. univ. dr. lonut ONOSE Lect. univ. dr. lonut ONOSE
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei _ INCEPATORI (2): BASCHET

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. lonut ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Lect.univ.dr. lonut ONOSE

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru 4| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 32
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitafi 4
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfagurare a

< . Teren dotat cu panouri de baschet, mingi, maieuri.
lucrarilor practice
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6. Competente specifice acumulate

o @ | CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
= ramura de sport.

% 9 | CPA4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

g— § CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
oo pe ramura de sport.

0o

Q9 N . - - C o - .

< o CT2. Indeplinirea n conditji de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
S5 pregatire / competitie.

g— 7 | CT3. Autoevaluarea obiectivé a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
o5 cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Os

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiecti ¢ Perfectionarea notiunilor de metodica ale antrenamentului si valentelor specifice jocului de
ectivul baschet
general '
7.2 e Cunoasterea conceptelor din teoria antrenamentului sportiv in jocul de baschet;
Obi " e Analizarea compenentelor antrenamentului la o echipa de juniori;
iectivele . ‘o N . .
specifice | * Cunoasterea etapelo.rlg,elegtle!, ar_1trenar|| Si conducerii unei echipe de baschet;
e Cunoasterea mecanicii arbitrajului pentru jocul de baschet.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Mijloace de actionare privind tactica jocului de baschet in
aparare; . -
1. . o e C < N Prelegere interactiva 4 ore
Vizionarea de situatii specifice ale tacticii in aparare in
cadrul jocului oficial de baschet.
Mijloace de actionare privind tactica jocului de baschet in
2 atac; Prelegere interactiva 4 ore
' Vizionarea de situatii specifice ale tacticii in atac in cadrul
jocului oficial de baschet.
Sisteme de joc in aparare — particularitati;
3. Vizionarea de sisteme de joc in aparare in cadrul jocului | Prelegere interactiva 4 ore
oficial de baschet.
Sisteme de joc in atac — particularitati;;
4, Vizionarea de sisteme de joc in atac in cadrul jocului oficial | Prelegere interactiva 4 ore
de baschet.
Individualizarea antrenamentului pe posturi;
5. Vizionarea de antrenamente specifice pentru diferite | Prelegere interactiva 4 ore
posturi din echipa de baschet.
6. Componentele antrenamentului in jocul de baschet. Prelegere interactiva 4 ore
7 Particularitatile instruirii pe categorii de varsta in jocul de Prelegere interactiva 2 ore
baschet.
Mecanica arbitrajului — aspecte fundamentale;
8. Vizionarea semnalizarilor arbitrilor in jocul oficial de | Prelegere interactiva 2 ore

baschet.
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Bibliografie:

Referinte principale:

e Brancu, L., Lupan, M. (2012) Jocuri de miscare in insusirea elementelor tehnice din jocul de baschet, Ed.

Eurobit, Timisoara;

e Ghitescu, I.G., Moanta, A.D. (2008) Bazele jocului de baschet, Ed. Matrix Rom, Bucuresti;
e Moldovan, E. (2006) Aspecte ale teoriei si metodicii jocului de baschet, Ed. Universitatii Transilvania,

Brasov;

e Onose, |, lacob, R.M. (2020) Baschet: pregatire specializata intr-o ramura sportiva. Curs pentru uzul

studentilor specializarii Sport si performanta motrica;

e Predescu, T., Gradinaru, C. (2005) Baschet, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara;

Referinte suplimentare:

¢ Regulamentul oficial al jocului de baschet F.I.B.A.;

e www.frb.ro.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Perfectionarea tacticii individuale in aparare;
Joc 2x2 si 3x3 cu implementarea tacticii individuale . —
- Ly Conversatia, explicatia,
1. in aparare; L ’ 2 ore
. C R demonstratia, exersarea
Joc 5x5 cu implementarea tacticii individuale in ’
aparare.
Perfectionarea tacticii colective in aparare;
Joc 2x2 si 3x3 cu implementarea tacticii colective in . I
= Y Conversatia, explicatia,
2. aparare; L ’ 2 ore
. - . - demonstratia, exersarea
Joc 5x5 cu implementarea tacticii colective in ’
aparare.
Perfectionarea tacticii individuale in atac;
Joc 2x2 si 3x3 cu implementarea tacticii individuale . —
. T Conversatia, explicatia,
3. in atac; L ’ 2 ore
. C N demonstratia, exersarea
Joc 5x5 cu implementarea tacticii individuale in ’
aparare.
Perfectionarea tacticii colective in atac;
4 Joc 2x2 si 3x3 cu implementarea tacticii colective in | Conversatia, explicatia, 2 ore
' atac; demonstratia, exersarea
Joc 5x5 cu implementarea tacticii colective in atac.
s L < . < Conversatia, explicatia,
5. Principii si combinatii pentru apararea in zona T ’ 2 ore
’ ’ demonstratia, exersarea
T L “ Conversatia, explicatia,
6. Principii si combinatii pentru apararea om la om o ’ 2 ore
’ ’ demonstratia, exersarea
T L . Conversatia, explicatia,
7. Principii si combinatii pentru atacul zonei [y ’ 2 ore
’ ’ demonstratia, exersarea
T N N Conversatia, explicatia,
8. Principii si combinatii pentru atacul apararii om la om L ’ 2 ore
’ ’ demonstratia, exersarea
Mijloace de individualizare pentru postul de fundas si
9 extrema; Conversatia, explicatia, 2 ore
| Joc 5x5 cu tema: fiecare jucator va juca pe postul de | demonstratia, exersarea
fundas si extrema.
Mijloace de individualizare pentru postul de pivot si
centru; Conversatia, explicatia,
10. _ L . e ’ 2 ore
Joc 5x5 cu tema: fiecare jucator va juca pe postul de | demonstratia, exersarea
pivot si centru.
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11. Mijloace de pregatire fizica in jocul de baschet. Conversapq, explicatia, 2 ore
demonstratia, exersarea
Pregatirea teoretica si psihologica in jocul de
12 baschet; Conversatia, explicatia, 2 ore
" | Joc 5x5 cu tema din pregatirea teoretica (situatii de | demonstratia, exersarea
joc) si psihologica (momente cheie ale unui joc)
Principii generale pentru echipa reprezentativa a | Conversatia, explicatia,
13. . . . . TN o " ’ 2 ore
liceului sportiv (club sportiv), de juniori si seniori. demonstratia, exersarea
Semnalizarile arbitrilor; : C
) AR Conversatia, explicatia,
14. Mecanica arbitrajului in 2; L ’ 2 ore
. ooao demonstratia, exersarea
Mecanica arbitrajului in 2. ’

Bibliografie:

e Brancu, L., Lupan, M. (2012) Jocuri de miscare in insusirea elementelor tehnice din jocul de baschet, Ed.
Eurobit, Timisoara;

e Ghitescu, I.G., Moanta, A.D. (2008) Bazele jocului de baschet, Ed. Matrix Rom, Bucuresti;

e Moldovan, E. (2006) Aspecte ale teoriei si metodicii jocului de baschet, Ed. Universitatii Transilvania,
Brasov;

e Onose, |, lacob, R.M. (2020) Baschet: pregaétire specializata intr-o ramura sportiva. Curs pentru uzul
studentilor specializarii Sport si performanta motrica;

e Simionica, J. (2011) Model de pregadtire a unei echipe de baschet la varsta de 12-14 ani fete, Ed. Info,
Craiova;

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice sunt in concordanta cu cerintele moderne de cunoastere a jocului de
baschet. Aspectele analizate sintetizeazd punctele esentiale din cadrul procesului de pregatire,
contribuind la o formare complexa a profilului cerut pentru antrenorul (profesorul) de baschet
contemporan.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode | 10.3 P.ondverf in
de evaluare nota finala (%)

Prezentarea corectd a conceptelor si Evaluare

10.4 Curs notiunilor  specifice  domeniului  de < 50%

Hu orala

activitate.

10.5 Lucriri practice !mplementarea notiunilor studiate in cadrul Evalu?rfa 50%
jocului de 5x5 practica

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota 5 pentru evaluarea teoretica;

¢ Nota 5 pentru evaluarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
20.09.2022 Lect. univ. dr. lonut ONOSE Lect. univ. dr. lonut ONOSE
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei INCEPATORI (1) - VOLEI

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. Lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire a lucrarilor practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 7
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 20
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfagurare a lucrarilor Teren de sport sau sald de sport, 25 mingi volei, 2 cosuri de mingi,

practice instalatii ajutatoare, tabla interactiva/magnetica, jaloane
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Competente
profesionale

CP1.

interdisciplinara.

speciald).

ramura de sport.

pe ramura de sport.

Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica

Competente
transversale

profesionala.

pregatire / competitie.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e TInsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice.

7.2. Obiectivele

¢ Notiuni referitoare la competitia scolara.
¢ Insusirii metodicii invatarii jocului de volei.

specifice N : o . . - e
e Insusirea notiunilor de regulament si a terminologiei specifice.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea fisei disciplinei. Jocul de volei mijloc al . -

1. IR prelegerea interactiva 2 ore
educatiei fizice
Volei in contextul educatie fizice si a sportului - explicitari . .

2. ’ ’ prelegerea interactiva 2 ore
conceptuale

3. Metodologia instruirii actiunilor de joc prelegerea interactiva 2 ore

4. Dozare si evaluare prelegerea interactiva 2 ore
Particularitatile de varsta ale elevilor (ciclul primar, . .

5. . D prelegerea interactiva 2 ore
gimnazial, liceal)

6. Competitia scolara prelegerea interactiva 2 ore
Tehnica si metodologia actiunilor individuale si colective . .

7. N <7 ’ ’ prelegerea interactiva 2 ore
in aparare
Tehnica si metodologia actiunilor individuale si colective . .

8. inatac ’ ’ prelegerea interactiva 2 ore
Voleiul in lectia de educatie fizica (ciclul gimnazial si . .-

9. liceal) ’ prelegerea interactiva 2 ore

10. | Sisteme de joc (avantaje si dezavantaje) prelegerea interactiva 2 ore

11. | Modele de fise de observatie pentru jocuri si competitii prelegerea interactiva 2 ore

12. | Tactica in jocul de volei prelegerea interactiva 2 ore

13. | Voleiul la echipa reprezentativa scolara prelegerea interactiva 2 ore
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14.

2 ore

Planificare instruirii (ciclul gimnazial si liceal) prelegerea interactiva

Bibliografie:
Referinte principale:

Puni A.R., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009

Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoala — Note de curs, Resita, 2019

Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2000
Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, 2004

Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005

Referinte suplimentare:

Dragan, A., Volei — Notiuni de baza, Editura Fundatiei Roméania de Méaine, Bucuresti, 2000
Dragan, A., Cojocaru, A., Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Federatia Roméana de Volei, 2003
Poenaru Augustin, Volei teorie si metodica, Cluj Napoca, Editura Universitara, 2008

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Metodica predarii jocurilor de miscare Prmegtare didactica $i discuti 2 ore
; tematice
. . C . y Proiectare didactica si discutii
2. Metodica predarii serviciului de jos din fata tematice 2 ore
3. Metodica predarii organizarii celor trei lovituri Prmegtare didactica si discut 2 ore
tematice
4 Metodica predarii modelului de joc cu jucatorul Proiectare didactica si discutii 2
. . . ’ ' ore
din zona 6 avansat tematice
5 Metodica predarii pasei cu douéd maini de sus din | Proiectare didactica si discutii 2 ore
) fata tematice
6 Metodica predarii pasei cu doua maini de jos din Proiectare didacticéa si discutii 2 ore
) fata tematice
Organizarea de competitii sportive — sisteme de Proiectare didacticéa si discutii
7. desfasurare (sistem turneu, sistem eliminatoriu, tematice 2 ore
sistem combinat)
8 Metodica predarii jocului de volei pe teren redus | Proiectare didactica si discutii 2 ore
) (2x2, 3x3, 4x4) tematice
. I Proiectare didactica si discutii
9. Prelucrarea practica a notiunilor de regulament . ’ ’ 2 ore
’ tematice
10. | Metodica predarii loviturii de atac rotectare didactica si disouf 2 ore
ematice
Metodica predarii blocajului individual la Proiectare didactica si discutii
11. : ’ ’ 2 ore
corespondent tematice
. ‘s A . Proiectare didactica si discutii
12. Metodica predarii blocajului colectiv tematice 2 ore
Metodica predarii jocului de volei in lectia de Proiectare didactica si discutii
13. . ’ ; ’ ’ 2 ore
ansamblu sportiv tematice
14 Metodica pregatirii echipei reprezentative scolare | Proiectare didactica si discutii 2 ore
) (ciclul gimnazial si ciclul liceal) tematice
Bibliografie:
e Puni AR., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009
e Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoala — Note de curs, Resita, 2019
e Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartji de Stiinta Cluj-Napoca, 2000
e Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si

Sport, 2004
Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare - Fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea  si
10.4 Curs explicarea corectda a conceptelor si notiunilor | Evaluare orala 50%
specifice domeniului de activitate

10.5 Lucrari
practice

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de la lucrarile practice).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de la lucrarile practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Probe practice Evaluare practica 50%

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
21.09.2022 Lect. Dr. Alexandru Rares PUNI Lect. Dr. Alexandru Rares PUNI
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf.dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei SOCIOLOGIA iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | dincare:3.5 curs 14 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului o :
calculator si videoproiector

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,

5.2 de desfasurare a Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,

seminarului calculator si videoproiector
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Competente
profesionale

CP1.

Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie

si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent

interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si

motricitate speciala).

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de

pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . insug,irea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice si sportului
Obiectivul | * Qunoa$ter§a unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice
general si sportului
e Formarea unor abilitdti de argumentare a domeniului EFS din perspective sociale
o Prezentarea, explicarea si insusirea notiunilor fundamentale de sociologie a educatiei
fizice si sportului
7.2 e Descrierea, analiza si interpretarea sportului ca fenomen social
Obiectivele | ¢ Evaluarea tipurilor de relatii existente intre grupurile de sportivi, intre acestea si liderilor
specifice formali sau informali
e Studierea relevantei sociale a fenomenului sportiv si a rolului sau in educatie, precum si
in procesul mai amplu de schimbare a mentalitatilor si de oferire a unui model nou.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Constituirea sociologiei sportului . . C
ST . ; .. | Prelegeriinteractive, explicatia, vizionare
1. ca disciplina. Obiectul sociologiei 7 2 ore
) materiale suport etc.
sportului
> Functiile socio-politice si culturale | Prelegeri interactive, explicatia, vizionare >
. . ; 7 ore
ale sportului materiale suport etc.
3 Sportul ca strategie de | Prelegeri interactive, explicatia, vizionare >
. - L ) 7 ore
socializare a individului materiale suport etc.
Impactul social, politic si cultural | Prelegeri interactive, explicatia, vizionare
4. ; ; 2 ore
al sporturilor extreme materiale suport etc.
5, Migratia in sport Prelegen interactive, explicatia, vizionare 2 ore
; materiale suport etc.
6. Sportul si stratificarea sociald Prelegen interactive, explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
7 Violenta si sportul ca fenomene | Prelegeri interactive, explicatia, vizionare 2 ore
) sociale materiale suport etc.
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Bibliografie:
Referinte principale:

Gavriluta, C.;Gavrilutd, N. — Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicatii, Ed. Polirom, 2010.

lonescu, S. — Sociologia educatiei fizice si sportului, Timisoara, 2009.

Maxim, S.T., Dascalu, D.l., Popoveniuc, B., lonescu, E. — Violenta in sport, Ed. Universitatii, Suceava,
2006.

Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului, Ed. Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2008.

Stefan, |. — Introducere in sociologia educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov,
2006

Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universitatii "Al.|.Cuza” din lasi, 2022

Referinte suplimentare:

o Eibl Eibesfeldt, I. (1995) — Agresivitatea umana — studiu etologic, Ed. Trei, Bucuresti.
e Curseu, L.P. (2007) — Grupurile in organizatii, Ed. Polirom, lasi.
e Coakley, J.;Dunning, E. (2000) - Handbook of sport studies, Sage Pub., London.
e Barnett, S.A. (1995) — Biologie si libertate — eseu asupra implicatiilor etologiei umane, Ed. Stiintifica,
Bucuresti.
e le Bon, G. (1990)- Psihologia multimilor, Editura Anima, Bucuresti.
e Hatos, A. (2002) — Sport si societate. Introducere in sociologia sportului, Ed. Universitatii din Oradea,
Oradea.
o Karoly, B. (1995) — Fara teamd, Ed. Olimp, Bucuresti.
e Neculau, A. (coord.) (2003) — Manual de psihologie sociala, Ed. Polirom, lasi.
e Neculau, A. (2007) — Dinamica grupului si a echipei, Ed. Polirom, lasi.
e Paul, L.; Nourescu, A.; Tolontan, C. (1996) — Teroare si triumf, Ed. Universul, Bucuresti
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Influentele globalizarii si ale mass mediei | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
| asupra sportului vizionare materiale suport etc.
Sportul i sandtatea din perspectiva Prelegeri interactive, explicatia
2. sociologica. Activitatile fizice si sportive la releg : » €XP ’ 2 ore
N vizionare materiale suport etc.
persoane cu dizabilitafi
Sporturile traditionale — implicatii culturale | Prelegeri interactive, explicatia,
3. TR X : o : 2 ore
pentru individ si societate vizionare materiale suport etc.
4, Relatia sport-religie Erglegen mteragnve, explicatia, 2 ore
; vizionare materiale suport etc.
5. Relatia sport-politica P.rglegen mteragtwe, explicatia, 2 ore
’ vizionare materiale suport etc.
6. Timpul liber si activitatile sportive Erglegen mteragnve, explicatia, 2 ore
’ ; vizionare materiale suport etc.
Dopajul in sport — comportament deviant. . . D
L . . . | Prelegeriinteractive, explicatia,
7. Implicatii sociale, culturale, economice si o : 2 ore
i vizionare materiale suport etc.
politice
8 Sportul ca fenomen social (cazul marilor | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
’ evenimente sportive — JO; CM, CE etc.) vizionare materiale suport etc.
Forme ale discriminarii in sport (rasism, | Prelegeri interactive, explicatia,
9. o - o ) 2 ore
etnicitate, gen n sport) vizionare materiale suport etc.
10. | Sportul ca profesie Rrglegen mteragnve, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
11. Reprezentarea corpului in sport Rrglegen mteragnve, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
Strategia  socio-culturala a  sportului. Prelegeri interactive, explicatia
12. | Spectacolul sportiv ca forma de atragere in releg : » €Xp ’ 2 ore
. . vizionare materiale suport etc.
practicarea sportului.
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. . . Prelegeri interactive, explicatia,
13. | Violenta in sport ca fenomen social o X 2 ore
’ vizionare materiale suport etc.
o Prelegeri interactive, explicatia,
14. | Sportul ca produs social si cultural releg X plicat 2 ore
’ vizionare materiale suport etc.

Bibliografie:

e MTS, INCS - Medicamente, sport si politica, B.l. nr. 551-552, Bucuresti, 2001.

e Andrews, P. — Jurnalismul sportiv. O infroducere, Ed. Polirom, lasi, 2006.

e Dumitriu, D.L. — Sport si media. Analiza unui ’joint-venture” de succes, ed. Tritonic, Bucuresti, 2014

e Rushton, J.P. — Rasa, evolutie si comportament. O perspectiva a istoriei de viatd, Transation Publishers,

2000.

Rusu, O.; Rusu, D. — CIO ca miza politica in relatiile internationale, Ed. PIM, lasi, 2008.

e Radu, L. — Fenomenul olimpic de la antic la modern, Ed. Casa Editoriala Demiurg, 2009

e Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universitatii "Al.l.Cuza” din lasi,
2022.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt
subiecte de actualitate, fiind prezentate atat din perspectiva teoretica, cat si din pespectiva practica (sunt
aduse in atentie cercetari aplicative), cu particularizare la diferite contexte locale / regionale/ nationale/
continentale / internationale.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3 Pondere in

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s o
nota finala (%)

- Prezenta la orele de curs in proportie de
cel putin 50%

- Participare activa la problematica
dezvoltata la orele de curs

- Insugirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs . - . Evaluare scrisa 50%
explicarea corecta a conceptelor gi
notiunilor specifice domeniului de
activitate si abilitatea de a le aplica in
situatii noi, prezentate in orele de curs si
seminar
- Prezenta, In conformitate cu ..
’ A Evaluare curenta:
regulamentele in vigoare e
. - . - evaluarea activitatii
- Participare activa la problematica . S
g . . - independente si
abordata la fiecare seminar (interventii - | . ~.-% ; o
minim B/semestru) individuale (elaborarea 30%
10.5 Seminar referatului)

- Evaluarea activitatii individuale si
elaborarea (referat)

- Obtinerea notei minime 5 la referatul
sustinut, conditie de examen pentru a
intra in evaluarea finala

10.6 Standard minim de performanta

 Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS) — minim 80% la seminar, minimum 50% la curs

e Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual) in
plenul grupei, pe parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica, si obtinerea minimum a notei 5
pentru a putea fi eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare in
evaluarea finala)

e Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe

- evaluarea participarii
active pe parcursul 20%
activitatilor de
seminar/curs
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parcursul intregului semestru)
e Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
Conferentiar univ. dr. OANA RUSU Conferentiar univ. dr. OANA RUSU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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