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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant supe

rior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (1) 5
(SPECIALIZAREA: SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de L.P.

Lect. Univ. Dr. Florin Nichifor

2.4 An de studiu | 3| 2.5 Semestru 5| 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | F

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 2
Examinari -
Alte activitafi -
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului, Teoria si
metodica educatiei fizice si sportului, Anatomia functionald, Kinesiologia,
Gimnastica de baza, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive (volei,
fotbal, handbal, baschet), Fiziologia, Refacerea si recuperarea in sportul de
performanta, Psihologia educatiei, Pedagogie | si Il, Didactica specializarii
(Specializarea: Sport si performanta motrica).

4.2 De competente

e Sa stapéneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si
vorbita.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exercifii specifice, in succesiune
metodica corecta, pentru ramurile sportive cuprinse Tn Programa
scolara de educatie fizica si sport pentru Tnvatamantul preuniversitar.

e Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, Tn
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic in situatii speciale.
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nditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Baza materiald si dotarea materiala adecvate desfasurarii in invatadmantul
preuniversitar (primar si gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei
Educatie fizica si sport in cadrul lectiei ca forma de organizare.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica).

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercifjului fizic.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activita{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Formarea capacitatii de aplicare in cadrul real al scolii, in lectia de educatie fizica, a
Obiectivul cunostintelor si abilitatilor de predare a continutului Curriculumului national si Sistemului
general National Scolar de Evaluare la disciplina Educatia fizica (la clasele primare si gimnaziale).

Competente cognitive (cunostinte)
e Invatarea strategiilor de predare.
e Formarea abilitatilor de a transmite informatiile.
Competente functionale (deprinderi sau capacitafi de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
de munca data).
7.2 s . N C .
Lo e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica In mod autonom
Obiectivele . . g A e : ; —_
. cunostintele dobandite in situatii particularizate.
specifice
Competente personale
e Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport.
Competente generale
e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. - - -
Bibliografie:

Referinfe principale:
Referinte suplimentare:




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

8.2 Lucrari practice Metode de Observatii
predare
Tematica generala:
e Tematica activitatilor de practica pedagogica este conditionata de Prezentarea
continutul proiectarii didactice realizate si practicate in gcoala. proiectelor
o Activitatile de practica pedagogica din semestrul V se realizeaza in didactice si 36 ore
ciclul primar, gimnazial si clasele IX-X de liceu. discutji
e Se desfasoara activitati informative n scoli speciale si clase de elevi tematice
cu nevoi speciale (cu disabilitati).
Tematica lucrarilor practice:
e Lucrarile practice constau Tn pregatirea continutului lectiilor de
educatie fizica sub indrumarea mentorului. Prezentarea
e Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea complexa a PF’rt_OfO"H'U' 6 ore
realizarilor conform ghidului de evaluare. si discutii
o Tematica lectiilor de educatje fizica este conforma cu documentele de tematice
proiectare didactica ale mentorului.

Bibliografie:

Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fetescu S., Gimnastica acrobaticé in invatdmantul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018.

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.1.T., lasi, 2003.

M.E.N., Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017.
M.E.-C.N.P.E.E., Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului national la clasele a IX-a si a X-a
in anul scolar 2022-2023 — fnvé;émént liceal si invatdmant profesional, Bucuresti, 2022.

REPERE METODOLOGICE (rocnee.eu)

Nooahkrowd -~

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

sportului.

e Disciplina se pliaza pe realitatea din scoalad, inzestreaza studentii cu abilitati practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relafionare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestatiilor, evaluarea
finala sub forma de colocviu a acestora,
10.5 Lucrari evaluarea portofoliului de practica pedagogica. oy o
practice e Lectii de proba (evaluare pe parcurs) 30% Notarea sumativa 100%

o Lectii finale (evaluare finala) 50%
o Caiet de practica (evaluare finala) 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Seian considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica
pedagogica; abilitatile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de
realizare a obiectivelor, {inuta si comportamentul practicantului.

Titular de L.P.
Lect. univ. dr. Florin Nichifor

Data completarii Titular de curs
18.09.2022 -

Director de Departament
Conf. univ. dr. Popescu Lucian

Data avizarii in Departament


https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/curriculum/repere%20metodologice%2022-23/REPERE_METODOLOGICE_EDUCA%C8%9AIE_FIZIC%C4%82_2022_2023.pdf
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant supe

rior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (2) 5
(SPECIALIZAREA: SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de L.P.

Lect. Univ. Dr. Florin Nichifor

2.4 An de studiu | 3| 2.5 Semestru 6| 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | F

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 36 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrari practice 36
Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
4
2

Examinari

Alte activitafi

3.7 Total ore studiu individual 14
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului, Teoria si
metodica educatiei fizice si sportului, Anatomia functionala, Kinesiologia,
Gimnastica de baza, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive (volei,
fotbal, handbal, baschet), Fiziologia, Refacerea si recuperarea in sportul de
performanta, Psihologia educatiei, Pedagogie | si Il, Didactica specializarii
(SPM), Practica pedagogica in invatamantul preuniversitar obligatoriu (1).

4.2 De competente

e Sa stapéneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si
vorbita.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exercifii specifice, In succesiune
metodica corecta, pentru ramurile sportive cuprinse Tn Programa
scolara de educatie fizica si sport pentru Tnvatamantul preuniversitar.

e Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, Tn
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic in situatii speciale.
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nditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfagurare a lucrarilor
practice

Baza materiala si dotarea materiald adecvate desfasurarii in invatamantul
preuniversitar (primar si gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei
Educatie fizica si sport in cadrul lectiei ca forma de organizare.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica).

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercifjului fizic.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitai de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In condifii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Formarea capacitatii de aplicare in cadrul real al scolii, in lectia de educatie fizica, a
Obiectivul cunostintelor si abilitafilor de predare a continutului Curriculumului national si Sistemului
general National Scolar de Evaluare la disciplina Educatia fizica (la clasele primare si gimnaziale).

Competente cognitive (cunogtinte)
e Invatarea strategiilor de predare.
e Formarea abilitatilor de a transmite informatiile.
Competente functionale (deprinderi sau capacitafi de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
de munca data).
7.2 o : N C.
L e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica in mod autonom
Obiectivele . RN : .
cee cunostintele dobandite in situatii particularizate.
specifice
Competente personale
e Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport.
Competente generale
o Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale n
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. - - -
Bibliografie:

Referinte principale:
Referinte suplimentare:
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8.2 Lucrari practice Metode de Observatii
predare
Tematica generala:
o Tematica activitatilor de practica pedagogica este conditionata de
continutul proiectarii didactice realizate si practicate in scoala. Prezentarea
o Activitatile de practics pedagogica din semestrul VI se realizeaza | Proiectelor 30 ore
in ciclul primar, gimnazial si clasele IX-X de liceu. didactice si
e Se desfasoars activitati informative in scoli speciale si clase de discutii tematice
elevi cu nevoi speciale (cu disabilitati).
Tematica lucrarilor practice:
e Lucrarile practice constau in pregatirea continutului lectiilor de
educatie fizica sub indrumarea mentorului. Prezentarea
e Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea complexa a portofoliului si 6 ore
reallzalrllor cogform gh|duIU|_de. ey@luare. § discutii tematice
e Tematica lectiilor de educatie fizica este conforma cu
documentele de proiectare didactica ale mentorului.

Nooakrwd -~

Bibliografie:

Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fetescu S., Gimnastica acrobatica in invatdmantul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018.

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.1.T., lasi, 2003.

M.E.N., Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017.
M.E.-C.N.P.E.E., Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului national la clasele a IX-a si a X-a
in anul scolar 2022-2023 — fnvé;‘émént liceal si invdtamant profesional, Bucuresti, 2022.

REPERE METODOLOGICE (rocnee.eu)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se pliazad pe realitatea din scoala, Tnzestreaza studentii cu abilitati practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si
sportului.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestatiilor, evaluarea
finala sub forma de colocviu a acestora,
10.5 Lucrari evaluarea portofoliului de practica pedagogica. . o
practice o Lectii de proba (evaluare pe parcurs) 30% Notarea sumativa 100%
e Lectii finale (evaluare finala) 50%
e Caiet de practica (evaluare finald) 20%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Se ia Tn considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica
pedagogica; abilitatile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de
realizare a obiectivelor, {inuta si comportamentul practicantului.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
18.09.2022 - Lect. Univ. Dr. Florin Nichifor
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Popescu Lucian


https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/curriculum/repere%20metodologice%2022-23/REPERE_METODOLOGICE_EDUCA%C8%9AIE_FIZIC%C4%82_2022_2023.pdf
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EVALUARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asistent Univ. Florentina-Petruta MARTINAS

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru

6 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs| 2 | 3.3seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 48 | dincare:3.5 curs | 24 | 3.6seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 102
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a Conditii (daca este cazul)- fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu 50 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfasurare a seminarului

Sala de seminar cu 30 locuri, calculator si videoproiector.
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

L0 interdisciplinara.
§ g CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
2® interdisciplinar.
g % CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
O s ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
° o CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
‘E°§ pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
S5 profesionala.
g— 7| CT2. Indeplinirea in conditji de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
S S pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentielor specifice acumulate)

71
Obiectivul | ¢ Cunoasterea, intelegerea si utilizarea evaluarii in cadrul stiintei sportului sieducatiei fizice.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentji vor fi capabili sa:
7.2 = Explice nofiunile si conceptele de baza ale evaluarii in EFS;
Lo = Utilizeze nofiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
Obiectivele . L . P Co
Les = Aplice principiile, metodele si testele de evaluare consacrate specifice domeniului in cadrul
specifice L o ;
activitatilor practice;
= Analizeze influentele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Evaluareaineducatiefizicasi sport. prelegerea interactiva 4 ore

Docimologiaineducatiefizicasi sport

Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice evaluarii

2. | in educatie fizica si sport prelegerea interactiva 4 ore
Validitatea sifidelitatea — criterii de baza pentru aprecierea

3. calitatii masuratorilor prelegerea interactiva 4 ore

4. | Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si sport prelegerea interactiva 4 ore
Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie

5. | fizica si sport prelegerea interactiva 8 ore
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Bibliografie:
Referinte principale:
e *M.E.N. — SistemulNationalScolar de Evaluare la disciplinaEducatieFizicasi Sport, aprobat prim

OrdinulMinistrului nr. 4063/09.07.1999.

e Cojocariu, A, Martinas, F.P.,Tehnicisimetodepentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

o Cojocariu, A. — Fundamenteleteoretice ale educatieifizicegisportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

e Cojocariu, A., Ghidmetodologicpentruevaluareaineducatiafizicascolarasiantrenamentulsportiv, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

e Dragnea, A. — Masurarea si evaluarea in activitatile motrice, Ed. Universitatii, Pitesti, 2002.

e Tudor, V. - Masurare si evaluare in culturéa fizica si sport, Ed. Morosan, Bucuresti, 2008.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
] TipurivdlcleAevaIuare.' Mgtpcie §i procedeelspe”cifice . Explicatia, problematizare, )
- | evaluarii in educatie fizica si sport — aplicatii practice fnvatare prin cooperare ore
) TipurivdlcleAevaIuare.' Mgtpcie §i procedeelspe”cifice . Explicatia, problematizare, )
- | evaluarii in educatie fizica si sport — aplicatii practice fnvatare prin cooperare ore
3. | Méasuratori somato-functionale —aplicatii practice Explicatia, problematizare, 2 ore
' invatare prin cooperare
4. | Méasurareacalitétilor motrice —aplicatji practice Explicatia, problematizare, 2 ore
' invatare prin cooperare
5 | Méasurareacalitatilor motrice —aplicatii practice Explicatia, problematizare, 2 ore
' invatare prin cooperare
6. | Masurarea deprinderilor motrice —aplicatii practice Explicatia, problematizare, 2 ore
' invatare prin cooperare
7 | Masurarea deprinderilor motrice —aplicatii practice Explicatia, problematizare, 2 ore
' invatare prin cooperare
8. Masurarea capacitatii de efort —aplicatii practice AExpihcaya, problematlzare, 2 ore
; invatare prin cooperare
9. Masurarea capacitatii de efort —aplicatii practice AExpihcaya, problematlzare, 2 ore
; invatare prin cooperare
10 Sistemul nationalscolar de evaluare la educatie fizica | Explicatia, problematizare, 2 ore
" | sisport in ciclul primar si gimnazial— aplicatii practice | Thvatare prin cooperare
Sistemul nationalscolar de evaluare la educatie fizica I .
. . AR X Explicatia, problematizare,
11. | si sport in liceu si in invatamantul profesional— P ; 2 ore
N N ; invatare prin cooperare
aplicatii practice
Evgluaﬂrea psihologica in educatie fizica si sport - Explicatia, problematizare,
12. | aplicatii invatare pri 2 ore
prin cooperare
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Bibliografie:

***M.E.N. — Sistemul NationalScolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim
Ordinul Ministrului nr. 4063/09.07.1999.

Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolarasi antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

Dragnea, A. — Masurarea si evaluarea n activitatile motrice, Ed. Universitatii, Pitesti, 2002.

Tudor, V. - Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Morosan, Bucuresti, 2008.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera bazele teoretice si metodologice in ce priveste evaluarea motrica si somato-functionala a
indivizilor, care vor consolida competentele subiectilor in ceea ce priveste dirijarea activitatilor de
educatie fizica si sport, facilitand insertia absolventilor pe piata muncii.

10.a Evaluare- online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P(.md?ri n
evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Eval
10.4 Curs explicarea corectad a conceptelor gi -vauare 50%
L o TN finala(orala)
notiunilor specifice disciplinei
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.5Seminar explicarea corecta a conceptelor si Notare curenta 50%
notiunilor specifice disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
22.09.2022 Prof. univ. dr. Adrian COJOCARIU Asistent univ. Florentina-Petruta
MARTINAS

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

. C TEHNICI S| METODE PENTRU DEZVOLTAREA CALITATILOR
2.1 Denumirea disciplinei ’ ’

MOTRICE
2.2 Titularul activitatilor de curs Asistent Univ. Florentina-Petruta MARTINAS
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asistent Univ. Florentina-Petruta MARTINAS
2.4 Andestudiu | 3 [ 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs| 2 | 3.3lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamént | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitafi -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a Conditii (daca este cazul)- fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 50 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice | Teren de sport/ sala de fitness si culturism
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

L0 interdisciplinara.
§ g CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
] interdisciplinar.
g % CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
O s ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
° o CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
Tt ® pregatire in conditii de asistentia calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
25 profesionala.
g— 7 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
S & pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. e Cunoasterea, infelegerea si utilizarea in activitatea practica a tehnicilor si a metodelor
Obiectivul entru dezvoltarea calitatilor motrice 7
general pentru dezv itati [
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
= Explice notiunile si conceptele de baza ale disciplinei;
7.2 o - o A ) T : .
Lo = Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
Obiectivele . S S A DS
ies = Aplice tehnicile si metodele dobandite in cadrul activitatilor practice;
specifice . . ; Do NN . o s
= Analizeze influentele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra nivelului calitatilor
motrice ale subiectilor.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Metodologia dezvoltarii fortei prelegerea interactiva | 4 ore
2. Metodologia dezvoltérii vitezei prelegerea interactiva | 4 ore
3. Metodologia dezvoltarii rezistentei prelegerea interactivd | 4 ore
4. Metodologia dezvoltérii aptitudinilor coordinative prelegerea interactiva | 4 ore
5. Dezvoltarea capacitatii si puterii sistemului energetic aerob prelegerea interactiva | 4 ore
Dezvoltarea capacitatii si puterii sistemului energetic . -
6. : T prelegerea interactiva | 4 ore
anaerob lactacid
Dezvoltarea capacitatii si puterii sistemului energetic . .
7. . T prelegerea interactiva | 4 ore
anaerob alactacid
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Bibliografie:
Referinfe principale:

Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnicigimetodepentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

Cojocariu, A. — Fundamenteleteoretice ale educatieifizicesisportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

Cojocariu, A., Ghidmetodologicpentruevaluareaineducatiafizicdscolarasiantrenamentulsportiv, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

Dragnea, A., Bota, A., lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) — Teoria
educatieifizicegisportului, Ed. FEST, Bucuresti.

8.2 Lucrare practica Metode de predare Observatii
1. Metodologia dezvoltarii fortei !Expwllca’ga, _problemahzare, 2 ore
’ invatare prin cooperare
2. Metodologia dezvoltarii fortei !Expvllca’ga, problematlzare, 2 ore
’ invatare prin cooperare
3. Metodologia dezvoltarii vitezei !Expillcatla, problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare
4. Metodologia dezvoltarii vitezei !Expillcatla, problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare
5. Metodologia dezvoltarii rezistentei !Expihcaya, problematlzare, 2 ore
; invatare prin cooperare
6. Metodologia dezvoltarii rezistentei !Expihcaya, problematlzare, 2 ore
’ invatare prin cooperare
7. Metodologia dezvoltarii aptitudinilor coordinative !Expillcaya, _problemahzare, 2 ore
invatare prin cooperare
8. Metodologia dezvoltarii aptitudinilor coordinative !Expwllca’ga, _problemahzare, 2 ore
invatare prin cooperare
9. Dezvoltarea capacitatii sistemului energetic aerob !Expwllca’ga, _problematlzare, 2 ore
’ invatare prin cooperare
10. Dezvoltareaputeriisistemului energetic aerob !Expwllca’ga, _problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare
11 Dezvoltarea capacitatii sistemului energetic anaerob Explicatia, problematizare, 2 ore
' lactacid invatare prin cooperare
12 Dezvoltarea puterii sistemului energetic anaerob Explicatia, problematizare, 2 ore
' lactacid invatare prin cooperare
13 Dezvoltarea capacitatii sistemului energetic anaerob Explicatia, problematizare, 2 ore
" | alactacid invatare prin cooperare
14 Dezvoltarea puterii sistemului energetic anaerob Explicatia, problematizare, 2 ore
" | alactacid invatare prin cooperare
Bibliografie:

Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnicisimetodepentrudezvoltareacalitatilormotrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

Cojocariu, A. — Fundamenteleteoretice ale educatieifizicesisportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

Cojocariu, A., Ghidmetodologicpentruevaluareaineducatiafizicascolarasiantrenamentulsportiv,
EdituraRisoprint, Cluj-Napoca, 2020.

Dragnea, A., Bota, A., lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) — Teoria
educatieifizicesisportului, Ed. FEST, Bucuresti.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera o prezentare generald a metodelor de dezvoltare a calitatilor motrice si a sistemelor
energetice ale organismului, oferind astfel instrumente concrete de lucru cu subiectii, in cadrul
activitatilor sportive, facilitind astfel formarea unor competente importante in vederea insertiei
absolventilor pe piata muncii.

10.a Evaluare- fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluare
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor - “ 50%

o SRR finala(orala)
specifice disciplinei

Cunoasterea, prezentarea, explicarea si
10.5 Lucrari practice utilizarea corecta in practica a conceptelor | Notare curentd 50%
si notiunilor specifice disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
22.09.2022 Asistent Univ.Florentina-Petruta Asistent Univ.Florentina-Petruta
MARTINAS MARTINAS

Data avizarii In Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei FIZIOLOGIA EFORTULUI SPORTIV

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitafi 10
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop

5.2 de desfagurare a

! . Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop
seminarului
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de pregatire specifica

pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Dobandirea urmatoarelor competente si cunostinte: cunostinie de baza asupra fiziologiei
Obie;:tivul umane; cunoasterea surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efort efectuat;
intelegerea proceselor fiziologice care conduc la adaptarea organismului in urma
general . N
efectuarii efortului fizic
7.2 e Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic
Obiectivele Cunoasterea limitelor fiziologice umane in efort fizic
specifice | ¢ Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Introducere in fiziologia efortului | Expunerea, descrierea, explicatia, 2 ore
' sportiv prelegerea, conversatia si problematizarea
5 Musculatura: ~ structurd, functii si | Expunerea, descrierea, explicatia, 2 ore
’ metabolism prelegerea, conversatia si problematizarea
3 Musculatura: control neuronal si | Expunerea, descrierea, explicatia, 2 ore
| consum energetic prelegerea, conversatia si problematizarea
4 Sist | cardi | | rtivulu Expunerea, descrierea, explicatia, 5
: Istemul cardiovascular al Sportivulul | prejegerea, conversatia si problematizarea ore
5 Sist | irator al rtivului Expunerea, descrierea, explicatia, 5
: IStemul respirator al sportivulu prelegerea, conversatia si problematizarea ore
6 Prncipiil t tului fizi Expunerea, descrierea, explicatia, 5
: rincipiie antrenamentulut izic prelegerea, conversatia si problematizarea ore
7 Adaptarea indusa de antrenamentele | Expunerea, descrierea, explicatia, 2 ore
' cu rezistenta prelegerea, conversatia si problematizarea
8 Adaptarea indusa de antrenamentele | Expunerea, descrierea, explicatia, 2 ore
’ aerobe si anaerobe prelegerea, conversatia si problematizarea
9 Influente ale temperaturii asupra | Expunerea, descrierea, explicatia, 2 ore
| pregatirii sportive prelegerea, conversatia si problematizarea
10. | Influente  ale altitudinii  asupra Expunerea, descrierea, explicatia, 2 ore
" | pregatirii sportive prelegerea, conversatia si problematizarea
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11 Ant i d ¢ Expunerea, descrierea, explicatia, 5
' nirenare sl dezantrenare prelegerea, conversatia si problematizarea ore
12 Compozitie corporald si suplimente | Expunerea, descrierea, explicatia, 2 ore
" | alimentare prelegerea, conversatia si problematizarea
13 Efecte fiziologice ale sportului legate | Expunerea, descrierea, explicatia, 2 ore
" | de varsta practicantilor prelegerea, conversatia si problematizarea
: . .. Expunerea, descrierea, explicatia,
14. Lectie recapitulativa P 3, explicat . 2 ore
’ prelegerea, conversatia si problematizarea
Bibliografie:

Referinte principale:
Haulica I. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala, Bucuresti.
Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, lasi.
Millet G. & Perrey S. (2005) — Physiologie de I'exercice musculaire. Edition Ellipses, Paris.

Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ.

,Dunarea de Jos”, Galati.

e Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza
de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Referinte suplimentare:

Apostol I. (1998) - Curs de Ergofiziologie, Editura Universitatii ,Al.|.Cuza”, lasi.

Bota C. (2002) — Fiziologie generala. Aplicatii la efortul fizic. Editura Medicala, Bucuresti.

Cojocaru D. (2005) — Enzimologie practica. Editura Tehnopress, lasi.

Danoiu M. (2001) — Fiziologie. Notiuni fundamentale pentru studentii facultatilor de educatie fizica si

sport. Editura Universitaria, Craiova.

e Voiculescu B. (2007) — Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Editura Corint, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Seminar introductiv:  conditii, structura, | Explicatia, exercitiul, conversatia,
1. s ’ ’ T : ’ 2 ore
tematica dezbaterea si problematizarea
Caracteristici morfologice specifice in functie | Explicatia, exercitiul, conversatia,
2. o . S ’ ’ Y : ’ 2 ore
de disciplina sportiva practicata dezbaterea si problematizarea
Parametrii efortului fizic in diverse discipline | Explicatia, exercitiul, conversatia,
3. . ’ T : ’ 2 ore
sportive dezbaterea si problematizarea
Utilitatea monitorizarii parametrilor fiziologici | Explicatia, exercitiul, conversatia,
4. N oy L ’ T : ’ 2 ore
in pregatirea fizica dezbaterea si problematizarea
Evaluarea capacitatii aerobe in conditii de | Explicatia, exercitiul, conversatia,
5. ’ ’ ’ T : : 2 ore
laborator sau teren dezbaterea si problematizarea
Evaluarea capacitatii anaerobe in conditii de | Explicatia, exercitiul, conversatia,
6. ’ ; ’ T : ’ 2 ore
laborator sau teren dezbaterea si problematizarea
Implicatii fiziologice ale evaluarii puterii | Explicatia, exercitiul, conversatia,
7. ' ’ T . ’ 2 ore
musculare dezbaterea si problematizarea
Adaptarea organismului la variatile de | Explicatia, exercitiul, conversatia,
8. - ’ ’ Y : ’ 2 ore
temperatura dezbaterea si problematizarea
9. Suportul energogen al efortului sportiv Explicatia, e)ger0|t,|ul, con_versatla, 2 ore
dezbaterea si problematizarea
Utilizarea notiunilor de fiziologie in construirea | Explicatia, exercitiul, conversatia,
10. o o ’ T : ’ 2 ore
unui microciclu de antrenament dezbaterea si problematizarea
Utilizarea notiunilor de fiziologie in construirea | Explicatia, exercitiul, conversatia,
11. : N ’ Y : ’ 2 ore
unui macrociclu de antrenament dezbaterea si problematizarea
12. | Efecte fiziologice ale stretchingului Explicatia, ex.ercn,lul, coqversapa, 2 ore
dezbaterea si problematizarea
Efectele factoriior de mediu asupra | Explicatia, exercitiul, conversatia,
13. ; . . . ’ Y : ’ 2 ore
organismului sportivului dezbaterea si problematizarea
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: . . Explicatia, exercitiul, conversatia,
14. | Lectie recapitulativa d ’ o . ’ 2 ore
ezbaterea si problematizarea

Bibliografie:

e Haulica l. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala, Bucuresti.

e Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, lasi.

e Millet G. & Perrey S. (2005) — Physiologie de I'exercice musculaire. Edition Ellipses, Paris.

e Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ.
,Dunarea de Jos”, Galati.

e Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza
de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele propuse pentru activitatea didactica a disciplinei sunt de actualitate in cercetarea fundamentala
si aplicativa in domeniul S$tiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.

Informatiile despre comportamentul organismului uman in echilibru si dezechilibru functional, ultimul fiind
creat de efortul fizic, imbogatesc bagajul informational si aptitudinal al absolventului. Acest fapt ii confera
capacitatea de a face fata cerintelor reale ale unui post pe care il poate ocupa.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode | 10.3 Pondere in
de evaluare nota finala (%)

e participare activa in timpul semestrului la
curs — 10%

10.4 Curs Examen 50%

e insusirea notiunilor teoretice si utilizarea
corectd a acestora — 40%

10.5 Seminar

e implicare activa — 10%

e elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale personale documentate (referate)
folosind limbajul specific domeniului de predare Evaluare pe
(minim 2 materiale) — 20% parcurs

e prezenta fizica (minim 78,6% - 10 prezente;
activitate extrascolara specifica disciplinei/domeniului
—5%) — conditie de sustinere a examenului — 20%

50%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea principalilor parametri fiziologici prin intermediul carora se poate aprecia starea
organismului unui sportiv.

Intelegerea semnificatiei evolutiei unor parametri fiziologici in timpul efortului fizic.

Corelarea nivelului caracteristicilor efortului sportiv cu reacitiile fiziologice ale organismului sportivilor.
Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru
intrarea Tn examen.

Punctajul la examen sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs
(seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
22.09.2022 Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

AVANSATI (3) - HANDBAL

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Drd. Muntianu Viad-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asist. Drd. Muntianu Viad-Alexandru

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru |

5 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs de minimum 15 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Sala de jocuri sportive, teren exterior, mingi de handbal, jaloane, tricouri
colorate (doua culori distincte pentru joc bilateral), banci, corzi;
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obizgtivul o Obt,inerga unei baze de” ipforma’gii profesionale pentru viitorii antrenori (profesori) ce
general lucreaza cu grupe de copii si juniori.
e Indentificarea metodelor si mijloacelor propice pentru o buna orientare in cadrul selectiei
copiiilor si juniorilor (IV, III).
7.2  Insusirea metodelor si mijloacelor specifice pentru invatarea si consolidarea elementelor
Obiectivele si procedeelor in cadrul jocului de handbal la nivel de juniori.
specifice | e« Aplicarea mijloacelor instructiv-educative pentru antrenarea optima a copiilor si juniorilor;
o Dezvoltarea capacitatii de a proiecta, conduce si evalua lectiile metodice specifice jocului
de handbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina
Metodica antrenamentului pe ramurd de sport — avansati prelegerea,
1. (3) — Handbal (bibliografie, conditii de evaluare) conversatia, 2 ore
Prezentarea fisei disciplinei si parcurgerea elementelor problematizarea
specifice urmarite pe parcursul semestrului
> Obiectivele, modul de organizare si actualitatea dezvoltarii prelegereg, 5
’ jocului de handbal la nivel de performanta conversgtla, ore
’ problematizarea
prelegerea,
3. Conceptia jocului in scoala romaneasca conversatia, 2 ore
problematizarea
prelegerea,
4. Criterii si probe de control (generale) conversatia, 2 ore
problematizarea
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prelegerea,
5. Criterii si probe de control (specifice) conversatia, 2 ore
problematizarea
I : : : i, . relegerea,
Actiunile tehnico-tactice pentru predare la nivelul copiilor si prelegere:
6. L ’ conversatia, 2 ore
juniorilor .
problematizarea
- . . . o : relegerea,
Actiunile tehnico-tactice pentru predare la nivelul copiilor si prelegere:
7. et o o ; X ; conversatia, 2 ore
juniorilor cu specializare pe posturi si nivel de instruire .
’ problematizarea
prelegerea,
8. Metodologia antrenamentului sportiv conversatia, 2 ore
problematizarea
prelegerea,
9. Metodologia antrenamentului sportiv conversatia, 2 ore
problematizarea
o : . : . relegerea,
Obiectivele, continutul si organizarea antrenamentului prelegere:
10. S ’ ; conversatia, 2 ore
juniorilor N
problematizarea
prelegerea,
11. Documente de planificare a instruirii copiilor si juniorilor conversatia, 2 ore
problematizarea
prelegerea,
12. | Sistemul competitional conversatia, 2 ore
problematizarea
prelegerea,
13. | Organizarea de competitii sportive conversatia, 2 ore
problematizarea
. . A . relegerea,
Evaluarea cunostintelor teoretice dobandite in cadrul prelegere:
14. . T conversatia, 2 ore
cursului .
problematizarea
Bibliografie:

Referinte principale:
Alexandru E., Axinte A.(2000) Handbal - de la initiere la marea performanta, Editura Media, Bacau;

Igorov Bosi., M., (2009), Handbal - Metodica, Ed. Morosan, Bucuresti;

Igorov Bosi., M., (2011), MDS Handbal- Curs universitar, Ed. A.N.E.F.S., Bucuresti;
Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alphina, Bucuresti, pp. 76;

Hantau, C., (2002), Handbal- jocul in aparare, Ed. Printech, Bucuresti;

Referinte suplimentare:

e www.frh.ro - Regulamentul Jocului de Handbal.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Instruirea prinderii $i pasarii mingii pentru toate . Demgnstrana, exercitii
1. f ) jocuri si stafete cu caracter 2 ore
azele atacului. . .
dinamic
Instruirea actiunilor de intrare in posesia mingii, Demonstratia, exercitii,
2. recuperarea $i degajarea mingii. Instruirea startului jocuri si stafete cu caracter 2 ore
rapid si alergarii de viteza dinamic
Instruirea driblingului simplu si multiplu. Demonstratia, exercitii,
3. Instruirea aruncarilor la poarta specifice fazelor jocuri si stafete cu caracter 2 ore
atacului. dinamic
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Instruirea driblingului simplu si multiplu. Demonstratia, exercitii,
4. Instruirea aruncarilor la poarta specifice fazelor jocuri si stafete cu caracter 2 ore
atacului. dinamic
Antrenarea mijloacelor tehnico-tactice pentru D . -
. L . : emonstratia, exercitii,
5 realizarea replierii. Oprirea contraatacului, ‘ocuri si stafete cu caracter 2 ore
' marcajul adversarului, scoaterea mingii din J " dinami
- inamic
dribling.
Demonstratia, exercitii,
6. Instruirea globala a fazei L 11, Ill, IV a atacului jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
7. Instruirea globala a fazei L 11, Ill, IV a atacului jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
8. Instruirea globala a fazei |11, I, IV a atacului jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
9. Instruirea globala a fazei I, Il, lll, IV a apararii. jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
10. Instruirea globala a fazei I, Il, lll, IV a apararii. jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
11. | Instruirea globala a fazei |, Il, lll, IV a apararii. jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
12. | Organizarea de competitii sportive jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
13. | Organizarea de competitii sportive jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale
studentilor prin probe de control: Demonstratia, exercitii,
14. | A: aruncare la poarta din saritura jocuri si stafete cu caracter 2 ore
B: incrucisari simple si duble (cu/fara prezenta dinamic
adversarului)
Bibliografie:
e Alexandru E., Axinte A.(2000) Handbal - de la initiere la marea performanta, Editura Media, Bacau;
e Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alphina, Bucuresti, pp. 76;
e Hantau, C., (2002), Handbal- jocul in apérare, Ed. Printech, Bucuresti;

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Subiectele alese pentru desfasurarea cursurilor si lucrarilor practice sunt considerate ca fiind utile
in ceea ce priveste bazele viitorilor specialisti ai domeniului, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe proiectia literaturii de specialitate in activitatea practicd. De asemenea,
aceasta tematica acopera concepte necesare coordonarii si conceperii activitatilor specifice din
sportul de performanta.

10.a. Evaluare — fata in fata
| Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode | 10.3 Pondere in
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de evaluare nota finala (%)

Proba de examen la disciplina ,Metodica
antrenamentului pe ramura de sport —
avansati (1): Handbal” va fi realizata sub
10.4 Curs forma de verificare orald a cunostintelor | Examen oral 50%
dobandite pe parcursul semestrului.
Notarea se va realiza de la 1 la 10, cu
acordarea unui punct din oficiu.
Formele principale de evaluare in cadrul
lucrarilor practice vor fi: expunerea orala,
explicatia si demonstratia tehnicii de Evaluare
10.5 Lucrari practice executie a elementelor si procedeelor o 50%
L - N practica
tehnice predate/insusite. Notarea se va
realiza de la 1 la 10, cu acordarea unui
punct din oficiu.

10.6 Standard minim de performanta

Indeplinirea activitatilor practice este obligatorie

Comunicarea unor informatii utilizand limbajul de specialitate

Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.
Cunoasterea regulamentului de joc.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
22.09.2022 Asist. Drd. Muntianu Vlad- Asist. Drd. Muntianu Vlad-
Alexandru Alexandru

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -
AVANSATI (4) - HANDBAL

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Drd. Muntianu Viad-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asist. Drd. Muntianu Viad-Alexandru

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru |

6 | 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 48 | dincare: 3.5 curs 24 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitafi 4
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minimum 15 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a Sala de jocuri sportive, teren exterior, mingi de handbal, jaloane, tricouri
lucrarilor practice colorate (doua culori distincte pentru joc bilateral), banci, corzi;
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
disciplinei la nivel de performanta.

CP2. Organizarea curriculumului si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica).

CP3. Identificarea elementelor cheie pentru imbunatatirea dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit
cerintelor ramurii de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice jocului de handbal.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

ObiZ:tivuI o Obt,inert::‘a unei baze de” ir)forma’gii profesionale pentru viitorii antrenori (profesori) ce
general lucreaza cu grupe de copii si juniori.
¢ Indentificarea metodelor si mijloacelor propice pentru o buna orientare in cadrul selectiei
copiiilor si juniorilor (IV, 11).
7.2 . Tnsu$irea metodelor si mijloacelor specifice pentru invatarea si consolidarea elementelor
Obiectivele si procedeelor in cadrul jocului de handbal la nivel de juniori.
specifice | e« Aplicarea mijloacelor instructiv-educative pentru antrenarea optima a copiilor si juniorilor;
e Dezvoltarea capacitatii de a proiecta, conduce si evalua lectiile metodice specifice jocului
de handbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de Observatii
predare
Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — avansati (4) — Handbal prelegerea,
1. (bibliografie, conditii de evaluare) conversatia, 2 ore
Prezentarea fisei disciplinei si parcurgerea elementelor | problematizarea
specifice urmarite pe parcursul semestrului
> Obiectivele, modul de organizare si actualitatea dezvoltarii prelegereg, 5
’ jocului de handbal la nivel de performanta conversgtla, ore
’ problematizarea
prelegerea,
3. Pregatirea copiilor si juniorilor din baza de masa a handbalului conversatia, 2 ore
problematizarea
prelegerea,
4, Selectia la copii si juniori conversatia, 2 ore
problematizarea
prelegerea,
5. Selectia la copii si juniori (etapizare si criterii) conversatia, 2 ore
problematizarea
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Modele actuale ale selectiei la nivelul juniorilor

prelegerea,
conversatia,

problematizarea

2 ore

Etapele de pregatire pentru CSS si LPS

prelegerea,
conversatia,

problematizarea

2 ore

Componentele antrenamentului sportiv

prelegerea,
conversatia,

problematizarea

2 ore

Metodologia antrenamentului sportiv

prelegerea,
conversatia,

problematizarea

2 ore

10.

Refacerea capacitétii de efort la juniori

prelegerea,
conversatia,

problematizarea

2 ore

1.

Documente de planificare a instruirii copiilor si juniorilor

prelegerea,
conversatia,

problematizarea

2 ore

12.

Evaluarea cunostintelor teoretice dobandite in cadrul cursului

prelegerea,
conversatia,

problematizarea

2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:
Alexandru E., Axinte A.(2000) Handbal - de la initiere la marea performanta, Editura Media, Bacau;
Bota, I., Bota, M. (1990), Handbal - 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Ed.Sport-Turism,

Bucuresti;

Cercel, P. (1980), Handbal- Exercitii pentru fazele dejoc, Ed.Sport-Turism, Bucuresti;
Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alphina, Bucuresti, pp. 76;

Hantau, C., (2002), Handbal- jocul in aparare, Ed. Printech, Bucuresti;
Referinte suplimentare:
Igorov Bosi., M., (2009), Handbal - Metodica, Ed. Morosan, Bucuresti;

Igorov Bosi., M., (2011), MDS Handbal- Curs universitar, Ed. AN.E.F.S., Bucuresti;

Kunsl-Ghermanescu, ., Gogaltan, V., Jianu, E., Negulescu, |., (1983), Teoria si metodica

handbalului, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

e www.frh.ro - Regulamentul Jocului de Handbal.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

. : N . | Demonstratia, exercitii, jocuri

1. Prinderea si pasarea mingii pentru fazele atacului . ’ T . 2 ore
’ si stafete cu caracter dinamic

2 Intrarea in posesia mingii (recuperarea si | Demonstratia, exercitii, jocuri 2 ore
' transmiterea acesteia) si stafete cu caracter dinamic

3 Repetareal/consolidarea driblingului simplu si | Demonstratia, exercitii, jocuri 2 ore
' multiplu si stafete cu caracter dinamic

4 Repetarea/consolidarea aruncarilor la poartd | Demonstratia, exercitii, jocuri 2 ore
) specifice fazelor atacului si stafete cu caracter dinamic
I . : : . Demonstratia, exercitii, jocuri

5. Indicatii tehnico-tactice pentru realizarea replierii . ’ o . 2 ore
’ si stafete cu caracter dinamic

6 Oprirea atacului rapid (marcajul, scoaterea mingii | Demonstratia, exercitii, jocuri 2 ore
) din dribling) si stafete cu caracter dinamic
. - . Demonstratia, exercitii, jocuri

7. Instruirea analitica a fazelor atacului . ’ o : 2 ore
si stafete cu caracter dinamic
. e o Demonstratia, exercitii, jocuri

8. Instruirea analitica a fazelor apararii . ’ o : 2 ore
si stafete cu caracter dinamic
. Demonstratia, exercitii, jocuri

9. Fazele atacului . ’ o . 2 ore
si stafete cu caracter dinamic
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o Demonstratia, exercitii, jocuri
10. Fazele apararii . ’ T . 2 ore
si stafete cu caracter dinamic
. . . Demonstratia, exercitii, jocuri
11. Lucrare practica cu caracter recapitulativ . ’ T . 2 ore
si stafete cu caracter dinamic
Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice | Demonstratia, exercitii, jocuri
ale studentilor prin probe de control: si stafete cu caracter dinamic
12 A: parcurgerea unui traseu tehnic prin 2 ore
" | utilizarea driblingului multiplu
B: Transmiterea mingii specifica fazelor
atacului
Bibliografie:
[ ]

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Subiectele alese pentru desfasurarea cursurilor si lucrarilor practice sunt considerate ca fiind
utile in ceea ce priveste bazele viitorilor specialisti ai domeniului, iar abordarea lor in cadrul
acestei discipline se bazeaza pe proiectia literaturii de specialitate in activitatea practica. De
asemenea, aceasta tematica acopera concepte necesare coordonarii si conceperii activitatilor
specifice din sportul de performanta.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare Metode de o Ei 1% 70
nota finala (%)
evaluare
Proba de examen la disciplina ,Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — avansati (1):
Handbal” va fi realizata sub forma de verificare orala Examen
10.4 Curs . N . 50%
a cunostintelor dobandite pe parcursul semestrului. oral
Notarea se va realiza de la 1 la 10, cu acordarea
unui punct din oficiu.
Formele principale de evaluare in cadrul lucrarilor
practice vor fi: expunerea orala, explicatia si
10.5 Lucrari demonstratia tehnicii de executie a elementelor si Evaluare 50%
. . ~ . s (o]
practice procedeelor tehnice predate/insusite. Notarea se va practica
realiza de la 1 la 10, cu acordarea unui punct din
oficiu.
10.6 Standard minim de performanta
 Indeplinirea activitatilor practice este obligatorie
e Comunicarea unor informatii utilizand limbajul de specialitate
e Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.
e Cunoasterea regulamentului de joc.
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
22.09.2022 Asist. Drd. Muntianu Vlad- Asist. Drd. Muntianu Vlad-
Alexandru Alexandru

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA iN STRUCTURI ALE SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asist.univ.dr. Muntianu Vlad-Alexandru

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru |

5| 2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 28 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 10
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Fizica si

Liceul cu Program Sportiv lasi, Clubul Sportiv Scolar “Unirea”, Clubul
Sportiv Municipal lasi, Clubul Sportiv CFR lasi, Facultatea de Educatie

Sport lasi etc
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 o Formarea capacitéatii de implicare, organizare si efectuare a diferitelor activitati (sau Tn
Obiectivul cadrul anumitor evenimente) in centrele de initiere in sport, care implica exercitiul fizic
general ca mijloc de actionare.
7.2 e Conturarea unei perspective manageriale a activitatii evenimentelor sportive precum
Obie(;tivele si a centrelor de initiere in sport;
specifice e Stapanirea metodelor, procedeelor si instrumentelor de evaluare a deciziei
manageriale si a succesului de piata a unui centru de initiere Tn sport.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 o Prezentarea  aspectelor generale privind Prelegere interactivs 2 ore
' managementul centrelor de initiere in sport. 9
2 e Fundamentele marketingului in organizarea unui Prelegere interactiva 2 ore
’ eveniment sportiv Tn lasi; 9
Liceul cu Program Sportiv lasi
- Analiza mapagementulw .“CeUIU'; N Studiu de caz, dezbatere 2 ore
3. - Oferta de discipline sportive propuse de catre | .
liceu; ' grup
-  Masuri de imbunatitire a stretegiei de
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marketing pentru activitatea desfasurats;
Planificarea activitatii in cadrul liceuluii;
Comportamentul si  atitudinea cadrelor
didactice in raport cu desfasurarea
activitatilor propuse;

Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Clubul Sportiv Scolar “Unirea” lasi

Analiza managementului clubului;

Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;

Masuri de Timbunatatire a stretegiei de
marketing;

Planificarea activitatii in cadrul clubului;
Comportamentul si atitudinea personalului Tn
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Studiu de caz, dezbatere
in grup

2 ore

Clubul Sportiv CFR lasi

Analiza managementului clubului;

Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;

Masuri de Timbunatatire a stretegiei de
marketing;

Planificarea activitatii in cadrul clubului;
Comportamentul si atitudinea personalului Tn
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Studiu de caz, dezbatere
in grup

2 ore

Clubul Sportiv Municipal Politehnica lasi

Analiza managementului clubului;

Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;

Masuri de Timbunatatire a stretegiei de
marketing;

Planificarea activitatii in cadrul clubului;
Comportamentul si atitudinea personalului Tn
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Studiu de caz, dezbatere
in grup

2 ore

Club Sportiv Navobi lasi

Analiza managementului clubului;

Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;

Masuri de Timbunatatire a stretegiei de
marketing;

Planificarea activitatii in cadrul clubului;
Comportamentul si atitudinea personalului Tn
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Studiu de caz, dezbatere
in grup

2 ore
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Baschet Club “Junior” lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;
- Masuri de Timbunatatire a stretegiei de
marketing;
8 - Planificarea activitatii Tn cadrul clubului; Studiu de caz, dezbatere 2 ore
’ - Comportamentul si atitudinea personalului in | n grup
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;
- Directiile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Club Sportiv Pumas lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive)
propusa de catre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing; .
9. - Planificarea activitatii In cadrul clubului; }Sr.]tuc::lu de caz, dezbatere 2 ore
- Comportamentul si atitudinea personalului in grup
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite;
- Directile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Centru de Fitness Oxygen lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive)
propusa de catre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing; .
10. - Planificarea activitatii In cadrul clubului; }Sr.]tuc::lu de caz, dezbatere 2 ore
- Comportamentul si atitudinea personalului in grup
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite;
- Directile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Centru de Fitness Body Line lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive)
propusa de catre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing; .
11. - Planificarea activitatii In cadrul clubului; }Sr.]tuc::lu de caz, dezbatere 2 ore
- Comportamentul si atitudinea personalului in grup
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite;
- Directile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Centru de Fitness Vivertine lasi
12, |- Analiza managementului clubului; Studiu de caz, dezbatere 2 ore
C - Oferta de servicii (discipline sportive) | Tn grup
propusa de catre club;
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- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitatii in cadrul clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite;

- Directiile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;

- Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

13. | Verificare portofoliu - 2 ore
14. | Verificare portofoliu - 2 ore
Bibliografie:

e . Datculescu, P. (2012) Cercetarea practica de marketing, Ed. Brandbuilders Grup, Otopeni;

e Negrea, C. (2012) Nivelul de fitness, expresie a stérii de sdndtate, Ed. Eurobit, Timisoara;

e Nicolae, E. (2013) Tendinte metodologice in elaborarea unui proiect strategic de dezvoltare a bazei
materiale din cadrul unui club sportiv, Ed. Printech, Bucuresti;

e Turcu, D.M. (2011) Managementul structurilor si activitatilor sportive, Ed. Universitatii Lucian Blaga,
Sibiu.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Se urmareste cunoasterea modului de colectare, analizd si interpretare a datelor privind
consumatorul de sport, bunurile si serviciile sportive in vederea organizarii unui eveniment
sportiv;

e Temele propuse reusesc sa formeze cunostinte privind planificarea, coordonarea, controlul si
evaluarea activitatilor si resurselor in efortul de marketing precum si strategiile de management
pentru centrele de initiere in sport.

10.a. Evaluare - fata in fata
10.1 Criterii 10.3 Pondere in

de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)

10.4 Curs -

Tip activitate

» Portofoliu individual: studiu de caz pentru un
centru de initiere in sport din Municipiul lasi
(50%); 100%

> Participarea la activitati in cadrul unui centru
de initiere in sport din Municipiul lasi (50%).

Evaluare

10.5 Lucrari practice globala

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota 5 pentru evaluarea global3;
e Prezenta 100% la activitatile practice desfasurate.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
22.09.2022 Asist.univ.dr. Muntianu Vlad-

- Alexandru

Data avizarii In Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT:
AVANSATI - FOTBAL (3)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari
practice

Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru

5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitafi 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Teren sintetic, mingi, materiale auxiliare
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . Dobéndilre.a. de cu'n0§tin’;e' asupra metodicii anltrenamentului dar si asupra
Obie;:tivul caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de fotbal.
general . ﬂltr:oFtin;e specifice asupra aspectelor teoretice si practice de baza ale jocului de
otbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
e Sa cunoasca principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal.
e Sa cunoasca specificul fiecarei componente de antrenament din jocul de fotbal.
7.2 » Sa analizeze componenta tehnica, tactica, fizica si teoretica de antrenament si joc a unei
Obiectivele echipe de fotbal.
specifice e Cunoasterea si incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor specifice jocului de
fotbal in documentele metodice de planificare si programare a antrenamentului sportiv
e Sa cunoasca si sa poata alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii si a
aspectelor teoretice specifice jocului de fotbal.
e Cunoasterea etapelor selectiei, antrenarii si conducerii Tn competitii a unei echipe de
fotbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Factorii de antrenament si joc in cadrul planificarii Elrje_:_e%cieézéntei;?a%tiva, 2 ore
’ procesului de antrenament . ’
proiector
Prelegere interactiva,
2. Macrociclul, mezociclul si microciclul de antrenament, PPT, video, video- 2 ore
proiector
Prelegere interactiva,
3. Forme didactice de organizare a activitatii practice PPT, video, video- 2 ore
proiector
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4. f\dapta.r.ea lectiei de antrenament la conditiile neprevazute gga_:_?g\;/?drgér’]t\%ae%tiva, 2 ore
in planificare .

proiector
Prelegere interactiva,

5. Metode didactice de instruire in stadiul de invatare PPT, video, video- 2 ore
proiector
Prelegere interactiva,

6. Metode didactice de instruire in stadiul de consolidare PPT, video, video- 2 ore
proiector
Prelegere interactiva,

7. Metode didactice de instruire in stadiul de perfectionare PPT, video, video- 2 ore
proiector
Prelegere interactiva,

8. Evaluarea factorului tehnic / tactic PPT, video, video- 2 ore
proiector
Prelegere interactiva,

9. Evaluarea factorului fizic / psihologic / teoretic PPT, video, video- 2 ore
proiector
Prelegere interactiva,

10. Filosofia de joc de la teorie la practica PPT, video, video- 2 ore
proiector
Prelegere interactiva,

11. | Jocul prin impunerea punctelor forte PPT, video, video- 2 ore
proiector

12. Jocul in functie de punctele forte si vulnerabile ale echipei E{f.:.?%?(;;?ﬁ;ae?va’ 2 ore

adverse .

proiector
Prelegere interactiva,

13. | Vizionarea meciurilor, forme, obiective si importanta PPT, video, video- 2 ore
proiector
Prelegere interactiva,

14. | Curs cu caracter recapitulativ PPT, video, video- 2 ore
proiector

Bibliografie:

Referinte principale:

Dima, M. (2013). Metodica predarii fotbalului. Editura Bren, Bucuresti.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2022). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic..

Referinfe suplimentare:

e Abalasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

e Dobai, D. (2013). Fotbal. Considerente tactice actuale si antrenamentul tactic. Editura Treira, Oradea.

e Grigore, G. (2014). Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitara, Bucuresti.

e Stoica, D., Barbu, D. (2021). Fotbal. Modele strategice in pregatirea tactica. Editura Universitaria,
Craiova.

e Trandafirescu, G. (2015). Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva : fotbal. Editura Universitatii,
Pitesti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
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Conversatia, explicatia,
1. Lectia de antrenament, forme, structura, organizare demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
- N .. . | Conversatia, explicatia,
Metode de predare ale tehnicii la Tincepatori L plical
2. I demonstratia, exersarea, 2 ore
(invatare) ’
’ corectarea
Conversatia, explicatia,
3. Metode de predare ale tacticii la incepatori (invatare) | demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
- . Conversatia, explicatia,
Metode de predare ale tehnicii la stadiul de " plicat
4. : demonstratia, exersarea, 2 ore
consolidare ’
corectarea
- . Conversatia, explicatia,
5 Metode de predare ale tacticii la stadiul de demonstratia ef()ersérea 2 ore
| consolidare o ’
corectarea
- . Conversatia, explicatia,
Metode de predare ale tehnicii la stadiul de L plical
6. . demonstratia, exersarea, 2 ore
perfectionare ’
’ corectarea
- . Conversatia, explicatia,
Metode de predare ale tacticii la stadiul de L plical
7. . demonstratia, exersarea, 2 ore
perfectionare ’
’ corectarea
Conversatia, explicatia,
8. Pregatirea jocului la 4 + 1 / obiective tehnico-tactice demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
9. Pregatirea joculuila 5 + 1/ obiective tehnico-tactice | demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
10. | Pregatirea joculuila 8 + 1/ obiective tehnico-tactice | demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
<o : : — : Conversatia, explicatia,
Pregatirea jocului la 11 & 11 / obiective tehnico- na, explical
11. . demonstratia, exersarea, 2 ore
tactice ’
corectarea
<o . . . | Conversatia, explicatia,
Pregatirea jocului la 11 & 11 / aspete ale factorului na, explical
12. fizic demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
13. | Jocul bilateral demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
14. | Probe si norme de control demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Bibliografie:

Abdlasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

Dobai, D. (2013). Fotbal. Considerente tactice actuale si antrenamentul tactic. Editura Treira, Oradea.
Grigore, G. (2014). Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitara, Bucuresti.
Stoica, D., Barbu, D. (2021). Fotbal. Modele strategice in pregatirea tactica. Editura Universitaria,
Craiova.

Trandafirescu, G. (2015). Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva : fotbal. Editura Universitatii,
Pitesti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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e Suportul de curs confine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.

e Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).

e Specializarea de baza si cunostintele specifice vin Tn intdmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a
programelor comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Evaluare pe Examen 50%
parcurs
10.5 Lucrari practice Evaluare pe Probe practice 50%
parcurs

10.6 Standard minim de performanta

¢ Minim nota 6 la probele practice

Data completarii

Titular de curs

Conf.univ.dr. Cezar Honceriu

Data avizarii in Departament

Titular de L.P.

Conf.univ.dr. Cezar Honceriu

Director de Departament
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT:

AVANSATI - FOTBAL (4)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari
practice

Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru

6 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei’” | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 48 | dincare:3.5 curs 24 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 32
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitafi 5
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Teren sintetic, mingi, materiale auxiliare
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . Dobéandirea de cunogtinte asupra metodicii antrenamentului dar si asupra
Obie;:tivul caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de fotbal.
general . Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice si practice de baza ale jocului de
fotbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
e Sa cunoasca principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal.
e Sa cunoasca specificul fiecarei componente de antrenament din jocul de fotbal.
7.2 e Sa analizeze componenta tehnica, tactica, fizica si teoretica de antrenament si joc a unei
Obiec;tivele echipe de fotbal.
specifice e Cunoasterea si incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor specifice jocului de
fotbal in documentele metodice de planificare si programare a antrenamentului sportiv
e Sa cunoasca si sa poata alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii si a
aspectelor teoretice specifice jocului de fotbal.
e Cunoasterea etapelor selectiei, antrenarii si conducerii Tn competitii a unei echipe de
fotbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Corelatia dintre factorul tehnic si tactic in cadrul Preleggre |ntgractlva,
1. g s . PPT, video, video- 2 ore
programarii si planificarii procesului de antrenament .
- proiector
2 Corelatia dintre factorul fizic cu ceilalti factori in cadrul Elrje_:_eggre |ntgractlva,
i N PN . ’ , video, video- 2 ore
programarii si planificarii procesului de antrenament .
- proiector
S . . Prelegere interactiva,
3 Mf—:‘.tovde si mijloace de evaluare a factorului tehnic. Cum PPT. video, video- 2 ore
utilizam rezultatele? .
proiector
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Metode si mijloace de evaluare a factorului fizic. Cum Preleggre mtgractlva,
4. S PPT, video, video- 2 ore
utilizam rezultatele? .
proiector
Metode si mijloace de evaluare a factorului fizic. Cum Preleggre mtgractlva,
5. His PPT, video, video- 2 ore
utilizam rezultatele? .
proiector
Metode si mijloace de evaluare a factorului teoretic. Cum Preleggre |ntgract|va,
6. S T PPT, video, video- 2 ore
utilizam rezultatele? .
proiector
S . . Prelegere interactiva,
7 Metode”$|v mijloace de evaluare a factorului psihologic. PPT. video, video- 2 ore
Cum utilizam rezultatele? .
proiector
Mezociclul de pregatire in perioada competitionala & Preleggre mtgractwa,
8. : ” B ' PPT, video, video- 2 ore
perioada de pregatire sau precompetitionala .
’ proiector
. . A . i < Prelegere interactiva,
9 M|qr00|clul de Qrggahre in penoa_d_a cqmpetl’;lonala & PPT. video, video- 2 ore
perioada de pregatire sau precompetitionala .
’ proiector
. N . P N Prelegere interactiva,
10. Lecpa de antreljgmenvt in cadrul ciclului saptdaméanal in PPT. video, video- 2 ore
perioada competitionala .
’ proiector
Prelegere interactiva,
11. | Relatia antrenorului cu clubul PPT, video, video- 1ora
proiector
Prelegere interactiva,
12. | Relatia antrenorului cu media, parintii si suporterii PPT, video, video- 1ora
proiector
Prelegere interactiva,
13. | Parcursul profesional al antrenorului sl autoperfectionarea PPT, video, video- 1ora
proiector
Prelegere interactiva,
14. | Curs cu caracter recapitulativ PPT, video, video- 1 ora
proiector
Bibliografie:

Referinte principale:

Dima, M. (2013). Metodica predarii fotbalului. Editura Bren, Bucuresti.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2022). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic..

Referinte suplimentare:

e Abalasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

e Dobai, D. (2013). Fotbal. Considerente tactice actuale si antrenamentul tactic. Editura Treira, Oradea.

e Grigore, G. (2014). Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitara, Bucuresti.

e Stoica, D., Barbu, D. (2021). Fotbal. Modele strategice in pregatirea tactica. Editura Universitaria,
Craiova.

e Trandafirescu, G. (2015). Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva : fotbal. Editura Universitatii,
Pitesti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
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A N . — . | Conversatia, explicatia,
Incalzirea in functie de obiectivele antrenamentului. T ’
1. . ; demonstratia, exersarea, 2 ore
Joc bilateral ;
corectarea
Conversatia, explicatia,
2. Incalzirea specifica de joc. Joc bilateral. demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
. - . Conversatia, explicatia,
Prezentare, sustinere practica a temei de e ’
3. o < demonstratia, exersarea, 2 ore
antrenament. Joc bilateral cu tema. ;
corectarea
. - . Conversatia, explicatia,
Prezentare, sustinere practica a temei de e ’
4. o o demonstratia, exersarea, 2 ore
antrenament. Joc bilateral cu tema. ;
corectarea
. . . Conversatia, explicatia,
5 Prezentare, sustinere practicd a temei de demonstratia. exersarea 2 ore
) antrenament. Joc bilateral cu tema. L ’
corectarea
. . . Conversatia, explicatia,
Prezentare, sustinere practica a temei de L ’
6. i - demonstratia, exersarea, 2 ore
antrenament. Joc bilateral cu tema. ;
corectarea
. . . Conversatia, explicatia,
Prezentare, sustinere practica a temei de L ’
7. o - demonstratia, exersarea, 2 ore
antrenament. Joc bilateral cu tema. ;
corectarea
. . . Conversatia, explicatia,
Prezentare, sustinere practica a temei de L ’
8. ; < demonstratia, exersarea, 2 ore
antrenament. Joc bilateral cu tema. ;
corectarea
. - . Conversatia, explicatia,
Prezentare, sustinere practica a temei de e ’
9. o < demonstratia, exersarea, 2 ore
antrenament. Joc bilateral cu tema. ;
corectarea
. - . Conversatia, explicatia,
Prezentare, sustinere practica a temei de e ’
10. o o demonstratia, exersarea, 2 ore
antrenament. Joc bilateral cu tema. ;
corectarea
. .. . Conversatia, explicatia,
Prezentare, sustinere practica a temei de L phcal «
1. i - demonstratia, exersarea, 1ora
antrenament. Joc bilateral cu tema. ;
corectarea
Conversatia, explicatia,
12. | Probe si norme de control privind tehnica demonstratia, exersarea, 1ora
corectarea
Conversatia, explicatia,
13. Probe si norme de control privind partea fizica demonstratia, exersarea, 1ora
corectarea
Conversatia, explicatia,
14. | Probe si norme de control provind jocul bilateral demonstratia, exersarea, 1 ora
corectarea
Bibliografie:

Abdlasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-

Napoca.

Dobai, D. (2013). Fotbal. Considerente tactice actuale si antrenamentul tactic. Editura Treira, Oradea.
Grigore, G. (2014). Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal. Editura Universitara, Bucuresti.
Stoica, D., Barbu, D. (2021). Fotbal. Modele strategice in pregatirea tactica. Editura Universitaria,

Craiova.

Trandafirescu, G. (2015). Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva : fotbal. Editura Universitatii,

Pitesti.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.
Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).

e Specializarea de baza si cunostintele specifice vin Tn intdmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a
programelor comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Evaluare pe Examen 50%
parcurs
10.5 Lucrari practice Evaluare pe Probe practice 50%
parcurs

10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 6 la probele practice

Data completarii

Titular de curs

Conf.univ.dr. Cezar Honceriu

Data avizarii in Departament

Titular de L.P.

Conf.univ.dr. Cezar Honceriu

Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODE DE CERCETARE IN STIINTA SPORTULUI SI
EDUCATIE FIZICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5] 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul.

4.2 De competente

Nu este cazul.

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 35 de locuri, laptop si videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului | Sala de seminar cu minim 35 de locuri, laptop si videoproiector.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

interdisciplinar.

CP2. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP3. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CP4. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | e Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in domeniul sportului si
general al performantei motrice.
disciplinei
e Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activitati de cercetare in domeniul
7.2. sportului si performantei motrice;
Obiectivele | o Introducere in problematica cercetarii in domeniul sportului si performantei motrice ;
specifice | ¢ Formarea cunostintelor necesare realizarii unei lucrarii de cercetare (lucrare de licenta,
articol etc.).
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Stiinta — delimitari conceptuale; Incadrarea educatiei fizice
si sportului Tn cadrul celorlalte stiinte. Prelegere academics
1. Prezentarea activitatii de cercetare si a principalelor tipuri (monglo dialog) 2 ore
de cercetare utilizate Tn domeniul sportului si performantei 9 9
motrice.
Cercetarea stiintifica, metoda, metodologie. Prelegere academica
2. Prezentarea tehnicilor de masurare si evaluare fin (monglo dialog) 2 ore
domeniul sportului si performantei motrice . 9 9
3 Metode de cercetare cu caracter general: Hermeneutica; | Prelegere academica 2 ore
’ Axiomatica; Euristica; Analogiei si Modelarii. (monolog, dialog)
Metoda Istorica; Metoda Studiul Literaturii de Specialitate Preleqere academics
4. (documentarea stiintificda Th  domeniul sportului  si (monglo dialog) 2 ore
performantei motrice). 9: 9
Metoda Studiului de Caz; Metoda Statistico-Matematica Preleqere academica
5. (prelucrarea statistica a datelor in domeniul sportului si (monglo dialog) 2 ore
performantei motrice). 9 9
6 Metoda Observatiei; Metoda Comparativa (longitudinala si | Prelegere academica 2 ore
’ transversala). (monolog, dialog)
Metoda Anchetei (ancheta, sondaj, populatie, esantion, Preleqere academics
7. esantionare); Metode si tehnici de tabelare si reprezentare (monglo dialog) 2 ore
grafica in domeniul sportului si performantei motrice. 9 9
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Bibliografie:

Referinte principale:

e Petrea, R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016), Metode de cercetare stiintificd in educatie fizicd si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Epuran M., Véjiala G.E. (2008), Metodologia cercetérii in educatie fizicd si sport, Ed. Fundatiei Roméania
de maine, Bucuresti.

e Epuran M. (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura
FEST, Bucuresti.

e Epuran M., Marolicaru M (2000), Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Risoprint, Cluj-
Napoca.

Referinte suplimentare:

e Petrea, R.G. (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licenta, disertatie si gradul | in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

e Eco, U. (2014), Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

e Galea, |, Ardelean, V., Istvan, G. (2010), Metodologia cercetérii stiintifice in educatie fizica si sport :
sinteze si aplicatii, Ed. Universitatii "Aurel Vlaicu”, Arad.

e Chelcea, S. (2007), Metodologia cercetérii sociologice. Metode cantitative si calitative, Ed. Economica,
Bucuresti.

e Turcu l. (2007), Metodologia cercetérii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.

e Gagea A. (1999), Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania de
maine, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Directii de cercetare, tematica, conditii de realizare a
1. titlului unei cercetari (lucrare de licenta, articol stiintific) | Metoda interactiva 2 ore
in domeniul sportului si performantei motrice.
Continutul si structura unei lucrari de cercetare (lucrare .
i < : o : . . | Prelegere academica
2. de licenta, articol stiintific) in domeniul sportului si . oy 2 ore
o SR * | Metoda interactiva
performantei motrice.
Conditii de redactare si prezentare a unei lucrari de .
. . . RN : Prelegere academica
3. cercetare (lucrare de licenta, articol stiintific) in domeniul . o 2 ore
. N T Metoda interactiva
sportului si performantei motrice.
Identificarea si prezentarea variabilelor (independenta,
dependenta), formularea ipotezelor, a scopului, | Metoda interactiva
4. obiectivelor si a sarcinilor de lucru Tn cadrul unei lucrari | Dezbatere, activitati de 2 ore
de cercetare (lucrare de licenta, articol stiintific) in | grup
domeniul sportului si performantei motrice.
5, Masurarea in d9men'|ul sportvuI“Lu si perfo[man;e| motrice Metoda interactiva 2 ore
- In concordanta cu titlul lucrarii de licenta.
6. !Evaluare in dgmen!ul sportyl_t_n Si perfo[man’;el motrice - Metoda interactiva 2 ore
in concordanta cu titlul lucrarii de licenta.
Realizarea si aplicarea unei fise de observatie in | Prelegere academica
7. . o : . . oo 2 ore
domeniul sportului si performantei motrice. Metoda interactiva
Realizarea si aplicarea unei fise de observatie in | Prezentare de referate
8. . o . . S - : 2 ore
domeniul sportului si performantei motrice. si discutji tematice
Construirea si aplicarea unor itemi sub forma de .
. . . i N ; . .| Prelegere academica
9. chestionar si/sau interviu in domeniul sportului si . o 2 ore
. . ’ Metoda interactiva
performantei motrice.
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Verificarea nivelului de incredere a itemilor (variabilelor/
10 constructelor) prin intermediul  softului  SPSS, | Prelegere academica 2 ore
’ Coeficientul Alpha Cronbach, in domeniul sportului si | Demonstrare, exersare
performantei motrice.
Testarea ipotezelor prin intermediul indicatorilor .
s L - . | Prelegere academica
11. statistico-matematici, = Coeficientul = Spearman  si 2 ore
- : S . . Demostrare, exersare
Pearson, in domeniul sportului si performantei motrice.
Aplicarea si semnificatia (interpretarea) indicatorilor .
e o . A . Prelegere academica
12. statistici: tendintei centrale, dispersiei, in domeniul . oy 2 ore
i . . Metoda interactiva
sportului si performantei motrice.
Tabelarea, cuantificarea si reprezentarea grafica a .
. > ) . . | Prelegere academica
13. rezultatelor unei cercetari in domeniul sportului si 2 ore
: , * | Demonstrare, exersare
performantei motrice.
Realizarea si prezentarea unui proiect pe baza temei de
licenta: plan, subiecti, probe, variabile, ipoteze, | Prezentare de referate
14. L - ; S S " . 2 ore
anticiparea unor rezultate etc., in domeniul sportului si | si discutii tematice
performantei motrice.
Bibliografie:
e Petrea, R.G. (2022) - Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.
e Petrea, R.G. (2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licentd, disertatie si gradul | in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016) - Metode de cercetare stiintificd in educatie fizicad si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.
e Chelcea S. (2010) - Cum séa redactam o lucrare de licenta, o tezd de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.
e Yin R.K. (2005) - Studiu de caz, desingnul, colectarea si analiza datelor, Ed. Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Studentii vor avea capacitatea de a intocmi proiecte de cercetare, vor putea realiza lucrari de licent3,
articole stiintifice in domeniul sportului si performantei motrice. De asemenea, vor putea realiza studii de
piatd, sondaje de opinii cu privire la fenomenul sportului si performantei motrice Th contextul social,
economic si politic actual.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Pondere in
activitate ’ de evaluare nota finala (%)

Invatarea, redarea si aplicarea corectd a notiunilor si
10.4 Curs | conceptelor specifice disciplinei Metode de cercetare Examen oral 60 %
in Stiinta Sportului si Educatie Fizice

Realizarea si prezentarea unui referat cu tema la
10.5 alegere folosind coret noftiunile si terminologia | Notare curenta 20 %

Seminar specificd domeniului sportului si performantei motrice

Interventii la discutii pe parcursul semestrului Notare curenta 20 %

10.6 Standard minim de performanta
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e Punctajul final calculat (media in procente), se realizeaza prin insumarea rezultatului la examenul oral
(60%) si activitatile de seminar (sustinerea referatului 20% si interventii pe parcurs 20%), punctaj care
trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5);

e 50% prezenta la cursul teoretic si 100% prezenta la seminarii;

e Realizarea si prezentarea referatului cu tema aleaséa din subiectele de seminar. Nerealizarea referatului
va determina scaderea notei finale cu doua puncte;

e Participarea activa si constienta la toate activitatile teoretice si practice de la cursuri si seminarii.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
19.09.2022 Petrea Renato Gabriel Petrea Renato Gabriel

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN ACTIUNI SI EVENIMENTE
SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. dr. lulian Dumitru

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 36 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrari practice 36
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 39
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Baza sportiva in aer liber / sala sport
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Competente
profesionale

CP1.

Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie

si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si

motricitate speciala).

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala Tn scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Capacitarea studentului cu un set de cunostinie privind politicile si strategiile
Obiectivul organizatorice ale evenimentelor sportive, implementarea acestora si evaluarea
general rezultatelor.

e Formarea unui bagaj de cunostinte privind problematica conceptuala si tipologica a

7.2 evenimentelor specifice si nespecifice;

Obiectivele | o
specifice | o

organizatoric.

Formarea cunostintelor privind designul organizatoric al unui eveniment sportiv;
Capacitatea de aplicare a cunostintelor specifice in efortul de evaluare a succesului

8. Continut
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Notiuni conceptuale — discutii Dezbatlere”m'grup, joc de 3 ore
rol, aplicatii situationale.
Competifie sportiva — eveniment; identificarea | Dezbatere in grup, joc de
2. S : o 2 3 ore
tipurile de evenimente rol, aplicatii situationale.
Problematica organizarii si desfasurarii: fazele N :
e e L ; e - | Dezbatere in grup, joc de
3. competitiei; conditii de participare si calificare; T 3 ore
. i R . rol, aplicatii situationale.
sistematizarea probelor; titluri si premii
4 Promovarea evenimentului sportiv: tehnici si | Dezbatere in grup, joc de 3 ore
’ instrumente; promovare cu costuri reduse rol, aplicatii situationale.
5. Sponsorizare sportiva: aspecte teoretice; parteneriat Dezbat.ere“m_grup, joc de 3 ore
rol, aplicatii situationale.
Conceperea unui calendar competitional pe N .
A . . Dezbatere in grup, joc de
6. discipline sportive cu respectarea prevederilor o 2 3 ore
. rol, aplicatii situationale.
metodologice
Identificarea surselor de finantare; metodologia | Dezbatere in grup, joc de
7. e ; o 2 3 ore
construirii bugetului rol, aplicatii situationale.
8 Selectarea si utilizarea tehnicilor si instrumentelor de | Dezbatere in grup, joc de 3 ore
' promovare; strategii de promovare cu costuri reduse | rol, aplicatii situationale.
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9. Construirea unui parteneriat Dezbat.ere_.m_grup, joc de 3 ore
rol, aplicatii situationale.
Repere legislativ-financiare: aspecte legislative; | Dezbatere in grup, joc de
10. . . oL 2 3 ore
finantare; bugetarea rol, aplicatii situationale.
11. | Cuantificarea rezultatelor si analiza acestora Dezbatlere“m.grup, joc de 3 ore
rol, aplicatii situationale.
12. | Evaluare si control Dezbat.ere_.m_grup, joc de 3 ore
rol, aplicatii situationale.

Bibliografie:

Referinte principale:

e Dumitru, |., De la competitie scolara la eveniment sportiv, Revista “Sport si societate”, Nr. 2/2010.

e Dumitru, I. (2014). Managementul si marketingul evenimentelor sportive. lasi: Editura Universitatii
AlLl.Cuza

e Popovici, I.M. Jocuri dinamice si stafete pentru invatamantul primar si prescolar. Editura Performantica.
lasi. 2014

Referinte suplimentare:

e Abalagei, B., Teoria jocurilor si a competitiilor. Editura Universitatii Al.l.Cuza din lasi. 2003.

e Abalasei, B., Educatie prin jocuri dinamice. Editura: Risoprint. Cluj-Napoca, 2018

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Formarea unor cunostinte privind planificarea, coordonarea, controlul si evaluarea activitatilor si
resurselor Tn efortul de marketing si strategiile de management al evenimentului sportiv.

e Cunoasterea modului de colectare, analiza si interpretare a datelor privind consumatorul de sport,
bunurile si serviciile sportive, piata evenimentelor sportive in general.

e Formarea unor repere privind designul unei efort concertat de punere in scena a unui eveniment sportiv
dedicat.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondverf in
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - -
Evaluare orala si referat
Evaluare finala Conceperea si prezentarea unui referat o
o : . . 50%
individual cu alegerea unui subiect din
10.5 Lucrari practice tematica disciplinei
Alcatuirea si prezentarea unor jocuri si/sau
Evaluare curenta | parcursuri aplicative sub forma de 50%
competitie la nivelul orei de EF
10.6 Standard minim de performanta
¢ Minim nota 5 la examinarea finala;
e 75% prezenta la lucrarile practice.
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
20.09.2022 - Lect. Dr. lulian DUMITRU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PREGATIRE S| ELABORARE A
LUCRARII DE LICENTA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminarii Lector Univ. Dr. Renato Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. seminarii 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant | 24 | din care: 3.5. curs - 3.6. seminarii 24
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suportul de curs, bibliografie si altele -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 26
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Metode de cercetare in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

4.2 De competente

Cunoasterea continutului disciplinei Metode de cercetare in Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice (modul de aplicare a metodelor de cercetare
stiintifica).

5.a. Conditii (daca este cazul) —

fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a
seminariilor

Sala de seminar cu minim 35 de locuri, laptop si videoproiector etc.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul % . L : : . . .
eneral al o Insuvglfea metodvolog|e| si cunostintelor de organizare si etapizare pentru realizarea
general al lucrarii de licenta.
disciplinei

7.2. Obiectivele .

e Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demers stiiniific;
Identificarea surselor bibliografice la tema aleas3;

specifice e Stabilirea elementelor de referinta (scop, ipoteza, metode de cercetare) din cadrul
studiului propus.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:
8.2 Seminarii Metode de predare Observatii
1 Identificarea titlului propus de indrumator pentru realizarea Prelegere interactiva, 2 ore
" | lucrérii de licenta. prezentare
Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de catre | Prelegere interactiva,
2. - - S . : o : < 2 ore
indrumatorul stiinific. Realizarea planului lucrarii de licenta. | prezentare
Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului | Prelegere interactiva,
3. ; "t ) : v 2 ore
de folosire a surselor bibliografice (sistemele de citare). prezentare
4 Verificarea si analiza partii intdi a lucrarii de licenta - | Prelegere interactiva, 4
. A A ; ore
Fundamentarea teoretica a lucrérii. prezentare
Realizarea si  prezentarea  subcapitolelor  despre Prelegere interactiva
5. | Actualitatea temei de cercetare si Motivatia alegerii acestei reze?wtare ’ 2 ore
teme de licenta. P
6 Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului, | Prelegere interactiva, 2 ore
" | obiectivelor si sarcinilor lucrarii de licenta. prezentare
Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea | Prelegere interactiva,
7. cercetarii. Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de | prezentare 2 ore
control.
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g, | Verificarea confirmérii sau infirméri ipotezelor propuse in Prelegere interactiva, 2 ore
" | cadrul studiului. prezentare
Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitdtilor de | Prelegere interactiva,
9 cercetare care se pot desprinde din studiul propriu zis; prezentare 2 ore
’ Acordul profesorului Tndrumator pentru forma finala a
lucrarii de licenta.
10 Prezentarea rezumatului corespunzator titlului ales in fata | Prelegere interactiva, 4 ore
" | grupei de seminar. prezentare

Bibliografie:

e Petrea, R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Petrea, R.G. (2019), Ghid methodologic pentruelaborarealucrérilor de licentd, disertatiesigradul |
indomeniuleducatieifizice, sportuluisikinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

e Petrea, R.G. (2016), Ghidmetodologicpentruelaborarealucrarilor de
http://www.sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii

e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016), Metode de cercetare stiintificd in educatie fizicd si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Eco, U. (2014),Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

e Chelcea, S. (2010), Cum sa redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

e Epuran, M., Vjjiala, G.E. (2008), Metodologiacercetériiineducatiefizicdsi sport, Ed. FundatieiRomania de
Maine, Bucuresti.

licentasidisertatie,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform
standardelor de competenta nationala si internationala.

10.a. Evaluare- fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul semestrului Notare curenta 40%
10.5 Seminarii — —
Prezentarea lucrarii de licenta Verificare practica 60%

Colocviu

10.6 Standard minim de performanta

o Participarea activa si constienta la toate activitatile teoretice si practice de la seminarii;

e Prezenta la seminarii este obligatorie si pentru a intra in procesul de evaluare trebuie s& fie intr-un
procent de 85% (obligatoriu 10 prezente din 12);

e Prezentarea rezumatului temei de licenta.

Titular de seminar
Petrea Renato Gabriel

Data completarii Titular de curs
19/09/2022 -

Data avizarii In Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei SAH

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. univ. drd. Vlad — lonut STEGARIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd. Vlad — lonut STEGARIU

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 36 | dincare:3.5 curs 12 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 39
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfagurare a

. . Sala, table cu piese de joc, ceas de joc.
seminarului
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul | ¢ Dobandirea cunostintelor necesare pentru practicarea jocului de sah.
general
7.2 e Cunosterea deschiderilor specifice pieselor albe si negre;

Obiectivele | ¢  Utilizarea cu succes a jocului de mijloc;
specifice | ¢ Insusirea strategiilor pentru finalurile de joc.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Istoricul jocului de sah, tabla si piesele de sah. Prelegere interactiva 2 ore
2. Notiuni de baza in jocul de sah. Prelegere interactiva 2 ore
3. Principii in deschidere si mutari speciale. Prelegere interactiva 2 ore
4. Procedee tactice de baza Prelegere interactiva 4 ore
5. Principii de baza in final. Prelegere interactiva 2 ore
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Bibliografie:

Referinte principale:

Culapov, M. (2012) Manual de sah pentru incepétori, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

Dumitrescu, R. (2012) Jocul de sah — fundamente teoretice, Ed. Universitatii Bucuresti, Bucuresti;

Noir, M., Mihaescu-Cirsteanu, S. (2008) Initiere in sah, Ed. Teora, Bucuresti;
Onose, 1., Stegariu, V.I. (2020) Sahul pentru incepétori. Curs teoretic pentru uzul studentilor;
Stoicescu, H. (2005) Lectii de tactica sahista, Ed. Homex, Ploiesti.

Referinte suplimentare:

Culapov, M. (2014) Carte de sah pentru incepdtori, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
Reicher, E. (1998) Fantastica istorie a jocului de sah, Ed. Tritonic, Bucuresti;
www.frsah.ro

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Muta.rclaa figurilor pe tabla de sah conform regulilor Explicatie, demonstratie 2 ore
specifice.
2. Valoarea si forta de actiune a pieselor in functie de Explicatie, demonstratie 2 ore
plasamentul lor.
3, Obs.ervlarea oportunitatii capturarii figurilor in timpul Explicatie, demonstratie 2 ore
partidei.
Identificarea matului ca modalitate de finalizare a I :
4, ; . Explicatie, demonstratie 2 ore
unei partide de sah.
5 Prmmpuv in degchlder| si mutari speciale, etapele Explicatie, demonstratie 2 ore
dezvoltarii figurilor.
6. Apl|vcarean unor procedee tactice simple care se Explicatie, demonstratie 2 ore
regasesc in jocul de sah.
7. Procedee tactice abordate in timpul jocului de mijloc. | Explicatie, demonstratie 2 ore
8. Deggnerea criteriilor strategice de evaluare a Explicatie, demonstratie 2 ore
pozitiilor.
9. Determinarea solutiilor adecvate pentru pozitii date. Explicatie, demonstratie 2 ore
Identificarea consecintelor unor actiuni, fenomene, — .
10. - ’ ) : Explicatie, demonstratie 2 ore
strategii de rezolvare a unor situatii problematice.
11. Diferite cazuri de egalitate. Explicatie, demonstratie 2 ore
12. | Principii de baza in final. Explicatie, demonstratie 2 ore
Bibliografie:

Diaconu, C.S. (2004) Studiu asupra deschiderii si trecerea cdtre jocul de mijloc, Ed. Accent Print,

Suceava;

Dumitrescu, R. (2012) Jocul de sah — fundamente teoretice, Ed. Universitatii Bucuresti, Bucuresti;

Onose, I., Stegariu, V.I. (2020) Sahul pentru incepétori. Curs teoretic pentru uzul studentilor;
Stoicescu, H. (2005) Lectii de tactica sahista, Ed. Homex, Ploiesti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
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profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina raspunde, prin continut, cerintelor societatii contemporane, dezvoltdnd gandirea creativa si
abilitatile de rezolvare ale problemelor. Se ofera oportunitati practice pentru luarea de decizii rapide si
corecte sub presiunea timpului, demonstrand importanta unei planificari flexibile si acceptarii
consecintelor propriilor decizii.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 P_ondver;e in
evaluare nota finala (%)

Prezentarea si explicarea corecta a

10.4 Curs conceptelor si notiunilor specifice Evaluare scrisa 50%
disciplinei.

10.5 Seminar Pre;entgrea unei dgscmderl,_reahzarea EvaILjare sub 50%
profilului unui campion mondial. forma de referat

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota 5 pentru verificarea practica;

¢ Nota 5 pentru verificarea teoretica.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar.

Asist. univ. drd. Vlad-lonut STEGARIU Asist. univ. drd. Vlad-lonut STEGARIU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

COMUNICARE iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

PROF. ABALASEI BEATRICE AURELIA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

ASIST. STEGARIU VLAD-IONUT

2.4 Ande studiu | Il | 2.5 Semestru

VI| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare:3.2 curs | 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 48 | dincare: 3.5 curs 24 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 18
Examinari 7
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 102
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 locuri, tabla inteligenta

5.2 de
seminarului

desfasurare a

Sala de seminar cu minim 25 locuri, laptop si videoproiector
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6. Competente specifice acumulate

CP1.

Competente
profesionale

Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie

si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1. Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei sportului si educarea abilitatii de a comunica
Obiectivul -
eficient.
general
Obiective specifice vizdnd competentele concretizate in cunostinte, deprinderi si/sau
competente generale
Competente cognitive (cunostine):
e |nvatarea strategiilor de comunicare eficienta;
o Formarea abilitatilor de a transmite mesaje constructive, clare, concrete.
Competente functionale (deprinderi sau capacitafi de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
7.2 de munca data):
Obiectivele e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica in mod autonom
specifice cunostintele dobandite in situatii particularizate.
Competente personale:
o Capacitatea de a gestiona situatii conflictuale;
e Abilitatea de a organiza collective eterogene prin intermediul "cuvintelor".
Competente generale:
o Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Comunicarea-proces de transmitere a informatiilor Prelegere interactiva 2 ore
2. Formele de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
3. Rolul educatiei in procesul de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
4. | Bariere in comunicare, in educatie fizica si sport Prelegere interactiva 2 ore
5. | Strategii eficiente de comunicare in lectia de educatie fizica | Prelegere interactiva 2 ore
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Formele instrumentale de comunicare utilizate in domeniul

6. stiintei sportului si educatiei fizice Prelegere interactiva 2 ore
7. | Comunicarea didactica in educatie fizica si sport Prelegere interactiva 2 ore
Rolul profesorului/antrenorului in procesul de transmitere al . o
8. |. " Prelegere interactiva 2 ore
informatiilor
9. | Grupul sportiv si conducerea lui Prelegere interactiva 2 ore
10. | Strategii de rezolvare a conflictelor in grupul sportiv Prelegere interactiva 2 ore
11. | Scrieri oficiale in lumea sportului Prelegere interactiva 2 ore
12. | Curs recapitulativ Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:
Referinte principale:
e Abalasei B. (2015). Comunicare n educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
e Abalasei B.A., (2013). Conflicte si mediere Tn sport, Editura Tehnopress, lasi
e Moscovici, S., (2001). Epoca maselor, Institutul European, lasi
e Muchieli, A., (2002). Arta de a influenta, Editura Polirom, lagi
Referinte suplimentare:
e Boncu, $t. (1999). Psihologie si societate, Editura Erota, lasi
e Pruteanu, $t. (2004) . Antrenamentul abilitatilor de comunicare, Editura Polirom, lasi
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. | Comunicarea n educatie fizica si sport Plreze.r)tarea referatelor s 2 ore
discutji tematice
Tipologia comunicarii si rolul ei in lectia de educatie | Prezentarea referatelor si
2. N . . . 2 ore
fizica si sport discutii tematice
Rolul formelor de comunicare in lectia de educatie | Prezentarea referatelor si
3. L . - . 2 ore
fizica discutii tematice
4. | Comunicare vs. Tacere P.reze!jtarea referatelor s 2 ore
discutii tematice
5. | Variabile distructive in procesului de comunicare Plreze.r)tarea rleferatelor s 2 ore
discutji tematice
6. | Variabile constructive in procesul de comunicare Plreze'r)tarea rleferatelor s 2 ore
discutji tematice
7 Metalimbajul in lectia de educatie fizica —studiu de Prezentarea referatelor si 2 ore
" | caz discutii tematice
8 Comunicarea nonverbala in lectia de educatie fizica | Prezentarea referatelor si 2
. . . , . ore
si sport discutii tematice
9 Tipologia profesorului si eficienta comunicarii Prezentarea referatelor si 2 ore
' discutii tematice
: . : Prezentarea referatelor si
10. | Liderul grupului sportiv discutii tematice 2 ore
Strategii de rezolvare a conflictelor in lectia de | Prezentarea referatelor si
11. PN ’ . , . 2 ore
educatie fizica discutii tematice
12. | Mass-media si simbolistica n activitatile motrice P_rezeptarea referatelor s 2 ore
discutii tematice
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Bibliografie:

Abalasei B. (2015). Comunicare in educatie fizica si sport, Editura Pim, lagi

Abalagei B.A., (2013). Conflicte si mediere in sport, Editura Tehnopress, lasi

Epuran, M., (2001). Psihologia sportului de performanta, teorie si practica, Ed. Fest, Bucuresti
Pruteanu, S$t. (2004). Antrenametul abilitatilor de comunicare, Ed. Polirom, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar sunt subiecte de interes major in coordonarea lectiei de educatie fizica, de
actualitate Tn cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Educatiei Fizice si Sportului. In acelasi
sens, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea
cunostintelor necesare coordonarii, orientarii activitatilor ce influenteaza procesul de dezvoltare fizica
armonioasa, de educare a calitatilor si deprinderilor motrice, de educare psihomotrica. Mai mult,
comunicarea in procesul de predare-invatare este cheia evolutiei personalitatii umane.

10. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Elaborarea, tehnoredactarea Si

10.4 Curs comunicarea de materiale do'cumerl1tare'§| Evalua[e 50%
personale (referate) folosind limbajul curenta

specific educatiei fizice si sportului
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si Evaluare 50%
notiunilor  specifice ~ comunicarii  in orala, finala
educatie fizica si sport
10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.5 Seminar

Data completarii Titular de curs Titular de seminar.
20.09.2022 Prof. Abalasei Beatrice Aurelia Asist. Stegariu Vlad-lonut
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Popescu Lucian
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOLOGIA SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

PROF. ABALASEI BEATRICE AURELIA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

ASIST. STEGARIU VLAD-IONUT

2.4 Andestudiu | Il | 2.5Semestru | VI | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 48 | dincare:3.5 curs 24 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 23
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitafi 10
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala cu minimum 50 de locuri, videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala cu 25 de locuri, videoproiector, flipchart
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul . Tnt,elegerea rolului psihologiei sportului in obtinerea performantelor sportive
general
. 7'2. e Prezentarea conceptelor, metodelor si instrumentelor specifice psihologiei sportului
Obiectivele R itstii de utili trategii i inologiei tului
specifice ormarea capacitatii de utilizare a strategiilor specifice psihologiei sportului
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Obiectul, istoric si metodele de cercetare ale psihologiei | Prelegere, discurs 4 ore
© | sportului interactiv
2. Importanta psihomotricitatii in activitatea motrica Preleggre, discurs 4 ore
’ ’ interactiv
. . - o Prelegere, discurs
3. Formarea deprinderilor psihice pentru sportivi interactiv 4 ore
4. Reglarea si autoreglarea starilor psihice Preleggre, discurs 4 ore
’ interactiv
5. | Relatia dintre personalitate si performanta Preleggre, discurs 4 ore
’ ’ ; interactiv
6. | Strategii de stimulare a motivatiei pentru performanta Preleggre, discurs 4 ore
’ ’ interactiv
Bibliografie:

Referinfe principale:

Epuran, M. (2001). Psihologia sportului de performanta, Ed. FEST, Bucuresti.
Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului (curs), Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi

Referinte suplimentare:

Epuran, M., Stanescu M. (2010). Invatarea motrica, aplicatii in activitatile corporale, Editura
Discobolul, Bucuresti

8.2

Seminar Metode de predare Observatii

Prelegere interactiva,

brainstorming 2 ore

Psihologia sportiva ca ramura a psihologiei generale
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2. | Caracterisitici psihologice ale activitatii sportive (I;’;erlglgere interactiva, - joc 2 ore
Conduitele psihomotrice si rolul lor in dezvoltarea Prelegere interactivi
3. personalitatii sportivului focusg-;grup ' 2 ore
4 Relatia dintre conduitele motrice si cele perceptiv | Prelegere interactiva, 2 ore
" | motrice studiu de caz
5. | Ideomotricitatea, si rolul ei in performanta sportiva Z\r/zllﬁi?ée interactiva, 2 ore
i iV 2 ore
6. | Cei patru A ai performantei sPtruetfu?zreecaz interactiva,
Acceptiuni privind combativitatea si agresivitatea Tn Prelegere interactiva 2 ore
7. | sport studiu de caz
8 Eustresul si distresul ca variabile ce pot influenta | Prelegere interactiva, 2 ore
| randamentul sportivului dezbatere
Motivatia si strategii de stimulare a sa (teorii si Prelegere interactiva 2 ore
9. metode de abordare a sportivilor Tinainte de dezbagtere ’
competitie, in timpul ei si dupa)
i iV 2 ore
10. | Tipuri de temperament adaptate ramurilor sportive Z;It?gtzrrz interactiva,
11 Profilul sportivului de performanta Prelegere interactiva, 2 ore
' studiu de caz
i iV 2 ore
12. | Caracteristicile liderului in sportul de performanta ;’:Séegere interactiva, focus
Bibliografie:
e Epuran, M., Stanescu Monica (2010). invitarea motrica, aplicatii in activitatile corporale, Editura
Discobolul, Bucuresti
e Epuran, M. (2001). Psihologia sportului de performanta, Ed. FEST, Bucuresti
e Epuran, M., (1989). Asistenta psihologica in antrenamentul sportiv, in Dragan |. (coord.) Practica
medicinii sportive, Ed. Medicala, Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Psihologia sportului vine sa completeze nevoia antrenorilor, in lipsa unei specializari Tn domeniul
Psihologie care sa abordeze profesionist aceastda componenta a antrenamentului, de a motiva sportivii
prin instrumente primare si cu eficienta in activitatea de modelare a celor care practica sportul de

performanta.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 P9ndgre° n
evaluare nota finala (%)
Gradul de stapanire al informatiilor.
10.4 Curs Parcurgerea materialului bibliografic. Examen oral 50%
) Capacitatea de a aplica, de a transfera °
informatiile Tn situatii noi.
Parcurgerea materialului  bibliografic
. propus. Asimilarea corecta si | Elaborarea unui o
10.5 Seminar acomodarea eficienta a informatiilor referat 50%
prezentate. Capacitatea de a
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problematiza si de a privi critic aspectele
discutate. Capacitatea de a transmite in
maniera clara si sistematizata un

continut teoretic.
10.6 Standard minim de performanta

e Fiecare evaluare cere nota minima 5, criteriu de accedere in etapa urmatoare.
¢ Indeplinirea sarcinilor la activitatile de seminar (75% din totalul activitatilor prezentate la subpunctul

8.2).
Data completarii Titular de curs Titular de seminar.
20.09.2022 Prof. Abalasei Beatrice Aurelia Asist. Stegariu Vlad-lonut
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Popescu Lucian
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOPEDAGOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitafi -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minimum 32 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de curs de minimum 32 locuri, videoretroproiector, laptop
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
&% domeniului cu orientare interdisciplinara.
§ S CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
25 interdisciplinar (Sport si performanta motrica).
£ % CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
8 5 CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica

pe ramura de sport.

.“i% CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
§ ) pregatire Tn conditii de asistentad calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
29 profesionala.
€ 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/de
3S pregétire/competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Dobandirea si Intelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei, a abilitatilor de
Obie;:tivul aplicare Tn practica a alcestlor cunostin;e, ca Si forl(narea deprinderii de a acgiona ?utonom
general pentru a observg, a'n'ahvza', interpreta si oferi solul_;u'problemelor concrete aparute tn cadrul
orelor de educatie fizica si a antrenamentelor sportive.
familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei educatiei fizice si sportului;
cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare, a tipurilor de
personalitate;
e dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si sportive si
7.2 identificarea barierelor ce pot interveni in procesul de comunicare;
Obiectivele | ® cunoasterea proceselor reglatorii si a mecanismelor acestora;
specifice | ® cunoasterea unor strategii de management a stresului si a anxietatii;
o familiarizarea studentilor cu elementele de baza din cadrul pregatirii psihice a sportivilor;
o formarea si exersarea capacitatilor de lucru in echip3;
e cunoasterea modalitatilor, strategiilor de prevenire si inlaturare a potentialelor pericole si a
comportamentelor nedorite in aria sportului.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
e Prezentarea temelor cursului si seminariilor, a
bibliografiei, a cerintelor si modalitatilor de evaluare
. IZ_)o_mven_luI Psihopedagogiei cu aplicatii in educatie conversatia,
1. fizica si spprt . dezbaterea, 2 ore
- Scurt istoric problematizarea
- Terminologie
- Delimitarea obiectului de studiu al psihologiei si
pedagogiei educatiei fizice si sportului
e Principii didactice conversatia,
2. e Factorii dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si dezbaterea, 2 ore
educatia problematizarea
e Abordari ale personalitafii in contextul educatiei
fizice si sportului conversatia,
3. - Definirea conceptului de personalitate dezbaterea, 2 ore
- Investigarea  personalitati  (temperament, problematizarea
caracter, aptitudini)
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e Procese psihice implicate in invatare: procese conversatia,
4, senzoriale, procese de trecere si procese cognitive dezbaterea, 2 ore
superioare problematizarea
e Procesul de invatare in educatie fizica si sport
- Conceptul de invatare — delimitari conceptuale
- Formele (tipurile) invatarii conversatia,
5. - Conditiile Tnvatarii dezbaterea, 2 ore
- Invatarea in educatie fizica si sport problematizarea
- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
- Indrumarea corecta a invatarii
e Comunicarea si relatiile interpersonale in activitatea
de educatie fizica si sport conversatia,
6. - Delimitari conceptuale dezbaterea, 2 ore
- Tipuri de comunicare problematizarea
- Comunicarea didactica
¢ Profesorul de educatie fizica/antrenorul :
- Competentele p!rofesorului de educatie fizica conversatia,
7 - Impactul personalitadtii antrenorului asupra dezbaterea, 2ore
- g problematizarea
evolutiei sportivilor
e Performanta sportiva conversatia,
8. - Conceptul de performanta dezbaterea, 2 ore
- Factorii performantei sportive problematizarea
o DMotivatie, vointa si atentie in educatie fizica si sport
- Definirea conceptului de motivatie si dimensiunile conversatia,
9. acesteia Teorii al L dezbaterea, 2 ore
- Teorii ale motivatiei problematizarea
- Tipuri de motivatie
- Mecanisme reglatorii: vointa si atentjia
e Stresul si anxietatea la sportivii de performanta si
de inalta performanta
- Delimitari conceptuale conversatia,
10. - Problematica stresului si a anxietatji in contextul dezbaterea, 2 ore
activitatii sportive de performanta si de inalta performanta problematizarea
- Teorii asupra nivelului optim al anxietatii si
activarii Tn sportul de elita
e Pregatirea psihica — componentda importanta a
antrenamentului sportiv modern conversatia,
11. - Continutul psihologic al antrenamentului sportiv dezbaterea, 2 ore
- Tipuri ale pregatirii psihice problematizarea
- Pregatirea psihica generala a sportivului
o Psihologia competitiei
-A iuni ale termenului mpetiti ncur .
- Stcécr?lgt:mo?ignaele :Ieus:o(rit(iavﬁfui T?]ecéi/ccuorscu > conversatia,
12. : . o dezbaterea, 2 ore
- Autocontrol si performanta sportiva roblematizarea
- Mentalitatea talentului fix versus mentalitatea P
talentului cultivat prin efort
e Grupul sportiv. Agresivitatea in sport
- Grupul sportiv si conducerea acestuia: delimitari
conceptuale, coeziunea grupului sportiv conversatia,
13. - Agresivitatea in sport: definitie, tipuri, cauze dezbaterea, 2 ore
si teorii ale agresivitaii problematizarea
. - Agresivitatea in arenele sportive. Implicatii
pentru sportivi, antrenori si spectatori
e Pericole potentiale ce pot interveni in evolutia conversatia,
14. performantiala a sportivilor dezbaterea, 2 ore
- Riscul competitional si accidentarile sportive problematizarea
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- Factori psihopatologici in activitatea sportiva
- Aspecte etice si utilizarea doping-ului in sport
- Fenomenul de burnout manifestat la sportivi

Bibliografie

Referinfe principale:

Ceobanu, C. (2002). Elemente de Psihologie a Educatiei Fizice si Sportului, lasi: Editura Universitatii “Al.
I. Cuza”

Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

Epuran,M., Holdevici, I., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie gi practica,
Bucuresti: Editura FEST

Popovici, I.M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura Universitatii
“Alexandru loan Cuza”

Popovici, I.M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizicd si sport, lasi: Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza”

Referinte suplimentare:

Allport, G. W. (1991). Structura si dezvoltarea personalitéatii, Bucuresti:Editura Didactica si Pedagogica
Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului, Bucuresti: Editura FEST

Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Bucuresti: Editura Sport-Turism

Niculescu, M. (1999). Elemente de psihologia sportului de performanta si mare performanta, Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica

Popovici, I.M. (2014). Excelenta aptitudinald in sportul roménesc, lasi: Editura Universitatii “Alexandru
loan Cuza”

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
e Repartizarea  temelor  studentilor  pentru
realizarea si sustinerea referatelor
e «De ce se studiaza psihopedagogia educatiei conversatia, dezbaterea, 2 ore
fizice si sportului ? » problematizarea
e Contributia activitaii educatiei fizice si sportului la
dezvoltarea psihosociala a individului
e Instruirea prin joc. Modalitati de eficientizare a
instruirii (exemple de jocuri dinamice, utilizate pe conversatia, dezbaterea, 2
. L PR . ore
verigile lectiei de educatie fizica sau de problematizarea
antrenament sportiv)
: < conversatia, dezbaterea,
3. | e Personalitatea umana problematizarea 2 ore
. Factoru dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si conversatia, dezbaterea,
4. educatia . 2 ore
’ . s problematizarea
e Componentele psihomotricitatii
o Invatarea in educatie fizica si sport (motrica si .
T “ ’ ; ; conversatia, dezbaterea,
5. inteligenta) . 2 ore
. . . . . problematizarea
o Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
o Bariere in calea unei comunicari optime
6 e Tehnici de eficientizare a procesului de conversatia, dezbaterea, 2 ore
’ comunicare problematizarea
e FEroriin evaluarea didactica
e Profesorul de educatie fizica: perspective de
7 abordare a personalitatii profesorului, autoritatea conversatia, dezbaterea, 2 ore
' si competentele sale problematizarea
e Antrenorul — personalitate si model pentru sportiv
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Factorii performantei sportive conversatia, dezbaterea,
8. hnys L . . 2 ore
Modalitati de optimizare a performantei problematizarea
e Stabilirea obiectivelor Tn sport
e FErori in stabilirea scopurilor care conduc la un
dezechilibru motivational conversatia, dezbaterea,
9. . . o o . 2 ore
e Strategii de stimulare a motivatiei sportivilor problematizarea
e Procese reglatorii: reglare, autoreglare,
autocontrol in conduita volitiv-decizionala
e Strategii de management al stresului si al conversatia, dezbaterea,
10. oS ; . 2 ore
anxietatii problematizarea
e Pregatirea psihica de ramura (exemple pentru conversatia, dezbaterea,
11. e o . : 2 ore
diferite sporturi) problematizarea
e Profilul psihocomportamental al sportivului de conversatia, dezbaterea,
12. x ; 2 ore
elita (exemple) problematizarea
e Familia, scoala si efectul de condifionare a
reusitei sportive
e  Grupul sportiv si caracteristicile acestuia conversatia, dezbaterea,
13. . i - . . . 2 ore
¢ Notiuni de coeziune in cadrul grupului sportiv problematizarea
o Agresivitatea in arenele sportive. Implicatii pentru
sportivi, antrenori si spectatori (exemplificari)
e Aspecte etice si utilizarea doping-ului in sport conversatia, dezbaterea,
14. . - . 2 ore
e Fenomenul de burnout manifestat la sportivi problematizarea
Bibliografie:
e Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
e Epuran,M., Holdevici, I., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie si practica,
Bucuresti: Editura FEST
e Popovici, I.M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura Universitatii
“Alexandru loan Cuza”
e Popovici, .M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, lasi: Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza”

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi
particulare) respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitaiii profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)

Evaluarea cunostintelor dobandite, o o

10.4 Curs specifice disciplinei Psihopedagogie Evaluare scrisa 50%
Prezentarea referatului si activitatea de la
seminar

10.5 Seminar Criterii evaluare: Evaluare orala 50%
- minimum 3 surse bibliografice, capacitate
de prezentare orald, abilitatea de a formula
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si de a raspunde la intrebari
- participare activa la minimum 2 seminarii
pentru fiecare student

10.6 Standard minim de performanta
e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minimum 5), indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).

e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarea de la seminar, sa
reprezinte o notd de promovare (minimum 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
22.09.2022 Conf. univ. dr. POPOVICI lleana- Conf. univ. dr. POPOVICI lleana-
Monica Monica
G .4

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI

2.1 Denumirea disciplinei SPORTIVE: TENIS DE CAMP

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. lonuf Onose

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. univ. dr. lonuf Onose

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru 5 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | dincare:3.5 curs 14 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, laptop, videoproiector.

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Teren de tenis, rachete de tenis, mingi de tenis, perete de antrenament.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul
general

e Cunoasterea notjunilor de regulament si insusirea tehnicii si metodicii de baza din tenisul
de camp.

7.2
Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Explice notiunile de regulament din tenis;

Descrie principalele procedee tehnice;

Utilizeze tehnica de baza in conditii izolate;

Aplice tehnica de baza in cadrul jocului.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

Istoria jocului de tenis de camp;

Prezentarea notiunilor de regulament si a definitiilor
specifice; Prelegere interactiva 2 ore
Prezentarea prizelor rachetei, a pozitilor si deplasarii in
teren.

Tehnica jocului de tenis de camp. Prezentarea notiunilor de
terminologie caracteristice jocului;

Lovitura de pe partea dreaptd (forehand): metode si
mijloace de realizare.

Prelegere interactiva 2 ore

Lovitura de pe partea stdngad (backhand): metode si

. ; Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de realizare.

Lovitura taiatd si lovitura scurtd: metode si mijloace de

. Prelegere interactiva 2 ore
realizare.

Serviciul in jocul de tenis de camp: importanta, metode si

" . Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de realizare.

Voleul si smeciul: metode si mijloace de realizare;
Prezentarea de jocuri oficiale si metodelor de antrenament | Prelegere interactiva 2 ore
moderne pentru jocul de tenis de caAmp (suport video).

Prezentarea de jocuri oficiale si metode de antrenament

moderne pentru jocul de tenis de caAmp (suport video). Prelegere interactiva 2ore
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Bibliografie:

Referinte principale:

Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de camp, Ed. PIM, lasi;

Cojocariu, A., Onose, I. (2019) Tenis de camp. Curs pentru uzul studentilor;

lonescu, A.A. (2014) Tenis de camp — initiere: tehnica si metodica invatarii, Ed. Arges Press, Pitesti;
Popovici, C. (2014) Tenis de cdmp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;

Teusdea, C. (2009) Tenis de cdmp — caiet de lucréari practice, Ed. Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti

Referinte suplimentare:
e Smidu N, Smidu D. (2016) Tenis de cdmp pentru incepétori, Ed. ASE, Bucuresti;
e www.frt.ro

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Acomodarea cu materialele de joc; .
T . . o . Demonstratia, exersarea
1. Invatarea prizelor rachetei, a pozitiilor si formelor de S - 2 ore
" pe grupuri si individuala.
deplasare in teren.
Consolidarea prizelor rachetei, a poziiilor si formelor
> de deplasare in teren; Demonstratia, exersarea 2 ore
' Invatarea loviturii de pe partea dreapta (forehand) | pe grupuri si individuala.
plata si liftata, de pe loc si din deplasare.
3 Consolidarea loviturii de pe partea dreapta | Demonstratia, exersarea 2 ore
’ (forehand) plata si liftata, de pe loc si din deplasare. pe grupuri si individuala.
Invatarea loviturii de pe partea stangé (backhand), .
A o e . Demonstratia, exersarea
4, cu doua maini, plata si liftata, de pe loc si din CE) - 2 ore
pe grupuri si individuala.
deplasare.
Consolidarea lovituri de pe partea stanga Demonstratia, exersarea
5. (backhand), cu doua maini, plata si liftata, de pe loc S 4 2 ore
s pe grupuri si individuala.
si din deplasare.
Utilizarea ambelor lovituri (forehand si backhand) in | Demonstratia, exersarea
6. v ; g S - 2 ore
diferite structuri de exerecitii. pe grupuri si individuala.
7. Invatarea loviturilor de forehand si backhand taiate. Demonstr.atlla_, exersarea 2 ore
’ pe grupuri si individuala.
8 Consolidarea loviturilor taiate de forehand si | Demonstratia, exersarea
. S - 2 ore
backhand. pe grupuri si individuala.
9. | Invatarea smeciului. Demonstrlapla_, exersarea 2 ore
pe grupuri si individuala.
Invatarea serviciului plat. Demonstratia, exersarea
10. |+ & P < 2 ore
Invatarea serviciului liftat. pe grupuri si individuala.
Consolidarea serviciului plat. Demonstratia, exersarea
11. . S A < 2 ore
Consolidarea serviciului liftat. pe grupuri si individuala.
12. | Tnvatarea jocului de dublu in tenisul de camp. Demonstr.aglla_, exersarea 2 ore
’ pe grupuri si individuala.
Joc 1x1; Exersarea pe grupuri Si
131 Joc 2x2. individual. 2 ore
14 Repetarea elementelor tehnice corespunzatoare | Exersarea pe grupuri gi 2 ore
" | evaluarii practice. individuala.



http://www.frt.ro/

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

Bibliografie:

e Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de cdmp, Ed. PIM, lasi;

e Cojocariu, A., Onose, |. (2019) Tenis de cdmp. Curs pentru uzul studentilor;

e lonescu, A.A. (2014) Tenis de cdmp — initiere: tehnica si metodica invatarii, Ed. Arges Press, Pitesti;

e Popovici, C. (2014) Tenis de camp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;

e Teusdea, C. (2009) Tenis de camp — caiet de lucréri practice, Ed. Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si de lucrari practice propuse, se bazeaza pe lucrari relativ recente din literatura de
specialitate cu privire la practicarea tenisului de camp. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii
competentelor studentilor in ceea ce priveste disciplinele sportive Tn vederea insertiei facile a
absolventilor pe piata muncii.

10. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Cunoasterea, prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor | Evaluare scrisa 50%
specifice disciplinei.

Executarea corectd a elementelor si Verificare 50%
(o}

10.5 Lucrari practice procedeelor tehnice de baza. practica

10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru verificarea teoretica;
¢ Nota 5 pentru verificarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
20.09.2022 Lect. univ. dr. lonut ONOSE Lect. univ. dr. lonut ONOSE
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

AVANSATI (3) - ATLETISM

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5] 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6.lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector/tabla inteligenta

5.2 de desfagurare a

< . pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism,
lucrarilor practice

materiale didactice

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare

&3 interdisciplinara.
& c| cpP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
% 9 : . < . o SR
S interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
g motricitate speciald).
8 g_ CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
.‘1’..% pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
g profesionala.
2 Q| CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g2 pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 A . . . . , . .
Obiectivul | * Dobéandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la metodica antrenamentului in
general atletism; planificarea continuturilor de baza; notiuni de regulament.
e Utilizarea terminologiei si notiunilor de specialitate, cunoasterea aprofundata a tehnicii
probelor atletice, a particularitatilor probelor in etapa de consolidare si perfectionare,
7.2 precum si a notiunilor de regulament.
Obiectivele | ¢ Insusirea succesiunii metodice de exercitii in vederea planificarii antrenamentului pe
specifice probe.
¢ Dobéandirea abilitatilor de organizare a mediului de instruire si invatare in lectia de
antrenament Tn atletism.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Introducerea in teoria antrenamentului sportiv in | Prelegerea, conversatia, 2 ore
' probele atletice problematizarea
N : “ Prelegerea, conversatia
2. Performanta. Capacitatea de performanta gerea, e 2 ore
’ ’ problematizarea
. Prelegerea, conversatia,
3. Efortul de antrenament si de concurs geree ’ 2 ore
’ problematizarea
o N Prelegerea, conversatia,
4, Principalele tipuri de efort geree ' 2 ore
problematizarea
G . Prelegerea, conversatia
5. Parametrii principali ai efortului gerea, T 2 ore
problematizarea
6 Masurare, evaluare si prognoza in atletism Prelegerea, conversatia, 2 ore
| ’ ’ 9 problematizarea
7 Solicitarea de antrenament si metode de evaluare. | Prelegerea, conversatia, 2 ore
' Probe si norme de control problematizarea
8 Planificarea, programarea si evidenta antrenamentelor | Prelegerea, conversatia, 2 ore
) in atletism problematizarea
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9. Principalele documente de planificare Prelegereg, conversatia, 2 ore
problematizarea
10. | Plan de lectie, microciclu, mezociclu Prelegereg, conversatia, 2 ore
’ problematizarea
11. | Planul anual de antrenament Prelegereg, conversatia, 2 ore
problematizarea
12. | Selectia in atletism Prelegereg, conversatia, 2 ore
’ problematizarea
: G Prelegerea, conversatia,
13. | Atletismul la copii si juniori problematizarea 2 ore
14. | Recapitulare Prelegereg, conversatia, 2 ore
problematizarea
Bibliografie:
Referinfe principale:
e Bac, O. (2005). Teoria si metodica antrenamentului sporti, Editura Universitatii, Oradea.
e Garleanu, D. (1987). Atletism de performanta, Editura Sport Turism, Bucuresti.
e Dragan, |. (1977). Selectia medico-biologica in sport, Editura Sport Turism, Bucuresti
Referinte suplimentare:
[ ]
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Lectie introductiva. Explicatia, demonstratia,
1. - Prezentarea cerintelor si a notiunilor de | exersarea, 2 ore
regulament problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in
probele de garduri (invatarea, consolidarea si | Explicatia, demonstratia,
2. perfectionarea actiunilor piciorului de atac si a celui | exersarea, 2 ore
de bataie, consolidarea ritmului cu trecere peste | problematizarea
obstacole joase).
Particularitatile antrenamentului la avansati in | Explicatia, demonstratia,
3. probele de garduri (invatarea, consolidarea si | exersarea, 2 ore
perfectionarea trecerii peste garduri) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in — .
; Y ; ’ . | Explicatia, demonstratia,
4 probele de garduri (invatarea, consolidarea si ’ ’
. . . A o ’ exersarea, 2 ore
perfectionarea startului de jos si a lansarii de la start ;
’ LT problematizarea
cu trecere peste 1-3 garduri)
Particularitatile antrenamentului la avansati Tn proba I .
’ o ’ ! Explicatia, demonstratia,
de aruncarea sulitei (acomodarea cu obiectul, ’ ’
S invatarea, consolidarea si perfectionarea aruncarii exersarea, 2 ore
’ y ’ ’ problematizarea
de pe loc)
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba | Explicatia, demonstratia,
6. de aruncarea sulitei (invatarea, consolidarea si | exersarea, 2 ore
perfectionarea pasilor de aruncare si a elanului) problematizarea
Evaluare pe parcurs: alergarea peste garduri, | Explicatia, demonstratia,
7. aruncarea sulitei (descrierea tehnica, exercitii, | exersarea, 2 ore
notiuni de regulament, executie tehnica) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba | Explicatia, demonstratia,
8. de triplusalt (exercitii pregatitoare pentru sarituri, | exersarea, 2 ore
plurisalturi) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba | Explicatia, demonstratia,
9. de triplusalt (invatarea, consolidarea si | exersarea, 2 ore
perfectionarea succesiunii celor trei pasi problematizarea
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. s . . Explicatia, demonstratia,
10. Part|cular|tat,|le.antrepament_u_l_w la gyansap in proba exersarea, 2 ore
de aruncarea discului (exercitii pregatitoare) ;
’ problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba | Explicatia, demonstratia,
11. | de aruncarea discului (invatarea, consolidarea si | exersarea, 2 ore
perfectionarea aruncarii de pe loc si a elanului) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati Th proba | Explicatia, demonstratia,
12. | de aruncarea ciocanului (acomodarea cu obiectul, | exersarea, 2 ore
invatarea, consolidarea si perfectionarea aruncarii) problematizarea
Evaluare pe parcurs: triplusalt, aruncarea discului | Explicatia, demonstratia,
13. | (descriere tehnica, exercitii, notiuni de regulament, | exersarea, 2 ore
executia tehnicd) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati Th proba | Explicatia, demonstratia,
14. | de atletism — exerciti complementare, jocuri | exersarea, 2 ore
dinamice si jocuri sportive. problematizarea
Bibliografie:
e .FRA, Regulamentul probelor de atletism, 2019

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, respectiv: Inspectoratul
Scolar Judetean, Cluburile Sportive Scolare, Palatul Copiilor, Asociatia Judeteand de Atletism, alte
cluburi, entitati si asociatii sportive cu ramura de sport altetism.

10.a. Evaluare — fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

evaluare nota finala (%)
e Evaluarea cunostintelor tehnice si
10.4 Curs metodice specifice antrenamentului Evaluarea teoretica 70%
in atletism.
10.5 !_ucran . Dem_onstrarea tehnicii probelor de Evaluare practica 30%
practice atletism

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta minim 75% la activitatile practice desfasurate
Nota la probele practice si nota la caietul de lucrari practice trebuie sa reprezinte o notd de promovare
(minim 5)

e Nota la evaluarea teoretica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
21.09.2022 Asist.Univ.Drd.Tomozei Razvan-Andrei Asist.Univ.Drd. Tomozei Razvan-
Andrei

Director de Departament
Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian

Data avizarii in Departament
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT
AVANSATI (4) - ATLETISM

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 48 | dincare:3.5 curs 24 3.6.lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 6
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector/tabla inteligenta

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism,
materiale didactice
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Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si

motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /

ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 A . . . . , . .
Obiectivul | * Dobéndirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la metodica antrenamentului Tn
general atletism; planificarea continuturilor de baza; notiuni de regulament.
o Utilizarea terminologiei si notiunilor de specialitate, cunoasterea aprofundata a tehnicii
probelor atletice, a particularitatilor probelor in etapa de consolidare si perfectionare,
7.2 precum si a notiunilor de regulament.
Obiectivele | ¢ Insusirea succesiunii metodice de exercitii in vederea planificarii antrenamentului pe
specifice probe.
e Dobandirea abilitatilor de organizare a mediului de instruire si invatare in lectia de
antrenament Tn atletism.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Antrenamentul in alergarile de sprint-garduri (consideratii | Prelegerea,
1. tehnice, notiuni de regulament, particularitati, | conversatia, 2 ore
caracterizarea efotului) problematizarea
Antrenamentul Tn alergarile de sprint — garduri (calitati Prelegerea
motrice dominante, metode si mijloace pentru dezvoltarea gerea,
2. s ; T A . . conversatia, 2 ore
calitatilor motrice, exercitii pentru Tnvatarea si consolidarea a
L ; ’ ’ problematizarea
tehnicii)
e N - . Prelegerea
Planificarea antrenamentului in alergarile de sprint - gerea,
3. . conversatia, 2 ore
garduri i
problematizarea
Antrenamentul in alergédrile de rezistentd (consideratii
; L i . . Prelegerea,
tehnice, notiuni de regulament, particularitati, :
4. . ’ : - . . ; conversatia, 2 ore
caracterizarea efortului, calitati motrice dominante, metode .
N S . problematizarea
si mijloace pentru dezvoltarea calitatilor motrice)
Antrenamentul in alergarile de rezistenta (exercitii pentru | Prelegerea,
5. invatarea si  consolidarea  tehnicii).  Planificarea | conversatia, 2 ore
antrenamentului in probele de rezistenta) problematizarea
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Antrenamentul in probele de sarituri (consideratii generale, Prelegerea
notiuni de regulament, dezvoltarea calitatiior motrice !
6. C . S . conversatia, 2 ore
dominante, exercitii pentru finvatarea si consolidarea i
tehnicil) ’ ’ ’ problematizarea
. i . - o e s Prelegerea,
Particularitatile antrenamentului la saritura Tn naltime. gerez
7. . sl ) - N . ; conversatia, 2 ore
Particularitatile antrenamentului la saritura Tn lungime .
’ problematizarea
. s . . . s Prelegerea
Particularitatile antrenamentului la triplusalt. Particularitatile gerea,
8. P “ o ’ conversatia, 2 ore
antrenamentului la saritura cu prajina. .
problematizarea
Antrenamentul in probele de aruncari (consideratii
. g Prelegerea,
generale, notiuni de regulament, dezvoltarea calitatilor ;
9. motrice dofninante exercitii entru Tnvatarea ‘ Si conversatia, 2 ore
. e ’ P ’ ' problematizarea
consolidarea tehnicii)
: i : o Prelegerea,
Particularitatile antrenamentului la aruncarea sulitei. gere:
10. . el . o conversatia, 2 ore
Particularitatile antrenamentului la aruncarea greutatii .
’ ’ problematizarea
Prelegerea,
11. | Particularitatile antrenamentului la aruncarea discului. conversatia, 2 ore
problematizarea
Prelegerea,
12. | Antrenamentul in probele combinate conversatia, 2 ore
problematizarea
Bibliografie:
Referinfe principale:
e Bac, O. (2005). Teoria si metodica antrenamentului sporti, Editura Universitatii, Oradea.
e Gérleanu, D. (1987). Atletism de performanta, Editura Sport Turism, Bucuresti.
e Dragan, I. (1977). Selectia medico-biologica in sport, Editura Sport Turism, Bucuresti
Referinte suplimentare:
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
o - . A Explicatia, demonstratia,
Lectie introductiva. Prezentarea cerintelor. Notiuni de plicat ’
1. ’ ’ ’ exersarea, 2 ore
regulament. ;
problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba | Explicatia, demonstratia,
2. de saritura in Tnaltime (exercitii pentru Tnvatarea si | exersarea, 2 ore
consolidarea desprinderii) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba | Explicatia, demonstratia,
3. de saritura in Tnaltime (exercitii pentru Tnvatarea si | exersarea, 2 ore
consolidarea elanului) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba | Explicatia, demonstratia,
4. de saritura in Tnaltime (exercitii pentru invatarea si | exersarea, 2 ore
consolidarea zborului) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in | Explicatia, demonstratia,
5. alergarea de obstacole (invatarea trecerii peste | exersarea, 2 ore
obstacole) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati  in C .
’ o . . Explicatia, demonstratia,
alergarea de obstacole (invatarea si consolidarea ’ ’
6. . LT ’ exersarea, 2 ore
trecerii peste obstacole si peste obstacolul de la ;
- ’ problematizarea
groapa cu apa)
Evaluare pe parcurs: alergarea de obstacole, | Explicatia, demonstratia,
7. saritura in Tnaltime cu rasturnare dorsala (descriere | exersarea, 2 ore
tehnica, exercitii, notiuni de regulament, executie | problematizarea
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tehnica)
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba Explicatia, demonstratia,
8. < ’ - . <o : exersarea, 2 ore
de saritura cu prajina (exercitii pregatitoare) ;
’ problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba | Explicatia, demonstratia,
9. de saritura cu prajina (exerciti pentru Tnvatarea | exersarea, 2 ore
diferitelor faze ale sariturii) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la poliatloane - C .
. o . i X Explicatia, demonstratia,
categoria copii (consolidarea tehnicii, a cunostintelor ’ ’
10. . X . S exersarea, 2 ore
de specialitate si a notiunilor de regulament prin ;
’ ; problematizarea
concurs)
Particularitatile antrenamentului la poliatloane - C .
. ; o . - . Explicatia, demonstratia,
1 junori Ill sala (consolidarea tehnicii, a cunostintelor exersarea ’ 2 ore
" | de specialitate si a notiunilor de regulament prin ;
’ ’ problematizarea
concurs)
Particularitatile antrenamentului la poliatloane - C .
. X g . . . Explicatia, demonstratia,
junori Il aer liber (consolidarea tehnicii a ’ ’
12. . - . o exersarea, 2 ore
cunostintelor de specialitate si a notiunilor de ;
T . ’ ’ problematizarea
regulament prin concurs
Bibliografie:
e .FRA, Regulamentul probelor de atletism, 2019

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, respectiv: Inspectoratul
Scolar Judetean, Cluburile Sportive Scolare, Palatul Copiilor, Asociatia Judeteand de Atletism, alte
cluburi, entitati si asociatii sportive cu ramura de sport altetism.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

e Evaluarea cunostintelor

10.4 Curs tehnice si metodice specifice Evaluarea teoretica 70%
antrenamentului in atletism.

e Demonstrarea tehnicii
probelor de atletism

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta minim 75% la activitatile practice desfasurate

¢ Nota la probele practice si nota la caietul de lucrari practice trebuie sa reprezinte o nota de promovare
(minim 5)

e Nota la evaluarea teoretica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)

10.5 Lucrari practice Evaluare practica 30%

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
21.09.2022 Asist.Univ.Drd. Tomozei Razvan-Andrei Asist.Univ.Drd. Tomozei Razvan-
Andrei
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei AVANSATI (3) - VOLEI

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.4 Andestudiu | 3 | 25Semestru | 5 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. Lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire a lucrarilor practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 16
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfagurare a lucrarilor Teren de sport sau sald de sport, 25 mingi volei, 2 cosuri de mingi,

practice instalatii ajutatoare, tabla interactiva/magnetica, jaloane
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Competente
profesionale

CP1.

interdisciplinara.

speciald).

ramura de sport.

pe ramura de sport.

Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica

Competente
transversale

profesionala.

pregatire / competitie.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e TInsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice.

7.2. Obiectivele

¢ Notiuni referitoare la competitia scolara.
¢ Insusirii metodicii invatarii jocului de volei.

specifice N : o . : - e
e Insusirea notiunilor de regulament si a terminologiei specifice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Factorii antrenamentului si corelatia dintre ei in jocul de . -
1. volei : ’ prelegerea interactiva 2 ore
2. Mijloace de antrenament prelegerea interactiva 2 ore
Managementul echipei, proiectarea, evaluarea si . -
3. ! N : ’ prelegerea interactiva 2 ore
evidenta in volei
4. Continutul jocului: aspecte specifice prelegerea interactiva 2 ore
5. Principii specifice ale jocului de volei prelegerea interactiva 2 ore
6. Planificarea antrenamentului prelegerea interactiva 2 ore
7. Forma sportiva prelegerea interactiva 2 ore
8. Pregatirea unui meci: startegia de meci prelegerea interactiva 2 ore
9. Activitatea antrenorului Tn meci prelegerea interactiva 2 ore
10. | Analiza adversarului inaintea meciului prelegerea interactiva 2 ore
11. | Analiza jocului prelegerea interactiva 2 ore
12. | Strategia pregatirii psihice prelegerea interactiva 2 ore
Modelarea matematica a eficientei actiunilor tehnico- . .
13. ! S ’ ' prelegerea interactiva 2 ore
tactice de atac si aparare
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14.

Specializarea pe posturi

prelegerea interactiva

2 ore

Bibliografie:
Referinte principale:
Puni A.R., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009

Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoala — Note de curs, Resita, 2019
Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2000
Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si

Sport, 2004

Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005
Referinfe suplimentare:
Dragan, A., Volei — Notiuni de baza, Editura Fundatiei Roméania de Méaine, Bucuresti, 2000

Dragan, A., Cojocaru, A., Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Federatia Roméana de Volei, 2003
Poenaru Augustin, Volei teorie si metodica, Cluj Napoca, Editura Universitara, 2008

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Esalonarea elementelor si procedeelor tehnico- Proiectare didactica si discutii 4
: ctice: ’ : ’ ‘ ore

tactice: Clasa a V-a tematice

> Esalonarea elementelor si procedeelor tehnico- Proiectare didactica si discutii 4

. ctice: ’ : ’ : ore

tactice: Clasa a Vl-a tematice
Esalonarea elementelor si procedeelor tehnico- Proiectare didactica si discutii

3. ctice: ’ : ’ : 4 ore
tactice: Clasa a Vll-a tematice
Esalonarea elementelor si procedeelor tehnico- Proiectare didactica si discutii

4. T ’ ; ; ; 2 ore
tactice: Clasa a Vlll-a tematice
Esalonarea elementelor si procedeelor tehnico- Proiectare didactica si discutii

5 ctice: ’ : . : 4 ore
tactice: Clasa a IX-a tematice
Esalonarea elementelor si procedeelor tehnico- Proiectare didactica si discutii

6. ctice: ’ : . : 4 ore
tactice: Clasa a X-a tematice
Esalonarea elementelor si procedeelor tehnico- Proiectare didactica si discutii

£ ctice: ’ : . : 4 ore
tactice: Clasa a Xl-a tematice
Esalonarea elementelor si procedeelor tehnico- Proiectare didactica si discutii

8. ctice: ’ : ’ : 2 ore
tactice: Clasa a Xll-a tematice

Bibliografie:

e Puni AR., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009

e Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoala — Note de curs, Resita, 2019

e Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartji de Stiinta Cluj-Napoca, 2000

e Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si

Sport, 2004

Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii gi incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10.

Evaluare — Fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea,  cunoasterea,

specifice domeniului de activitate

prezentarea Si
explicarea corectda a conceptelor si notiunilor

Evaluare orala

50%
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10.5 Lucrari
practice

Probe practice Evaluare practica 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de la lucrarile practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de la lucrarile practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
21.09.2022 Lect. Dr. Alexandru Rares PUNI Lect. Dr. Alexandru Rares PUNI
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf.dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei AVANSATI (4) - VOLEI

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.4 Andestudiu | 3 | 25Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. Lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 48 | din care: 3.5. curs 24 | 3.6. Lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 21
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregatire a lucrarilor practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 16
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfagurare a lucrarilor Teren de sport sau sald de sport, 25 mingi volei, 2 cosuri de mingi,

practice instalatii ajutatoare, tabla interactiva/magnetica, jaloane
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Competente
profesionale

CP1.

interdisciplinara.

speciald).

ramura de sport.

pe ramura de sport.

Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica

Competente
transversale

profesionala.

pregatire / competitie.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e TInsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice.

7.2. Obiectivele

¢ Notiuni referitoare la competitia scolara.
¢ Insusirii metodicii invatarii jocului de volei.

specifice N : o . : - e
e Insusirea notiunilor de regulament si a terminologiei specifice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Calitatile uni antrenor prelegerea interactiva 2 ore
Conducerea antrenamentului echipelor si jucatorilor de . .
2. < ’ prelegerea interactiva 2 ore
performanta
3. Conducerea echipei in competitie prelegerea interactiva 2 ore
4, Regulamente de atribuire a turneelor prelegerea interactiva 2 ore
Regulament de desfasurare a competitiei ,,Cupa . .
5. A o ’ A ) prelegerea interactiva 2 ore
Roméniei” si ,Supercupa Roméniei
6. Regulamentul Campionatului National al Diviziei A1 prelegerea interactiva 2 ore
7. Regulamentul Campionatului National al Diviziei A1 prelegerea interactiva 2 ore
8. Regulamentul Campionatului National de Juniori prelegerea interactiva 2 ore
9. Regulamentul Campionatului National de Cadeti prelegerea interactiva 2 ore
10. | Regulamentul Campionatului National de Sperante prelegerea interactiva 2 ore
11. | Regulamentul Campionatului National de Minivolei prelegerea interactiva 2 ore
12. Normfa si probe de control impuse pentru participarea in prelegerea interactiva 2 ore
campionat
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Bibliografie:

Referinfe principale:

Puni A.R., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009

Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoald — Note de curs, Resita, 2019

Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2000
Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, 2004

e Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005
Referinte suplimentare:

e Dréagan, A., Volei — Notiuni de baza, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2000

e Dragan, A., Cojocaru, A., Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Federatia Romana de Volei, 2003
e Poenaru Augustin, Volei teorie si metodica, Cluj Napoca, Editura Universitara, 2008

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
: . . ; Proiectare didactica si discutii
1. Prevenirea si combaterea violentei . ’ ’ 4 ore
’ ’ tematice
2. Indicele sariturii si indicele general de motricitate Prmegtare didactica si discut 4 ore
’ tematice
3. Semanlizarile arbitrului in jocul de volei Prmegtare didactica si discut 4 ore
tematice
4. Organizarea competitiilor sportive frmegtare didactica si discut 4 ore
ematice
s I - Proiectare didactica si discutii
5. Logistica meciurilor oficiale t : ’ ’ 4 ore
ematice
6. Dopping-ul in activitatea sportivade performanta rr0|egtare didactica si discutii 4 ore
ematice
Bibliografie:
e Puni AR, Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009
e Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoala — Note de curs, Resita, 2019
e Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2000
e Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si

Sport, 2004
e Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii gi incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare — Fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea Si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si nofiunilor | Evaluare orala 50%
specifice domeniului de activitate

10.5 Lucrari

practice Probe practice Evaluare practica 50%

10.6 Standard minim de performanta
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e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de la lucrarile practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de la lucrarile practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
21.09.2022 Lect. Dr. Alexandru Rares PUNI Lect. Dr. Alexandru Rares PUNI
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf.dr. Lucian POPESCU
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