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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei BAZELE ANTRENAMENTULUI PERSONALIZAT iN FITNESS
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. lulian DUMITRU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. Dr. lulian DUMITRU

2.4 Andestudiu | 2| 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 8
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 20 locuri

5.2 de desfagurare a

o . Baza sportiva, sala de fitness / aerobic
lucrarilor practice
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.
CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

[}
‘g" § in modelarea corporala.
-3 ©o| CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
22 pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
§ "é CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
0o fundamentarea deciziilor constructive

CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.

o o| CT1. Realizarea programelor de modelare corporal& privind nevoile practicantilor.
c § CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
% 5| CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
a2 in detentie etc.)
§ § CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

=

CT5. Autocontrolul procesului de Tnvatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Proiectarea si planificarea continutului pregatirii fizice individualizate in functie de
general al rezultatele obtinute la evaluarea potentialul psiho-motric, nivelului de dezvoltare fizica
disciplinei si capacitatea functionald a organismului.

e Cunoasterea continutului de baza al domeniului cu orientare interdisciplinara in
vederea stabilirii programelor personalizate de pregatire/antrenament.

7.2. Obiectivele | ¢ Organizarea si desfasurarea pregatirii personalizate avand la baza cunoasterea si
specifice respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

e Cunoasterea metodelor de evaluare a potentialul psiho-motric, a nivelului de
dezvoltare fizica si a capacitaiii functionale a organismului.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Aspecte specifice ale AP prelegerea interactiva 2 ore
2. Notiuni teoretico-metodice fundamentale: pozitii prelegerea interactiva 2 ore
3. Notiuni teoretico-metodice fundamentale: miscari prelegerea interactiva 2 ore
4, Componentele conditiei fizice prelegerea interactiva 2 ore
Modelele operationale specific AP: exercitii aerobice; . .
5. o . prelegerea interactiva 2 ore
exercitii de stretching
Modelele operationale specific AP: exercitii de tonifiere . .
6. <. . LT prelegerea interactiva 2 ore
musculara; exercitii de respiratie si relaxare
Lectia de antrenament personal prelegerea interactiva 2 ore
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Bibliografie:
Referinfe principale:
e  Dumitru, |. (2018). Bazele antrenamentului personalizat in fitness. lasi: Editura PIM
e Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
e Aftimiciuc, O. (2012). Fitness — teorie si metodica. lasi: Editura PIM
Referinte suplimentare:
e Hidi, I. (2007). Fitness — programe pentru optimizarea conditiei fizice. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Prezentarea unor
1. Aprofundarea conceptului de antrenament personalizat programe 2 ore
individualizate
standardizate
Prezentarea unor
programe
2. Exemplificari, aplicatii ale diverselor pozitii specifice individualizate — accent 2 ore
pe variante ale pozitiilor
de lucru
Prezentarea unor
programe
3. Exemplificari, aplicatii ale diverselor migcari specifice individualizate — accent 2 ore
pe variante ale miscari
specifice
Realizarea de
4 Metodologia realizarii conditiei fizice optime, adaptate la | programe de >
’ capacitatea de efort si motivatia clientului antrenament adaptate ore
variabilelor individuale
Analiza criticd si comparativa a diverselor tipuri de | Analize, comparatii,
5. s : ; . L . 2 ore
exercitii aerobe si de stretching discutii interactive
Prezentarea referatelor
6. Realizarea programelor personalizate de pregatire s lcgnducerea unui 2 ore
miniprogram
personalizat de fitness
Prezentarea referatelor
7 Realizarea programelor personalizate de pregatire si conducerea unui 2 ore
| pentru persoane cu nevoi speciale miniprogram
personalizat de fitness
Bibliografie:
e  Dumitru, |. (2018). Bazele antrenamentului personalizat in fithess. lasi: Editura PIM
e  Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei raspunde la nevoile sociale actuale privind mentinerea si imbunatatirea starii de
sanatate a populatiei de diferite varste. Prin parcurgerea continutului, cursantul are posibilitatea de a
acumula cunostinte care sa-i permitd conceperea corecta si eficientd a programelor de antrenament
personalizat Tn functie de véarsta, gen, stare de sanétate etc. Cursantul va detine cunostinte aprofundate
privind metodologia utilizarii adecvate a activitatilor fizice sportive, fiziologia efortului, psiho-pedagogie si
etica.
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10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P.ondverf in
evaluare nota finala (%)
Insusirea si aprofundarea
cunostintelor specifice disciplinei
evidentiate prin prezentarea si 75% nota la
10.4 Curs exemplificarea metodologiei de . Evaluare oral3 eval_uarea finala
realizare a programelor personalizate (N2 = nota x
diversificate. 75/100)
Realizarea si prezentarea unui Plan
personalizat de fitness.
Sutinerea practica a unui miniprogram 25% nota la
10.5 Lucrari . personalizat de fitness cu utilizarea a = evaluarea finala
.5 Lucrari practice . TN Evaluare curenta _
cel putin doua tipuri diferite de (N2 = nota x
activitati de fitness 25/100)
10.6 Standard minim de performanta
e Punctajul la evaluarea orala si la evaluarea curenta trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarea curenta sa
reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
20.09.2022 Lect. Dr. lulian DUMITRU Lect. Dr. lulian DUMITRU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Universitar Dr. Renato Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Elemente de cercetare
aplicate in activitati motrice

4.2 De competente

Cunoasterea continutului disciplinei Elemente de cercetare aplicate in
activitati motrice

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

Sald pentru desfasurarea seminarului (cu 25 de locuri) dotatd cu
videoproiector, laptop etc.
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Competente
profesionale

CP1. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,

pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi.
CP2.
fundamentarea deciziilor constructive.
CP3.
cantitative specifice metodologiei cercetarii.

Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind

Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si

Competente
transversale

CT1.
CcT2.

Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane

din centre de asistenta sociala, persoane cu dizabilitati etc.)

CT3. Diagnoza nevoilor de formare.
CT4. Autocontrolul procesului de Tnvatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

lucrarii de disertatie

« Insusirea metodologiei si cunostintelor teotetice si practice pentru realizarea

7.2. Obiectivele

Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demers stiintific.
Identificarea surselor bibliografice la tema aleasa.

specifice e Stabilirea elementelor de referinta (scop, ipoteza, metode de cercetare) din
cadrul studiului propus.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. ) - -
Bibliografie:
Referinte principale:
o
Referinte suplimentare:
[ ]
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Identificarea titlului propus de indrumator pentru Prelegere interactiva,
1. . o ; ; 2 ore
realizarea lucrarii de disertatie prezentare
2 Stabilirea bibliografiei utilizate pentru realizarea lucrarii |  Prelegere interactiva, 2 ore
| de disertatie si aprobarea de catre indrumatorul stiintific prezentare
Realizarea planului cercetarii (planul lucrarii de Prelegere interactiva,
3. . . 2 ore
disertatie) prezentare
4 Determinarea si analiza variabilelor: independente, Prelegere interactiva, 4 ore
| dependente si a legaturilor care pot fi stabilite intre ele prezentare
5 Formularea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului, Prelegere interactiva, 4 ore
' obiectivelor si sarcinilor lucrarii de disertatie prezentare
Fundamentarea si prezentarea conceptelor teoretice . -
; . . X . . Prelegere interactiva
6. care stau la baza lucrarii de disertatie. Realizarea partii : 8 ore
PO VIR I . L Prezentare PowerPoint
intdi — Fundamentarea teoretica a lucrarii de disertatie
7 Preze_ntarga in fata grupei de seminar a conceptelor Prezentare PowerPoint 6 ore
teoretice din cadrul lucréarii de disertatie.
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Evaluarea finala — Colocviu

Bibliografie:

e Petrea, R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Petrea, R.G. (2019), Ghid methodologic pentru elaborarea lucrérilor de licenta, disertatie si gradul | in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

e Petrea, R.G. (2016), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd si disertatie,
http://www.sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii

e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016), Metode de cercetare stiintificd in educatie fizicd si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Eco, U. (2014), Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

e Chelcea, S. (2010), Cum sa redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

e Epuran, M., V3jiala, G.E. (2008), Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania
de Maine, Bucuresti.

e Turcu, |. (2007) Metodologia cercetdrii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e La finalul disciplinei, masteranzii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform
standardelor de competenta nationala si internationala.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul semestrului Notare curenta 40%
10.5 Seminar — —
Prezentarea lucrarii de disertatie Verificare practica 60%

Colocviu

10.6 Standard minim de performanta

procent de 72% (obligatoriu 10 prezente din 14);

e Participarea activa si congtienta la toate activitatile teoretice si practice de la seminarii;
e Prezenta la seminarii este obligatorie si pentru a intra Tn procesul de evaluare trebuie sa fie intr-un

e Prezentarea partii intai a lucrarii de disertatie — Fundamentarea teoretica a lucrérii de disertatie.

Data completarii

08/09/2022 Titular de curs,

Data avizarii in Departament

Titular de seminar,
Petrea Renato Gabriel

Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Universitar Dr. Renato Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | din care: 3.5. curs - 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 5
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 51
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum . N s ;
aplicate in activitdti motrice

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Elemente de cercetare

Cunoasterea continutului disciplinei Elemente de cercetare aplicate in

4.2 De competente activitati motrice

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului

videoproiector, laptop etc.

Sala pentru desfasurarea seminarului (cu 25 de locuri) dotatéd cu
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Competente
profesionale

CP1. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare complets,

pentru a rezolva situatji teoretice si practice noi.

CP2. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind

fundamentarea deciziilor constructive.

CP3. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si

cantitative specifice metodologiei cercetarii.

Competente
transversale

CT1. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
CT2. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
din centre de asistenta sociala, persoane cu dizabilitati etc.)

CT3. Diagnoza nevoilor de formare.
CT4. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

de disertatie

Insusirea metodologiei si cunostintelor teotetice si practice pentru realizarea lucrarii

7.2. Obiectivele | o

e Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demers stiintific.
Identificarea surselor bibliografice la tema aleasa.

specifice e Stabilirea elementelor de referintd (scop, ipoteza, metode de cercetare) din cadrul
studiului propus.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. - - -
Bibliografie:
Referinfe principale:
[ .
Referinte suplimentare:
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Prezent_area standardelor de_ .tehno_redac_tare si a Prelegere interactiva,
1. modului de folosire a surselor bibliografice (sistemele de 2 ore
. prezentare
citare).
Prezentarea modului de organizare pentru partea a Prelegere interactiva,
2. < . . ! <o 2 ore
doua a lucrarii de disertatie - Design-ul cercetarii. prezentare
Realizarea si prezentarea subcapitolelor despre Prelegere interactiva
3. Actualitatea temei si Motivatia alegerii temei de 9 - 2 ore
) ; ’ d prezentare PowerPoint
disertatie.
Realizarea si prezentarea subcapitolului despre Scopul : .
NS . s . s < Prelegere interactiva
4, lucraérii, ipoteza/ipotezele, obiectivele si sarcinile lucrarii rezentare PowerPoint 2 ore
de disertatie. P
Realizarea si prezentarea subcapitolului despre Subiecti Preleqere interactiva
5. (initiale, anul nasterii, indici somatici etc.), locul si durata rezen%are PowerPoint 2 ore
desfasurérii cercetarii. P
Realizarea si prezentarea subcapitolului despre
Probe/teste de control folosite in cercetare si Prelegere interactiva
6. ; o : y ; 2 ore
metodologia folosirii lor pentru a realiza partea | prezentare PowerPoint
cantitativa a lucrarii de disertatie.
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Realizarea si prezentarea subcapitolului despre Prelegere interactiva

7. Metodele de cercetare folosite pentru realizarea lucrarii 9 . 2 ore

. ) prezentare PowerPoint

de disertatie.
Prezentarea rezultatelor obtinute la testarile initiale din Prelegere interactiva

8. o ) o ’ ; 2 ore
cadrul lucrarii de disertatie. prezentare PowerPoint
Prezentarea rezultatelor obtinute la testarile finale din Prelegere interactiva

9. o . C o : 2 ore
cadrul lucrarii de disertatie. prezentare PowerPoint
Prezentarea si interpretarea rezultatelor obtinute Tn Prelegere interactiva

10. ’ ’ : 2 ore
cercetare. prezentare PowerPoint

1. Prezenltarea lucrarii de disertatie. Evaluarea finala - Prezentare PowerPoint 4 ore
Colocviu.

Bibliografie:

e Petrea, R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Petrea, R.G. (2019), Ghid methodologic pentru elaborarea lucrérilor de licenta, disertatie si gradul | in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

e Petrea, R.G. (2016), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licentd si disertatie,
http://www.sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii

e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016), Metode de cercetare stiintificad in educatie fizicd si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Eco, U. (2014), Cum se face o tezé de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

e Chelcea, S. (2010), Cum sé& redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

e Epuran, M., V§jiala, G.E. (2008), Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania
de Maine, Bucuresti.

e Turcu, |. (2007) Metodologia cercetdrii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e La finalul disciplinei, masteranzii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform
standardelor de competenta nationala si internationala.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P.ondverf in
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul semestrului Notare curenta 40%
10.5 Seminar — —
Prezentarea lucrarii de disertatie Verificare pFaC"Ca 60%
’ Colocviu

10.6 Standard minim de performanta

e Participarea activa si congtienta la toate activitatile teoretice si practice de la seminarii;

e Prezenta la seminarii este obligatorie si pentru a intra in procesul de evaluare trebuie sa fie intr-un
procent de 67% (obligatoriu 8 prezente din 12);

e Prezentarea lucrarii de disertatie, cu accent pe Design-ul cercetarii.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar,
20/09/2022 - Petrea Renato Gabriel

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei CONTROL MEDICAL iN ACTIVITATILE MOTRICE

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 29
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul

- Notiuni de Anatomie

4.1 De curriculum o C - .
- Fiziologie si Ergofiziologie

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a

! . Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
seminarului ’
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.

[}
‘g"t_g CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
-3 o fn modelarea corporala.
2 8| CP4. Utilizarea eficientda a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
§ "é fundamentarea deciziilor constructive
O o| CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.
2 % CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.
§ » | CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
g Q| CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in véarsta, persoane
g2 in detentie etc.)
3 £| CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul A . o o L . e
general al ¢ Insusirea principalelor notiuni de medicina sportiva necesare specialistilor in
disciplinei activitatile fizice de Tntretinere

7.2. Obiectivele

e Crearea premizelor realizarii unei educatii medicale a participantilor
e Formarea unor deprinderi corecte in realizarea unor teste morfo-functionale

specifice
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
] Definitii, obiective si modalitati de lucru prelegere interactiva 2 ore
| specifice disciplinei
Controlul starii de sinatate — semnele starii | Prelegere interactiva
2. <« . : 2 ore
de sanatate si patologice
Examenul somatoscopic prelegere interactiva
3. Somatometria — indici de apreciere a 2 ore
proceselor de crestere si dezvolatare
4. | Anamneza generala medico-sportiva prelegere interactiva 2 ore
Testarea capacitétii de efort in conditii de prelegere interactiva
5. ’ ’ 2 ore
laborator
6. | Testarea capacitatii de efort in conditii de prelegere interactiva 2 ore
’ teren
7 Testarile somato-functionale specifice prelegere interactiva 2 ore
' ramurilor sportive




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

Bibliografie:

Referinte principale:

e Oprean Alexandru, Prim ajutor in traumatologie sportiva, Editura Universitatii Al.1.Cuza, lasi, 2022
e Drosescu Paula, Controlul medical in activitatile motrice, Editura PIM, lasi, 2016

e Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Editura Tehnopress, lasi, 2005

Referinte suplimentare:

e Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura
Medicala, 1989

e Dragan |, Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977

e Dragan |., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

Tn cadrul seminariilor sunt
reluate notiunile prezentate la - Discutii tematice, prezentari de referate si

1-14. ; o . 14 ore
curs si sunt prezentate exemple aplicatii practice
din practica medicala

Bibliografie:

e Oprean Alexandru, Prim ajutor in traumatologie sportiva, Editura Universitatii Al.|.Cuza, lasi, 2022
e Dragan |., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

e Dragan |., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1979

e Drosescu Paula, Controlul medical in activitatile motrice, Editura PIM, lagi, 2016

e Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

e Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e O atentie speciala se acorda aspectului practic pe care studentii trebuie s& si-l insuseasca. in acest scop
se invata manevrele pe un mulaj special achizitionat in acest sens.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode | 10.3 Pondere in
_ de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si redarea Evaluare
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice < 70%
L g orala
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
. . Notare o
materiale documentare si personale (referate) curents 10%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
Interventii la discutii Notarev 20%
curenta

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI ORIENTALE DE OPTIMIZARE A POTENTIALULUI
BIOLOGIC

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Profesor Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru |

3

2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 44
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Sala de sport cu covor/saltele
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fithess-ului si esteticii
corporale.
CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

[}
‘g" § in modelarea corporala.
-3 ©o| CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
29 pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
€« - PP ’ o L.
o O| CP4. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
Oeo fundamentarea deciziilor constructive
CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.
o o| CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.
< § CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
-3 5| CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérsta, persoane
a2 in detentie etc.)
§ S| CT4. Diagnoza nevoilor de formare.
O 5| CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. . . L . . . o
o e Cunoasterea, intelegerea si utilizarea activitatilor motrice de origine orientala (artele
Obiectivul X . g g ) AN AT O
martiale) pentru Tmbunatatirea capacitati motrice si psihice, implicit a calitatii vietii
general al racticantilor ’
disciplinei P ¢
 Insusirea notiunilor de specialitate
7.2. R . . - .
Obiectivele | * Crearea unei orientari generale legate de influenta activitatilor fizice orientale asupra
specifice potentialului biologic uman
¢ Formarea de aptitudini de practicare si de predare a unor tehnici orientale
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Tehnica de baza in artele martiale prelegerea interactiva 2 ore
2. Aspecte ale educarii calitatilor motrice in artele martiale prelegerea interactiva 2 ore
Arte martiale cu origine chineza . .
3. . e . “ prelegerea interactiva 2 ore
Arte martiale cu origine viethameza
4. Arte mart!ale cu origine Japoneza prelegerea interactiva 2 ore
Arte martiale cu origine coreeana
5, .Efelctel fiziologice ale practicarii artelor martiale asupra prelegerea interactiva 2 ore
indivizilor
6. .Efelctel fiziologice ale practicarii artelor martiale asupra prelegerea interactiva 2 ore
indivizilor
7. Evaluarea capacitatii de efort in artele martiale prelegerea interactiva 2 ore
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Bibliografie:

Referinte principale:

Amalinei, N. - Curs practic de Karate Do, Ed. A92, lasi, 1998.

Apostol, |. — Ergofiziologie — curs, Ed. UAIC, lasi, 1998.

Cojocariu, A. — Elemente de ergofiziologie in artele martiale, Casa Editoriald Demiurg, lasi, 2010.

Cojocariu, A. — Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic, Ed. UAIC, lasi, 2014.

Fiedler, P. — Didactica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.
Frederic, L. — Dictionar de arte martiale, Ed. Enciplopedica, Bucuresti, 1993.
*** - Manualul instructorului, Federatia Romana de Arte Martiale, Departamentul Qwan Ki Do, Bucuresti,

2003.

Referinte suplimentare:
Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, Ed. Editis, Bucuresti, 1993.

Dragnea, A. — Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996.
Guyton, A.C. — Fiziologie, Editura Medicald Amaltea, Bucuresti, 1996

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Tehnica de baza din artele martiale: salut, pozitii si Explicatie, demonstratie, 2 ore
' deplasari specifice exersare
> Tehnica de baza din artele martiale: pozitii si deplasari Explicatie, demonstratie, 2 ore
’ specifice, lovituri de pumn exersare
3 Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn si Explicatie, demonstratie, 2 ore
) blocaje exersare
4 Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn si Explicatie, demonstratie, 2 ore
) blocaje exersare
5 Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn si Explicatie, demonstratie, 2 ore
' de picior exersare
6 Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn si Explicatie, demonstratie, 2 ore
| de picior exersare
Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn, I .
AR - Explicatie, demonstratie,
7. blocaje si lovituri de picior. 2 ore
G v : , . exersare
Elemente de autoaparare contra prizelor (prinderilor)
Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn, I .
AR - Explicatie, demonstratie,
8. blocaje si lovituri de picior. 2 ore
G v : , . exersare
Elemente de autoaparare contra prizelor (prinderilor)
Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn, C .
A - Explicatie, demonstratie,
9. blocaje si lovituri de picior. 2 ore
y = : , . exersare
Elemente de autoaparare contra prizelor (prinderilor)
Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn, L .
T e i Explicatie, demonstratie,
10. blocaje si lovituri de picior. 2 ore
y = : , . exersare
Elemente de autoaparare contra prizelor (prinderilor)
o o a . W . Explicatie, demonstratie,
11. Activitati de intretinere provenite din artele martiale exersare 2 ore
12. Activitati de intretinere provenite din artele martjale Explicatie, demonstratie, 2 ore
exersare
13. Activitati de intretinere provenite din artele martjale Explicatie, demonstratie, 2 ore
exersare
14. Activitati de intretinere provenite din artele martiale Explicatie, demonstratie, 2 ore

exersare
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Bibliografie:

Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, Ed. Editis, Bucuresti, 1993.

Amalinei, N. - Curs practic de Karate Do, Ed. A92, lasi, 1998.

Apostol, |. — Ergofiziologie — curs, Ed. UAIC, lasi, 1998.

Cojocariu, A. — Elemente de ergofiziologie in artele martiale, Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2010.
Cojocariu, A. — Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic, Ed. UAIC, lasi, 2014.
Fiedler, P. — Didactica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

Frederic, L. — Dictionar de arte martiale, Ed. Enciclopedica, Bucuresti, 1993.

*** - Manualul instructorului, Federatia Roméana de Arte Martiale, Departamentul Qwan Ki Do, Bucuresti,
2003.

e Guyton, A.C. — Fiziologie, Editura Medicala Amaltea, Bucuresti, 1996

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeazad pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor in ceea ce priveste
activitatile de fithess si estetica corporald, favorizand astfel insertia mai facila a absolventilor pe piata
muncii in acest domeniu.

10.a. Evaluare — fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor s “ 50%
o AN finala (orald)
specifice disciplinei
Prezentarea succesiunii metodice de Notare 259
. : insusire a procedeelor tehnice specifice curenta °
10.5 Lucrari practice ’ N
Demonstrarea procedeelor practice insusite otarev 25%
’ curenta

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
22.09.2022 Prof. univ. dr. Adrian COJOCARIU Prof. univ. dr. Adrian COJOCARIU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE MARKETINGULUI iN ACTIVITATILE MOTRICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. lulian DUMITRU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. lulian DUMITRU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. seminar 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 7
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 8
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 20 locuri

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de curs cu minim 20 locuri
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.

CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
in modelarea corporala.

CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.

Competente
transversale

CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.
CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

CTS5. Autocontrolul procesului de Tnvatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul I - . . . D
general al o Familiarizarea cu notiunile si conceptele fundamentale ale marketingului aplicat in
disciplinei domeniul activitatilor motrice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2. Obiectivele e delimiteze aspectele specifice marketingului bunurilor si serviciilor sportive;
specifice e identifice elementele constitutive ale profilului consumatorului de sport;

e cunoasca si sa aplice coerent componentele marketingului integrat ;.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

CURSUL | - CONCEPTE FUNDAMENTALE:

1. 1. Conceptul (esenta) de marketing

1. 2. Ce intelegem prin marketing sportiv?

1. 3. Obiectul marketingului Tn sport

1. 4. Obiective si functii ale marketingului sportiv

1. 5. Notiuni si concepte centrale in marketingul bunurilor

Prelegere, dezbatere,

studiu de caz. 2 ore

Specificitatea marketingului serviciilor sportive

CURSUL Il - COMPORTAMENTUL CONSUMATORULUI
DE SPORT

2. 1. Cadrul general

2. 2. Factori determinantj

Prelegere, dezbatere,

studiu de caz. 2ore

Tipologia consumatorilor de activitati motrice

CURSUL Ill - PRODUSE $I SERVICII SPORTIVE
3. 1. Sportul — produs de piata Prelegere, dezbatere,
3. 2. Produsele sportive studiu de caz.

2 ore
Serviciile sportive

CURSUL IV - POLITICA DE PRET
4. 1. Pretul — perspective de marketing Prelegere, dezbatere,
4. 2. Fundamentarea pretului studiu de caz.

2 ore

Strategii de pret
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CURSUL V - LOGISTICA DE DISTRIBUTIE
5. 1. Conceptul de distributie

5. 5. 2. Canalele de distributie

5. 3. Fortele de vanzare

Strategii de distributie

Prelegere, dezbatere,

studiu de caz. 2ore

CURSUL VI - PROMOVAREA BUNURILOR $SI
SERVICIILOR SPORTIVE

6. 1. Delimitari conceptuale

6. 2. Rolul promovarii Tn cadrul mix-ului de marketing
6. 3. Principii si reguli ale promovarrii

Tehnici si forme de promovare

Prelegere, dezbatere,

studiu de caz. 2 ore

Bibliografie:
Referinfe principale:
e Dumitruy, I. (2014). Managementul si marketingul evenimentelor sportive. Suport de curs. Multiplicat la Editura Universitatji
AlLl.Cuza din lasi
e Dumitruy, I. (2014). Fundamentele marketingului in activitatile motrice. Suport de curs. Multiplicat la Editura Universitatji
AlLl.Cuza din lasi
Referinte suplimentare:
e  Dumitru. I. (2016). Introducere in marketingul sportiv. lasi: Editura PIM.
e Dumitru, I. (2014). Tehnici promotionale in sport. lasi: Editura PIM.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
o . . . o Dezbatere in grup, joc
Argumente privind nevoia unei noi specializari a LS
1. ; ; . vy . de rol, aplicatji 2 ore
marketingului — marketingul activitatilor motrice o
situationale.
Construirea profilului unui potential participant la Dezbaterg In grup, Joc
2. o . . de rol, aplicatii 2 ore
activitatile motrice oferite de clubul dvs o
situationale.
Analiza conparativa a portofoliului de produse sportive Dezbaterg 'n grup, Joc
3. . . de rol, aplicatji 2 ore
VS servicii sportive o
situationale.
Politici de pret adaptate dinamicii economic-sociale Dezbaterg in grup. joc
4. ; o . de rol, aplicatji 2 ore
actuale de pe piata activitatilor sportive o
situationale.
Dezbatere in grup, joc
5. Distributia de bunuri sportive vs servicii sportive de rol, aplicatji 2 ore
situationale.
Design-ul unei campanii de promovare pentru un Dezbatere in grup, joc
6. X . de rol, aplicatji 2 ore
eveniment sportiv local o
situationale.
Bibliografie:

Dumitru. 1. (2016). Introducere Tn marketingul sportiv. lasi: Editura PIM.
Dumitru, 1. (2014). Tehnici promotionale in sport. lasi: Editura PIM.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea unor cunostinte privind marketingul intern al unui centru sportiv.
Cunoasterea modului de colectare, analiza si interpretare a datelor privind consumatorul de sport,
bunurile si serviciile sportive, piata sportului in general.
Formarea unor repere privind designul comunicarii promotionale si a marketingului integrat..
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10.a. Evaluare - fata in fata

. . 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota finala
Tip activitate o
evaluare evaluare (%)
o s
10.4 Curs Evaluare globald | Evaluare orala 70% nota la evaluarea finala

(N2 = nota x 70/100)

Evaluare pe parcurs prin | 30% nota la evaluarea pe
10.5 Seminar Evaluare partiala | sustinerea proiectului parcurs
individual (N1 = nota x 30/100)

10.6 Standard minim de performanta

¢ Minim nota 5 la examinarea final3;
e Realizarea si prezentarea referatului individual si obtinerea notei minime 5;
e 80% prezenta la seminarii.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
20.09.2022 Lect. Dr. lulian DUMITRU Lect. Dr. lulian DUMITRU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei MODELARE CORPORALA LA APARATE

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.4 Andestudiu | 2| 25Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant | 36 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 44
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 13
3.7 Total ore studiu individual 139
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a Sala de fitness dotata cu diferite echipamente si aparate pentru exercitii cu
lucrarilor practice ingreuiere
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fithess-ului si esteticii
corporale

CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
in modelarea corporala

CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
in detentie etc.)

CT4. Diagnoza nevoilor de formare

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7 1. Obiectivul o Ensug?rea terminologiei specifice exerecitiilor efectuate la aparate specifice
general al J lnsugrea metodelor de lucru - _ ) _
disciplinei ¢ Insusirea elementelor de dozare, de distribuire a echipamentelor in spatiu

e Formarea deprinderilor de planificare a programelor de lucru

) Tnsu$irea diferitelor tipuri de exercitii la aparate pentru diferite categorii de grupe

7.2. Obiectivele S e C : g o
musculare si diferite obiective: cresterea masei corporale, scaderea tesutului adipos,

specifice dezvoltarea unor calitati motrice, optimizarea conditiei fizice etc.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Terminologia specifica exercitiilor la aparate
1. Aparitia si evolutia aparaturii de specialitate Tn domeniul prelegerea academica 2 ore
activitatilor de intretinere

Prezentarea principalelor categorii de aparate specifice

2. o N : relegerea academica 2 ore
activitatilor de intretinere preleg
Prezentarea exercitiilor pentru musculatura centurii .

3. ’ prelegerea academica 2 ore
scapulo-humerale

4, Prezentarea exercitiilor pentru musculatura spatelui prelegerea academica 2 ore

5. Prezentarea exercitiilor pentru musculatura abdomenului prelegerea academica 2 ore
Prezentarea exercitiilor pentru musculatura membrelor .

6. . : ' prelegerea academica 2 ore
inferioare

Bibliografie:

Referinte principale:

Chirazi, M., Modelare corporalé la aparate, Editura Universitatii "Al.1.Cuza”, lasi, 2014.
Chirazi M., Ciorba, P. Culturism, intretinere si competitie, Editura Polirom, lasi, 2006.
Chirazi M., Culturism, curs pentru specializare, Editura Universitatii ,,Al..Cuza”, lasi, 2004.
Damian, S., Supeffit, esentialul in fitness si culturism, Editura Corint, Bucuresti, 2006.
Referinfe suplimentare:

e Mihailescu Cristian Ovidiu, Modelarea corporalé prin culturism si fitness, Constanta, 2007.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Prezentarea aparatelor si echipamentelor din salile Demonstratia si discutii 2 ore

) institutiei tematice
2. Exersarea exercitiilor pentru musculatura antrebratului Demonstratia si 2 ore
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exersarea
- . Demonstratia si
3. Exersarea exercitiilor pentru musculatura bratului U 2 ore
’ ’ exersarea
4 Exersarea exercitiilor pentru musculatura umarului Demonsirafia si 2 ore
) ’ P exersarea
- . . Demonstratia si
5. Exersarea exercitiilor pentru musculatura pieptului T 2 ore
’ exersarea
- . Demonstratia si
6. Exersarea exercitiilor pentru musculatura spatelui T 2 ore
’ exersarea
- . Demonstratia si
7. Exersarea exercitiilor pentru musculatura abdomenului T 2 ore
’ exersarea
- Demonstratia si
8. Exersarea exercitiilor pentru musculatura coapselor T 2 ore
’ exersarea
- Demonstratia si
9. Exersarea exercitiilor pentru musculatura gambelor T 2 ore
’ exersarea
10 Prezentarea unor programe pentru dezvoltarea masei Demonstratia si discutii 2 ore
) musculare tematice
11 Prezentarea unor programe pentru scadera tesutului Demonstratia si discutii 2 ore
' adipos tematice
12 Prezentarea unor programe pentru cresterea conditiei Demonstratia si discutii 2 ore
) fizice tematice
Bibliografie:
e Chirazi M., Ciorba, P. Culturism, intretinere si competitie, Editura Polirom, lasi, 2006.
e Chirazi M., Culturism, curs pentru specializare, Editura Universitatii ,,Al..Cuza”, lasi, 2004.
e Afimiciuc O., Chirazi, M., Fitness teorie si metodica, Editura Pim, lasi, 2012

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Absolventii vor avea capacitatea de a conduce si organiza activitatea intr-un centru de fitness, de a
realiza programe de exercitii la aparate pentru diferite obiective (cresterea masei musculare, cresterea
conditiei fizice, scaderea tesutului adipos etc.)

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Insusirea, cunoasterea si aplicarea

10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare orala 50%
specifice exercitiilor fizice la aparate
- Realizarea si demonstrarea programelor
10.5 Lucrari ) < o
practice de exercitii la aparate conform Notare curenta 50%

obiectivelor precizate
10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media) se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile
curente (activitatile de lucrari practice) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Titular de curs
Prof. univ. dr. Chirazi Marin

Data completarii
20.09.2022

Titular lucrari practice
Prof. univ. dr. Chirazi Marin

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODE DE REFACERE S| SUSTINATOARE DE EFORT IN

FITNESS

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Bogdan-Alexandru Hagiu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Bogdan-Alexandru Hagiu

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. seminar 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 44
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 39
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 3
3.7 Total ore studiu individual 126
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Fiziologie, Igiena si Control Medical

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu videoproiector.

5.2 de desfagurare a seminarului

Sala de curs cu videoproiector.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fithess-ului si esteticii
corporale.

CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
in modelarea corporala.

CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.

Competente
transversale

CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
in detentie etc.)

CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul .
general al ¢ Insusirea de catre studenti a metodelor de refacere postefort.
disciplinei
e Evaluarea potentialului de adaptare la efort al organismului in scopul dozarii efortului
7.2. Obiectivele fizic.
specifice e Prezentarea unor mijloace alimentare si farmaceutice care pot fi utilizate in
refacerea dupa efort in fitnes.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Generalitati  privind metodele de refacere  si . .
1. NN . g ’ Prelegere interactiva 2 ore
sustinatoarele de efort in fitnes.
Mijloace dietetice speciale destinate refacerii dupa efort . .
2. . e Prelegere interactiva 2 ore
in fitness.
Mijloace de rehidratare hidroelectrolitica destinate . .
3. o - Prelegere interactiva 2 ore
refacerii dupa efort.
Medicamente care pot compensa pierderile nutritive din . -
4, ) . Prelegere interactiva 2 ore
cadrul efortului sportiv.
5. Dopajul in sport. Prelegere interactiva 2 ore
6. Odihna activa si pasiva — roluri in refacerea dupé efort. Prelegere interactiva 2 ore




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

Bibliografie:
Referinte principale:
e Drosescu Paula. Igiena, Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress 2005.
e Drosescu Paula. Controlul medical in activitatile motrice, Editura PIM, lasi, 2016.
e Hagiu Bogdan-Alexandru, 2017, Elemente de farmacologie si terapia durerii, Editura Universitatii ,Al.
I. Cuza” lasi.
Referinte suplimentare:
e Dragan |. Medicina sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1982.
e Drosescu Paula. Igiena EFS, Notiuni de prim ajutor. Editura Venus, 2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Mijloace balneo-fizio-terapeutice utile refacerii dupa | Discutii tematice,
1. 2 ore
efort. prezentare de referate
Seminariile 2 — 6 urmaresc recapitularea notiunilor Discutii tematice,
2-6 - . ’ . ’ 10 ore
prezentate la curs si ilustrarea lor prin exemple practice. | prezentare de referate
Bibliografie:
e Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologie, Editura UAIC, 2020.
e Drosescu Paula. Igiena, Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress 2005.
e Drosescu Paula. Controlul medical in activitatile motrice, Editura PIM, lasi, 2016.
e Dragan |. Medicina sportiva, Editura Sport-Turis, Bucuresti, 1982.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Datoritd cunostintelor privind refacerea organismului sportivului dupa efort, masteranzii vor putea fi
integrati in echipe tehnice destinate sustinerii sportivilor.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

redarea corecta a conceptelor si

notiunilor specifice domeniului de

activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si

10.5 Seminar cpmunicarea de materiale dpcurnent_are Notare curenta 50%
si personale (referate) folosind limbajul

specific domeniului de predare
10.6 Standard minim de performanta

10.4 Curs Evaluarea scrisa | 50%

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
18.09.2022 Conf Bogdan-Alexandru Hagiu Conf. Bogdan-Alexandru Hagiu

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs lulian DUMITRU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice lulian DUMITRU

2.4 Andestudiu | 2| 25Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a

o . Baza sportiva, sala de fitness/aerobic, centru de fitness
lucrarilor practice
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.

CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
in modelarea corporala.

CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.

Competente
transversale

CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
in detentie etc.)

CT5. Autocontrolul procesului de Tnvatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Cunoasterea continuturilor specifice ale principalelor activitati si forme de practicare

7.1. Obiectivul ale fitness-ului
general al e Cunoasterea metodelor, principiilor si instrumentelor de evaluare motrica, functionala
disciplinei si somatometrica utile Tn activitatea de fitness

e Cunostinte privind elaborarea si proiectarea activitatilor specifice

7.2. Obiectivele

e Cunostinte practico-metodice privind principalele activitati si forme de practicare ale
fithess-ului
Cunoasterea protocoalelor de evaluare motrica, functionald si somatometrica

specifice - N )
utilizate Tn acest domeniu
e Realizarea programelor variate de lectii de fitness adaptat situatiilor variate intalnite
8. Continut
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Lectie de efort cardio-respirator in sala: step aerobic Con_ceperea planului de_ . 2 ore
lectie si conducerea lectiei
> Lectie de efort endocrino-metabolic Tn sala: step Conceperea planului de 2 ore
’ functional lectie si conducerea lectiei
3. Lectie de efort cardio-respirator in sala: body combat Con_ceperea planului de_ . 2 ore
lectie si conducerea lectiei
4 Lectie de efort endocrino-metabolic In sala: body- | Conceperea planului de 2 ore
' pump lectie si conducerea lectiei
5 Lectie de efort cardio-respirator in sala: antrenament | Conceperea planului de 2 ore
’ pe intervale cardio lectie si conducerea lectiei
6 Lectie de efort endocrino-metabolic in sala: Conceperea planului de 2 ore
) antrenament pe inervale lectie si conducerea lectiei
7. Lectie de efort cardio-respirator in sala: step aerobic Cor}ceperea planului de' . 2 ore
lectie si conducerea lectiei
8 Lectie de efort de andurantd neuro-musculara in | Conceperea planului de 2 ore
) sala: metoda circuitului lectie si conducerea lectiei




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

Lectie de efort cardio-respirator in aer liber: trasee | Conceperea planului de
9. . . L5 .. 2 ore
multitasking lectie si conducerea lectiei
Lectie de efort endocrino-metabolic in aer liber: .
™ X ) . . L . Conceperea planului de
10. exercitii de tip calistenic, pliometric si cu utilizaea S I 2 ore
. ! - . lectie si conducerea lectiei
obiectelor portative cu ingreuiere
11 Lectie de efort cardio-respirator in aer liber: step Conceperea planului de 2 ore
’ aerobic lectie si conducerea lectiei
12. Programe combinate de fitness pe categorii de varsta Coqceperea planului de' . 2 ore
lectie si conducerea lectiei

Bibliografie:
e Abalasei, B. (2014). Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness. lasi: Editura Universitatii Al.I.Cuza
e Aftimiciuc, O. (2012). Fitness — teorie si metodica. lasi: Editura PIM
e  Dumitru, I. (2018). Bazele antrenamentului personalizat in fitness. lasi: Editura PIM
e  Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
e Hidi, I. (2008). Fitness — bazele antrenamentului. Bucuresti: editura Bren

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul cerintelor Stagiului de practica asigura construirea si consolidarea experientei profesionale
specifice muncii de instructor de fithess si nu numai (preparator fizic, monitor sportiv de timp liber etc) in
mediul real si dinamic al fithess-ului si al activitatilor sportive de timp liber.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3 Pondere in

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s o
nota finala (%)

10.4 Curs

Cunoasterea continuturilor Portofoliu:
specifice principalelor forme | Conceperea unui program complex de
10.5 Lucrari si activitati de fitness, a fitness si planificarea activitatii pe

0,
practice planificarii activitatii specifice | termen mediu (3-5 saptaméani); 100%
si al protocoalelor de - prezentarea detaliata a dotarilor dintr-
evaluare un centru modern de fithess
10.6 Standard minim de performanta
e Prezenta la minim 80% din stagii
e Obtinerea notei minime de promovare (minim 5).
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
20.09.2022 - Lect. Dr. lulian DUMITRU

Data avizarii in Departament Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

APLICATII ALE PSIHOMOTRICITATTII IN DOMENIUL EDUCATIEI
FIZICE S| SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

PROF. ABALASEI BEATRICE AURELIA

2.3 Titularul activitatilor de seminar PROF. ABALASEI BEATRICE AURELIA

2.4 Andestudiu | Il | 25Semestru | Il | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 36 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 15
Examinari 10
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4

3.7 Total ore studiu individual 114
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de seminar cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fithess-ului si esteticii
corporale.

CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
in modelarea corporala.

CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.

Competente
transversale

CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
in detentie etc.)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

o Insusirea elementelor teoretice ale psihomotricititi. Dezvoltarea aptitudinilor de
comunicare utilizadnd terminologia specifica domeniului si motricitatii, din perspectiva
psihomotrica. Dezvoltarea capacitati de adaptare a interventiei psihomotrice la
nevoile elevilor.

7.2. Obiectivele

Obiective specifice vizdnd competentele concretizate in cunostinte, deprinderi si/sau

competente generale

Competente cognitive (cunostinte):

« Invatarea notiunilor specifice psihomotricitatii;

e Formarea abilitatilor practice si metodice de specialitate, referitoare la adaptarea
antrenamentelor destinate Tmbunatatirii  capacitati motrice, in functie de
caracteristicile psihomotrice.

Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o

situatie de munca data):

specifice e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica in mod autonom
cunostintele dobandite in situatii particularizate.
Competente personale:
e Posibilitatea elaborarii de solutii prin analiza unor cazuri speciale;
¢ Interactiunea dintre specialist si client/elev/actor social.
Competente generale:
e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Cunoasterea si definirea psihomotricitatii Prelegere interactiva 2 ore
Functiile motrice: actul motric voluntar gi migcarile P . -
relegere interactiva 2 ore
automate
3. Cunoasterea etapelor din dezvoltarea psihomotorie Prelegere interactiva 2 ore
Conduitele motrice, din perspectiva psihomotrica:
4 Coordonarea dinamica generala, Prelegere interactiva 2 ore
| b. Echilibrul static si dinamic,
Coordonarea oculo-motorie,
Conduitele neuro-motrice:
5. a) Tonusul muscular, Prelegere interactiva 2 ore
b) Senzatiile proprioceptive,
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Conduitele perceptiv-motrice:
a. Schema corporala,
b. Lateralitatea,
C. Orientarea spatio-temporala.

6.

Tulburarile psihomotrice si contributia activitatilor motrice
in atenuarea lor

Prelegere interactiva

2 ore

Bibliografie:
Referinte principale

Abalasei, B. (2011). Psihomotricitate si reeducare psihomotrica, Ed. Universitatii Alexandru loan

Cuza, lasi

Abalasei, B. (2014). Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza

din lasi

Albu, A., Albu, C., (1999). Psihomotricitatea - la varsta de crestere si dezvoltare, Ed. Spiru Haret,

lasi.

Albu, C., si colab. (2006). Psihomotricitatea, Editura Institutului European, lasi
Referinte suplimentare

Epuran, M., Stinescu M. (2010). invitarea motrica,

Discobolul, Bucuresti

aplicatii in activitatile corporale, Editura

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Exercitii pentru constientizarea corpului si a partilor lui | Prezentare de referate 4
) : o " . ore
(etapele de crestere si dezvoltare) si discutji tematice
Exercitii pentru constientizarea coordonarii miscarilor | Prezentare de referate
2. ; ; . < C " . 4 ore
segmentelor corpului (conduitele motrice de baza) si discutii tematice
Exercitii pentlru gpnsyentllzarea“spatlulwlcu accent pe Prezentare de referate
3. suprafete, directii si traiectorii (conduitele perceptiv i discutii tematice 4 ore
motrice) ¥
Exercitii pentru congtientizarea relatiilor cu ceilalii
. A . . Prezentare de referate
4, (conduitele neuro-motrice in relatie cu cele perceptiv- S - . 4 ore
X ’ si discutji tematice
motrice)
Exercitii pentru constientizarea timpului (componentele | Prezentare de referate
5. . . D2 . S - . 4 ore
psihomotrice si calitatile motrice) si discutji tematice
Exercm.l eentru congtlgntlzarea ritmului (eyaluarea Prezentare de referate
6. elevului, in acord cu ritmul de cxrestere si dezvoltare, S - . 4 ore
. . A si discutji tematice
raportat la conduitele perceptiv-motrice)
Bibliografie:

Epuran, M., (1989). Asistenta psihologica in antrenamentul sportiv, in Dragan |. (coord.) Practica

medicinii sportive, Ed. Medicala, Bucuresti.

Epuran, M., Stanescu Monica (2010). Invatarea motrica, aplicatii in activitatile corporale, Editura

Discobolul, Bucuresti

Grosu, Emilia, Florina; si colab. (2010). Locul gi rolul fitness-ului in stiinta sportului, Editura GMI, Cluj

Napoca

Grosu, Emilia, Florina; (2009). Psihomotricitate, Editura GMI, Cluj—-Napoca

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza

pe rezultatele din literatura de specialitate. in acelasi sens, tematica disciplinei acoperéd conceptele
majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea cunostintelor necesare coordonarii, orientarii
activitatilor ce influenteaza procesul de crestere si dezvoltare psihomotorie, dar si cel al performantei
sportive.
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondver;e in
de evaluare nota finala (%)

Elaborarea, tehnoredactarea Si

10.4 Curs comunicarea de materiale dlocurrl]enta're Evaluarve 70%
si personale (referate) folosind limbajul curenta
§pecific domeniului de predare
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.5 Seminar exp_hcgrea core(_:t_a a conce_pte!or Si Evalu_arevorala 30%
nofiunilor  specifice  domeniului  de finala
activitate

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitdtile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
20.09.2022 Prof. Abalasei Beatrice-Aurelia Prof. Abalasei Beatrice-Aurelia
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Popescu Lucian
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studi

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREVENIRI TRAUMATISMELOR iN SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.4 Andestudiu | 2| 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala curs, laptop si videoproiector, conexiune internet

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala seminar, laptop si videoproiector, conexiune internet
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fithess-ului si esteticii
corporale.

CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
in modelarea corporala.

CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.

Competente
transversale

CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
in detentie etc.)

CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71.

Obiectivul

general al e TInsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi metodice i organizatorice

disciplinei

7.2. Obiectivele

iy e Insusirea principiilor, metodelor si mijloacelor de prevenire a producerii
specifice . ) . L e
traumatismelor si a terminologiei specifice
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Incidenta traumatismelor in activitatile sportive. prelegere interactiva 2 ore
2. Mijloace de protectie a integritatii corporale. prelegere interactiva 2 ore
3. Planificarea si periodizarea antrenamentului sportiv. prelegere interactiva 2 ore
4. Odihna si refacerea la sportivi. prelegere interactiva 2 ore
5. Alimentatia la sportivi. prelegere interactiva 2 ore
6. Dopingul si sustinatoarele de efort. prelegere interactiva 2 ore
7. Viciile si activitatea sportiva de performanta. prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Stirbu, 1.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive

Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, ed. Editis, Bucuresti, 1993

Ahmadi, M. — Nutritie umana, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2008

Dragan, I. - Medicina Sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Haff, G.G., Bompa, T. O. — Periodizarea — Teoria si metodologia antrenamentului, ed. AD Point,
Bucuresti, 2009.

Referinte suplimentare:
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Epstein, R. J. - Medicina Generala, Editura Amaltea, Bucuresti,1996

Mano R. - Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura Revue E.P.S, 1992

Sbenghe, T. - Prevenirea suferintelor musculo-articulare:10 intrebari si raspunsuri, Editura Medicala,
Bucuresti, 1981..

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Incidenta si prevenirea traumatismelor n diferite | prezentare de referate
) discipline sportive. si discutii tematice 2 ore
Metode si tehnici de recuperare a traumatismelor prezentare de referate
2. ) o . : 2 ore
sportive. si discutii tematice
3. Regimul alimentar al sportivilor. p_re;entqre de rgferate
si discutji tematice 2 ore
L : . prezentare de referate
4. Principii ale antrenamentului sportiv. si discutii tematice 2 ore
. . : prezentare de referate
5. Respectarea legilor antrenamentului sportiv. si discutji tematice 2 ore
6 Dopingul si combaterea lui. Utilizarea corecta a prezentare de referate
) sustinatoarelor de efort. si discutii tematice 2 ore
e . « prezentare de referate
7. Viciile si activitatea sportiva de performanta. si discutii tematice 2 ore
Bibliografie:

Stirbu, 1.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive

Ahmadi, M. — Nutritie umana, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2008

Budica, C. - Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti, 2006

lliescu, A. - Biomecanica exercitiilor fizice si sportului, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1995

Motet D., Marza D. - Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic in kinetoterapie, Editura
Universitatii din Bacau, 1995.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante ale domeniului nostru in inserfia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondvere in
evaluare nota finala (%)
Insusirea,

10.4 Curs cunoasterea, Evaluare orala 40
prezentarea si
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explicarea
corecta a
conceptelor si
notiunilor
specifice
domeniului de
activitate

Interventii la

. - Notare curenta 10
discutii

Elaborarea,
tehnoredactarea
si comunicarea
de materiale
documentare si
10.5 Seminar personale Evaluare orala 40
(referate)
folosind limbajul
specific
domeniului de
predare

Interventii la

. - Notare curenta 10
discutii

10.6 Standard minim de performanta

e Conditii de prezenta: prezenta obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
e Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente (activitatile de
seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

20.09.2022 Conf. Stirbu llie-Catalin Conf. Stirbu llie-Catalin

Data avizarii in Departament Director de Departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei CAPACITATII MOTRICE

TESTE SI TEHNICI DE MASURARE S| EVALUARE A

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.4 Ande studiu | 2 | 2.5 Semestru 3| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 42
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 40 de locuri, tabla interactiva

5.2 de desfagurare a

< . Sala de activitati practce cu minim 30 de locuri
lucrarilor practice ’
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.
CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

[}
‘g" § in modelarea corporala.
-3 ©o| CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
22 pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
§ "é CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
0o fundamentarea deciziilor constructive

CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.

o o| CT1. Realizarea programelor de modelare corporal& privind nevoile practicantilor.
c § CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
% 5| CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérsta, persoane
a2 in detentie etc.)
§ § CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

=

CT5. Autocontrolul procesului de Tnvatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul , . , i <
general al e Prezentarea, explicarea si insusirea conceptelor fundamentale ale masurii si evaluarii
RSN n activitat tie fizica si sport
disciplinei activitatea de educatie fizica si spo

7.2. Obiectivele

e Prezentarea, explicarea si demonstrarea notiunilor fundamentale ale masurarii si
evaluarii In activitatea de educatie fizica si sport

specifice e Descrierea si analiza tehnico-metodicd a principalelor mijloace de méasurare si
metode de evaluare n activitatile motrice

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Evaluarea in educatie fizica si sport: considerente . .
1. o ; Prelegere interactiva 2 ore

generale, delimitdri conceptuale

Docimologia — stiinta a evaluérii randamentului scolar 2 ore
2. (particularizari pentru activitatea de educatie fizica si Prelegere interactiva

sport)

Tipuri de evaluare, metode si procedee specifice de . . 2 ore
3. N o ; T Prelegere interactiva

evaluare n activitatea de educatie fizica si sport
4 Validarea si fidelitatea — criterii de baza in aprecierea Prelegere interactiva 2 ore

) calitatii masuratorilor 9

Masuratori utilizate n activitatea de educatie fizica si . . 2 ore
5. sport ’ ’ Prelegere interactiva

Repere ale reformei evaluarii rezultatelor scolare . - 2 ore
6. ; o . RS . Prelegere interactiva

(particularizari la domeniul educatiei fizice si sportului)

Sistemul National de Evaluare la disciplina Educatie . - 2 ore
7. P ’ ’ Prelegere interactiva

Fizica si Sport
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Bibliografie:
Referinte principale:

Alexe, N., (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti, pp 360, 456, 487-490,
506-516

Apostol, 1., (2003), Ergofiziologie — lucrari practice, Editura UAIC, pp 27-40

Cucos, C., (1995), Evaluarea rezultatelor activitatii scolare (in Psihopedagogie), Editura Spiru Haret,
lasi, pp 205-218

Demeter, A., Nestianu, V. (1970), Investigatia sistemului nervos central, in Elemente ale investigatiei
in medicina sportiva, Editura Stadion, Bucuresti, pp 18, 22, 26, 31

Dragnea, A., (1984), Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

Dragan, I., (1994), Dirijarea medicala a antrenamentului. Teste de teren, in Medicina sportiva
aplicata, Editura Editis, Bucuresti, pp 290

lonescu, A., Anton, B., (2004) Dirijarea medicala a efortului, Editura Proxima, Bucuresti, pp 51-53,
84, 96-102, 106

Serban, M., (1987), Aprecierea calitatilor in sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti

***(1999), Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, MECTS,
Bucuresti

Referinte suplimentare:

Balesteros, M., (1995), Manualul antrenamnetului de baza, IAAF 1992, tradus CCPS, Bucuresti
Epuran, M., Holdevic, I., Tonita, F., (2001), Psihologia sportului de performanta, Editura FEST,
Bucuresti

Horghidan, V., (2000), Problematica psihomotricitatii, Editura Globus, Bucuresti

Merni, F., (1991), Evaluarea tehnicilor sportive, CCPS, Bucuresti

Thompson, P.J.R., (1993), Introducere in teoria antrenamentului, CCPS, Bucuresti

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Evaluarea in educatie fizica si sport — tipuri de evaluare Referate 5! discuti 2 ore
’ ' tematice
5 Metode si procedee specifice de evaluare in educatie Referate si discutii 2 ore
' fizica si sport tematice
3 Functile evaluarii in educatie fizicA si sport; Referate si discultii 2 ore
) autoevaluarea tematice
4 Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si Referate si discutii 2 ore
: sport tematice
i o Referate si discutii 2 ore
5. Repere ale reformei evaluarii rezultatelor scolare tematice
6 Prelucrarea statistica a datelor, conditie esentiala in Referate si discultii 2 ore
' evaluarea activitatilor motrice tematice
) . _ . Referate si discutii 2 ore
7. Sursele erorilorde masurare; scale de masurare tematice
8 Evaluarea aptitudinilor si a nivelului de pregatire pentru Referate si discultii 2 ore
) selectie tematice
y . . . . . Referate si discutii 2 ore
9. Masurarea si evaluarea psihologica a sportivului o ’
> tematice
10. Masurarea calitatilor motrice si a deprinderilor motrice Referate 3! discuti 2 ore
[ 7 tematice
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11 Masurtori ant tri Referate si discutii 2 ore

. asuratori antropometrice tematice

4o | Evaluarea formativa si evaluarea sumativa; metode si Referate si discutii 2 ore
" | procedee specifice evaludrii in educatie fizica si sport tematice

13 Verificarea prin lucrari practice — teste si masuratori in Referate si discutii 2 ore
) educatie fizica si sport tematice

14, | Masurarea disponibilitatilor energetice — testarea Referate si discutii 2 ore
" | capacitatii de efort tematice

Bibliografie:

e Alexe, N, (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti, pp 360, 456, 487-490,
506-516

e Apostol, I., (2003), Ergofiziologie — lucrari practice, Editura UAIC, pp 27-40

e Cucos, C., (1995), Evaluarea rezultatelor activitatii scolare (in Psihopedagogie), Editura Spiru Haret,
lasi, pp 205-218

e Demeter, A, Nestianu, V. (1970), Investigatia sistemului nervos central, in Elemente ale investigatiei
in medicina sportiva, Editura Stadion, Bucuresti, pp 18, 22, 26, 31

e Dragnea, A., (1984), Masurarea si evaluarea in educatie fizicd si sport, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

e Dragan, I, (1994), Dirijarea medicala a antrenamentului. Teste de teren, in Medicina sportiva
aplicata, Editura Editis, Bucuresti, pp 290

e lonescu, A., Anton, B., (2004) Dirijarea medicala a efortului, Editura Proxima, Bucuresti, pp 51-53,
84, 96-102, 106

e Serban, M., (1987), Aprecierea calitatilor in sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti

e ™ (1999), Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, MECTS,
Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii
si Tn conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si Evaluare
10.4 Curs P P ;

0,
notiunilor specifice domeniului de scrisa 50%
activitate.
Elaborarea, tehnoredactarea si
10.5 Lucrari practice comunicarea de materiale documentare si Notare 50%

personale (referate) folosind limbajul curenta
specific domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta
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e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o noua promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
21.09.2022 Lect. Dr. Alexandru-Rares PUNI Lect. Dr. Alexandru-Rares PUNI
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Dr. Lucian POPESCU
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