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INFORMAŢII PERSONALE RADU Liliana-Elisabeta 

 
 

   +40 232 201130 

   liliana.radu@uaic.ro 
 

 

Genul Feminin | Data naşterii 22/04/1971 | Naţionalitatea Romȃnă 

 

 
  ACTUALUL LOC DE MUNCĂ           Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
                                                        Conferențiar universitar  (2015 - prezent)  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 
01.09.2021 – 28.02.2022;  

01..09..2022  - 28.02.2023  Visiting Associate Professor 
University of Latvia, Faculty of Education, Psychology and Art/, Laina Boulevard 19, Riga, LV-1586, 
Latvia www.lu.lv  

▪ Activitate didactică - predare curs și seminar la studii universitare de licenţă: Sport, Technology 
and Public Health, SpoZ2042 ”Motor, Somatic and Functional Assessment” 

▪ Activitate de cercetare în științele educației “Education, Pedagogy and Sport” 

1999 - prezent  Director, Academia Olimpică Romȃnă - filiala Iaşi 
Academia Olimpică Romȃnă, Bd. Marasti, 20A, secttor 1, 011468, Bucuresti, 
https://aor.cosr.ro/filiale-aor/contact  

▪ Coordonarea activităţii, iniţierea şi elaborarea de parteneriate cu instituţii la nivel local şi naţional, 
dezvoltarea de programe de Educaţie olimpică de la grădiniţă la nivel universitar; organizarea 
Olympic Day Run şi a altor activităţi cultural artistice şi sportive dedicate celebrării Lunii olimpice. 

2008 - 2013  Lector universitar 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Departament Educaţie Fizică şi 
Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.ro/ 

▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă (zi şi F.R.), 
evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); îndrumare lucrări de 
licenţă, membru comisii licenţă, admitere; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă; 
activităţi de cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; 
elaborare cursuri, manuale, îndrumare practice; consultaţii; organizare de competiţii. 

▪ Titular al disciplinelor: Terapia deficienţelor fizice ȋn şcoală, Bazele generale ale atletismului, 
Atletismul ȋn şcoală, Stagiu de practică ȋn organizaţii sportive şcolare, Practică pedagogică ȋn 
ȋnvăţămȃntul preuniversitar obligatoriu (1+2), Sportul pentru toţi, Educaţie fizică pentru persoane cu 
dizabilităţi, Management ȋn kinetoterapie. 

1998 - 2008  Asistent universitar 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de 
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.ro/ 

▪ Activitate didactică - predare lucrări practice la studii universitare de licenţă – lungă şi scurtă durată 
(zi), evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); îndrumare lucrări de 
licenţă, membru comisii licenţă, admitere; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă; 
activităţi de cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; 
verificare şi selectare metode moderne pentru lucrări practice; elaborare manuale, îndrumare 
practice; consultaţii lucrări licenţă, teme seminar, lucrări practice şi proiecte de cercetare; organizare 
de competiţii. 

▪ Titular al disciplinelor: Atletism, Olimpism, Management ȋn sport. 

1995 - 1998 Preparator universitar 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de 
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.ro/ 

▪ Activitate didactică - predare lucrări practice la studii universitare de licenţă – lungă şi scurtă durată; 
asistenţă la cursuri; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă; activităţi de cercetare 
specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; organizare de competiţii. 

▪ Titular al disciplinelor: Atletism, Educaţie fizică la facultăţile de neprofil. 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

2013 Doctor ȋn Educaţie Fizică şi Sport 
▪ Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport - Bucureşti 

http://europass.cedefop.europa.eu/
mailto:liliana.radu@uaic.ro
http://www.lu.lv/
https://aor.cosr.ro/filiale-aor/contact
http://www.sport.uaic.ro/
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▪ Competenţele generale: dezvoltarea tehnicilor de cercetare şi aplicarea lor în contexte diverse şi 
specifice; construcţie teoretică şi aplicare profesională; construcţii discursive de tip academic pentru 
publicaţii de prestigiu în domeniu şi de tipul cunoaşterii comune pentru comunicare publică; 
asumarea responsabilităţii de a elabora un program de cercetare, spirit critic, creativitate, 
inventivitate; 

▪ Materii studiate: Metodologia cercetării în Educaţie fizică şi Sport, Kinesiologie, Teoria şi metodica 
atletismului, Postura corporală. 

1999-2001 Diplomă de Master ȋn specializarea Management ȋn Sport 
Universitatea Alexandru Ioan Cuza din Iași 

▪ Materii studiate: Managementul organizaţiilor, Comunicare şi negociere ȋn sport, Organizare şi 
legislaţie ȋn educaţie fizică şi sport, Servicii şi programe ȋn educaţie fizică şi sport 

1991-1995   Licențiat în Educație Fizică și Sport (Specializare într-o ramură sportivă: Atletism) 
▪ Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

▪ Materii studiate: Teoria Educaţiei fizice şi sportului, Anatomie şi biomecanică, Istoria Educaţiei fizice 
şi sportului, Atletism, Gimnastică, Jocuri sportive, Metodica Educaţiei fizice şi sportului, Teoria şi 
metodica antrenamentului sportiv etc.. 

2013  Certificat de absolvire Formator ȋn didactica specialităţii predării educaţiei 
fizice 
Universitatea din Piteşti, Institutul de Formare şi Performanţă Muntenia, Facultatea de Ştiinţe ale 
Educaţiei 

▪ Materii studiate: Elaborarea programului de formare în didactica specialităţii; Metode moderne de 
formare în didactica specialităţii; Metode şi tehnici de coaching folosite în practica pedagogică. 

2007      Diplomă International Seminar on Olympic Studies for Postgraduate Students 
Academia Internaţională Olimpică, Olympia, Grecia 

▪ Materii studiate: Olimpismul antic, Olimpismul modern, Educaţie olimpică, Etică şi fair-play, 
Management şi marketing. 

2007 Certificat Olympic Studies 
Loughborough University (Marea Britanie) şi Academia Internaţională Olimpică (Grecia) 

2005 Certificat Sport Administration 

Solidaritatea Olimpică prin Comitetul Internaţional Olimpic, Comitetul Olimpic şi Sportiv Român 

▪ Materii studiate: Organizaţii sportive, Administrarea bazelor sportive, Sponsorizarea în sport, 
Reconversia profesională a sportivilor de performanţă, Finanţarea sportului. 

1999 Certificat Promovarea olimpismului 
Comitetul Olimpic şi Sportiv Român 

▪ Materii studiate: Jocurile olimpice antice, Simbolistica olimpică, Euritmie, Jocurile olimpice moderne, 
Educaţie olimpică 

 

 

COMPETENΤE PERSONALE  

Limba maternă    Limba Română 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

 
Ascultare Citire 

Participare la 
conversaţie 

Discurs oral 
 

Engleză B2 C1 B2 B2 C1 

Franceză A2 B1 A2 A2 A2 

Letonă A1 A1 A1 A1 A1 
Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

 

Competenţe de comunicare Abilităţi de comunicare dobȃndite ȋn urma activităţilor: 

▪ Expert formator în cadrul proiectului Start în carieră Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi; 

▪ Formator pentru calificare continuă ȋn cadrul programului UNIVERSITARIA, Departamentul 
pentru Pregătirea Personalului Didactic, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi; 

▪ Lector invitat de către Comitetul Olimpic şi Sportiv Romȃn, Academia Olimpică Romȃnă, 
Federaţia Romȃnă Sportul pentru Toţi, Asociaţia Judeţeană Sportul pentru Toţi ȋn tabere, stagii și 
cursuri de formare ; 

▪ Activităţi de voluntariat ȋn cadrul Academiei Olimpice Romȃne; 

▪ Mobilităţi de predare LLP-Erasmus; 
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Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Experienţă ȋn organizarea grupurilor de lucru, capacitate proiectivă şi spirit de iniţiativă, obţinute 
din                 activităţile de cercetare, formare, etc  

▪ Membru în comitete de organizare și științifice ale conferințelor naționale și internaționale; 

▪ Director/formator/trainer în proiecte finațate de entități din țară și străinătate (Erasmus, POCU); 

▪ Vicepreședinte Asociația Județeană Sportul pentru Toți; 

▪ Consilier Asociația Județeană de Atletism, 

▪ Activități de voluntariat în evenimente sportive atletice (copii, juniori, seniori, masters, amatori) 
organizate de către ACS Atletis Iași 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 Utilizator 
independent  

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

  

 Altre competenţele informatice: 

▪ o bună stăpânire a unor suite de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru 
prezentări) 

▪ bune cunoştinţe de analiză staistică SPSS  

Permis de conducere  Ctegoria  B 

Alte activități Sportiv masters legitimat Federația Română de Atletism, campioană națională la aruncarea greutății 
(2021) și vicecampioană națională la aruncarea suliței (2022). 

Participări la alergări tip trail și drumeții montane. 

Informații suplimentare   

  

Membru în asociații profesionale Academia Olimpică Română (din 1999) 
World Academy of Science Engineering and Technology (din 2013 
International Olympic Academy Participants Association (din 2007) 
Agenția Română de Asigurare a Calității în Învățământul Superior (din 2016)   
Asociația Județeană de Atleticm (din 2012) 
Asociația Județeană Sportul pentru Toți (2014) 

  

Membru în comitete știițifice ale 
conferințelor și revistelor indexate 

ISI și BDI 

Membru în Advisory board – Revista Românească pentru Educație Multidimensională, 
indexată Web of Science (WOS) 
Membru în Advisory board – Postmodern Openings, indexată Web of Science (WOS) 
Membru în Advisory Board - Moldavian Journal for Education and Social Psychology (BDI) 
Membru în Editorial Board – International Journal of Sport Science and Physical Education 
(BDI) 
2022 Scientific Reviewer Committee 17th LUMEN International Scientific Conference  
http://conferinta.info/17th-lumen-rsacvp-2022/committees-17th-lumen-rsacvp-2022/ 
2022 Scientific Reviewer Committee World Empovering Lumen Congress on Multidimensional 
Education https://education.lumenconference.com/welcome-22/committees-2/ 
2021 Referent științific pentru evaluarea și selecția lucrărilor World Lumen Conference 
https://lumenconference.com/wlc2021/committees/?fbclid=IwAR3zkaninbaUY4W-
tDDOQ5iY1dVHDT59UlXTW-nBDrPlpcS8QsfbAx2FB7M 
2021 Scientific Reviewers Committee 2nd World Lumen Congress EDU  
https://education.lumenconference.com/lumen-edu-2021/committees/ 
2021 Scientific Reviewer Committee International Online Scientific Conference, Lumen 5th 
Edition EDU, Education, Quality& Sustainable Development, Bucharest&Târgoviște & online 
worldwide http://education.lumenconference.com/lumen-edu-2021/committees/ 
2018 Scientific Reviewers Committee 2nd World Lumen Congress EDU  
http://education.lumenconference.com/lumen-edu-2018/committees-2/ 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
http://conferinta.info/17th-lumen-rsacvp-2022/committees-17th-lumen-rsacvp-2022/
https://education.lumenconference.com/welcome-22/committees-2/
https://lumenconference.com/wlc2021/committees/?fbclid=IwAR3zkaninbaUY4W-tDDOQ5iY1dVHDT59UlXTW-nBDrPlpcS8QsfbAx2FB7M
https://lumenconference.com/wlc2021/committees/?fbclid=IwAR3zkaninbaUY4W-tDDOQ5iY1dVHDT59UlXTW-nBDrPlpcS8QsfbAx2FB7M
https://education.lumenconference.com/lumen-edu-2021/committees/
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Articole 
științifice 

indexate Web  
of Science 

- Fagaras PS, Teodorescu SV, Bacarea A, Petrea RG, Ursanu AI, Cozmei G, Radu LE, Vanvu GI. 
Aspects Regarding the Consumption of Dietary Supplements among the Active Population in 
Romania. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023; 20(1):850.  

- Radu, L.E., Popovici, I.M., & Rus, C.M. (2022). Increasing School Performance in Theoretical 
Sports Training Classes by Applying Students‟ Activation Strategies. Revista Românească pentru 
Educaţie Multidimensională, 14(4Sup1), 300-313 

- Radu, L.E., Petrea, R.G. (2022). Upper Body Posture Investigation in Young Track and Field 
Athletes,  Revista Românească pentru Educaţie Multidimensională, 14(4Sup1), 314-329. 

- Izzicupo P., Di Baldassarre A, Ghinassi B., Abelkalns I., Bisenieks U., Sánchez-Pato A., Cánovas-
Alvarez F.J., Figueiredo A.J., García-Roca J.A., Leiva-Arcas A., Meroño L., Paegle A., Radu L.E., Rus 
C.M., Rusu O.M., Sarmento H., Stonis J., Vaquero-Cristóbal R., Vaz V., Doupona M., Capranica L. on 
behalf of the More Than Gold Consortium (2022) Exploring dual career quality implementation at 
European higher education institutution: Insights from university experts. PLoS ONE 17(11): e0277485 

- Capranica L, Doupona M, Abelkalns I, Bisenieks U, Sánchez-Pato A, Cánovas-Alvarez FJ, 
Figueiredo AJ, García-Roca JA, Ghinassi B, Leiva-Arcas A, Meroño L, Paegle A, Radu LE, Rus CM, 
Rusu OM, Sarmento H, Stonis J, Vaquero-Cristóbal R, Vaz V, Izzicupo P, Di Baltazare A. (2022) 
Understanding dual career views of European university athletes: The more than gold project focus 
groups. PLoS ONE 17(2): e0264175 

- Izzicupo P., Di Baldassarre A., Abelkalns I., Bisenieks U., Sánchez-Pato A., Cánovas-Alvarez 
F.J., Doupona M., Figueiredo A.J., García-Roca J.A., Ghinassi B., Leiva-Arcas A., Meroño L., Paegle 
A., Radu L.E., Rus C.M., Rusu O.M., Sarmento H., Stonis J., Vaquero-Cristóbal R., Vaz V., Capranica 
L. Dual Careers of Athletes During COVID-19 Lockdown. Frontiers in Psychology, 2021;12:739. 

-Cristian-Mihail RUS; Liliana-Elisabeta RADU; Gynett, Ionel VANVU. Motivation for participating to Sport Competitions in 
School. Revista de Cercetare si Interventie Sociala Iasi Vol. 52, (Mar 2016): 195-203. 

-Drosescu, P, Puni, AR, Radu LE. Analyzing of the Learning Style of Medical Students and Physical Education Students, 
European Proceedings of Social and Behavioral Sciences, 311-316, 2017. 

-LE Radu, SP Făgăraş, Physical Activity Level in Children aged between 10 and 14, 6th LUMEN International Conference 
– Rethinking Social Action. Core Values – RSACV 2015, MEDIMOND Monduzzi Editore International Proceedings, ISBN:978- 
88-7587 

-Liliana-Elisabeta Radu, Ileana-Monica Popovici, Alexandru-Rareş Puni,. Comparison of Anthropometric Characteristics 
Between Athletes and Non-athletes,. Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 191, 2015, Pages 495-499, ISSN 
1877-0428, https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.368. 

-LE Radu, SP Făgăraş, G Vanvu, Physical Activity Index of Female University Students, Procedia-Social and Behavioral 
Sciences, The proceedings of 6th World Conference on Educational Sciences, WCES 2014, ISSN:1877-0428, 2015;191: 
1763-1766. doi:10.1016/j.sbspro.2015.04.375 

-Făgăraș, PS, Radu, LE, Vanvu, GI, The Level of Physical Activity of University Students, , Procedia-Social and 
Behavioral Sciences, The proceedings of 7th World Conference on Educational Sciences, WCES 2015, ISSN:1877-0428, 
2015;197:1454-1457. doi:10.1016/j.sbspro.2015.07.094 F 

-Moraru C. E., Radu L. E., Grosu E. F., Aspects on the Type of Motivation in Sports, LUMEN Conference 
Transdisciplinarity and Communicative Action Târgovişte - November 2014, MEDIMOND - Monduzzi Editore International 
Proceedings Division, p. 507-511, ISBN: 978-88-7587-718-7, WOS:000360478000088 (Web of Science Accession Number) 

-Puni A. R., Moraru C.E., Radu L. E., Dumitrescu M., The use of the computer for the analysis of motricity level at 
volleyball players, 4th International Congress of Physical Education, Sport and Kinetotherapy - Bucharest UNEFS, 2014, 
MEDIMOND - Monduzzi Editore International Proceedings Division, July 2015, pages 357-361, ISBN: 978-88-7587-718-7, 
Ref. code: 20150611, WOS:000360246100061 (Web of Science Accession Number) 

-LE Radu, SP Făgăraş, C Graur, Lower Limb Power in Young Volleyball Players, Procedia-Social and Behavioral 
Sciences, The proceedings of 6th World Conference on Educational Sciences, WCES 2014, ISSN:1877-0428, 2015;191: 
1501-1505, doi:10.1016/j.sbspro.2015.04.371 

-Liliana-Elisabeta Radu, Fatih Hazar, Alexandru-Rareş Puni,. Anthropometric and Physical Fitness Characteristics of 
University Students, Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 149, 2014, Pages 798-802, ISSN 1877-0428, 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.08.315. 

-Rus, Cristian & Radu, Liliana. (2014). The Implications of Physical Education and Sport in the Moral Education of High 
School Students. Revista de Cercetare si Interventie Sociala. 45. 45-55. 

-Moraru C.E., Radu L., Aspects Regarding the Level of Coordinative Abilities in both Athletes and Non-Athletes, 
International Congress in Physical Education and Kinetotherapy, 3rd edition, , UNEFS Bucharest, 14-15 June 2013, Procedia 
– Social and Behavioral Sciences, final version published online: 2.04.2014, vol. 117, pp. 162-166, WOS:000335831300026 
(Web of Science Accession Number) DOI: 10.1016/j.sbspro.2014.02.195 
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Articole 
științifice 

publicate în 
jurnale 

indexate BDI 
și  în volumele 

conferințor  

- Simona-Pia Fagaras, Ileana-Monica Popovici. Liliana-Elisabeta Radu. The Relationship Between Physical Activity and 
Oxidative Stress in Athletes. Biomed J Sci & Tech Res 32(4)-2020. BJSTR. MS.ID.005278. 

- Radu LE, Făgăraș, PS Developing Skills and Competences in Physical Education Teachers in order to Attract Young 
People into Physical Activities, Working papers 4th Central & Eastern European LUMEN International Scientific Conference 
on Education, Sport and Health, 29-30 September 2017 | Chisinau, Republic of Moldova,p.206 ISBN: 978-973-166-479-8 

- Moraru C. E., Ursanu G., Puni A.R., Radu L. E., Fatigue index of female athletes in relation with body mass index, 8th 
World Conference on Educational Sciences (WCES-2016), 4-8 February, 2016, University of Alcala, Madrid, Spain, published 
in New Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences, Vol 3, No 1 (2017) 463-467, ISSN: 2421-8030 
http://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/1806/2003 

- Moraru C. E., Grosu E.F., Radu L.E., Grosu Gogean G., Aspects of heart rate monitoring in rhythmic gymnastics 
exercises, 8th World Conference on Educational Sciences (WCES-2016), 4-8 February, 2016, University of Alcala, Madrid, 
Spain, published in New Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences, Vol 3, No 1 (2017) 396-400, 
ISSN: 2421-8030 DOI https://doi.org/10.18844/gjhss.v3i1.1792 

- Făgăraş S. P., Moraru C.E., Radu E.L., Aspects regarding the investigation of single-leg balance in athletes, Palestrica 
of the third millennium – Civilization and Sport, Vol. 15, no. 3, July-September 2014, p. 219 – 222, (Journal indexed in 
EBSCO, Copernicus, DOAJ), ISSN - L 1582-1943, eISSN 2247-7322. http://pm3.ro/pdf/57/oct%202014/RO/12%20- 
%20fagaras%20219-222.pdf 

- Făgăraș, PS, Radu, LE, Rus, CM. Relation between body shape and body mass index, Procedia-Social and Behavioral 
Sciences, The proceedings of 7th World Conference on Educational Sciences, WCES 2015, ISSN:1877-0428, 
2015;197:1458-1463. doi:10.1016/j.sbspro.2015.07.095 

- Radu, Liliana-Elisabeta; Făgăraș, Pia-Simona; Ursanu, Grigore. Anthropometric and functional characteristics of track 
and field athletes in running events. GYMNASIUM, [S.l.], v. XVI, n. 2, aug. 2017. ISSN 2344-5645 

-Radu L., Biomechanical Analyses of ankle and knee joint, National Scientific Conference Physical Education and 
Sports, Present and Perspectives, 2017 Iasi, Romania, Proceeding paper, 112-1217. 

-Muresan A, Buldus C, Radu L, Augustin I, Demographic and social dynamic aspects in sports competition, Education 
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