1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

kinetoterapia in traumatologia sportiva
(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELEMENTE METODICO-PRACTICE iN KINETOTERAPIA
POSTTRAUMATICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Marius NECULAES

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Marius NECULAES

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 65
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul.

4.2 De competente

Nu este cazul.

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Laborator KT cu 60 de locuri, calculator si videoproiector, dotari specifice.




6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
Bnt;‘; CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
§ S organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
2w corporala, practicate in mod liber sau independent.
£ ug CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .
8 5 CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.
L9 . . L - . C
e o CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asisten{a calificata, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala.
2 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ § desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
=

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Cursul Tsi asuma obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce
priveste selectia, combinarea si adaptarea tuturor mijloacelor de tratament maso-kineto-

Obi7e.(1:t-ivul fizioterapeutic diferentiate pe fiecare afectiune in parte, al acestui vast capitol de
patologie.
general al . e . .
IR e Se va pune accentul pe prezentarea si exemplificarea tuturor mijloacelor si metodelor de
disciplinei ) L L : . -
tratament, aferente kinetoterapiei profilactice, terapeutice si de recuperare, in raport de
stadiul de evolutie a bolii.
7.2. e Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice
Obiectivele |  recuperarii in patologia sportiva;
specifice Insusirea abilitatilor practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Aspecte definitorii si de granita intre patologia ortopedo-
1. traumatica obisnuita si patologia ortopedo-traumatic a prelegere interactiva 2 ore
sportivului
5 Mecanisme de producere ale leziunilor de parti moi si prelegere interactiva 2 ore
) obiective de baza in recuperarea acestora.
3 Aspecte metodico-practice in recuperarea contuziilor si prelegere interactiva 2 ore
) entorselor de la nivelul membrelor superioare;
4 | Aspecte metodico-practice in recuperarea contuzilor si prelegere interactiva 2 ore
’ entorselor de la nivelul membrelor inferioare;
Aspecte metodice in recuperarea contuziilor la nivelul prelegere interactiva
5. S . 2 ore
trunchiului si coloanei vertebrale
6. | Aspecte metodico-practice ale recuperarii luxatiilor de la prelegere interactiva 2 ore

nivelul membrelor inferioare




;| Aspecte metodico-practice ale recuperarii luxatiilor de la prelegere interactiva 2 ore
’ nivelul membrelor superioare.
8 Aspecte metodice in recuperarea fracturilor epifizare si prelegere interactiva 2 ore
) diafizare de la nivelul membrelor superioare
9 Aspecte metodice in recuperarea fracturilor de la nivelul prelegere interactiva 2 ore
) membrelor inferioare
Aspecte metodice in managementul leziunilor osoase de prelegere interactiva
10. | la nivelul trucnhiului si al coloanei vertebrale cu sau fara 2 ore
implicare neurologica
11 Discopatia lombara si lumbago de efort - aspecte prelegere interactiva 2 ore
" | metodice in recuperarea sportiva.
12. | Aspecte metodice in refacerea dupa efort. prelegere interactiva 2 ore
13. | Aspecte metodice in recuperare a capacitatii de efort prelegere interactiva 2 ore
14. | Aspecte interdisciplinare in abordarea terapeutica a prelegere interactiva 2 ore
" | reuperarii sportive.
Bibliografie:

Referinte principale:
e Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2007.

e Plas F., Hagron E., Kinetoterapia activa, Editura Polirom, lasi, 2001.

e Sbenghe, T., Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor,

Editura Medicala,

Bucuresti, 1987.
e Sbenghe T., Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1994.

Referinte suplimentare:
e Rusu, L., Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor ortopedo-traumatice, 2007.
e Tomoaia, G., Traumatologie osteo-articulara, Editura Medicala "luliu Hateganu”, Cluj Napoca, 2008.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Aspecte practice Tn recuperarea contuziilor musculare Ap.“cat'.'. practlc_:e 5! 2 ore
discutji tematice
5 Metode practice de recuperare in afectiunile tendinoase Aplicatii practice si 2 or
: ale sportivilor discutii tematice ore
3 Aspecte practice in recuperarea leziunilor ligamentare Aplicatii practice si 2 ore
: de la nivelul membrelor inferioare discutji tematice
4 Aspecte practice in recuperarea leziunilor ligamentare Aplicatii practice si 2 ore
: de la nivelul membrelor superiore discutji tematice
5 Aspecte practice in recuperarea leziunilor musculare de Aplicatii practice si 2 ore
: la nivelul membrelor discutii tematice
5 Aspecte practice in recuperarea luxatiilor articulare de Aplicatii practice si 2 ore
: la nivelul membrelor. discutii tematice
7. Studii de caz Ap.“cat'.'. practlge 5! 2 ore
discutii tematice
8 Aspecte practice in recuperarea fracturilor de la nivelul Aplicatii practice si 2 ore
: membrelor superioare , reduse ortopedic. discutii tematice
Aspecte practice Tn recuperarea fracturilor de la nivelul N . .
: A ~ Aplicatii practice si
9. membrelor superioare , reduse sangerand . " ; 2 ore
; < discutii tematice
(osteosinteza)




Aspecte practice in recuperarea fracturilor de la nivelul Aplicatii practice si

10. . ; . . . X 2 ore
membrelor inferioare , reduse ortopedic. discutii tematice
Aspecte practice in recuperarea fracturilor de la nivelul Aplicatii practice si

11. . ; A - . - . . ; 2 ore
membrelor inferioare , reduse sangerand (osteosinteza) discutji tematice
Aspecte metodico-practice in recuperarea accidentarilor Aplicatii practice si

12. . ; . . X 2 ore
de la nivelul coloanei vertebrale. discutji tematice
Aspecte ale reeducarii capacitatii de efort a sportivilor Aplicatii practice si

13. . : . . X 2 ore
accidentat;. discutii tematice
Recapitularea principiilor practice folosite in recuperarea Aplicatii practice si

14. . . . : i, ; 2 ore
posttraumatica a sportivului. discutii tematice

Bibliografie:

e Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2007.

e Plas F., Hagron E., Kinetoterapia activa, Editura Polirom, lasi, 2001.

e Sbenghe, T., Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987.

e Sbenghe T., Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1994.

e Rusu, L., Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor ortopedo-traumatice, 2007.

e Tomoaia, G., Traumatologie osteo-articulara, Editura Medicala "luliu Hateganu”, Cluj Napoca, 2008.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminariile propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si de cercetare in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si nofiunilor | Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de activitate

Prezentarea unui referat despre o patologie

10.5 Seminar .
posttraumatica

Notare curenta 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obfinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs, 5 Titular de seminar,
20.09.2022 Conf. Univ. Dr. Marius NECULAES Conf. Univ. Dr. Marius NECULAES
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREVENIRII TRAUMATISMELOR iN SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Viorel DORGAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. Univ. Dr. Viorel DORGAN

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 18
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala curs, laptop si videoproiector, conexiune internet

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala seminar, laptop si videoproiector, conexiune internet




6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
® O organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
c® corporald, practicate in mod liber sau independent.

o S Ly . U . . . . Lo

% ©| CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .

2 @ | CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de

§ I3 recuperare.

O a| CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica
si in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

o o| CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
=8 normelor de etica si deontologie profesionala.

oY Fy . N .. [ X . . . .
%o CT2. Indeplinirea n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o 2 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

§ S| CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
0s cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul A
general al o Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi metodice si organizatorice
disciplinei

7.2. Obiectivele A . o . . . ..
e Insugirea principiilor, metodelor si mijloacelor de prevenire a producerii

specifice . ! . . e
traumatismelor si a terminologiei specifice

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Incidenta traumatismelor in activitatile sportive. prelegere interactiva 2 ore
2. Mijloace de protectie a integritatii corporale. prelegere interactiva 2 ore
3. Planificarea si periodizarea antrenamentului sportiv. prelegere interactiva 2 ore
4. Odihna si refacerea la sportivi. prelegere interactiva 2 ore
5. Alimentatia la sportivi. prelegere interactiva 2 ore
6. Dopingul si sustinatoarele de efort. prelegere interactiva 2 ore
7. Viciile si activitatea sportiva de performanta. prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:
e Stirbu, I.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
e Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, ed. Editis, Bucuresti, 1993
e Ahmadi, M. — Nutritie umana, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2008
e Dragan, I. - Medicina Sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002
o Haff, G.G., Bompa, T. O. — Periodizarea — Teoria si metodologia antrenamentului, ed. AD Point,
Bucuresti, 2009.




Referinfe suplimentare:

Epstein, R. J. - Medicina Generala, Editura Amaltea, Bucuresti,1996

Mano R. - Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura Revue E.P.S, 1992

Sbenghe, T. - Prevenirea suferintelor musculo-articulare:10 intrebari si raspunsuri, Editura Medicala,
Bucuresti, 1981..

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Incidenta si prevenirea traumatismelor 1in diferite | prezentare de referate
) discipline sportive. si discutii tematice 2 ore
2 Metode si tehnici de recuperare a traumatismelor prezentare de referate
: sportive. si discutii tematice 2ore
3. Regimul alimentar al sportivilor. p_re_zenta?_re de rgferate
si discutji tematice 2 ore
4 Principii ale antrenamentului sportiv prezentare de referate
: P portiv. si discutii tematice 2o0re
: . . prezentare de referate
5. Respectarea legilor antrenamentului sportiv. si discutji tematice 2 ore
6 Dopingul si combaterea lui. Utilizarea corecta a prezentare de referate
) sustinatoarelor de efort. si discutii tematice 2 ore
o - - prezentare de referate
7. Viciile si activitatea sportiva de performanta. si discutii tematice 2 ore
Bibliografie:

Stirbu, I.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive

Ahmadi, M. — Nutritie umana, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2008

Budica, C. - Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti, 2006

lliescu, A. - Biomecanica exercitiilor fizice si sportului, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1995

Motet D., Marza D. - Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic Tn kinetoterapie, Editura
Universitatii din Bacau, 1995.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate In cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante ale domeniului nostru Tn insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs exp_hcgrea Cor?"?ta a concgpte_lor §! Evaluare orala 40
notiunilor specifice domeniului de
activitate




Interventii la discutji

Notare curenta

10

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale

10.5 Seminar documentare si personale (referate) Evaluare orala 40
folosind limbajul specific domeniului
de predare
Notare curenta 10

Interventii la discutii

10.6 Standard minim de performanta

Conditii de prezenta: prezenta obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente (activitatile de

seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs

20.09.2022 Prof. Univ. Dr. Viorel DORGAN

Data avizarii In Departament

Titular de seminar

Prof. Univ. Dr. Viorel DORGAN

Director de Departament
Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

. KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
1.6 Programul de studii .

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Prof. univ. dr. Veaceslav MANOLACHI

2.4 Andestudiu | 2| 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 16
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul.

4.2 De competente Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a Sali de kinetoterapie din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare si alte

lucrarilor practice institutii partenere.




6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intrefinere
corporala, practicate in mod liber sau independent.

CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

Competente
profesionale

recuperare.

[

T:"t_g CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asisten{a calificata, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala.

2 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ § desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
gg}iﬁg;’:: e Exersarea practica a cunostintelor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate
disciplinei
79 e Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice
Obie(.:ti'vele recuperarii recuperarii posttraumatice
specifice e Insusirea abilitatilor practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica privind
evaluarea, monitorizarea si conceperea de planuri terapeutice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
114 | - ;
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Evaluarea, monitorizarea gi alcatuirea de planuri
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru Prezentari practice de
cazurile aflate Tn cadrul clinicilor partenere in functie de cazuri clinice

patologia prezenta in clinica.

28 ore

Bibliografie:

Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.

Hodorca, R.M. 2016. Tehnici de manevrare a bolnavului, Note de curs.

Botez, P. 2001. Ortopedie, Editura BIT.

Albu C., Vlad T. L., Albu A. 2004, Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi.

Balteanu V., Ailioaie L. M. 2005. Compendiu de Kinetoterapie — tehnici si metode, Ed. Cermi, lasi.
Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti.

Cordun, M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate In cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele
metodico-practice ale recuperarii in traumatologia sportiva Tn raport cu standardele comunitatii

profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

Portofoliu prezentare patologie,
metode de evaluare, plan de
tratament

Notare curenta

100%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la prezentarea portofoliului trebuie sa reprezinte o nota de trecere (minim 5).

Data completarii
20.09.2022

Titular de curs,

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice,
Prof. univ. dr. Veaceslav
MANOLACHI

Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

NOTIUNI GENERALE DE PRIM AJUTOR IN TRAUMATOLOGIA
SPORTIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Serghei RACU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Serghei RACU

24 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 9
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

- Notiuni de Anatomie
- Fiziologie si Ergofiziologie

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

o o| CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneazéa structurile biologice si psihice ale
E"t_g organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intrefinere
% o corporala, practicate in mod liber sau independent.
2 @ | CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .
§ "c:) CP&5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica
O a si in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.
3% CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
§ ¢ | normelor de etica si deontologie profesionala.
@ 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g 2 | desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

©
(S

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al « TInsusirea principalelor manevre in acordarea primului ajutor in traumatologia sportiva
disciplinei
e Crearea unui mediu de desfasurare a activitilor sportive cu un minim de risc
7.2. Obiectivele traumatologic
specifice e Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajutor in cazul accidentarilor
e Implementarea unor masuri profilactice in traumatologie

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Definitii, obiective si modalitati de lucru prelegerea interactiva 2 ore
) specifice disciplinei
Accidente frecvente in sportul de prelegerea interactiva
2. o N . . 2 ore
performanta: definitie, consecinte, prevenire
Resuscitarea cardiovasculara: definitie, prelegerea interactiva
3. cauzele declansatoare, manevrele ce 2 ore
trebuie realizate
Traumatologie sportiva: contuzii, plagi, prelegerea interactiva
4. entorse, luxatii, fracturi, leziuni osteo- 2 ore
tendinoase
Modalitati de realizare a hemostazei. prelegerea interactiva
5. 9 < . 2 ore
Oboseala acuta, supraacuta, cronica
5 Urgentele medico-chirurgicale si modalitatile | Prelegerea interactiva 2 ore
) in care se asigura primul ajutor
7 Interventie si prim ajutor in traumatismele prelegerea interactiva 2 ore
) craniocerebrale




Bibliografie:

Referinte principale:

e Oprean Alexandru, Prim ajutor in traumatologie sportiva, Editura Universitatii Al.|.Cuza, lasi, 2022
e Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Editura Tehnopress, lasi, 2005

Referinfe suplimentare:

e Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura
Medicala, 1989

e Dragan |, Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977

e Dragan l., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Tn cadrul seminariilor sunt
1.7 reluate notiunile prezentate la - Discutii tematice prezentari de referate si 14 ore
' curs si sunt prezentate exemple aplicatii practice
din practica medicala
Bibliografie:

e Dragan ., Mediciné sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

Dragan |., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1979

Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

Oprean Alexandru, Prim ajutor in traumatologie sportiva, Editura Universitatii Al.|.Cuza, lasi, 2022

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e O atentie speciald se acorda aspectului practic pe care studentii trebuie s& si-l insuseasca. In acest scop
se invata manevrele pe un mulaj special achizitionat in acest sens.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondver? n
de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si redarea Evaluare
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice « 70%
L o orala
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
. . Notare o
materiale documentare si personale (referate) curenta 10%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
.. . .. Notare o
Interventii la discutji curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
20.09.2022 Conf. Univ. Dr. Serghei RACU Conf. Univ. Dr. Serghei RACU
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

. KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
1.6 Programul de studii .

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ELABORAREA LUCARII DE DISERTATIE

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Viorel DORGAN

2.4 Andestudiu | 2| 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare: 3.5. curs - 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfagurare a

! . Sala dotata cu videoproiector, laptop, etc
seminarului




6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
o O organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
c E corporala, practicate in mod liber sau independent.
% ©o| CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .
2 2| CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
§ S recuperare.
O o CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica

si in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
o o| CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
cw® normelor de etica si deontologie profesionala.
T 2 .. o ipes .. [ ) . .. . .
%o CT2. Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o 2 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
§ S| CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
o= cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | o Tnsusirea metodologiei si cunostintelor de organizare si structurare in realizarea lucrarii de
general al disertatie
disciplinei
79 e Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demers stiinfific;
Obiec.:ti'vele ¢ |dentificarea surselor bibliografice pentru tema aleassg;
specifice e Stabilirea elementelor de referintd (scop, ipoteza, metode de cercetare) din cadrul
studiului propus.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

Referinte principale:
[ ]

Referinte suplimentare:
[ ]

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

Identificarea titlului propus de indrumator pentru

1. . Lo : ;
realizarea lucrarii de disertatie.

Prelegere interactiva 4 ore

Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobate de catre
2. indrumatorul stiintific; Prelegere interactiva 2 ore
Realizarea planului cercetarii.

Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului si

- T Prelegere interactiva 6 ore
sarcinilor lucrarii.




Verificarea si studierea capitolului intai din lucrarea de

disertatie Prelegere interactiva 4 ore

Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea
5. cercetarii; Prelegere interactiva 4 ore
Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de control.

Verificarea confirmarii sau infirmarii ipotezelor propuse

“ L Prelegere interactiva 4 ore
in cadrul studiului.

Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de
cercetare care se pot desprinde din studiul propriu zis;
Acordul profesorului indrumator pentru forma finala a
lucrarii de disertatie.

Prelegere interactiva 4 ore

Bibliografie:

e Petrea R.G (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul | in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

o Iftimiei Andra (2016). Ghid practic pentru elaborarea si sustinerea lucrarii de licenta, a lucrarii de
disertatie sau a tezei de doctorat: stiinte juridice, Editura Universul Juridic, Bucuresti.

e Neacsu |, Manasia L, Chicioreanu T (2015). Elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul didactic |,
Editura Paralela 45, Pitesti.

e Tomescu M, Dragne L, Popescu A.M (2014). indrumar pentru elaborarea si sustinerea lucrérii de licenta
sau disertatie : domeniul stiinte sociale, Editura Pro Universitaria, Bucuresti.

e Paisi L.M (2011). Elaborarea, redactarea si prezentarea lucrarii de licenta/disertatie in domeniul stiintelor
educatiei, Editura Universitatii Pitesti, 2011.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform
standardelor de competenta nationala si internationala.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare f’ondere
evaluare in nota
finala (%)
10.4 Curs - - -
10.5 Seminar
e - o
Prezentarea lucrarii de disertatie Verificare practica 50%
10.6 Standard minim de performanta
e Prezentarea rezumatului temei de disertatie.
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
22.09.2022 Prof. univ. dr. Viorel DORGAN

Data avizarii in Departament Director de Departament
Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

RECUPERARE POSTTRAUMATICA PRIN MECANOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Veaceslav MANOLACHI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ. dr. Veaceslav MANOLACHI

2.4 Andestudiu | 2| 25Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de cu aparate si dispozitive fixe si mobile, cu scripeti si diferiti suporti.




6.

0

ompetente specifice acumulate

C1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C2 . Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
corporala, practicate in mod liber sau independent.

C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

Competente
profesionale

recuperare.
Q9
T:'"t_g CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata, cu respectarea
% 5 ‘normelor de etica si deontologie profesionala
2 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ § desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Formarea deprinderii de a realiza programe de recuperare prin utilizarea
aparatelor mecanice si a scripetilor specifice salilor de kinetoterapie sau de
intretinere corporala.

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e Cunoasterea aparatelor de recuperare si a mecanismelor de functionare

7.2. Obiectivele e Stabilirea exercitiilor care se folosesc la diferite aparate.

specifice R N . .
e Cunoasterea principiilor de lucru la aparate in scopul recuperarii posttraumatice.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere in mecanoterapie .

1. . o Lo N prelegerea academica 2 ore
Aparate, echipamente si instalatii utilizate in recuperare
Exercitii pentru recuperarea postraumatica la aparate .

2. o i, . prelegerea academica 2 ore
pentru articulatiile membrelor superioare
Exercitii pentru recuperarea postraumatica la aparate .

3. : “ prelegerea academica 2 ore
pentru coloana vertebrala
Exercitii pentru recuperarea postraumatica la aparate .

4. . i, ) . prelegerea academica 2 ore
pentru articulatiile membrelor inferioare

5. Concepte si directii de dezvoltare a mecanoterapiei prelegerea academica 2 ore

6. Principii didactice utilizate in mecanoterapie prelegerea academica 2 ore
Importanta si dozarea efortului in recuperarea .

7. P . prelegerea academica 2 ore
posttraumatica prin mecanoterapie

Bibliografie:
Referinte principale:
e Chirazi, M., Recuperare postraumatica prin mecanoterapie , Editura Universitatii "Alexandru loan
Cuza’”, lasi, 2022.
e Motet, D., Enciclopedia de kinetoterapie, Editura Semn, Bucuresti, 2009
e Sbenghe, T., Kinesiologie: stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2001.
e Pantea Corina, Elemente de biomecanica cu aplicatii in sport si kinetoterapie, Editura Politehnica,
Timisoara, 2009.
Referinfe suplimentare:
[ ]




8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1 Prezentarea aparatelor si echipamentelor de recupeare Prezentare de referate 2 ore
) si dezvoltare a musculaturii si discutii tematice

2 Prezentarea si exersarea exercitiilor de recupeare si Prezentare de referate 4 ore
) dezvoltare a musculaturii membrelor superioare si discutii tematice

3 Prezentarea si exersarea exercitiilor de recupeare si Prezentare de referate 4 ore
’ dezvoltare a musculaturii trunchiului si discutii tematice

4 Prezentarea si exersarea exercitiilor de recupeare si Propuneri de teme, 4 ore
' dezvoltare a musculaturii membrelor inferioare rezolvare, prezentare

Bibliografie:

e Chirazi, M., Ciorba, P., Culturism — Intretinere si performantd, Editura Polirom, lasi, 2006.
e Traistaru, Rodica, Tehnici de kinetoterapie pentru for{a si rezistenta: curs, Editura Universitaria, Craiova,
2007.

Cuza”, lasi, 2014.

si in medicin&, Editura Fundatiei Roménia de Méaine, Bucuresti, 2003.

Moraru, Cristina, Gimnastica in reabilitarea fizicd posttraumatica, Editura Universitatii "Alexandru loan

Sidenco, Elena-Luminita, Coloana vertebrala si membrul inferior: evaluare mioarticulara in kinetoterapie

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Absolventii vor avea capacitatea de a recunoaste si utiliza diferite echipamente si instalatii in alcatuirea

programelor de recuperare postraumatica.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea si aplicarea

10.4 Curs corectad a conceptelor si notiunilor Evaluare orala 40%
specifice mecanoterapiei
Demonstrarea unui program de exercitii
. de recuperare prin intermediul aparatelor Notare curenta 40%
10.5 Seminar .
mecanice
Interventii la discutii Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media), se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile
curente (activitatile de la lucrarile practice, si trebuie sa reprezinte o noté de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs,

20.09 2022

Data avizarii in Departament

Prof. univ. dr. Veaceslav MANOLACHI

Titular de seminair,

Prof. univ. dr. Veaceslav

MANOLACHI

Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

. KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
1.6 Programul de studii .

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei MIJLOACE DE RECUPERARE BALNEO-FIZIO-TERAPEUTICE N
PATOLOGIA POSTTRAUMATICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPII

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPII

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 24 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. lucrari practice 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 60
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 126
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul.

4.2 De competente Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Laborator KT cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari specifice.




6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
Bnt;‘; CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
§ S organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
2w corporala, practicate in mod liber sau independent.
g€ &| CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .
8 g_ CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Q9
T:"t_g CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
% 5 normelor de etica si deontologie profesionala.
2 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
§ § desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

=

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Cunoasterea modului de actiune si a efectelor biologice ale factorilor naturali si artificiali,
7.1. cunoscute a fi mijloace terapeuttice, implicate n terapia si recuperarea afectiunilor

Obiectivul musculo-articulare si nu numai;

general al | ¢ Cunoasterea contraindicatiilor si a efectelor nedorite in aplicarea factorilor fizici naturali si

disciplinei artificiali

o Cunoasterea aparatelor si metodologiei de terapie.

e Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice

.7'2.' recuperarii balneo-fizio-terapeutice.
Obiectivele A . A . N . . .
o e Insusirea abilitatilor practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica cu ajutorul
specifice . g :
mijloacelor balneo-fizio-terapeutice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Mijloace balneo-fizio-terapeutice prelegere interactiva 2 ore
Electroterapia antalgica prelegere interactiva 2 ore
Ultrasonoterapia, Laserterapia prelegere interactiva 2 ore
4. Termoterapia prelegere interactiva 2 ore
5. Super inductive system si Tecar prelegere interactiva 2 ore
6. Shockwave prelegere interactiva 2 ore




Bibliografie:
Referinte principale:
Onose, R.M. 2020. Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia posttraumatica-Note de

curs.

Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
Ciobanu, D. I. 2014. Electroterapia pentru kinetoterapeuti: principii si practica, Editura Universitatii din

Oradea, Oradea.

Réadulescu, A. 2014. Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti.
Stanomirescu, A. M. 2007. Controlul durerii prin fizioterapie, Editura Universitaria, Craiova.

Referinte suplimentare:
Albu C., Vlad T., Albu A. 2007. Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi.
Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Mijloace balneo-fizio-terapeutice-aplicatii practice Apllca_t_n pract_lce s 2 ore
’ discutii tematice
2. Electroterapia antalgica-aplicatii practice Rre;ente_x_re de rgferate 2 ore
' si discutii tematice
3. Ultrasonoterapia, Laserterapia-aplicatii practice F’_reze_ntar_g de rgferate 2 ore
’ si aplicatji practice
. C . Prezentare de referate
4, Termoterapia-aplicatii practice . C ; 2 ore
’ si aplicatii practice
5. Super inductive system si Tecar-aplicatii practice P.re_zentelre de rgferate 2 ore
’ ’ si discutji tematice
6. Shockwave-aplicatii practice P.reze'ntar"e de re_ferate 2 ore
’ si aplicatji practice
Bibliografie:

Onose, R.M. 2020. Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia posttraumatica-Note de

Ccurs.

Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
Ciobanu, D. I. 2014. Electroterapia pentru kinetoterapeuti: principii si practica, Editura Universitatii din

Oradea, Oradea.

Radulescu, A. 2014. Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti.
Stanomirescu, A. M. 2007. Controlul durerii prin fizioterapie, Editura Universitaria, Craiova.
Albu C., Vlad T., Albu A. 2007. Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi.

Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si de cercetare in

conformitate cu standardele comunitaiii profesionale.

10.

Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si

nofiunilor specifice domeniului de

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

Evaluare scrisa

50%




activitate

10.5 Lucrari practice

Prezentarea unui referat despre un
mijloc balneo-fizio-kinetoterapeutic

Notare curenta 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile practice).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
20.09.2022

Titular de curs,
Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPII

Data avizarii In Departament

Titular de lucrari practice,
Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPII

Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

. KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
1.6 Programul de studii .

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EXERCITIUL FIZIC ADAPTAT IN RECUPERAREA
) u P POSTTRAUMATICA
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Veronica POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf.univ.dr. Veronica POPESCU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 36 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 139
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 60 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor Sala pentru desfasurarea lucrarilor practice de minim 30 de locuri, laptop

practice si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere

[
c E corporala, practicate in mod liber sau independent.
% ©o| CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .
2 2| CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
€«
o9 recuperare.
O o CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica
si in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala.
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
o o| CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
< ﬁ normelor de etica si deontologie profesionala.
% 5| CT2. Indeplinirea n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o 2 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
§ § CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | e Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea eficienta a exercitiilor fizice in cadrul
general al programelor de recuperare posttraumatica, avand la baza principiile kinetoterapiei.
disciplinei
79 . Aprpfun_darea cunpgtin;elor de spec.ialit_ate Qx?s_tente prin centrglizarfaa si aplicabilitatea
Obiectivele eﬁmenfta a cunostintelor acumulat'e in F:I.C|u| initial de formare (licenta). )
specifice 3 Capaq}ate_a lde a concepe, organiza si |mplerr!enfra programe de recuperare adap’Fand_
exercitiile fizice in functie de varsta, sex, afectiuni existente si recomandarea medicului.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Recuperarea posttraumatica in sport - delimitare
1 conceptuala. Prelegere interactiva 2 ore
’ Exercitiul fizic - mijloc de baza in recuperarea
posttraumatica.
Clasificarea traumatismelor in sport: traumatismele
2. partilor moi, traumatismele articulatiilor, traumatismele Prelegere interactiva 2 ore
oaselor.
Metodologia adaptarii exercitiilor fizice in vederea
3 recuperarii traumatismelor partilor moi (contuzia, Prelegere interactiva 2 ore
’ plagile, crampa musculara, contractura musculara,
etc).
Metodologia adaptarii exerctiilor fizice in vederea
recuperarii traumatismelor partilor moi (leziunile
musculare, miozitele, mioentezitele, entezitele, Prelegere interactiva
4. tendinitele, tenosinovita, aponevrozita plantara, 2 ore
rupturile de aponevroza, ruptura de tendon,
lombalgia prin solicitare, epicondilita mediala a
humerusului, pubialgia fotbalistului, etc).
Metodologia adaptarii exercitiilor fizice in vederea
5. recuperarii  traumatismelor  articulatiilor  (luxatia,
entorsa, bursita, hidartroza, leziunile meniscurilor Prelegere interactiva 2 ore




genunchiului, corpii articulari, chisturile, osteoporoza
epifizara, artrozele, Maladia Hoffa).
Metodologia adaptarii exercijilor fizice in vederea
6. recuperarii traumatismelor articulatiilor (apofizitele, Prelegere interactiva 1ora
periostitele, fractura de stres).
Metodologia realizarii programelor de recuperare
posttraumatica prin adaptarea si diversificarea
7 exercitiilor fizice. Prelegere interactiva 1ora
' Proiectarea si planificarea recuperarii posttraumatice
la sportivi in functie de periodizarea anului
competitional.
Bibliografie:

Referinte principale:
Apostol, 1. (1998) — Ergofiziologie — curs, Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi.
Botez, P - "Ortopedie”, Colectia Caduceus, Casa de Editura Venus, 2008, lasi
Dragan, I. (1994) — Medicina sportiva aplicata, Editura EDITIS, Bucuresti.
Popescu, V. (2014) — Exercitiul fizic adaptat in recuperarea posttraumatica - curs, Editura Alexandru
loan Cuza din lasi.
Referinte suplimentare:
"American College of Sports Medicine Position Stand. Exercise and physical activity for older adults."
Med Sci Sports Exerc 30(6): 992-1008.
American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription, 6th
ed. Philadelphia. 6th ed. Philadelphia, Lippincott (2000). Williams & Wilkins.
Blair, S. N., et al. (1992). "How much physical activity is good for health?" Annu Rev Public Health
13: 99-126.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 e Exercitiul fizic - mijloc de bazd in recuperarea | Prezentarea referatelor 2 ore
) posttraumatica. si interventii interactive
5 e Clasificarea exercitilor fizice si metodologia | Prezentarea referatelor 2 ore
' adaptarii acestuia in recuperarea posttraumatica. si interventii interactive
e Clasificarea ramurilor sportive si determinarea | Prezentarea referatelor 2 ore
3. gradelor de solicitare in timpul efortului de | si interventii interactive
antrenament si in competitii.
e Programe de recuperare posttraumatica a | Prezentarea referatelor 2 ore
4. contuziilor,  plagilor, crampei musculare si | $i interventii interactive
contracturii musculare.
e Programe de recuperare posttraumatica a leziunilor | Prezentarea referatelor 2 ore
3. musculare, miozitelor, mioentezitelor si entezitelor. si interventii interactive
e Programe de recuperare posttraumatici a | Prezentarea referatelor 2 ore
6. tendinitelor, tenosinovitelor, aponevrozitei plantara, | si interventii interactive
rupturilor de aponevroza.
e Programe de recuperare posttraumaticad a rupturii | Prezentarea referatelor 2 ore
7. de tendon, lombalgiei prin solicitare, epicondilita | si interventii interactive
mediala a humerusului, pubialgia fotbalistului.
e Programe de recuperare posttraumatica a luxatiei, | Prezentarea referatelor 2 ore
8. entorsei, bursitei si, hidartrozei. si interventii interactive
e Programe de recuperare posttraumatica a leziunilor | Prezentarea referatelor 2 ore
9. meniscurilor  genunchiului,  corpilor  articulari, | si interventii interactive
chisturilor.
e Programe de recuperare posttraumatici a | Prezentarea referatelor 2 ore
10. osteoporozei epifizare, artrozelor, Maladiei Hoffa. si interventii interactive
1. e Programe de recuperare posttraumatici a | Prezentarea referatelor 1 ora

apofizitelor, periostitelor, fracturii de stres.

si interventii interactive




Conceperea programelor de recuperare

12 posttraumatica prin adaptarea si diversificarea P_rgzentareq l_’eferate_lor 1ora

' exercitiilor fizice in functie de ramura sportiva | si interventii interactive

practicata.
Proiectarea Si planificarea recuperarii | Prezentarea referatelor

13. posttraumatice la sportivi in functie de periodizarea | si interventii interactive 1ora
anului competitional.
Planificarea §i adaptarea exercitiului fizic in | Prezentarea referatelor

14. perioada de tranzitie / recuperare a capacitatii de | si interventii interactive 1ora
efort a sportivului.

Bibliografie:

e Apostol, I. (1998) — Ergofiziologie — curs, Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi.

e "American College of Sports Medicine Position Stand. Exercise and physical activity for older adults."
Med Sci Sports Exerc 30(6): 992-1008.

¢ American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription, 6th
ed. Philadelphia. 6th ed. Philadelphia, Lippincott (2000). Williams & Wilkins.

e Blair, S. N., et al. (1992). "How much physical activity is good for health?" Annu Rev Public Health

e Dragan, I. (1994) — Medicina sportiva aplicata, Editura EDITIS, Bucuresti.13: 99-126.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursurile si seminariile contin informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a concepe
programe de recuperare posttraumatica eficiente, bazate pe o metodologie stiintifica. Absolventul va
detine cunostinte complexe de fiziologie, biomecanica, de periodizare a antrenamentului sportiv si de
adaptare a organismului la efort in conditii diferite impuse de traumatismul suferit.

10. a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondvere mn
de evaluare nota finala (%)
Insusirea si aprofundarea cunostintelor specifice
disciplinei, evidentiate prin prezentarea si Evaluare
10.4 Curs exemplificarea metodologiei de realizare a scriss 50%
programelor de recuperare  posttraumatica
personalizate diversificate.
e Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea
referatelor prin care studentul face dovada
10.5 Lucrari consolidarii cunostintelor acumulate prin studiu Evaluare pe 50%
practice individual si informatiile preluate din curs parcurs
e Sustinerea partii aplicative - programul de
recuperare prezentat

10.6 Standard minim de performanta

e Conditii de prezenta: curs 25%, seminar 75%

e Sustinerea referatelor si a partii aplicative in fata colegilor.

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
21.09.2022

Titular de curs,
Conf.univ.dr. Veronica POPESCU

Data avizarii in Departament

Titular de lucrari practice,
Conf.univ.dr. Veronica POPESCU

Director de Departament,




Conf.univ.dr. Lucian POPESCU



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELABORAREA LUCARII DE DISERTATIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPII

2.4 Andestudiu | 2| 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | dincare: 3.5. curs - 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 51
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala dotata cu videoproiector, laptop, etc




6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
o O organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
c E corporala, practicate in mod liber sau independent.
% ©o| CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .
2 2| CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
§ S recuperare.
O o CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica

si in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
o o| CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
cw® normelor de etica si deontologie profesionala.
T 2 .. o ipes .. [ ) . .. . .
%o CT2. Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o 2 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
§ S| CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
o= cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | o Tnsusirea metodologiei si cunostintelor de organizare si structurare in realizarea lucrarii de
general al disertatie
disciplinei
79 Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demers stiintific;
. Identificarea surselor bibliografice pentru tema aleasa;
Obiectivele . oo . < .
specifi e Stabilirea elementelor de referintd (scop, ipoteza, metode de cercetare) din cadrul
pecifice A
studiului propus.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

Referinte principale:
[ ]

Referinte suplimentare:
[ ]

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

Identificarea titlului propus de indrumator pentru

1. . - ; ;
realizarea lucrarii de disertatie.

Prelegere interactiva 4 ore

Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobate de catre
2. indrumatorul stiintific; Prelegere interactiva 2 ore
Realizarea planului cercetarii.

Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului si

- 2> Prelegere interactiva 6 ore
sarcinilor lucrarii.




Verificarea si studierea capitolului intai din lucrarea de

disertatie Prelegere interactiva 4 ore

Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea
5. cercetarii; Prelegere interactiva 4 ore
Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de control.

6 Verificarea confirmarii sau infirmarii ipotezelor propuse

“ L Prelegere interactiva 2 ore
in cadrul studiului.

Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de
7 cercetare care se pot desprinde din studiul propriu zis;

) Acordul profesorului indrumator pentru forma finala a
lucrarii de disertatie.

Prelegere interactiva 2 ore

Bibliografie:

e Petrea R.G (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul | in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

o Iftimiei Andra (2016). Ghid practic pentru elaborarea si sustinerea lucrarii de licenta, a lucrarii de
disertatie sau a tezei de doctorat: stiinte juridice, Editura Universul Juridic, Bucuresti.

e Neacsu |, Manasia L, Chicioreanu T (2015). Elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul didactic |,
Editura Paralela 45, Pitesti.

e Tomescu M, Dragne L, Popescu A.M (2014). indrumar pentru elaborarea si sustinerea lucrérii de licenta
sau disertatie : domeniul stiinte sociale, Editura Pro Universitaria, Bucuresti.

e Paisi L.M (2011). Elaborarea, redactarea si prezentarea lucrarii de licenta/disertatie in domeniul stiintelor
educatiei, Editura Universitatii Pitesti, 2011.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform
standardelor de competenta nationala si internationala.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare f’ondere
evaluare in nota
finala (%)
10.4 Curs - - -
10.5 Seminar
o - o
Prezentarea lucrarii de disertatie Verificare practica 50%
10.6 Standard minim de performanta
e Prezentarea rezumatului partii aplicative a lucrarii de disertatie.
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
22.09.2022 Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPII

Data avizarii in Departament Director de Departament
Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

. KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
1.6 Programul de studii .

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Prof. univ. dr. Veaceslav MANOLACHI
2.4 Andestudiu | 2| 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | dincare: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati: participare la studii si cercetari 12
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a Sali de kinetoterapie din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare si alte

lucrarilor practice institutii partenere




6. Competente specifice acumulate

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si Tnvatare, In activitatile fizice de recreere si intretinere

(%]
% § corporala, practicate in mod liber sau independent.
% ©o| CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .
2 #| CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
€«
o9 recuperare.
O o CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica

si in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala.
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

o o| CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
T § normelor de etica si deontologie profesionala.
% 5| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o 2 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
§ E CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
o&

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
g):r:eeig;/:: o Exersarea practica a cunostintelor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate
disciplinei
79 e Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice
Obiec.:ti.vele recuperarii recuperarii posttraumatice
specifice o Insusirea abilitatilor practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica privind
evaluarea, monitorizarea si conceperea de planuri terapeutice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. - -
Bibliografie:

Referinte principale:

Referinfe suplimentare:




8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru Prezentari practice de

1-14 cazurile aflate in cadrul clinicilor partenere in functie de cazuri clinice 24 ore
patologia prezenta in clinica
Bibliografie:

e Lucaci P, Neculaes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident
vascular cerebral, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

e Lucaci P, Neculaes M (2020). Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident
vascular cerebral ischemic, Editura Junimea, lasi.

e Patrascu A, Sirbu P Neculaes M, Pertea M (2020). Particularitati ale examenului radiologic si
tratamantului chirurgical al pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi.

o Neculaes M (2014). Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert
Academic Publishing, Saarbriicken.

e Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale,
Editura Ecou Transilvan, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele
metodico-practice ale recuperarii in traumatologia sportiva in raport cu standardele comunitatii
profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondfar? in
de evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
10.5 Lucrari practice Evaluare practica de cazuri clinice Notare curenta 50%
' P Interventii la discutii Notare curenta 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea curenta trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), iar nota de la
evaluarea practica trebuie sa reprezinte tot o nota de trecere (minim 5). Nota finala reprezentand media
dintre acestea conform punctajelor de mai sus.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
22.09.2022 Prof. univ. dr. Veaceslav
MANOLACHI
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

. KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
1.6 Programul de studii .

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei GIMNASTICA IN REABILITAREA FIZICA
) ! P POSTTRAUMATICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Veaceslav MANOLACHI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Prof. univ. dr. Veaceslav MANOLACHI

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 24 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. lucrari practice 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor

practice Sala de gimnastica, step-ere, benzi elastice, gantere etc.




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere
corporala, practicate in mod liber sau independent.

CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica
si n stabilirea adecvata a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | ¢ Optimizarea capacitatii de miscare a aparatului locomotor si imbunatatirea conditiei fizice
general al posttraumatism
disciplinei

7

e Optimizarea functionalitatii sistemelor cardio-vascular si respirator.

2. o Imbunétatirea capacitatilor coordinative: orientare spatio-temporal&, echilibru, capacitate

Obiectivele de combinare si cuplare a migcarilor.
specifice | ¢  Formarea obisnuintei de a practica independent si sistematic exercitiile de gimnastica in

scop sanogen, recuperator si compensator

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Notiuni definitorii si obiective ale disciplinei Gimnastica

1. Gimnastica aerobica si importanta ei in refacerea fitness- | Curs interactiv 2 ore
ului sportivului posttraumatic

o Org_amzavrga sedintei de gimnastica aerobica si preventia Curs interactiv 2 ore
accidentarilor secundare

3 Tehnlga si metodica migcarilor specifice gimnasticii Curs interactiv 2 ore
aerobice
Structura si continutul unui program de gimnastica

4. aerobica aplicat in vederea restabilirii capacitatii de efort | Curs interactiv 2 ore
a sportivului

5 Notiuni teorgnce $i programe dg .step aerobic utilizate Curs interactiv 2 ore
pentru revenirea sportivului in activitate

6. A.shpecte pfactlco-lmlegodme prl|V|nd. metoda Pilates si rolul Curs interactiv 2 ore
ei in reabilitarea fizica a sportivului




Bibliografie:

Referinte principale:

Chera-Ferrario B. (2010). Optimizarea conditiei fizice prin gimnastica aerobicd.Valahia University
Press, Targoviste.

Moraru C.E. (2012). Gimnastica aerobica: notiuni de baza si programe de intretinere, Editura
Junimea, lasi.

Moraru C.E. (2015). Gimnastica in reabilitarea fizica postraumatica, Editura Universitatea “Alexandru
loan Cuza”, lasi.

Nanu M.C., Gimnastica Aerobicd - mijloc de optimizare a conditiei fizice, Editura Universitaria,
Craiova, 2009.

Niculescu G., Gimnastica aerobica — aprofundare, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,
2008.

Referinte suplimentare:

Dobrescu T. (2008). Gimnastica aerobica- strategii pentru optimizarea fitnessului, Editura Pim, lasi.
Macovei S. (2003). Gimnastica aerobica de intretinere — ghidul specialistului, Editura Afir, Bucuresti.
Nanu L. (2012). Gimnastica aerobica de intretinere, Galati University Press, Galati.

Ortanescu D. (2007). Aerobic — metodica predarii, Editura Universitaria, Craiova.

Potop V. (2012). Gimnastica aerobica pentru adulfi — aspecte practico-metodice, Editura Bren,
Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
E_xercr;u. svpecmcg vpentru fiecare parte a sedintei de Explicatie,
1. gimnastica aerobica . 2 ore
. . o . - . demonstratie, exersare
Pasi de baza si migcari specifice gimnasticii aerobice
2 Structuri de exercitii cu caracter de prelucrare selectiva | Explicatie, 2 ore
’ a grupelor musculare vizate demonstratie, exersare
Structuri de exercitii pentru reeducarea/dezvoltarea | Explicatie,
3. " . v . . . 2 ore
calitatilor motrice cu diferite obiecte si aparate demonstratie, exersare
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii articulare si | Explicatie,
4. N . . . 2 ore
elasticitatii musculare prin metoda stretching demonstratie, exersare
Programe de gimnastica aerobica si step aerobic pentru | Explicatie,
5. e S ; ; . 2 ore
diferite nivele de practicanti demonstratie, exersare
Programe de pilates si stretching pentru diferite nivele | Explicatie,
6. . : . 2 ore
de practicanti demonstratie, exersare
Bibliografie:

Chera-Ferrario B. (2010). Optimizarea conditiei fizice prin gimnastica aerobicd.Valahia University
Press, Targoviste.

Moraru C.E. (2012). Gimnastica aerobica: notiuni de baza si programe de intretinere, Editura
Junimea, lagi.

Moraru C.E. (2015). Gimnastica in reabilitarea fizica postraumatica, Editura Universitatea “Alexandru
loan Cuza”, lasi.

Nanu M.C., Gimnastica Aerobica - mijloc de optimizare a conditiei fizice, Editura Universitaria,
Craiova, 2009.

Niculescu G., Gimnastica aerobica — aprofundare, Editura Fundatiei Romania de Méaine, Bucuresti,
2008.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

comunitatii profesionale.

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare, cabinete de kinetoterapie)
respectand cerintele domeniului nostru in inserfia pe piata muncii si in conformitate cu standardele

10. a Evaluare - fata in fa

{a

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondfrf n
de evaluare nota finala (%)
Explicarea corecta a conceptelor si Evaluare 259
noftiunilor specifice disciplinei scrisa °
10.4 Curs
Conceprea si descrierea terminologica a Evaluare 259
unor programe specifice domeniului scrisa °
Descrierea si demonstrarea sistemelor
) Evaluare o
operationale pentru prelucrarea grupelor ractics 25%
“ . musculare P
10.5 Lucrari practice -
Conceperea, demonstrarea si
. e Evaluare o
conducerea unui program specific ractics 25%
domeniului P

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si la cea practica trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5)

indiferent de celelalte note obtinute la evaluéarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaluarile practice, sa

reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
20.09.2022

Data avizarii in Departament

Titular de curs

Prof. univ. dr. Veaceslav MANOLACHI

Titular de L.P.

Prof. univ. dr. Veaceslav MANOLACHI

Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian



