ABALASEI BEATRICE

Tematica licenta 2024

Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala

1. Aspecte privind dezvoltarea fizicd armonioasa prin jocuri dinamice specifice handbalului

2. Rolul terapiei prin miscare in recuperarea accidentdrilor specifice jocului de handbal
(entorsa de gradul III)

3. Program de educare psihomotrica prin jocuri dinamice specifice jocului de handbal

(sindrom Down)

Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

1. Rolul comunicarii nonverbale in predarea handbalului, la nivel de gimnaziu

2. Comunicarea instrumentald in optimizarea invatarii procedeelor tehnice specifice
handbalului

3. Relatia dintre comunicarea verbala si cea non-verbald in coordonarea unei reprezentatie

scolare (handbal)

Programul de studii: Sport si performanta motrica

1. Rolul antrenamentului autogen in optimizarea performantei unei echipe sportive (jocuri
sportive)
2. Motivatia in sport: studiu teoretic asupra tipologiei

3. Strategii de rezolvare a conflictelor in sportul de performanta (jocuri sportive)



ABALASEI BEATRICE

Tematica master 2024

Programul de studii: Fitness si estetica corporala

1. Conduitele psihomotrice si educarea lor la varsta scolarilor (clasa alV-a)
2. Neuromotricitatea aplicata in educatie fizica si sport: studiu de caz
3. Optimizarea lectiei de educatie fizica prin intermediul exercitiilor specifice lateralitétii

Programul de studii: Educatie fizica si sportiva scolara

1. Schema corporala: conduitd importantd in conturarea personalitétii elevului
2. Orientarea spatiald si programe de educare a ei la clasele de liceu
3. Relatia dintre echilibrul dinamic si tonusul muscular: studiu de caz



Profesor CHIRAZI Marin
Tematici lucrari de disertatie
Master EFSS

1. Studiu comparativ privind impactul activitatilor extracurriculare scolare (pe categorii de varsta,
mediu social etc.)

2. Posibilititi de organizare a activitétilor extracurriculare in scoald
3. Frecventa organizarii activitatilor extracurriculare in scoala
4. Posibilititi de organizare a activitatilor extracurriculare la diferite cicluri de invdtamant
5. Realizarea unor inventii sau inovatii in vederea diversificarii echipamentelor, metodelor sau
mijolacelor de actionare la nivel gcolar
Master FEC

1. Programe de exercitii la aparate pentru cresterea masei musculare.

2. Programe de exercitii la aparate pentru scdderea in greutate.

3. Posibilitti de atragere a populatiei pentru practicarea exercitiului fizic.

4. Analiza distribuirii complexelor de fitness la nivelul unui oras.

5. Studiu privind optiunile populatiei privind formele de practicare a exercitiului fizic (pe categorii
de varsta, statut social etc).

Master KTS

1. Realizarea unor programe la aparate de prevenire a traumatismelor in sporturile de contact
2. Realizarea unor programe compensatorii de exercitii la aparate in sporturile unilaterale

3. Importanta programelor de exercitii analitice suplimentare in procesul de recuperare

4. Studiu statistic privind incidenta traumatismelor in diferite sporturi (cu exceptia tenisului de
camp)

5. Realizarea unor inventii sau inovatii in vederea diversificarii echipamentelor de recuperare
existente

C

Tematici lucrdri delicenta EFS, SPM
Dezvoltarea vitezei in judo,

Dezvoltarea rezistentei in judo
Dezvoltarea indemnénarii in judo
Algoritmizarea procedeelor tehnice in judo
Studiu statistic asupra nivelului de utilizare a procedeelor tehnice din judo la diferite categorii de
varsta

Dezvoltarea fortei in caiac

Dezvoltarea rezistentei in caiac
Dezvoltarea vitezei in caiac

. Dezvoltarea indemanarii in caiac slalom

0. Importanta reliefului in invétarea schiului

P L =

— 0 0 N0



Tematica licenta an universitar 2023 — 2024

Asist. Univ. Drd. Mihai-Alexandru CITEA
Specializarea: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1. Evaluarea si recuperarea functionala a atitudinilor posturale deficitare de tip
cifotic

2. Evaluarea si recuperarea functionala a pacientilor cu discopatie 1n stadiu cronic
3. Mijloace fiziokinetoterapeutice utilizate in recuperarea functionald a leziunilor
articulare

4. Biomecanica aplicatd in recuperarea functionald a leziunilor prezente la
nivelul articulatiei umarului

5. Studiu privind eficienta Metodei McKenzie utilizata in tratarea lombalgiilor
acute

6. Tehnici manuale utilizate in mialgiile post-efort

7. Mijloace kinetice utilizate in cresterea fortei musculare post-imobilizare a
membrului superior

8. Evaluarea si reeducarea mersului la pacientul cu traumatism la nivelul
membrului inferior

9. Studiu comparativ privind eficienta utilizarii diferitelor tipuri de contractie
musculard in procesul de reeducare a fortei

10. Tratamentul fiziokinetoterapeutic in hernia de disc cervicala
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TEMATICA DISERTATIE

2023 -2024
lect. dr. Tulian DUMITRU

Program: FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

. Delimitri conceptuale si aplicative ale unor forme moderne de fitness aerob:
1.1. Programe aerobe non-coregrafice la stepper
1.2. Programe la scara de agilitate (agility ladder)
1.3. Programe la patratul de agilitate (agility square)

Aspecte critice si conceptuale ale unor forme moderne de fitness
2.1. programe non-coregrafice de tip cardio-respirator la steper
2.2. programe de tip multitasking workout

. Programe moderne de conditionare neuro-musculara in activitatea de fitness:
3.1. programe de tip power flow
3.2. programe de tip body-pump

Aspecte teoretico-metodice ale antrenamentului propiroceptiv in activitatea de fitness

Aspecte teoretico-metodice ale programelor de tip metabolic in activitatea de fitness

Program: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

Studiul critic asupra desfasurarii lectiei de educatie fizica in conditii speciale:
1.1. Educatie fizica in scenariu on-line
1.2. Educatie fizica in cadru natural

Strategii diferentiate 1n lectia de educatie fizica:
2.1. lucru cu elevi CES

2.2. lucru cu persoane cu deficiente vizuale

2.3. lucru cu elevi supra ponderali

. Programe de pregitire neuro-musculard la ciclul liceal folosind exercitii cu diverse
dispozitive:
3.1. Exercitii cu bastonul de fitness
3.2. Exercitii cu benzi elastice
3.3. Exercitii cu cercul de rezistentd (pilates ring)



TEMATICA LICENTA

I. Specializarea EDUCATIE FIZICA si SPORTIVA

2023-2024
Lect. Dr. Iulian DUMITRU

AEROBIC & FITNESS & PREGATIRE FIZICA

1.

Delimitiri teoretico-aplicative ale formelor de fitness aerob cu specific coregrafic:
1.1. Programe de Step aerobic

1.2. Programe de Dance aerobic

1.3. programe de Cardio combat

1.4. programe de Aquarobics

Delimitiri teoretico-aplicative ale unor forme de fitness neuromuscular:

2.1. programe de lucru cu discuri

2.2. programe de lucru la cabluri suspendate

2.3. programe de lucru cu benzi elastice

Delimitari teoretico-aplicative ale unor forme moderne de relaxare in activitatea de
fitness:

3.1. Exercitii cu cilindrul de spuma

3.2. programe de stretching cu benzi elastice

GIMNASTICA & EDUCATIE FIZICA

4. Studiu privind utilizarea unor jocuri acrobatice in procesul de invatare a elementelor

specifice gimnasticii la ciclul primar

5. Aspecte teoretico-metodice ale unor forme moderne de gimnastica aplicata:

5.1. Programe de tip Parkour
5.2. Programe de tip AcroYoga

6. Aspecte metodico-aplicative privind utilizarea aparatelor specifice gimnasticii in

invitarea si consolidarea elementelor acrobatice la ciclul gimnazial:
8.1. exercitii la banca de gimnastica
8.2. exercitii la lada de gimnasticad

8.3. ciclul liceal



I1. Specializarea SPORT si PERFORMANTA MOTRICA

2023-2024
Lect. Dr. Iulian DUMITRU

FITNESS si CONDITIONARE MOTRICA

1. Aspecte metodice de construire a block-urilor coregrafice in programele de fitness
aerob:
1.1. Programe de tip step aerobic
1.2. Programe de tip Cardio combat

2. Aspecte teoretico-aplicative ale imbunétatir rezistetei neuromusculare:
2.1. programe de tip circuit
2.2. programe de lucru cu intervale
2.3. programe de lucrun de tip traseu

3. Aspecte teoretico-aplicative ale imbunatatiri rezistetei cardio-respiratorii:
3.1. programe de tip circuit
3.2. programe de lucru cu intervale

3.3. programe de lucrun de tip traseu
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Teme dizertatie — Conf Bogdan-Alexandru Hagiu

2023-2024

Aplicatii ale biomecanicii coloanei vertebrale in traumatologia sportiva.
Aplicatii ale biomecanicii soldului in traumatologia sportiva.

Aplicatii ale biomecanicii genunchiului in traumatologia sportiva.
Aplicatii ale biomecanicii umarului in traumatologia sportiva.

Aplicatii ale biomecanicii cotului in traumatologia sportiva.
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Teme licenta — Conf Bogdan-Alexandru Hagiu

2023-2024

Kinetoterapia cotului reumatismal.
Kinetoterapia umarului reumatismal.
Kinetoterapia mainii reumatismale.
Kinetoterapia in angina pectorala.

Kinetoprofilaxia gravidei.



TEME DE LICENTA 2023-2024 (EFS)

Conf.Univ.Dr. Cezar HONCERIU

Fisa de urmarire tehnico-tactica a echipei reprezentative de fotbal.

Studiu privind utilizarea mijloacelor specifice jocului de fotbal in veriga a patra a lectiei
de educatie fizica.

Dezvoltarea rezistentei prin mijloace specifice jocului de fotbal in lectia de educatie
fizica.

indemanarea si ambidextria la elevi. Studiu comparativ intre fete si baieti.

Studiu privind frecventa cardiaca in timpul lectiei de educatie fizici la elevii din ciclul
gimnazial / liceal.

Studiu privind consumul caloric la diferite procentaje din VO2max.

TEME DE LICENTA 2023-2024 (SPM)

Conf.Univ.Dr. Cezar HONCERIU

A i

Evaluarea tehnicii in jocul de fotbal.

Evaluarea fortei explozive la jucétorii de fotbal.

Realizarea si analiza fisei tehnico-tactice de urmarire a unui joc de fotbal.

Evaluarea rezistentei la jucatorii de fotbal.

Evaluarea si dezvoltarea ambidextriei la fotbalisti.

Programarea si planificarea antrenamentului in jocul de fotbal, in perioada
competitionala.

Corelatii intre rezultatele masuratorilor antropometrice si rezultatele privind evaluarea
rezistentet, la fotbalisti.

Antrenamentul specific portarului in jocul de fotbal.



TEME DE DISERTATIE 2023-2024 (EFSS)
Conf.Univ.Dr. Cezar HONCERIU

1. Corelatii intre frecventa cardiaca de repaus si indicile Ruffier.

Studiu privind utilizarea aplicatiei Scatt si analiza preciziei in tirul sportiv.

Studiu privind evaluarea echilibrului si tehnicii, la copiii care practica jocul de fotbal.
Frecventa cardiaca in timpul luptei (lupte libere).

Efectele practicarii exercitiilor de coordonare asupra atentiei si concentrarii la copii.

Studiu privind psihomotricitatea la copii.

NS kD

Efectul intervalelor de intensitate mare asupra execesului consumului de oxigen post

antrenament (EPOC).
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TEME PENTRU LUCRARI DE LICENTA
EDUCATIE FIZICA SI SPORT
2023-2024
-BASCHET-

Lect.dr. lacob Mihai — Radu

Aspecte teoretico - metodice privind identificarea i corectarea greselilor de tehnica a
procedeelor tehnice fird minge prin mijloace specifice la elevii din invdtdmantul
primar/gimnazial/liceal.

Aspecte teoretico-metodice privind identificarea §i corectarea greselilor de tehnicd a
procedeelor tehnice cu minge prin mijloace specifice la elevii din invatimantul
primar/gimnazial/liceal.

Repere teoretice §i metodice privind lucrul in circuit pentru pentru dezvoltarea fortei prin
mijloace specifice jocului de baschet la elevii din invatamantul gimnazial/ liceal.
Consideratii teoretice privind selectia echipei reprezentative de baschet la invafamantul
gimnazial/liceal.

Argumente teoretico-metodice privind utilizarea jocului de baschet 3x3 in lectia de educafie
fizicd la invatamantul gimnazial/ liceal.

Korfball — disciplind sportiva alternativd in continutul programei scolare la invatimantul
gimnazial.

Variante de practicare a jocului de baschet in scoala la invafamantul gimnazial/liceal.
Dezvoltarea vitezei si capacitatatii de coordonare prin mijloace specifice jocului de baschet
in ciclul gimnazial.

Dezvoltarea capacittii motrice prin mijloace specifice jocului de baschet la nivel gimnazial.

Pregitirea fizica in antrenamentul copiilor si juniorilor.

14.12.2022 lect.dr. JACOB Mihai - Radu



10.

TEME PENTRU LUCRARI DE LICENTA
SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
2023-2024
-BASCHET-

Lect.dr. Iacob Mihai — Radu

Dezvoltarea calitatii motrice —forta prin mijloace specifice jocului de baschet la elevii din
ciclul primar.

Dezvoltarea calitatii motrice —indemanarea prin mijloace specifice jocului de baschet la
elevii din ciclul primar.

Dezvoltarea calitatii motrice —viteza prin mijloace specifice jocului de baschet la elevii
dinciclul primar.

Dezvoltarea calitatii motrice —rezistenta prin mijloace specifice jocului de baschet la elevii
din ciclul primar.

Mijloace de optimizare a selectiei, initierii si formarii echipei de baschet la ciclul primar.
Modelarea antrenamentului pentru dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace specifice
jocului de baschet.

Bazele formarii si pregatirii echipei reprezentative de baschet la nivelul ciclului primar.
Implementarea metodelor de pregatire musculara in vederea optimizarii procesului didactic
la ciclul gimnazial.

Pregatirea si seletia unei echipei de minibaschet (baieti) .

Pregatirea si seletia unei echipei de minibaschet (fete) .

14.12.2022 lect.dr. IACOB Mihai - Radu



Disertatii 2023-2024

Lect.dr. Lucaci Paul

1. Utilitatea kinetoterapiei in recuperarea umarului posttraumatic.

2. Modalitati kinetoterapeutice utilizate in tratamentul discopatiilor de suprasolicitare la
sportivi.

3. Strategii de reeducare functionald a pacientului dupa fracturi ale treimii inferioare ale
gambei.

4. Importanta kinetoterapiei in recuperarea posttraumatica a genunchiului.
5. Modalitati de reeducare functionala a cotului posttraumatic.
6. Mijloace de reeducare motrica a pacientului cu rupturi tendinoase.

7. Contributia programelor kinetoterapeutice in reeducarea functionala post luxatie scapulo-
humerala.

8. Metode fiziokinetoterapeutice utilizate in tratamentul fracturilor de suprasolicitare la
sportivi.

9. Strategii de reeducare functionala in patologia posttraumaticd a mainii.

10. Importanta tratamentului fiziokinetoterapeutic in epicondilita.



Teme licenta 2023-2024

Lect.dr. Lucaci Paul

1. Tehnici si metode kinetoterapeutice utilizate in corectarea atitudinilor vicioase ale coloanei
vertebrale.

2. Metode si mijloace kinetoterapeutice utilizate in recuperarea functionala a pacientului cu
accident vascular cerebral ischemic.

3. Importanta kinetoterapiei in tratamentul durerilor lombare.

4. Strategii fiziokinetoterapeutice utilizate in tratamentul patologiilor degenerative articulare.
5. Reeducarea echilibrului si a mersului la pacientul cu leziuni cerebrale.

6. Importanta kinetoterapiei in tratamentul complex al sclerozei multiple.

7. Asocierea kinetoterapiei cu mijloacele moderne de tratament al tendinopatiilor.

8. Modalititi si mijloace de reeducare functionald in patologia umarului.

9. Utilitatea kinetoterapiei in tratamentul afectiunilor geriatrice.

10. Importanta kinetoterapiei in tratamentul pacientului cu sindrom dureros cervical.



TEMATICA LICENTA 2023-2024

Asistent universitar dr. Florentina-Petruta MARTINAS

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1. Studiu privind rolul activitatilor ludice in educarea deprinderilor motrice de baz ale
copiilor

2. Studiu privind incidenta traumatismelor in jocurile sportive

3. Studiu privind importanta practicarii exercitiilor fizice in randul elevilor supraponderali
4. Influenta dansului asupra tulburérilor de postura la adolescenti

5. Integrarea sociala a elevilor cu cerinte educative speciale prin intermediul activitatilor

sportive

Specializarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1. Particularititile dezvoltérii fizice si motrice la sportivii de performanta- sporturi
individuale

2. Investigarea potentialului biologic la sportivii juniori- jocuri sportive

3. Studiu privind metodele de dezvoltare a vitezei in jocurile sportive

4. Studiu privind metodele de dezvoltare a vitezei de reactie in sporturile individuale

5. Studiu comparativ privind nivelul de dezvoltare al aptitudinilor motrice in jocurile sportive

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1. Studiu comparativ privind dezvoltarea somatica a elevilor din ciclul primar

2. Studiu privind metodele de dezvoltare a vitezei in lectia de educatie fizica si sport- ciclul
primar

3. Studiu privind metodele de optimizare a fortei in lectia de educatie fizica si sport- ciclul
gimnazial

4. Optimizarea aptitudinilor coordinative in lectia de educatie fizica si sport prin utilizarea
mijloacelor specifice jocului de rugby tag- ciclul gimnazial

5. Investigarea potentialului motric la componentii unei echipe sportive reprezentative
scolare- ciclul primar
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TEME DISERTATIE
2023 - 2024

Conf. dr. MORARU CRISTINA

Specializarea: EFSS

Influenta jocurilor dinamice asupra educarii vitezei la elevii din ciclul primar /
gimnazial.

Studiu privind dezvoltarea fortei prin metoda circuit la elevii din cilul gimnazial/liceal.
Studiu privind utilizarea exercitiilor la banca de gimnatica in lectia de educatie fizicd la
elevii de gimnaziu.

Gimnastica aerobica — mijloc de realizare a unor verigi ale lectiei de educatie fizica.
Studiu privind utilizarea metodei stretching in lectia de educatie fizica la elevii din ciclul

gimnazial / liceal.
Specializarea: FEC

Studiu privind educarea fortei si echilibrului prin intermediul programelor Tae-Bo.
Studiu privind influentarea vitezei si fortei explozive prin programe de tip HIIT.
Influenta programelor de estetica corporala asupra calitatii vietii la adulfi.

Studiu privind educarea fortei utilizand dispozitivului TRX.

Studiu privind influenta programelor Body Pump asupra adultilor.

Studiu privind educarea coordonarii utilizand programe Zumba.

Specializarea: KTS

Studiu privind ameliorarea atitudinii lordotice a copiilor/adolescentilor care practica
gimnastica.

Utilizarea programelor Pilates in recuperarea sportivilor de performanta.

Studiu privind ameliorarea atitudinii scoliotice a sportivilor prin exercifii specifice
gimnasticii.

Recuperarea posttraumatica a sportivului cu leziuni la nivelul membrului superior prin
exercitii specifice gimnasticii.

Studiu privind utilizarea programelor de step-aerobic in recuperarea traumatismelor.



TEME LICENTA
2023 - 2024

Conf. dr. MORARU CRISTINA

Specializarea: EFS

Educarea mobilitatii articulare si elasticitatii musculare prin mijloace specifice
gimnasticii la elevii de gimnaziu.

Studiu privind eficienta exercifiilor cu obiecte portative asupra elevilor din ciclul
primar/gimnazial.

. Educarea deprinderilor aplicativ-utilitare la elevii din ciclul primar / gimnazial prin
mijloacele gimnasticii.

Studiu privind utilizarea circuitului in lectia de educatie fizica la elevii de gimnaziu.

. Educarea echilibrului static si dinamic prin mijloace specifice gimnasticii la elevii din

ciclu primar / gimnazial.

Specializarea: KMS

Rolul si influenta programelor de gimnastica asupra copiilor supraponderali.

Studiu privind ameliorarea piciorului plat prin exercitii specifice gimnasticii.

Aspecte teoretice si practice privind utilizarea unor mijloace specifice gimnasticii la
copiii cu Sindrom Down.

Studiu privind ameliorarea cifozei prin mijloace specifice gimnasticii.

Studiu privind incidenta deficientelor coloanei vertebrale la elevii din ciclu primar /

gimnazial.



Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Asist. Univ. Dr. MUNTIANU Vlad-Alexandru
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LISTA TEMELOR DE LICENTA
2023-2024

SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Studiu privind beneficiile practicarii sporturilor de iarna.

Imbunatatirea calitatii motrice viteza la elevii din ciclul gimnazial prin utilizarea
mijloacelor specifice jocului de handbal.

Imbunatatirea atacului echipei reprezentative de handbal la ciclul gimnazial.
Nivelul de dezvoltare al coordonarii senzorio-motorii in jocul de handbal.
Evidentierea nivelului de dezvoltare a echilibrului static si dinamic la practicantii

jocului de handbal.

SPECIALIZAREA SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

Factori ce pot influenta capacitatea de performanté in jocul de handbal.

Studiu privind ameliorarea fortei la nivelul jucatorilor de handbal, juniori III.
Optimizarea indemanarii specifice jucatorilor de handbal, juniori II.

Studiu privind analiza principalelor obiective turistice din Roménia.

Modalititi de optimizare a pregatirii fizice la nivelul echipei reprezentative scolare de
handbal.

Dezvoltarea vitezei prin utilizarea mijloacelor specifice jocului de handbal la ciclul

primar.

SPECIALIZAREA KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
Profilaxia traumatismelor specifice jocului de handbal.
Analiza principalelor traumatisme din jocul de handbal la nivel de seniori.
Recuperarea prin utilizarea mijloacelor specifice jocului de handbal.
Utilizarea inotului pentru imbunatatirea stirii generale de sénétate.

Rolul kinetoterapiei in recuperarea traumatismelor jucatorilor de handbal.



Tematica licenta / disertatie - 2023-2024

Conf. universitar dr. Marius NECULAES

Specializarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

1.

2.

10.

Kinetoterapia Tn recuperarea mainii posttraumatice.

Kinetoterapia in recuperarea tulburarilor de postura in plan frontal.
Kinetoterapia in recuperarea pacientului postfractura de femur.
Recuperarea functionald a pacientului endoprotezat.

Kinetoterapia in recuperarea pacientului cu sindrom de impingement.
Recuperarea mersului postfractura de calcaneu.

Kinetoterapia si recuperarea functionala in fracturile articulare .
Kinetoterapia in recuperarea piciorului plat valg functional.

Studiu privind modalitatile de evaluare posturala a coloanei vertebrale.

Recuperarea functionald a pacientului dupa fracturi ale humerusului reduse chirurgical.

Conf. universitar dr. Marius NECULAES

Programul de master. KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

1.

2.

Kinetoterapia si recuperarea functionala a sportivului post fracturi ale gambei

Kinetoterapia in recuperarea functionala a sportivului cu sindrom de impingement.

Kinetoterapia in recuperarea functionala a sportivului cu entorsa de glezna -gdradul 1lI .

Kinetoterapia in recuperarea sportivului dupa luxatia rotuliana.
Kinetoterapia in recuperarea posttraumatica a sportivului dupa humerusului.

Kinetoterapia in recuperarea pacientului dupa fractura de cupusoara radiala



Tematica Licentd - specializarea EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA (2023 - 2024)
lect. dr. Florin Nichifor

1. Metode si mijloace pentru invdtarea elementului tehnic serviciului in jocul de fotbal-
tenis (12-14 ani) la

- simplu

- triplu

2. Metode si mijloace pentru invatarea elementului tehnic pasa in jocul de fotbal-tenis
(12-14 ani) la

- simplu

- dublu

- triplu

3. Metode si mijloace pentru invatarea elementului tehnic atacul in jocul de fotbal-
tenis (12-14 ani) la

- simplu

- dublu

- triplu

4. Strategii manageriale privind elaborarea calendarului sportiv scolar competitional,
ciclul primar.

5. Strategii manageriale privind elaborarea calendarului sportiv scolar competitional,
ciclul gimnazial.

Tematica Licentd - specializarea SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA
lect. dr. Florin Nichifor

1. Studiu privind evolutia si dezvoltarea bazei sportive scolare din comunitatea locala.

2. Studiu comparativ privind evolutia si dezvoltarea bazei sportive scolare in
comunitatea rurala.

3. Analiza comparativd privind imbunatatirea bazei sportive scolare intre entitatile
rurale si urbane.

4. Studiu comparativ privind evolutia si dezvoltarea bazei sportive scolare 1in
comunitatea urbana.

5. Impactul managementului asupra dezvoltarii culturii fizice in Romania.



Tematica Disertatie, program Master FITNES si ESTETICA CORPORALA (2023 — 2024)
lect. dr. Florin Nichifor

1. Metode si mijloace de recrutare a resurselor umane in cadrul unei entitati sportive.

2. Identificarea metodelor si mijloacelor privind mentinerea si dezvoltarea resurselor
umane din cadrul unei entitati sportive.

3. Aspecte privind identificarea si prezentarea atributiilor manageriale ale
instructorului sportiv, din cadrul unei entitati sportive.

4. Aspecte privind eficientizarea activitatii manageriale, prin intermediul
managementului timpului, din cadrul unei entitati sportive.

5. Aspecte privind identificarea rolului si a importantei managerului, din cadrul unei
entitati sportive.

Tematica Disertatie, program Master EDUCATIE FIZICA si SPORTIVA SCOLARA (2023 -
2024)
lect. dr. Florin Nichifor

1. Aspecte privind identificarea elementelor componente ale culturii organizationale, in
cadrul unei entitati sportive.

2. Aspecte privind identificarea culturii organizationale si a importantei acesteia, in
cadrul unei entitati sportive:

- liceu cu program sportiv

- club sportiv scolar

- sala de fitness

3. Rolul siimportanta componentei culturii organizationale - logoul, in cadrul unei
entitati sportive.

4. Aspecte privind rolul si importanta motto-ului, in cadrul unei entitati sportive.

5. Aspecte privind identificarea componentelor culturii organizationale — simboluri,
traditii, istorii, mituri, din cadrul unei entitati sportive:

- liceu cu program sportiv

- club sportiv scolar

- sala defitness



TEMATICA LICENTA 2023/2024

Lector universitar dr. Ionut ONOSE

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1. Studiu privind realizarea drumetiei montane in Masivul Ceahlau.
2. Studiu privind distributia obiectivelor turistice in Romania.
3. Realizarea obiectivelor educatiei fizice si sportului cu ajutorul mijloacelor specifice jocului de

tenis de masa.

4. Educarea calitatilor motrice viteza si indemanarea, in jocul de tenis de cAmp, pentru copiii de

14 ani.

5. Analiza performantelor jucatorilor roméni, in tenisul de cdmp, pentru perioada 2012-2022.

Specializarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1. Analiza profilului coordonatorului de joc in baschetul modern (studiu de caz).

2. Studiu privind pregétirea fizica in jocul de baschet.

3. Optimizarea componentelor antrenamentului in jocul de streetball.

4. Studiu privind pregétirea tehnico-tactica, in jocul de tenis de cAmp, pentru Juniori — 14 ani.

5. Modalitati de perfectionare a loviturii de backhand, in tenisul de cdmp, pentru Juniori — 16 ani.

6. Pregatirea echipei reprezentative de baschet a liceului.

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1. Recuperarea leziunilor meniscului prin intermediul mijloacelor din jocul de baschet.

2. Studiu privind utilizarea mijloacelor specifice jocului de baschet in profilaxia leziunilor de la
nivelul gleznei.

3. Kinetoterapia in recuperarea rupturii de ligamente la jucétorii de tenis de cAmp.

4. Utilizarea mijloacelor specifice jocului de tenis de camp in patologia post-traumatica.

5. Reeducarea prehensiunii prin intermediul mijloacelor specifice tenisului de masa.
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ONOSE RALUCA-MIHAELA
Studii universitare de licenta
Specializarea: Kinetoterapie si motricitate speciald

Rolul kinetoterapiei in recuperarea piciorului strdimb congenital
Recuperarea pacientului pediatric cu scurtare de tendon achilian

Rolul kinetoterapiei in recuperarea pacientului cu IMC

Rolul kinetoterapiei in recuperarea pacientului cu luxatie congenitala de sold
Recuperarea tulburarilor de staticé a piciorului la copiii prescolari

Rolul kinetoterapiei in recuperarea pacientului cu hallux valgus

Rolul kinetoterapiei in gestionarea durerilor lombare cauzate de sarcinad
Rolul si importanta kinetoterapiei in recuperarea méinii artrozice

Rolul metodei Schroth in tratamentul scoliozei

. Rolul exercitiilor fizice adaptate si a mijloacelor asociate kinetoterapiei in tratamentul

spatelui plan

ONOSE RALUCA-MIHAELA
Studii universitare de master
Master: Kinetoterapia in traumatologia sportiva

Rolul kinetoterapiei in tratamentul pintenilor calcaneeni

Importanta kinetoterapiei si a mijloacelor asociate in fasciita plantara

R.I.C.E. versus M.E.A.T. in tratamentul entorsei de glezna

Rolul kinetoterapiei in managementul cervicalgiilor

Rolul kinetoterapiei post fracturd tibiala

Rolul recuperérii in managementul sindromului de tunel carpian

Rolul kinetoterapiei si a mijloacelor asociate in tratamentul deviatiilor cauzate de sporturile
unilaterale

Importanta Kinetoterapiei in tratamentul fracturilor de la nivelul mainii

Rolul kinetoterapiei in leziunile ligamentelor colaterale ale genunchnulux

10. Tratamentul microtraumatismelor prin intermediul kinetoterapiei si a mijloacelor asociate



ONOSE RALUCA-MIHAELA
Studii universitare de master
Master: Kinetoterapia in traumatologia sportiva-locatia Chisindu

[

Importanta kinetoterapiei si a mijloacelor asociate in fractura de calcaneu
Recuperarea sportivului dupé ruptura de tendon Achilian

Recuperarea sportivului post-luxatie de glezna

Recuperarea sindromului algic la sportivi

Importanta kinetoterapiei in recuperarea post ligamentoplastie

Rolul kinetoterapiei in sindromul de coafa a rotatorilor

Rolul kinetoterapiei si a mijloacelor asociate in contractura musculara

Rolul kinetoterapiei in ruptura musculara

N R B U P

Rolul kinetoterapiei in recuperarea fracturilor de la nivelul antebratului

10. Rolul kinetoterapiei in recuperarea epicondilitei cotului



Lect.

EFS
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TEMATICA LUCRARILOR DE LICENTA

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA 2024

Univ. Dr. Alexandru Oprean

. Aplicabilitatea jocului de rugby-tag in educatia fizica din ciclul primar
. Aplicabilitatea mijloacelor specifice fitness-ului in dezvoltarea fortei specifice in rugby
Analizd a adaptdrilor morfologice specifice sporturilor de echipd - (fard rugby)

. Analiza a adaptarilor morfologice specifice sporturilor individuale - (fard kick-box)

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA 2024

Lect.

KMS

Lect.

SPM

1
2
3.
4

Univ. Dr. Alexandru Oprean

Analizd a particularitdtilor biomecanice si structurale specifice sporturilor de echipd —
Analizd a particularitdtilor biomecanice si structurale specifice sporturilor individuale —
Analizd a mijloacelor de refacere specifice sporturilor individuale —

Analizd a mijloacelor de refacere specifice sporturilor de echipd —(fard rugby)

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA 2024

Univ. Dr. Alexandru Oprean

. Analizd a adaptdrilor morfologice specifice sporturilor de echipd —

. Analizd a adaptdrilor morfologice specifice sporturilor individuale — (fard culturism)

Analizd a mijloacelor de refacere specifice sporturilor individuale — (fard culturism)

. Analizd a mijloacelor de refacere specifice sporturilor de echipd -



TEMATICA LUCRARILOR DE DISERTATIE
FITNESS SI ESTETICA CORPPORALA 2023

Lect. Univ. Dr. Alexandru Oprean

FEC

1. Analizd statisticd asupra traumatologiei specifice sporturilor colective - (fard handbal)

2. Analiza statisticd asupra traumatologiei specifice sporturilor individuale —

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA 2023

Lect. Univ. Dr. Alexandru Oprean

EFSS
1. Analizd statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor colective —

2. Analizd statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor individuale - (fard atletism)

TEMATICA LUCRARILOR DE DISERTATIE _
KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA 2023

Lect. Univ. Dr. Alexandru Oprean

FEC

1. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor colective -

2. Analiza statisticd asupra traumatologiei specifice sporturilor individuale —



Conferentiar universitar dr. Lucian POPESCU

TEME PENTRU LUCRARI DE LICENTA - seria 2021-2024

Specializarea EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA + SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

1. Rolul i importanta practicarii activitatilor corporale in diferite perioade istorice:

a. Antichitate;
b. Evul Mediu;
c. Perioada Moderna;
d. Perioada Contemporana.
2. Studiu privind aparitia si evolutia spre sporturi a jocurilor cu mingea:

Baschet;
Fotbal;
Handbal,
Rugby;
Volei
etc.

~ooo0ow

3. Studiu privind aparitia si evolutia spre sporturi a unor activitati corporale:

Atletism;

Judo;

Lupte libere / greco-romane;
Gimnastica;

Arte martiale;

Dans;

Tnot

etc.

S@~0a0Uow

TEME PENTRU LUCRARI DE DISERTATIE - seria 2022-2024

Programul de master: FITNESS SI ESTETICA CORPORALA / EDUCATIE FIZICA Si SPORTIVA SCOLARA

1. Studiu privind cadrul legislativ specific domeniului educatiei fizice si sportului (legiuirile sportive).

2. Studiu privind cadrul organizatoric specific domeniului educatiei fizice si sportive (Ministerul Tineretului si
Sportului; Federatia pe ramurd de sport; Asociatiile si cluburile sportive; Directia Judeteana pentru Sport si
Tineret; Asociatia sportiva scolara.

3. Studiu privind profilul profesional al specialistului domeniului educatiei fizice si sportului — studiu de caz: profesorul
de educatie fizica; sportivul de performanta; arbitrul; antrenorul etc.

4. Studiu privind finantarea sportului in Roméania.

5. Studiu privind managementul etic intr-o organizatie. Studiu de caz:

a. Mijloace utile in identificarea unei organizatii ale integritatii
b. Din perspectiva celor 5 stadii
c. Din perspectiva celor 7 virtuti organizationale

6. Etica in viziunea unor eruditi. Studiu de caz: la alegere

Programul de master: KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

1. Studiu privind cadrul legislativ specific domeniului kinetoterapieiffizioterapiei. Studiu de caz:

a. In Romania
b. Spatiul european

2. Studiu privind cadrul organizatoric specific domeniului kinetoterapieiffizioterapiei. Studiu de caz:

a. In Romania
b. Spatiul european

3. Studiu privind insertia in campul muncii a unui kinetoterapeut in Romania.

4. Studiu privind insertia in campul muncii a unui kinetoterapeut in spatiul european.
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Tematica - licenta

Conf.univ.dr. Veronica POPESCU

Program Licentd, Specializarea Educatie fizica si sport & Sport si performantd motrica

1.

Studiu privind eficienta metodelor si mijloacelor de actionare din atletism, utilizate pentru
dezvoltarea fizicd armonioasa la elevii de ciclu gimnazial

Implementarea strategiilor metodice specifice atletismului, pentru consolidarea si
perfectionarea sariturii Tn lungime, la elevii de ciclu gimnazial.

Implementarea strategiilor metodice specifice atletismului, pentru consolidarea si
perfectionarea aruncdrii prin azvarlire, la elevii de ciclu gimnazial.

Implementarea strategiilor metodice specifice atletismului, pentru consolidarea si
perfectionarea aruncdrii greutatii, la elevii de ciclu gimnazial.

Studiu privind eficienta metodelor si mijloacelor specifice atletismului, pentru dezvoltarea
calitatii motrice rezistenta.

Studiu privind eficienta metodelor si mijloacelor specifice atletismului, pentru dezvoltarea
calitatii motrice detenta.

Strategii metodice de realizare a pregatirii fizice generale, prin metode si mijloace specifice
atletismului.

Strategii metodice de pregatire a echipei reprezentative de atletism.

Standardizarea si rationalizarea mijloacelor de actionare care contribuie la pregatirea echipei
reprezentative de pentatlon scolar.



Tematica - disertatie

Conf.univ.dr. Veronica POPESCU

Program Master, Kinetoterapia in traumatologia sportivd

1. Studiu privind eficienta metodelor specifice kinetoterapiei, utilizate pentru optimizarea
programelor de recuperare a traumatismelor de la nivelul membrelor inferioare (la alegere).

2. Studiu privind eficienta metodelor specifice kinetoterapiei, utilizate pentru optimizarea
programelor de recuperare a traumatismelor de la nivelul membrelor superioare (la alegere).

3. Analiza privind eficienta strategiilor terapeutice de pregatire preoperatorie, pentru operatia
de LIA.

4. Studiu privind eficienta programelor de exercitii fizice adaptate, utilizate pentru corectarea
deficientelor de la nivelul coloanei vertebrale.

5. Studiu privind eficienta utilizarii programelor de exercitii fizice adaptate si a mijloacelor
asociate, pentru tratarea bolilor metabolice (la alegere).

6. Studiu analitic privind implicatiile eticii in succesul profesional.

7. Etica siintegritatea profesionald versus succes — dileme si solutii.

8. Dileme etice in activitatea profesionala si metode de solutionare — studii de caz.
9. Analize comparative a conduitelor etice din institutii si rezultatele profesionale.

10. Directii metodologice de elaborare si implementare a regulamentelor etice in institutiile de
profil (kinetoterapie).



TEME PENTRU LUCRARI DE LICENTA
2023 -2024
Conf. univ. dr. Ileana-Monica POPOVICI

Educatie fizica si sportiva

1. Dezvoltarea calitétilor motrice viteza si indemanare, la clasa a VIII-a, prin mijloace specifice
jocului de handbal

2. Selectia si pregétirea unei echipe reprezentative de handbal, la ciclul gimnazial

3. Studiu privind formarea deprinderii de aruncare si prindere, la ciclul primar

4. Dezvoltarea calititilor motrice rezistenta si fortd la nivel liceal, prin mijloace specifice
jocului de handbal

5. Profesorul de educatie fizica si sport: competente si perspective de abordare a personalitatii

acestuia

Sport si performanti motrica

1. Profilul fizic si tehnic al jucatorului de handbal specializat pe postul de extrema (juniori IT)
2. Utilizarea jocurilor dinamice 1n invétarea jocului de handbal, la grupele de incepatori
3. Studiu privind impactul personalititii antrenorului asupra evolutiei sportivilor de

performanta



Tematica licenta/disertatie
Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares
An universitar 2023-2024

Tematica licentd EFS

1. Studiu privind metodica invétarii formelor specifice de jucare a mingii in lectia de
educatie fizica.

2. Studiu privind metodica invatarii preluérii serviciului in lectia de educatie fizica la
invatdmantul gimnazial

3. Studiu constatativ privind evolutia indicilor de rezistenta in ciclul gimnazial

4. Studiu privind invétarea minivoleiului in lectia de educatie fizica la invataméantul
gimnazial.

5. Studiu privind metodica invatérii modelului final de joc la echipa reprezentativa scolara.

6. Contributii la imbunatatirea instruirii actiunilor din volei in lectia de educatie fizica

Tematica licenta SPM

1. Studiu privind aplicarea exercitilor si jocurilor pregatitoare pentru invétarea jocului de
volei - ciclul gimnazial

2. Studiu privind aplicarea metodelor si mijloacelor de pregétire a componentei tehnice la
reprezentativa scolara de volei - ciclul gimnazial

3. Studiu privind mijloacele folosite privind invatarea pasei de sus cu doud maini din fatd la
elevii din ciclul gimnazial

4. Consideratii metodice privind dezvoltarea tehnicii individuale in jocul de volei la ciclul
gimnazial

5. Studiu privind criterii de selectie si evaluare la echipa reprezentativa scolarda — Volei

6. Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din ciclul gimnazial prin mijloace specifice

jocului de volei



Tematica licentd/disertatie
Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares
An universitar 2023-2024

Tematica licenta KMS

1. Acordarea primului ajutor 1n afectiunile traumatice specifice jocului de volei
Particularitatile unui program kinetic la sportivii de performanta

Studiu privind aplicarea masurilor de prim ajutor in sportul de performanta

F o SIS

Teste si tehnici de recuperare utilizate in sportul de performanta

@ Tematica masterat FEC

1. Repere teoretice si exemplificari cu privire la alcétuirea bateriilor de teste specifice

ramurilor si probelor sportive

2. Evaluarea in si prin competitie — repere teroretice

3. Studiu constatativ privind evolutia indicilor de viteza (de deplasare, de executie, de
reactie, de repetitie) in ciclul primar

4. Evaluarea motricd a elevilor din ciclul gimnazial

5. Metode si tehnici de evaluare a deprinderilor motrice specifice jocului de volei



TEME DE LICENTA

Educatie fizica si sportiva (EFS)

CONF. DR. Liliana Elisabeta RADU

1. Dezvoltarea vitezei prin mijloace specifice atletismului in invitdmantul gimnazial
2. Dezvoltarea rezistentei prin mijloace specifice atletismului in invatdméntul gimnazial
3. Dezvoltarea fortei prin mijloace specifice atletismului in invatdmantul gimnazial

TEME DE DISERTATIE

Educatie fizica si sportiva scolara (EFSS)

CONF. DR. Liliana Elisabeta RADU

1. Evolutia Romaniei la Jocurile Olimpice

2. Studiu privind organizarea si conducerea unui Cercul olimpic 1n scoala

3. Studiu privind prevenirea si corectarea cifozei dorsale la elevi din invatamantul
gimnazial.

4. Studiu privind prevenirea si corectarea lordozei lombare la elevi din Invatdmantul
gimnazial.



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

20.

Teme de licentd pentru anul 2023-2024 la FEFS
propuse de
Conf. univ. dr. CRISTIAN MIHAIL RUS

Stretchingul si eficientea acestuia in dezvoltarea mobilitatii articulare si a elasticitafii
musculare in gimnastica (2.in badminton, 3.in artele martiale).

Folosirea circuitului si eficienta acestuia in dezvoltarea fortei si rezistentei musculare
in gimnastica (2.1n badminton, 3.1n artele martiale).

Optimizarea pregatirii fizice in gimnasticd (2.in badminton, 3.in artele martiale;,).la
grupele de incepatori.

Mijloace si metode de optimizare a invatarii tehnicii de executie a elementelor
specifice in gimnastica (2.in badminton, 3.in artele martiale, 4.,).

Gimnastica sportiva in a doua jumatate a secolului al XX-lea. Monografie.
Artele martiale in Europa (Romania).

Aspecte ale perfectiondrii tehnicii in diferite ramuri sportive in gimnasticd (2.In
badminton, 3.1n artele martiale).

Contributia modificarilor de regulament din ultimii ani la cresterea calitativa a jocului
de badminton (in artele martiale, gimnastica, etc. ).

Dezvoltarea capacitatii motrice generale ale elevilor folosind mijloace caracteristice
din gimnastica (2.din badminton, 3.din artele martiale.).

Contributia practicarii gimnasticii (2.badmintonului, artelor martiale) la intretinerea si
imbunatétirea starii de sdnétate a elevilor.

Modalititi de dezvoltare a calitatilor coodinative in gimnasticd (2.in badminton, 3.in
artele martiale.).

Rolul mijloacelor educatiei fizice scolare din gimnastica (2.din badminton, 3.din artele
martiale.) in dezvoltarea fizicd armonioasa a elevului.

Perfectionarea tehinicii in jocul de badminton prin mijloace specifice.

Selectia in gimnasticd (2.1n badminton, 3.in artele martiale.) bazd de realizare a marii
performante.

Contributia gimnasticii (2.badmintonului, 3.artelor martiale.) la realizarea obiectivelor
educatiei fizice gcolare.

Perfectionarea serviciului in jocul de badminton.
Perfectionarea elementelor tehnice in gimnastica.
Optimizarea pregétirii tactice in badminton.

Optimizarea tehnicilor de luptd pentru ju-kumite in karate-do prin folosirea scolii in
cinci pasi, trei pasi si un pas.

Studiu privind ponderea procedeelor tehnice (tzucki-waza, geri-waza) in competitiile
de arte martiale.(studiu de caz!)



Teme de dizertatie pentru anul 2023-2024 EFSS1
propuse de
Conf. univ. dr. CRISTIAN MIHAIL RUS

Studiu privind necesitatea programarii activitdtilor de timp liber, sportiv-recreative la
nivelul elevilor din ciclul primar/ gimnazial/ liceal.

Studiu privind strategiile de maximizare a caracterului educogen al petrecerii timpului
liber utilizdnd mijloacele educatiei fizice si sportului.

Studiu asupra activitd{i sportiv-recreative independente la nivelul elevilor din ciclul
gimnazial/ liceal.

Studiu privind continutul educatiei pentru timp liber in relatia familie-scoala.
Studiu privind continutul educatiei pentru timp liber in relatia familie-nivel de educatie.

Metode moderne pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice prin jocuri de miscare
taransferabile in continuturile timpului liber.

Educatia fizica scolara, componentd a educatiei integrale a individului.
Evidentierea Educatiei fizice si sportului ca factor de realizare a educatiei Interculturale.

Practicarea activitdtilor sportive de timp liber si implicarea lor in combaterea fenomenului
violentei.
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TEMATICA LUCRARILOR DE LICENTA (2022-2023)

Conf.univ.dr. Oana Rusu

S, SPM

Accesul la sport — analiza pe diferite grupuri sociale

Reprezentarea sociala a corpului in sport. Analiza de gen

Beneficii ale practicarii sportului la diferite grupuri sociale (sport, grup la alegere)

Jocurile traditionale - element de identitate culturala

Sportul ca profesie. Analizi multidimensionald

Influente religioase in practicarea sportului

Analiza migratiei in sport (la nivel §i ramuri sportive diferite, spatiu comunitar la alegere)
Impactul genului in practicarea sportului de performants / sportului de loisir (la alegere, ramura
sportivd)

9. Arbitrajul feminin - o provocare

10. Analiza comportamentelor deviante in sport (la alegere, dopaj, violenta, discriminare) in diferite
ramuri sportive

11. Analiza efectelor marilor evenimente sportive (la alegere evenimentul sportiv)

12. Analiza caracteristicilor de lider la antrenori/profesor de educatie fizicd/kinetoterapeut/antrenor
personal

13. Analiza barierelor de comunicare in educatie fizica, sport (la alegere ramura sportivi, perioada)

14. Studiu privind influentele jocului de volei adaptat asupra calititii vietii persoanelor cu dizabilitati

15. Jocul de volei in agezat ca mijloc de integrare sociald a persoanelor cu dizabilititi

16. Efectele activitatilor motrice asupra diferitelor categorii de populatie (la alegere varsta, genul,
mediu, tip de deficienta, perioada etc.) — nu la copii normali intre 6-8 ani si 10-12 ani, adulti

17. Influentele dezvoltirii motrice timpurii asupra calitétii vietii la copii i persoanele cu dizabilitati
(la alegere, varsta, tipul de dizabilitate, genul etc.)

KMS

1. Rolul activititilor motrice ca activitati de terapie ocupationali la persoane cu dizablitati (la
alegere tipul de dizabilitate, perioada) — nu la persoane cu post-AVC

2. Calitatea vietii din perspectiva relatiei obezitate-activitati fizice si sportive la diferite categorii de
populatie (la alegere, vérsta, genul, tip de deficientd, perioada)

3. Evaluarea componentelor motrice la persoanele cu dizabilititi (la alegere componentele psiho-
motrice pe categorii diferite de deficiente, vérsts, gen, mediu, perioada)

4. Influentelor jocurilor de miscare / jocurilor dinamice / parcursurilor aplicative asupra dezvoltarii
fizice la persoanele cu dizabilitati (la alegere tipul de dizabilitate, varsta, genul etc.)

5. Profilul personalitétii kinetoterapeutului

6. Beneficii ale practicirii sportului la diferite grupuri sociale (sport, grup la alegere)

7. Impactul dizabilititii in practicarea activitétilor fizice si sportive (la alegere tipul de dizabilitate,
perioada) — nu deficiente intelectuale

8. Analiza caracteristicilor de lider la kinetoterapeut

9. Analiza comparativd asupra comunicirii verbale §i non-verbale la profesionistii din domeniu (la
alegere, intre doud ocupatii) — fard comunicare nonverbala intre profesor de EF si kinetoterapeut

10. Aspecte privind educarea calitatilor motrice (la alegere) la persoanele cu dizabilititi (la alegere)

11. Jocul de volei in agezat ca mijloc de integrare sociala a persoanelor cu dizabilitati

12. Efectele activitatilor motrice asupra diferitelor categorii de populatie (la alegere vérsta, genul,
mediu, tip de deficient3, perioada etc.) — nu la copii normali intre 6-8 ani si 10-12 ani, adulti

13. Efectele a activititilor motrice asupra copiilor cu deficiente in opinia périntilor cu copii cu
deficiente (la alegere tipul de deficienta, vérsta, genul, mediu, perioada) — nu la copii cu TSA

14. Influentele tipului psihocomportamental al kinetoterapeutului in exercitarea profesiei

15. Analiza comparativé a influentelor calitafilor psiho-somatice ale profesorului de educatie fizica /
kinetoterapeutului / instructorului sportiv / animatorului/ antrenorului in exercitarea profesiei

16. Analiza comparativd a influentelor stilului de comunicare a profesorului de EF, antrenorului,
animatorului, instructorului sportiv / kinetoterapeutului in exercitarea profesiei

17. Analizd comparativa asupra comunicérii verbale gi non-verbale la profesionistii din domeniu (la
alegere, intre doua ocupatii) — fard comunicare nonverbala intre profesor de EF si kinetoterapeut

18. Influentetele kinetoterapiei asupra procesului de recuperare in accidentirile din volei (la alegere,

diagnosticul, segmentul afectat)
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TEMATICA LUCRARILOR DE DISERTATIE (2022-2023) — EFSS, FEC

conf.univ.dr. Oana Rusu

Analiza comparativa a politicilor din sport (Roménia si alte tari, la alegere)

Impactul social al politicilor sportive la nivele diferite (local, regional si central) (ramura de sport la alegere)
Consecinte socio-politice asupra sportului, ca rezultat al integrarii in UE a Romaniei

Dezvoltarea durabila in sport

Impactul psiho-social al diferitelor sporturi asupra comunitétii locale sau asupra unei societati

Influentele emotiilor in practicarea sportului (la alegere, tipul de emotie, sportul, categoria de populatie etc.)
Analiza factorilor determinanti ai calititii serviciilor oferite de centrele de fitness / de tabere de copii si tineri
Analiza coeziunii in grupurile sportive (tabere / echipe sportive, echipele scolare, reprezentative scolare (tipul de
sport la alegere). Studiu de caz

Satisfactia in munci a sportivilor dintr-o echipa sportiva (ramuré si esalon diferite) / a instructorilor din centrele
de fitness / antrenorului personal / profesorului de educatie fizica / antrenorului sportiv / animatorului in tabere
Satisfactia fatd de activitatile fizice si sportive de timp liber / sportului de performantd (ramura, esalonul — la
alegere)

Analiza satisfactiei in munci a angajatilor in centrele de fitness / a clientilor in clientilor in centrele de intretinere
Motivatia elevilor la ora de educatie fizica/sportivilor dintr-o echipa sportiva (ramuri si esalon diferite)
Motivatia practicirii meseriei de instructor in centre de fitness/ antrenor / animator in tabere / antrenor / instructor
sportiv

Analiza comparativd a impactului unor sporturi/ evenimente sportive asupra individului / societatii (la alegere,
sporturile, evenimentele sportive, perioada)

Relatia sport — televiziune. Studiu de caz (nu TVR)

Impactul prezentei femeii in ramurile traditional masculine. Studiu de caz

Impactul globalizarii asupra dezvoltérii sportului (ramura sportiva la alegere)

Dinamica grupurilor care practicé activititi sportive in aer liber

Impactul psiho-social al diferitelor sporturi asupra comunitétii locale / unei societéti

Consumatorul de activititi fizice de timp liber

Impactul activitatilor sportive in cadrul programelor turistice in societatea romaneasca. Studiu de caz pe zond
geografici i ramuri sportive

Profilul antrenorului personal / instructorului in centre de fitness / antrenorului (cu exceptia celui de la canotaj) /
animatorului in tabere — aptitudini, atitudini, competente

Analiza factorilor atractiei interpersonale Intre profesorul de educatie fizica si elev in cadrul orelor de educatie
fizica / de activitati la decizia scolii / de activititi sportive extracurriculare

Liderul in sport (cépitan, antrenor personal / profesor de educatie fizica / antrenor / animator in tabere)

Modelul sportivului de succes — un construct social sau mediatic?

Factori determinanti ai accesului la sport (analiza pe criterii diferite — apartenenta la un anumit grup socio-
profesional, gen, varsti, orientare religioas3 etc.)

Influentele calitétilor psiho-somatice ale profesorului de educatie fizici / antrenorului in exercitarea profesiei
Analiza multidimensionald a fenomenului migratiei in sport

Analiza comportamentului agresiv al elevilor in cadrul orelor de educatie fizica

Formarea abilitatilor sociale la elevi cu ajutorul activitatilor fizice si sportive formale/ non-formale

Atitudinile catre comportamente deviante in sport (a sportivilor / antrenorilor / spectatorilor) — la alegere un
comportment deviant (doping, violenta, discriminare)

Formarea comportamentului prosocial la elevi cu ajutorul activitatilor fizice si sportive formale / non-formale
Conflictele in cadrul orelor de educatie fizica / grupurilor sportive — factori, strategii de diminuare, rezolvare
Dinamicile relatiilor interpersonale intre profesorul de educatie fizica si elev (la alegere, clasa, varsta elevilor)
Analiza retelelor de comunicare apérute in cadrul lectiei de educatie fizica (la alegere, clasa, vérsta elevilor etc.)
/ taberelor de copii i tineri / echipelor sportive / reprezentative scolare

Analizd comparativi asupra comunicarii verbale / paraverbale la profesorul de educatie fizica si elev /antrenor
si sportiv, asupra comunicdrii non-verbale la antrenor si sportiv



Tematica licenta

Asistent universitar dr. Stegariu Vlad-lonut

EFS

1. Corelatia dintre practicarea sahului si dezvoltarea inteligentei.

2. Corelatia dintre practicarea sahului si dezvoltarea orientérii spatiale.
3. Corelatia dintre practicarea sahului si abilitdtile atentionale.

4. Corelatia dintre practicarea sahului si parcursul academic al elevilor.

5. Corelatia dintre practicarea sahului si dezvoltarea memoriei.

SPM

1. Influenta emotiilor in jocul de sah.

2. Tipologii ale liderului unui grup sportiv.

3. Corelatia dintre practicarea sahului si dezvoltarea inteligentei emotionale.
4. Sahul — o perspectiva asupra evolutiei istorice.

5. Studiu statistic asupra deschiderilor din meciurile pentru titlul mondial la sah.



TEMATICA LICENTA 2023 -2024

Conf. univ. dr. Ilie-Catalin Stirbu

EFS

Influenta modificéarilor de regulament asupra instruirii in jocul de volei.

Studiu privind importanta dezvoltérii vitezei in jocul de volei.

Studiu privind eficienta preluarii de jos din serviciu in jocul de volei.

Studiu privind eficienta preluirii de jos din atac 1n jocul de volei.

Studiu privind aplicarea modalitatilor de analiza a meciurilor de volei.

Strategii de organizare si functionare a unei asociatii sportive scolare.

Studiu privind eficientizarea loviturii de atac si a blocajului la o echipa de volei.

Studiu privind utilizarea metodei in circuit in antrenamentul jucétorilor de volei.

¥ ® N o kWD

Studiu privind eficienta actiunilor in jocul de volei.

10. Studiu privind pregétirea echipei reprezentative scolare de volei.



Tematica disertatie 2023-2024

Conf. univ. dr. Ilie-Catalin Stirbu

Programul de master: FITNESS SI ESTETICA CORPORALA / KINETOTERAPIA iN
TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

1.

Mentinerea stérii de sénatate prin practicarea activitatilor fizice pe perioada pandemiei
Covid-19.

Influenta masurilor de igiend anti Covid-19 in activitatea sportiva de performanta.

3. Influenta activitatilor fizice si de recreere asupra indicelui de masa corporala (IMC) la

populatia scolara.

Impactul accidentdrilor in managementul unui club sportiv.

5. Importanta planificarii si a periodizérii antrenamentului in prevenirea traumatismelor

¥ ® 2

sportive.

Importanta recuperérii post Covid-19 in activitatea sportiva de performanta.
Importanta nutritiei in prevenirea traumatismelor sportive.

Studiu privind viciile si factorii care influenteaza negativ performanta sportiva.

Importanta utilizarii tehnicilor de antrenament mental in recuperarea posttraumatica a
sportivilor.

. Importanta implementérii metodelor de relaxare psihosomatica si de reincarcare

energetica in rutina de antrenament al sportivilor.

Programul de master: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

1.
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Studiu privind evolutia nivelului calitatilor motrice la elevii din ciclul primar in perioada
pandemiei Covid-19.

Studiu privind evolutia nivelului calitétilor motrice la elevii din ciclul liceal in perioada
pandemiei Covid-19.

Studiu privind evolutia indicelui de maséa corporali la elevii din ciclul primar.
Studiu privind evolutia indicelui de masa corporala la elevii din ciclul gimnazial.
Studiu privind evolutia indicelui de masa corporala la elevii din ciclul liceal.

Studiu privind utilizarea jocurilor dinamice, pregétitoare si sportive la elevii din ciclul
primar.

Studiu privind utilizarea jocurilor sportive la elevii din ciclul gimnazial.

Studiu privind utilizarea jocurilor dinamice, pregatitoare si sportive la elevii din ciclul
liceal.

Studiu privind eficienta predarii online a orelor de educatie fizica si sport.



TITLURI LUCRARI DE LICENTA
AN UNIVERSITAR 2022/2023 - SERIA: 2021 - 2024

Asist. univ. dr. TANASA Anca - Raluca

Nrert. | 1. SPECIALIZAREA: EDUCATIE FIZICA SISPORTIVA

1.1 STUDIU PRIVIND METODICA iNV/iTARII EXERCITIILOR ACROBATICE
STATICE IN GIMNASTICA DE BAZA LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR

1 1.2 STUDIU PRIVIND METODICA INVATARII EXERCITIILOR ACROBATICE
STATICE IN GIMNASTICA DE BAZA LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL

1.3 STUDIU PRIVIND METODICA INVATARII EXERCITIILOR ACROBATICE
DINAMICE iN GIMNASTICA DE BAZA LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR

1.4 STUDIU PRIVIND METODICA INVATARII EXERCITIILOR ACROBATICE
DINAMICE iN GIMNASTICA DE BAZA LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL

2.1 ASPECTE PRIVIND INVATAREA SARITURII CU ROSTOGOLIRE, CU
PICIOARELE INTINSE SI APROPIATE, LA LADA DE GIMNASTICA, ASEZATA
2 LONGITUDINAL, LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL

2.2 ASPECTE PRIVIND INVATAREA SARITURII IN SPRIJIN DEPARTAT PESTE
CAPRA LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL

ASPECTE TEORETICE §I PRACTICO - METODICE PRIVIND UTILIZAREA
3 TRASEELOR APLICATIV - UTILITARE SPECIFICE GIMNASTICI iN LECTIA
DE EDUCATIE FIZICA

4.1 STUDIU PRIVIND IMBUNATATIREA MOBILITATI ARTICULARE PRIN
UTILIZAREA MIJLOACELOR GIMNASTICII LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR

4 4.2 STUDIU PRIVIND IMBUNATATIREA MOBILITATI ARTICULARE PRIN
UTILIZAREA MIJLOACELOR GIMNASTICII LA ELEVII DIN CICLUL
GIMNAZIAL

5.1 STUDIU PRIVIND UTILIZAREA EXERCITIILOR LA BANCA DE
GIMNASTICA PENTRU EDUCAREA ECHILIBRULUI DINAMIC LA ELEVII DIN
5 CICLUL PRIMAR

5.2 STUDIU PRIVIND UTILIZAREA EXERCITIILOR LA BANCA DE
GIMNASTICA PENTRU EDUCAREA ECHILIBRULUI DINAMIC LA ELEVII DIN
CICLUL GIMNAZIAL

Il. SPECIALIZAREA: SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA

1 [STUDIU PRIVIND INFLUENTA PREGATIRII FIZICE IN OPTIMIZAREA
PRINCIPALELOR GRUPE MUSCULARE N GIMNASTICA ARTISTICA

2 STUDIU PRIVIND ROLUL SI IMPORTANTA JOCURILOR DINAMICE IN LECTIA
DE ANTRENAMENT SPORTIV

3 OPTIMIZAREA PERFORMANTELOR SPORTIVE LA GIMNASTELE JUNIOARE
PRIN INFLUENTAREA CONDUITELOR PSIHOMOTRICE




4.1 STUDIU PRIVIND CRESTEREA INDICILOR DE FORTA AI PRINCIPALELOR
GRUPE MUSCULARE PRIN UTILIZAREA METODELOR GENERALE DIN
LSISTEMUL WEIDER” IN ANTRENAMENTUL DE FITNESS SI CULTURISM

4.2 STUDIU PRIVIND CRESTEREA MASEI MUSCULARE PRIN UTILIZAREA
METODELOR GENERALE DIN ,,SISTEMUL WEIDER” IN ANTRENAMENTUL
DE FITNESS SI CULTURISM

ASPECTE TEORETICE $I PRACTICO - METODICE PRIVIND UTILIZAREA
MIJLOACELOR SI APARATELOR IN DEZVOLTAREA FORTEI MUSCULARE N
FITNESS SI CULTURISM

ROLUL EXERCITIILOR CU INGREUIERE IN DEZVOLTAREA CORPORALA IN
ANTRENAMENTUL DE FITNESS

"_II[. SPECTALIZAREA: KINETOTERAPIE ST MOTRICITATE
ke SPECIALA

UTILIZAREA MIJLOACELOR SPECIFICE GIMNASTICII IN RECUPERAREA
PACIENTULUI POSTTRAUMATIC

2.1 IMPORTANTA EXERCITIILOR DE DEZVOLTARE FIZICA GENERALA
SPECIFICE GIMNASTICII iIN CORECTAREA POSTURII LA ELEVII DIN CICLUL
PRIMAR

2.2 IMPORTANTA EXERCITIILOR DE DEZVOLTARE FIZICA GENERALA
SPECIFICE GIMNASTICII IN CORECTAREA POSTURII LA ELEVII DIN CICLUL
GIMNAZIAL

3.1 STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE LA ELEVII CU
DIZABILITATI DIN CICLUL PRIMAR PRIN MIJLOACE SPECIFICE
GIMNASTICII

3.2 STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE LA ELEVII CU
DIZABILITATI DIN CICLUL GIMNAZIAL PRIN MIJLOACE SPECIFICE
GIMNASTICII

4.1 CORECTAREA DEFICIENTELOR COLOANEI VERTEBRALE LA ELEVII DIN
CICLUL GIMNAZIAL PRIN MIJLOACE SPECIFICE DANSULUI SPORTIV

4.2 CORECTAREA DEFICIENTELOR COLOANEI VERTEBRALE LA ELEVII DIN
CICLUL LICEAL PRIN MIJLOACE SPECIFICE DANSULUI SPORTIV

5.1 STUDIU PRIVIND IMPORTANTA GIMNASTICII IN DEZVOLTAREA FIZICA
ARMONIOASA LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR

5.2 STUDIU PRIVIND IMPORTANTA GIMNASTICII IN DEZVOLTAREA FIZICA
ARMONIOASA LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL




TEME LICENTA 2023-2024
psd dr ToMoxe) R

TEME PRIVIND PROGRAMUL DE LICENTA EFS

. Dezvoltarea calitatii motrice rezistenta la elevii din ciclul primar prin intermediul

exercitiilor specifice atletismului

. Dezvoltarea calitatii motrice rezistenta la elevii din ciclul gimnazial prin intermediul

exercitiilor specifice atletismului

. Dezvoltarea calititii motrice forta prin metoda circuit la elevii din ciclul primar prin

utilizarea exercitiilor specifice atletismului

. Dezvoltarea calitatii motrice forta prin metoda circuit la elevii din ciclul gimnazial prin

utilizarea exercitiilor specifice atletismului

. Optimizarea calitdtii motrice viteza la elevii din ciclul primar prin utilizarea exercitiilor

specifice atletismului

. Optimizarea calititii motrice viteza la elevii din ciclul gimnazial prin utilizarea exercitiilor

specifice atletismului

. Metode de imbunatétire a calitétii motrice supletea la elevii din ciclul primar prin exercitii

specifice atletismului

. Metode de imbunétitire a calitatii motrice supletea la elevii din ciclul gimnazial prin

exercitii specifice atletismului

. Rolul jocurilor si stafetelor dinamice in randul elevilor din ciclul primar prin utilizarea

mijloacelor specifice atletismului



TEME LICENTA 2023-2024
yadh de ToMO2E PA.

TEME PRIVIND PROGRAMUL DE LICENTA — KMS

Utilizarea exercitiilor atletice din scoala sariturii pentru prevenirea §i corectarea
deficientelor fizice

Utilizarea exercitiilor atletice din scoala aruncdrii pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice

Recuperarea functionala a sportivului cu entorsa prin intermediul exercitiilor fizice specifice
atletismului

Profilaxia accidentarilor la nivelul membrelor inferioare prin intermediul mijloacelor
specifice atletismului

Prevenirea aparitiei fracturilor de stres de la nivelul tibiei in cadrul sportivilor de
performanta din atletism

Utilizarea exercitiilor din scoala alergdrii specifice atletismului pentru prevenirea
afectiunii de scolioza

Utilizarea exercitiilor din scoala alergarii specifice atletismului pentru prevenirea

afectiunii de cifoza



TEME LICENTA 2023-2024
tod. 4 Tomoge R4

TEME PRIVIND PROGRAMUL DE LICENTA SPM

. Optimizarea aptitudinilor coordinative la sportivii juniori II, prin mijloace specifice

atletismului

. Tehnici de ameliorare a mobilitétii articulare si elasticitatii musculare la juniorii II in

atletismul de performanta

. Metode de dezvoltare a fortei specifice atletismului asupra piciorului de bataie la

sdritura in lungime cu elan (juniori II)

. Optimizarea calitdtii motrice viteza la atletii de performanté in proba de semifond

. Influenta dezvoltarii capacitatii coordinative la sportivii de performanta din atletism

(juniori I)

. Factorii de stres ce influenteazd performanta sportiva in cadrul atletilor la nivel de

juniori II

7. Accidentri frecvente la sportivii de performanta din atletism

. Rolul si importanta refacerii in performanta sportiva a atletilor



TEMATICA LICENTA
-2023-2024 -

Lect. Univ. Dr. Petrut-Florin TROFIN

trofin.florin@uaic.ro

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Influenta jocurilor tematice din ... (exclus minifotbal) asupra frecventei cardiace
Suportul anatomic al coordonirii elevilor din ciclul primar §i gimnazial
Elementul ludic in procesul de invitare a jocului de fotbal in scoala
Dezvoltarea agilitdtii prin activitéti ludice cu mingea de fotbal
Specificul aprecierii dezvoltarii antropometrice a elevilor din ciclul primar
Specificul aprecierii dezvoltirii antropometrice a elevilor din ciclul gimnazial
Relatia dintre rezultatele testului 2D/4D si perceptia profesorului fata de agresivitatea
elevilor din ciclul primar
8. Utilitatea transmiterii de notiuni anatomice in timpul lectiei de educatie fizica si sport

NV WD -

Specializarea SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA

Aspecte privind capacitatea coordinativa a practicantilor(-elor) de ...
Optimizarea detentei practicantilor(-elor) de baschet

Evaluarea pregatirii tehnice la practicantii(-ele) de ... (exclus powerlifting)
Monitorizarea oboselii la ... (exclus atleti)

Rezistenta aeroba la practicantii(-ele) de ...

Capacitatea anaerobad la practicantii(-ele) de ...

Puterea anaeroba la practicantii(-ele) de ...

Pregitirea fizica specifica a portarului de ..

Profilul fizic al practicantilor(-elor) de .. (dlsc1p11na sportiva, nivelul de practicare)
10 Optimizarea selectiei pentru tenisul de performanta

11. Conexiuni intre selectia si pregétirea sportiva

A e A Gl

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1. Incidenta accidentérilor in jocul de fotbal, in functie de genul practicantilor

2. Utilitatea testului Y in jocul de fotbal

3. Evaluarea stabilitatii membrului inferior in jocul de fotbal

4. Testarea izometricad pentru membrul inferior al practicantilor de fotbal si implicatiile sale
preventive



TEMATICA DISERTATIE
-2023-2024 -

Lect. Univ. Dr. Petrut-Florin TROFIN

trofin.florin@uaic.ro

Programul de master: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA | FITNESS S$I
ESTETICA CORPORALA

Strategii de ameliorare a performantelor sportive prin consiliere de specialitate

Legituri intre performanta scolard si cea motrica

Metode si mijloace de educare a echilibrului in activitatile fizice

Implicatii cardiovasculare ale efortului la persoanele supraponderale

Utilizarea bioimpendantei electrice in construirea programului personalizat de fitness
Monitorizarea evolutiei practicantilor de activititi fizice

Influenta factorilor de mediu si efortului fizic asupra gradului de hidratare al organismului

Variatii ale compozitiei corporale in functie de sportul practicat
Legituri intre randamentul exploziv al masei active si alimentatie

=
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AN S

Tematica lucrarilor de licenti/disertatie
An universitar 2023-2024

Conf. univ. dr. Ungurean Bogdan-Constantin

Educatie fizica si sportiva

Studiu privind pregétirea echipei reprezentative scolare de volei

Eficienta utilizarii jocului de volei in dezvoltarea calitatilor motrice la copiii din
ciclul gimnazial in comparatie cu alte jocuri de echipa

Utilizarea jocului de volei in dezvoltarea calitétilor motrice la elevii de ciclul
gimnazial

Modalitdti de realizare a elementelor de continut din programa scolard pentru volei la
ciclul gimnazial

Studiu privind compozitia corporala la copii cu si fara dizabilitate intelectuala

Sport si performanta motrica

Utilizarea jocurilor de miscare in pregatirea unei echipe de volei juniori III

Invatarea principalelor actiuni individuale din jocul de volei la nivelul categoriei copii
Pregatirea tragatorului principal la o echipa de volei juniori II

Studiu privind pregétirea tragatorului principal la o echipa de volei juniori I

Studiu privind pregétirea ridicatorului in jocul de volei la juniori I

Master EFSS

Activitdti motrice adaptate pentru persoanele cu dizabilitate intelectuald

Studiu privind nivelul dezvoltarii calitatilor motrice la copiii cu cerinte educationale
speciale

Aspecte privind valorile unor parametri motrici la copii cu si farad dizabilitate
intelectuala

Investigarea unor parametri morfo-functionali la copii cu dizabilitate intelectuala

Studiu privind evaluarea echilibrului la copiii cu si fard dizabilitate intelectuala



