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TEMATICA EXAMENULUI DE SPECIALITATE 

 

 

PROF. DR. HABILITAT ABALAȘEI BEATRICE AURELIA 

 

 Educaţia fizică, activitate socială (origine, esenţă, ideal, funcţii şi obiective); 

 Bazele anatomo - funcţionale ale mişcării; 

 Control motor; 

 Componentele psihomotrice și rolul lor în performanța sportivă; 

 Componentele perceptiv-motrice: descriere, delimitare. 

 

PROF. DR. HABILITAT COJOCARIU ADRIAN 

 

 Noţiuni fundamentale ale Teoriei Educaţiei Fizice și Sportului; 

 Sistemul de educaţie fizică şi sport în România; 

 Măsurare şi evaluare în educație fizică şi sport; 

 Bazele anatomo - funcţionale ale mişcării. 

 Efortul în antrenamentul sportiv. 

 

CONF. DR. HABILITAT MORARU CRISTINA 

 

 Mijloacele educaţiei fizice; 

 Calitatea vieții – concept. 

 Definirea psihomotricității 

 Optimizarea capacităţii de performanţă; 

 Conceptul de antrenament sportiv. 

 

CONF. DR. HABILITAT UNGUREAN BOGDAN-CONSTANTIN  

 

 Potențialul bio-motric al persoanelor cu dizabilitate intelectuală și/sau dizabilități asociate; 

 Creșterea calității vieții pentru persoanele cu cerințe educaționale speciale; 

 Factori determinanți în sportul de performanță;   

 Sistemul de educaţie fizică şi sport în România. 
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