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INFORMAŢII PERSONALE Beatrice-Aurelia   ABALAŞEI 
 

 

 
 
Strada Toma Cozma, nr. 3, Cod 700554, Iaşi, România 

 
       +40 232 201027 (Decanat)      

beatrice.abalasei@uaic.ro 
 
 http://www.sport.uaic.ro/  

  

 
 

 

 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

 

 

 

29/07/2016 - prezent  Decan 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România) 

 Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
 

Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554, Iași, România     http://www.sport.uaic.ro/  
 

 ▪ Managementul și conducerea Facultății de Educație Fizică și Sport. 
▪ Președintele Consiliului Facultății. 

2020 – prezent  Membru comisie de specialitate CNATDCU 2020-2024 
(28.Psihologie, ştiinţe ale educaţiei, educaţie fizică și sport) 

 Consiliul Naţional de Atestare a Titlurilor, Diplomelor şi Certificatelor Universitare 
(CNATDCU) 
Bucureşti, România http://www.cnatdcu.ro/paneluri-cnatdcu/   
 

04/05/2021  – prezent  Expert evaluator ARACIS - conducători de doctorat   
(domeniul Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizice) 

 Agenția Română de Asigurare a Calității în Învățământul Superior (ARACIS) 
Bucureşti, România http://www.aracis.ro/  
 

  Evaluarea programelor de studii.(doctorat) 
 

 
 

2019 - 2020  Director Școală Doctorală  
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România), Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport,  Școala Doctorală de Știința Sportului și Educației Fizice 
 http://www.sport.uaic.ro/ , http://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/  
 

 ▪ Atribuții: asigură colaborarea dintre Școala Doctorală și departamentele sau facultățile diin UAIC; 
răspunde de respectarea legalității în organizarea și desfășurarea întregii activități din cadrul Școlii 
Doctorale; asigură reprezentarea Școlii Doctorale față de conducerea IOSUD-UAIC; întocmește 
Planul de învățământ pentru Programul de pregătire universitară avansată (PPUA) și îl supune 
avizării CSD; întocmește Statele de funcții și le supune avizării CSD; întocmește Bugetul de venituri 
și cheltuieli al Școlii Doctorale, cu sprijinul conducerii facultății; organizează și urmărește 
desfășurarea activităților din cadrul programelor de pregătire a doctoranzilor; organizează și 
monitorizează desfășurarea concursului de admitere la doctorat; avizează comisiile de susținere 
publică a tezelor de doctorat; avizează susținerea publică  a tezelor de doctorat. 
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18/02/2019 - prezent  Profesor  universitar 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   
 ▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă şi masterat,  

activităţi de evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice);  coordonare 
ştiinţifică lucrări de licenţă şi disertaţie, elaborare cursuri, manuale, îndrumare, culegeri de teste 
pentru seminar/lucrări practice; activităţi de evaluare în cadrul comisiilor de finalizare a studiilor 
universitare (licenţă, masterat şi doctorat); consultaţii teme doctorat, disertaţie, licenţă, seminar, 
lucrări practice de laborator şi proiecte de cercetare; activităţi de cercetare specifice domeniului, 
organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; verificare şi selectare metode moderne pentru 
lucrări practice; organizare de competiţii; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă. 
Conducere de doctorat (2019). 

▪ Coordonator al activităţilor de voluntariat, specifice studenţilor de la specializarea Kinetoterapie 
şi motricitate specială. 

  Titular la disciplinele:  Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive: Handbal,  Comunicare în 
Știința Sportului și Educației Fizice, Psihomotricitate, Aplicaţii ale psihomotricităţii în fitness, 
Psihologia sportului, Aplicații ale psihomotricității în educație fizică și sport. 

  

27/02/2020 - prezent  Membru – Comisia pentru programe de masterat și studii doctorale 
 Comisie de specialitate, cu caracter permanent, a Senatului Universității „Alexandru Ioan 

Cuza” din  Iaşi  (România)   
  
2020 - prezent  Membru – Senatul Universității ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din  Iaşi  (România)   
  
2019 - prezent  Conducător de doctorat  
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România), Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport,  Școala Doctorală în Știința Sportului și Educației Fizice 
 http://www.sport.uaic.ro/ , http://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/  
 

  
01/08/2002 - prezent  Președinte 
 Asociația Club Sportiv Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din  Iaşi  (România)   

Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554, Iași, România    

 Organizarea activității sportive de performanță  
  

18/02/2013 – 17/02/2019  Conferenţiar  universitar 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   
 ▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă şi masterat,  

activităţi de evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice);  coordonare 
ştiinţifică lucrări de licenţă şi disertaţie, elaborare cursuri, manuale, îndrumare, culegeri de teste 
pentru seminar/lucrări practice; activităţi de evaluare în cadrul comisiilor de finalizare a studiilor 
universitare (licenţă, masterat şi doctorat); consultaţii teme doctorat, disertaţie, licenţă, seminar, 
lucrări practice de laborator şi proiecte de cercetare; activităţi de cercetare specifice domeniului, 
organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; verificare şi selectare metode moderne pentru 
lucrări practice; organizare de competiţii; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă; 
coordonator practică pedagogică. 

▪ Coordonator al activităţilor de voluntariat, specifice studenţilor de la specializarea Kinetoterapie 
şi motricitate specială. 

  Titular la disciplinele:  Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive: Handbal, Comunicare în 
educaţie fizică şi sport, Psihomotricitate, Aplicaţii ale psihomotricităţii în fitness, Practică pedagogică 
în învăţământul preuniversitar obligatoriu (1+2). 

  
01/03/2012 – 29/07/2016  Prodecan  
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   
 Managementul activității didactice. 
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06/06/2015  - 01/08/2015 Expert  
 Centrul Diecezan Caritas Iaşi (România) 

 Expert pe termen scurt în cadrul proiectului  “Act. IS – Acţionăm pentru Incluziune Socială” 

  

01/08/2013 – prezent  Evaluator ARACIS în domeniul Educaţie fizică şi sport  
 Agenția Română de Asigurare a Calității în Învățământul Superior (ARACIS) 

Bucureşti, România http://www.aracis.ro/  
 

  Evaluarea programelor de studii.(licenţă + master) 

  
2008 - prezent  Membru în Consiliul Facultăţii  
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   
  
2011 - prezent  Mediator 
 Centrul Regional de Facilitare și Negociere, Iași (România) 
  Medierea conflictelor. 
  
2016  Evaluator de competenţe profesionale 
 Fundaţia Camera de Arbitraj şi Mediere Iaşi  (România) 

01/10/2008 – 17/02/2013  Lector  universitar 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   

▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă, evaluare în 
cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); îndrumare lucrări de licenţă, 
membru comisii licenţă, disertaţie, admitere, îndrumare lucrări pentru obţinerea gradului didactic I în 
învăţământul preuniversitar; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă; activităţi de 
cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; verificare şi 
selectare metode moderne pentru lucrări practice; elaborare cursuri, manuale, îndrumare practice; 
consultaţii lucrări licenţă, disertaţie, teme seminar, lucrări practice şi proiecte de cercetare; 
organizare de competiţii; coordonarea examenului de admitere. 

▪ Coordonarea activităţilor de voluntariat. 
▪ Coordonator Erasmus. 

 Titular la disciplinele: Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive: Handbal, Comunicare în 
educaţie fizică şi sport, Psihomotricitate, Aplicaţii ale psihomotricităţii în fitness, Practică pedagogică 
în învăţământul preuniversitar obligatoriu (1+2), Pregătire specializată într-o ramură de sport: nivel 
1+2 începători – Handbal, Pregătire specializată într-o ramură de sport: nivel 1+2 avansaţi – 
Handbal, Practică de antrenorat, Handbal: bazele tehnicii şi tacticii, Gimnastică de întreţinere şi 
terapie la domiciliul vârstnicului, Handbalul în şcoală, Psihomotricitate/reeducare psihomotrică, 
Medierea conflictelor organizaţionale. 

  

01/10/2002 – 01/10/2008  Asistent  universitar 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   
 ▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă – lungă şi 

scurtă durată, evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); 
îndrumare lucrări de licenţă, membru comisii licenţă, admitere; coordonator al studenţilor – 
îndrumător de an/grupă; activităţi de cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la 
manifestări ştiinţifice; elaborare cursuri, manuale, îndrumare practice; consultaţii lucrări licenţă; 
organizare de competiţii; administrarea website-ului Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport; realizarea 
orarului Facultăţii; conceperea Ghidului de admitere, a Ghidului studentului; participare în proiecte 
de cercetare naţionale şi internaţionale, în calitate de membru; scrierea proiectelor de cercetare. 

  Titular la disciplinele: Handbal: bazele tehnicii şi tacticii, Handbalul în şcoală, 
Psihomotricitate/reeducare psihomotrică,  Pregătire specializată într-o ramură de sport: nivel 1+2 
începători – Handbal, Pregătire specializată într-o ramură de sport: nivel 1+2 avansaţi – 
Handbal,Înot: iniţiere în tehnica procedeelor, Înot: metodica învăţării, Teoria jocurilor şi competiţiei, 
Handbal, Practică turism-orientare, Teoria jocurilor, Educaţie fizică şi sport la alte facultăţi. 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

  

01/10/1998 – 01/10/2002  Preparator  universitar 

 Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi (România) 
  Principalele activităţi şi responsabilităţi: educaţie formală; educaţie non-formală; cercetare ştiinţifică; 

organizarea evenimentelor sportive. 
  

01/09/1996 – 01/10/1998  Profesor de educaţie fizică şi sport 
 Colegiul Național „Garabet Ibrăileanu”, Iaşi (România) 

28/09/2017  Atestat de abilitare în domeniul de studii universitare de doctorat Știința Sportului 
și Educației Fizice 
Universitatea ”Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca  
Str. Mihail Kogălniceanu nr.1, Cluj-Napoca (România) 

https://doctorat.ubbcluj.ro/ro/beatrice-aurelia-abalasei-valentele-modelatoare-ale-educatiei-fizice-si-
sportului-the-modelling-valences-of-physical-education-and-sports/  

  

2016  Certificat de absolvire Evaluator de competenţe profesionale 
 Fundaţia Camera de Arbitraj şi Mediere Iaşi (România)    

  
2012  Certificat de absolvire – didactica specialității  

 Universitatea din Piteşti (România), Institutul de Formare şi Performanţă Muntenia, Facultatea de 
Ştiinţe ale Educaţiei   

Programul postuniversitar de formare şi dezvoltare profesională Calitate, inovare, comunicare în 
sistemul de formare continuă a didacticienilor din învăţământul superior 

  
  

01/10/2004 – 01/10/2008  Doctor în Psihologie Nivelul 8 CEC 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi (România), Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale 
Educaţiei 
Titlul tezei: „Reprezentarea socială a violenţei în sport. Focalizare pe spectatorii sporturilor de echipă” 

  

2007  Dezvoltare profesională - Psihomotricitate 

 Colegiul Medicilor, Iaşi (România) 

  
01/10/2002 – 01/07/2004  Master în Psihologie: Medierea conflictelor  Nivelul 7 CEC 

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi (România), Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale 
Educaţiei  
Titlul tezei: „Valenţele educaţiei formale în conflictogenia sportului de performanţă” 

  
01/10/2001 – 01/02/2003  Master în Educație fizică și sport:  Management în sport  Nivelul 7 CEC 

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi (România), Facultatea de Educație Fizică și Sport  
Titlul tezei: „Comunicarea prin imagine în sport: eroism sau erotism? ” 

  

1996  Carnet de Antrenor / Antrenor de Handbal, categoria a III-a 
 Agenţia Naţională pentru Sport (România) 
 
 

 

01/10/1992 – 01/07/1996  Licenţiat în Educaţie Fizică şi Sport  
(Specializare într-o disciplină sportivă: Handbal) 

Nivelul 6 CEC 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi (România), Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   
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COMPETENΤE PERSONALE 
 

 

 

 

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză C1 C1 B2 B2 C1 
 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Activităţi care au contribuit la obţinerea competenţelor: 

 Realizarea rapoartelor de cercetare în cadrul proiectelor de tip PN II; 

 Argumentarea obiectivelor propuse şi atinse în cadrul proiectelor de cercetare, precum şi motivarea 
activităţilor propuse (pentru continuarea finanţării) în comisiile de specialitate; 

 Coordonarea echipelor de lucru în cadrul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport’ 

 Membru în comisiile de promovare academică. 
  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Competenţe organizaţionale dobândite în anii în care am avut responsabilităţi esenţiale pentru buna 
funcţionare a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport: 

▪ Realizarea rapoartelor pentru evaluarea instituţională şi pentru evaluarea periodică a Facultăţii de 
către ARACIS; 

▪ Coordonarea concursurilor de admitere; 

▪ Coordonarea practicii pedagogice; 

▪ Coordonarea practicii de antrenorat; 

▪ Preşedinte al Comisiei pentru Managementul şi Asigurarea Calităţii în Facultatea de Educaţie Fizică 
şi Sport; 

▪ Membru în comitete de organizare ale conferinţelor ştiinţifice etc. 

▪ Membru fondator al Asociaţiei Club Sportiv Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi. 
  

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

 Cunoaşterea procedurilor de control a calităţii; 

 Capacitatea de a modela profesional noii angajaţi; 

 Abilitatea de a media conflicte organizaţionale; 

 Capacitatea de a coordona echipe de lucru cu responsabilităţi diverse. 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
 

 
ANEXE 

 

 
 
 
 
 
 
 
Ultima actualizare: aprilie 2023 

Alte competenţe  Competenţe şi abilităţi sociale: 

▪ Spirit de echipă; 

▪ Capacitatea de adaptare sporită; 

▪ Capacitate de asimilare a noilor cunoştinţe şi abilităţi necesare activităţii specific mediului academic; 

▪ Coordonarea activităţii de performanţă; 

▪ Abilitatea de a organiza activităţi socio-culturale, activităţi de voluntariat (datorită profesiei – cadru 
didactic la specializarea Kinetoterapie şi motricitate specială). 

Competenţe şi abilităţi organizatorice: 

▪ Abilităţi de lider, capacitatea de analiză şi sinteză, capacităţi decizionale şi de organizare a 
colectivelor profesionale; 

▪ Punctualitate, capacitate de a lua decizii corecte, în timp scurt, în cazul unor situaţii nou apărute, 
abilitatea de adaptare la context; 

▪ Evaluarea calităţii muncii pe baza criteriilor de performanţă, controlul calităţii; 

▪ Capacitate de autoperfecţionare. 

Aceste aptitudini au fost dobândite şi perfecţionate în perioada de experienţă profesională, din 
ipostaza de: coordonare de grupuri de sportive, profesor în învăţământul preuniversitar, coordonator 
Erasmus, membru în echipe de cercetare, coordonator proiecte de cercetare, prodecan. 

Permis de conducere  B 

Certificări 
▪ Coordonator al grupului de cercetare cu tematică interdisciplinară, în cadrul Centrului de Cercetare al 

Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport (2013 – prezent) 

▪ Membru în comisii de susţinere a doctoratului 

▪ Membru în comisii de concurs pentru promovare pe post  
  

Premii şi distincţii ▪ 2016 – Premiu pentru contribuţii profesionale şi ştiinţifice la implementarea proiectului  de cercetare 
ştiinţifică „Universitatea Antreprenorială” în Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport Iaşi – acordat de 
Asociaţia Junior Achievement of Romania (JA Ro), membră a organizaţiei internaţionale Junior 
Achievement Worldwide. 

 ▪ Listă completă de lucrări 
 



Beatrice-Aurelia ABALAŞEI 

 

LISTA COMPLETĂ DE LUCRĂRI 
 

a) Lista celor maximum 10 lucrări considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru realizările 
profesionale proprii, care sunt incluse în format electronic în dosar şi care se pot regăsi şi în celelalte 
categorii de lucrări prevăzute de prezentul articol; 
 

 
1. Alexe, D.I.  Abalasei Beatrice Aurelia, Mares, G., Rata, b.c., Iconomescu, T.M., 
Mitrache, G., Burgueño, R. Psychometric Assessment of the Need Satisfaction and 
Frustration Scale with Professional Romanian Athletes, Jurnal International Journal of 
Environmental Research and Public Health, Volumul 19, Numărul 3, P. 1696, Editor MDPI 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001 
2. Stegariu, V., Abalasei B-A., Stoica, M.,  A Study on the Correlation between 

Intelligence and Body Schema in Children Who Practice Chess at School, 
Children 2022, 9(4), 477; https://doi.org/10.3390/children9040477 (registering DOI) 

3. Onose I., Abalasei Beatrice-Aurelia, Onose Raluca-Mihaela, Albu Adriana, Appraisal 
of Motor Skills in a Sample of Students within the Moldavian Area, Behav. Sci. 2020, 
10(6), 97; https://doi.org/10.3390/bs10060097, IF=0,455 

https://www.mdpi.com/2076-328X/10/6/97 
4. Abalaşei B., Cojocariu A., The Social Representation of Violence of Sports Events Spectators, 

publicat în „Revista de cercetare şi intervenţie socială”, vol. 39, pag. 17-38, Iaşi, Editura 
Lumen, Iaşi, 2012, ISSN: 1583-3410 (print), ISSN: 1584-5397 (electronic); Fi – 1,354  

http://www.rcis.ro/ro/section1/64-volumul-392012decembrie/634-the-social-representation-of-
violence-of-sports-events-spectators.html 
5. Abalaşei B., Types of Audience Attending Sports Events in Romania publicat în „Procedia – 

Social and Behavorial Sciences”, vol.46, pp. 3482-3486, ISSN: 1877-0428  
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.089  
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812018253  
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mod  
6. Abalaşei B.A., Introducere în antrenamentul jocului de handbal, Editura Lumen, Iaşi, 2012, 

Nr. pagini 210, ISBN 978-973-166-331-9 (B)  
http://edituralumen.ro/2012/12/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-autor-beatrice-
abalasei/  
7. Abalaşei B.A., Reprezentarea socială a violenţei în sport. Focalizarea pe spectatorii 

sporturilor de echipă, Editura Universităţii “Al. I. Cuza”, Iaşi, 2009, Nr. pagini 242, ISBN 978-
973-703-481-6 (A2) http://www.editura.uaic.ro/fisa-carte.php?id_d=d08&id_c=800 

8. Curelaru M., Iacob I., Abalaşei B., School bullying: definition, characteristics, and intervention 
strategies, publicat în „Revista de cercetare şi intervenţie socială”, vol. 26, pag. 7-29, Iaşi, 
Editura Lumen, Iaşi, 2009, ISSN: 1583-3410 (print), ISSN: 1584-5397 (electronic); Fi – 0,789  

http://www.rcis.ro/ro/section1/26-volumul-26-2009-septembrie/277-school-bullying-definition-
characteristics-and-intervention-strategies.html 
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b) Teza de doctorat; 
Reprezentarea socială a violenţei în sport. Focalizarea pe spectatorii sporturilor de echipă 

 Anul susţinerii – 2008, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe 
ale Educaţiei. 
 
c) Brevete de invenţie şi alte titluri de proprietate intelectuală; 

 
d) Cărţi şi capitole în cărţi; 

2020 Abalașei B., Onose, Raluca-Mihaela, Tehnologia în psihomotricitate, în Educația digitală, 
Ed. Polirom, Iași, vol coord de Ceobanu Ciprian. Pânișoară O., Cucoș, C-tin, Istrate O. ISBN 
EPUB: 978-973-46-8226-3, ISBN PDF: 978-973-46-8227-0 

2019 Abalașei B., Valențele modelatoare ale educației fizice și sportului, Ed. Risoprint, 166 pg, 
2019, ISBN 978-973-53-2429-2 

2018 
Abalașei B., Honceriu, C., Iacob, R., Educație prin jocuri dinamice, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 
2018, Nr. pagini 178, ISBN978-973-53-2163-5 

2016 
Abalaşei B.A., Comunicare ȋn educaţie fizică şi sport, Editura Pim, Iaşi, 2016, Nr. pagini – 126, ISBN 
978-606-13-2954-0 

2015 
Radu F.L., Abalaşei B.A., 101 Team Handball, Editura Bloomsbury Sport, Londra, 2015, Nr. pagini – 
176, ISBN 978-1-4729-0180-4 
https://www.tradebit.com/filedetail.php/278492494v9421818-101-team-handball-beatrice-aurelia 

2014 
Abalaşei B.A., Violenţa şcolară ȋn licee: evaluări ale fenomenului din perspectiva elevilor în Violenţa 
ȋn şcoală. Repere pentru analiză şi intervenţie, Curelaru Mihai – coord., Editura Universităţii “Al. I. 
Cuza”, Iaşi, 2014, pag. 195-218, ISBN 978-973-703-955-2 (A2) http://www.editura.uaic.ro/fisa-
carte.php?id_d=d08&id_c=1212 

2013 
Abalaşei B.A., Conflicte și mediere în sport, Editura Tehnopress, Iaşi, 2013, Nr. pagini – 126, ISBN 
978-973-702-966-9 

2012 
Abalaşei B.A., Introducere în antrenamentul jocului de handbal, Editura Lumen, Iaşi, 2012, Nr. pagini 
– 210, ISBN 978-973-166-331-9 (B)  
http://edituralumen.ro/2012/12/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-autor-beatrice-
abalasei/ 

2012 
Abalaşei B.A., coord. Popescu V. Ghid pentru activităţi sportive, Editura Adi Center, Iaşi, 2012, Nr. 
pagini – 146, ISSN: 2284-5801 

2011 
Abalaşei B.A., Handbal în Pentru profesorul de educaţie fizică şi sport, Rus Cristian Mihail – coord., 
Editura Universităţii “Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 2011, pag. 407-540, ISBN 978-973-703-551-6 (A2)  
http://www.editura.uaic.ro/fisa-carte.php?id_d=d09&id_c=980 

2012 
Abalaşei B.A., Psychomotricity and psychomotor re-education, Sport and Physical Activities Series: 3, 
Spor Yayinevi ve Kitabevi Publish House, 2012, Turcia, (editată în limba engleză) ISBN 978-9944-
379-38-0 (A2) 

2009 
Abalaşei B.A., Reprezentarea socială a violenţei în sport. Focalizarea pe spectatorii sporturilor de 
echipă, Editura Universităţii “ Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 2009, Nr. pagini – 242, ISBN 978-973-703-
481-6 (A2) http://www.editura.uaic.ro/fisa-carte.php?id_d=d08&id_c=800 

2008 
Iacob I. (coordonator), Abalaşei B.A., Abalaşei C., Budescu E., Chirazi M., Cojocariu A., Fetescu S., 
Iacob M.R., Lador I.I., Popovici I., Rusu O., Studiu de diagnoză a implementării obiectivelor 
Procesului Bologna în facultăţile de Educaţie Fizică şi Sport din România, Editura Demiurg, Iaşi, 
2008, Nr. pagini – 115, ISBN 978-973-152-104-6  

2007 
Abalaşei B.A., Iacob R., Handbal-îndrumar metodic, Editura Pim, Iaşi, 2007, Nr. pagini – 164, ISBN 
978-973-716-601-2 

2003 
Iacob I. (coordonator), Abalaşei B.A., Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate 
condiţiilor din şcolile din România (gimnaziu), Editura Altius Academy, Iaşi, 2003, Nr. pagini – 307, 
ISBN 973-8277-05-1 coautor 

2003 
Abalaşei B.A., Jocuri de cabană, Editura Altius Academy, Iaşi, 2003, Nr. pagini – 56, ISBN 973-
8277-06-X 
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e) Articole/studii publicate in extenso, în reviste din circuitul ştiinţific internaţional: 
Articole in-extenso publicate în reviste cotate ISI cu factor de impact (Fi >0) 

2022 
 

2022 
Costache, AD, Roca, M,  Honceriu, C, Costache, II, Leon-Constantin, MM, Mitu, O,  Miftode, R.Ș., Maștaleru, 
A, Iliescu-Halițchi, D, Halițchi-Iliescu, CO, Ion, A,  Duca, ȘT, Popa, DM, Abălasei, BA, Mocanu, V, Mitu, F 
(2022). Cardiopulmonary Exercise Testing and Cardiac Biomarker Measurements in Young Football Players: A 
Pilot Study, Journal of Clinical Medicine, Vol. 11 (10), https://doi.org/10.3390/jcm11102772 
https://www.mdpi.com/2077-0383/11/10/2772 

2022 
Muntianu, V-A, Abalasei, BA, Nichifor, F, Dumitru, IM, The Correlation between Psychological 
Characteristics and Psychomotor Abilities of Junior Handball Players, Children-Basel, Volume 9, 
Issue 6, Article Number 767, DOI 10.3390/children9060767 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000816095200001 

2022 Ungurean BC, Cojocariu, A., Abalașei Beatrice Aurelia, Popescu, L., Puni AR, Stoica, M., 
Pârvu, C. The Analysis of the Correlations between BMI and Body Composition among 
Children with and without Intellectual Disability, 2022/4/20, Jurnal Children, Volumul 9, 
Numărul 5, pp. 582 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000802581600001 

2022 Stegariu, V., Abalasei B-A., Stoica, M.,  A Study on the Correlation between Intelligence 
and Body Schema in Children Who Practice Chess at School, Children 2022, 9(4), 477; 
https://doi.org/10.3390/children9040477 (registering DOI) 
https://www.mdpi.com/2227-9067/9/4/477 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000786231700001 

2022 Alexe,D.I.  Abalasei Beatrice Aurelia, Mares, G., Rata, b.c., Iconomescu, T.M., Mitrache, 
G., Burgueño, R. Psychometric Assessment of the Need Satisfaction and Frustration Scale 
with Professional Romanian Athletes, Jurnal International Journal of Environmental 
Research and Public Health, Volumul 19, Numărul 3, P. 1696, Editor MDPI 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001 

2020 
Onose I., Abalasei Beatrice-Aurelia, Onose Raluca-Mihaela, Albu Adriana, Appraisal of Motor 
Skills in a Sample of Students within the Moldavian Area, Behav. Sci. 2020, 10(6), 
97; https://doi.org/10.3390/bs10060097, IF=0,455 
https://www.mdpi.com/2076-328X/10/6/97 

2014 
Cojocariu A., Abalaşei B., Does the reaction time to visual stimuli contribute to performance in 
judo?, publicat în „Archives of Budo/Science of Martial Arts”, vol. 10, nr. 1, pag. 73-78, 2014, 
eISSN: 1643-8698, ICID: 1096243 (revistă cotată ISI, Science Citation Index Expanded, EMBASE/ 
Excerpta Medica, Index Copernicus, ERIH PLUS, Scopus, DOAJ; Fi – 1,238)  
http://archbudo.com/view/abstract/id/10517 http://archbudo.com/view/abstracts/issue_id/387 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid
=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=2  

2012 
Abalaşei B., Cojocariu A., The Social Representation of Violence of Sports Events Spectators, 
publicat în „Revista de cercetare şi intervenţie socială”, vol. 39, pag. 17-38, Iaşi, Editura Lumen, Iaşi, 
2012, ISSN: 1583-3410 (print), ISSN: 1584-5397 (electronic) (revistă cotată ISI, indexată ȋn Social 
Sciences Citation Index, Domeniile Sociologie şi Asistenţă Socială; indexată ȋn BDI: SCOPUS, Index 
Copernicus si Central and Eastern European Online Library (ceeol); Fi – 1,354)  
http://www.rcis.ro/ro/section1/64-volumul-392012decembrie/634-the-social-representation-of-
violence-of-sports-events-spectators.html 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid
=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=3  

2009 Curelaru M., Iacob I., Abalaşei B., School bullying: definition, characteristics, and intervention 
strategies, publicat în „Revista de cercetare şi intervenţie socială”, vol. 26, pag. 7-29, Iaşi, Editura 
Lumen, Iaşi, 2009, ISSN: 1583-3410 (print), ISSN: 1584-5397 (electronic) (revistă cotată ISI, 
indexată ȋn Social Sciences Citation Index, Domeniile Sociologie şi Asistenţă Socială; indexată ȋn 
BDI: SCOPUS, Index Copernicus şi Central and Eastern European Online Library (ceeol); Fi – 
0,789)  
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http://www.rcis.ro/ro/section1/26-volumul-26-2009-septembrie/277-school-bullying-definition-
characteristics-and-intervention-strategies.html 

https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&q
id=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=6  

 
Articole in-extenso publicate în reviste cotate ISI fără factor de impact; articole in-extenso publicate ȋn 
volumele proceedings cu Peer-Review ale conferinţelor indexate ISI Thompson 

2022 
Nof Amiel, Abalașei, BA,  Developing Social Skills in Schools via Physical Education Programs: 
The Case of Israeli Male High School Students, Vol. 20 (2), https://doi.org/10.33788/sr.20.2.2 
https://revistasociologieromaneasca.ro/sr/article/view/1758 

2022 
Stegariu, VI,  Abalașei, BA,  Hakman, AV Medvid AM. (2022). Comparative Study Of The 
Evolution Of Attentional Abilities In Two Classes From, РОЗДІЛ 8. ТЕОРІЯ НАВЧАННЯ, 
http://www.innovpedagogy.od.ua/archives/2022/44/part_3/31.pdf 

2019 
Stegariu, V., Papușoi  Andreea, Abalașei Beatrice, VN Lucian, S Ioan, Trofin Florin Petruț, 
Honceriu Cezar, The Role of Chess in the Intellectual Development of Childrens from Primary 
School, , Sport & Society/Sport si Societate 19 (2) 

2019 
Albu Adriana, Hodorcă Raluca Mihaela, Onose Ionuţ, Abalaşei Beatrice, Prevention Of Obesity 
And Balance Problems THROUGH ADAPTED PHYSICAL EXERCISES IN PERSONS WITH 
DOWN SYNDROME, Jurnal Вісник Прикарпатського університету, Volumul 32, Pagini 
163-168, 10.15330/fcult.32.163-168 

2019 Abalasei B., Trofin Florin, Heart Rate In Maximum Aerobic Effort And Anaerobic Lactacid 
Capacity In Female Handball Players, International Proceedings of Human Motricity/ 
ICPESK 2019 Supplementary Issue of Discobolul – Physical Education, Sport and 
Kinetotherapy Journal, 2019, DOI: 10.35189/iphm.icpesk.2019.48 

2019 Paula Drosescu, Abalasei Beatrice, Cezar Honceriu, Florin Trofin, The Importance Of 
Mental Training For The Evolution Of Individual Performance, The European 
Proceedings of Social & Behavioural Sciences, e-ISSN 2357-1330, VOL. 55, Published 
by the Future Academy, Pages 744-752 
https://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/ICPESK2018F092.pdf 

2018 Abalasei Beatrice, Popescu Lucian, Puni Alexandru-Rares, Attitudes of Physical 
Education Teachers and Coaches Regarding Fair-play - Case Study, 5th International 
Conference on Adult Education (CIEA), Pages: 11-15, Published: 2018 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=
2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=4 

2018 Abalasei, Beatrice, Popescu, Lucian, Considerations On Education For Values Through 
Sport Activities, Fifth International Conference On Adult Education (CIEA 2018): 
Education For Values - Continuity And Context, Edited By: Ungureanu, R; Mocanu, 
M, Pages: 17-23, Document Type:Proceedings Paper, Conference 5th International 
Conference On Adult Education (CIEA) 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=General
Search&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=5 

2018 Albu, A.Grigoras, E, Abalasei, B, Assessment of the Eating Habits of a Lot of Students 
from the Sports High School Program in Iasi County, Proceedings Of The 4th International 
Conference Of The Universitaria Consortium (Icu 2018): The Impact Of Sport And Physical 
Education Science On Today's Society, Edited by: Beatrice, A; Mihaela, HR; Ionut, O, Pages: 17-
22, Proceedings Paper 

https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=Gener
alSearch&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=1 
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2018 Popovici, IM; Abalasei, BA; Moraru, CE Role of Psychomotor Conducts in Bodily 
Modelling,  Proceedings Of The 4th International Conference Of The Universitaria Consortium 
(Icu 2018): The Impact Of Sport And Physical Education Science On Today's Society, Edited by: 
Beatrice, A; Mihaela, HR; Ionut, O, Pages: 287-292, Proceedings Paper. 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=
2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=2 

2018 Trofin, PF; Abalasei, BA; Honceriu, C. Differences In Physical Potential Between 
Professional Female And Male Handball Players In Romania, Proceedings Of The 4th 
International Conference Of The Universitaria Consortium (Icu 2018): The Impact 
Of Sport And Physical Education Science On Today's Society, Edited by: Beatrice, A; 
Mihaela, HR; Ionut, O, Pages: 377-382, Proceedings Paper. 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=General
Search&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=3 

2015 Abalaşei B., Popescu V., The Importance of Formal Education in the Training of 
Athletes, publicat în „Procedia – Social and Behavorial Sciences”, vol. 191, pp. 2453-
2457, ISSN: 1877-0428 (indexată în Scopus, ScienceDirect, Elsevier) 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.230  
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815024908  

2015 Popescu V., Abalaşei B., Sports Physical Activities - Promotional Strategies for 
Maintaining and Improving the Health Status of Population, publicat în „Rethinking 
Social Action. Core Values”, pp. 1087-1090, 2015, 6th Lumen International Conference 
on Rethinking Social Action Core Values, Iaşi, România.   
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=General
Search&qid=6&SID=V1eiLgsm12ZsCbxtER6&page=1&doc=1  

2012 Abalaşei B., Types of Audience Attending Sports Events in Romania publicat în „Procedia 
– Social and Behavorial Sciences”, vol.46, pp. 3482-3486, ISSN: 1877-0428 (indexată în 
Scopus, ScienceDirect, Elsevier) 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.089  
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812018253  
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=General
Search&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=4  

2011 Curelaru M., Abalaşei B., Cristea M., Psychosocial Correlates of the Need for Physical 
Education and Sports in High School publicat în „Journal of Social Sciences”, vol.7, nr. 4, 
pp. 521-528, ISSN: 1549-3652 (print), ISSN: 1558-6987 (online), (indexată ȋn Cabell, 
DOAJ, EBSCO, Genamics JournalSeek,  Inspec, J-Gate, Thomson Gale, Ulrichsweb) 
DOI: 10.3844/jssp.2011.521.528 http://thescipub.com/abstract/10.3844/jssp.2011.521.528  

2011 Cristea M., Curelaru M., Abalaşei B., Exploratory study on Bullying in Romanian high-schools
publicat în „15th European Conference on Developmental Psychology”, Bergen, Norvegia, 2011, 
Medimond. pp. 451-456.  

https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch
&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=5  

 

Articole publicate în reviste indexate BDI sau în volumele „proceedings” ale conferinţelor 
internaţionale indexate BDI, minim 3 baze de date internaţionale 

  

2019 Adriana Albu, Raluca Mihaela Hodorcă, Ionuţ Onose, Beatrice Abalaşei, Prevention Of 
Obesity And Balance Problems Through Adapted Physical Exercises In Persons With 
Down Syndrome, 2019, Journal Вісник Прикарпатського університету, Volume 32, 
Pages 163-168, Publisher 10.15330/fcult.32.163-168 
https://scholar.google.com/citations?user=zX5bdsMAAAAJ&hl=en&oi=ao 
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2018 
Popescu, L, Abalaşei B. A, Particularities Regarding The Management Of Leisure Motor Activities, 
The Science of Physical Culture SUP, CZU 796.035, Nr. 30/1  
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/115-119_2.pdf 

2018 
Abalaşei B.A, Gogan, D. The Impact of Laterality Disorders on The Growth and Development of the 
Child, Young, Volume 3/2018, 55, Issue 3.3. 

2018 
Abalaşei B.A, Iacob, R., M., Puni, R., The impact of sport education on fundamental values, 
Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 10, Issue 19, Pages 52-57, 2018, 
DOI:10.1515/tperj-2017-0016 
http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2018/02/TPERJ_vol_10_issue_19_art_9.pdf 
 

2017 
Abalaşei B., Popescu, L., Sports game: an analysis of representations, New Trends and Issues 
Proceedings on Humanities and Social Sciences, [S.l.], v. 4, n. 1, p. 164-168, aug. 2017. ISSN 2421-
8030. Available at: http://www.sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/2250. 
http://www.sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/2250 

2017 
Abalaşei B., Iacob, M.-R., Considerations On Psychomotor Education: Perceptual-Motor 
Behaviors, Young Scientist, 3.1 (43.1), March, 2017, Ukraina, 
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2017/3.1/80.pdf 

2017 
Abalaşei B., Handball Ideomotor Training, Bulletin of the Transilvania University of Braşov  Series 
IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 10 (59) No. 1 - 2017  
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I%20PDF/02_ABALASEI.pdf 

2016 
Abalaşei B., Popescu, L., Body Scheme - Fundamental Component Of Growth And Development, 
Gymnasium; Bacau 17.2  (2016): 139-148. 
https://search.proquest.com/docview/1880275161?pq-origsite=gscholar 

2016 
Abalaşei B., Budescu E., Merticaru E., Geometrical considerations regarding penalty throw and 
defense at handball game (Consideraţii geometrice privind lovitura de pedeapsă şi apărarea ȋn jocul 
de handbal), publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.1, vol. 
16, Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2016  (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, 
DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar, 
Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro) 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-geometrice-privind-lovitura-de-pedeaps-i-ap-rarea-
n-jocul-de-handbal/362  

2016 
Abalaşei B., Trofin F., Considerations on the correlation between real body and body image, 
publicat în Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 9, Issue 16, 2016, pp. 
7–12, ISSN (Online) 2065-0574, (Index EBSCO, DOAJ, J-Gate, ProQuest)  
DOI: https://doi.org/10.1515/tperj-2016-0001   
https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2016.9.issue-16/tperj-2016-0001/tperj-2016-
0001.xml?format=INT  

2016 
Drosescu P., Abalaşei B., Puni A.R., The Nutritional Education of Youth – a Basic Element of an 
Optimal Health (Educaţia alimentară a tineretului – element de bază a unei stări de sănătate optime), 
publicat în „Studia Universitatis Babeş-Bolyai. Educatio Artis Gymnasticae”, nr. 1, vol. LXI, pp. 63-
72, Cluj Napoca, 2016, ISSN (print): 1453-4223, ISSN (online): 2065-9547 (indexată ȋn: EBSCO – 
EBSCOhost Online Research Databases, ProQuest - Serials Solutions-Ulrich's, Index Copernicus - IC 
Journal Master List,  DOAJ Directory of Open Access Journals, Open Access Publishers) 
http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr
=1&an=2016&id_art=14113  

2015 
Puni A.R., Abalaşei B., Radu L.E., Study regarding master students satisfaction levels in relation to 
University experience (Studiu privind nivelul satisfacţiei masteranzilor ȋn raport cu exprienţa 
universitară), publicat în „Gymnasium. Scientific Journal of Education, Sports and Health”, vol. XVI, 
nr. 2, Bacău, pp. 125-130, 2015 (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST, Index 
Copernicus, J-Gate, Ulrich’s) 
http://www.gymnasium.ub.ro/archive  

2014 Abalaşei B., Honceriu C., Trofin P.F., Analysis of the Relation between the Individual’s 
Social Representation and Physical Development Indices (Analiza relației dintre 
reprezentarea socială a individului și indici ai dezvoltării fizice), publicat în „Studia 
Universitatis Babeş-Bolyai. Educatio Artis Gymnasticae”, nr. 4, vol. LIX, pp. 51-59, Cluj 
Napoca, 2014, ISSN (print): 1453-4223, ISSN (online): 2065-9547 (indexată ȋn: EBSCO – 
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EBSCOhost Online Research Databases, ProQuest - Serials Solutions-Ulrich's, Index 
Copernicus - IC Journal Master List,  DOAJ Directory of Open Access Journals, Open 
Access Publishers) 
http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTI
CAE&nr=4&an=2014&id_art=12889  

2014 Trofin P.F., Abalaşei B., Honceriu C., Drosescu P., Cojocariu A., Analysis of the 
relationship between the social representation and the individual body composition (Analiza 
relaţiei dintre reprezentarea socială a individului şi compoziţia corporală), publicat în 
„Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.2, vol. 14, Iaşi, Editura 
Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2014  (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 
PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar, 
Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro) 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/analiza-rela-iei-dintre-reprezentarea-social-a-
individului-i-compozi-ia-corporal/273  

2014 
Abalaşei B., Social representation of the kinesiotherapist profession, publicat în Timisoara Physical 
Education and Rehabilitation Journal, Volume 7, Issue 13, 2014, pp. 64–69, ISSN (Online) 2065-
0574, (Index EBSCO, DOAJ, J-Gate, ProQuest) DOI: 10.1515/tperj-2015-0011  
https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2014.7.issue-13/issue-files/tperj.2014.7.issue-13.xml  
https://www.researchgate.net/publication/276511972_Social_representation_of_the_kinesiotherapist_
profession  

2013 Abalaşei B., Cojocaru D., Drosescu P., Trofin P.F., Study on the correlation between self-
esteem, physical capacity of effort and the somatometric parameters (Studiu privind 
corelația dintre stima de sine, capacitatea fizică de efort și parametrii somatometrici), 
publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.2, Iaşi, 
Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2013  (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, 
DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google 
Scholar,, Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro) 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-privind-corela-ia-dintre-stima-de-sine-
capacitatea-fizic-de-efort-i-parametrii-somatometrici/221  

2013 
Tudurachi C.E., Abalaşei B., Considerations on the Need of Legal Regulation of Aggressiveness in 
the Social Sphere, publicat ȋn Logos, Universality, Mentality, Education, Novelty. Section Law, 
Editura Lumen, Asociaţia Lumen, Iaşi, vol. II, nr.1, 2013, ISSN: 2284-5968, pp.443-470,  
https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=83  

2012 
Abalaşei B., Laterality and its valences on the functionality of the body (Lateralitatea şi valenţele 
sale asupra funcţionării organismului), publicat în „Gymnasium. Scientific Journal of Education, 
Sports and Health”, vol. XIII, nr. 1, Bacău, pp. 61-72, 2012 (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, 
DOAJ, PROQUEST, Index Copernicus, J-Gate, Ulrich’s) 
http://www.gymnasium.ub.ro/archive  

2011 
Abalaşei B., A taxonomy of the types of public sporting events (O taxonomie a tipurilor de public de 
la evenimentele sportive), publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi 
Societate”, nr.1, Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2011  (indexată în: EBSCO 
SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, 
Google Scholar,, Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro) 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/o-taxonomie-a-tipurilor-de-public-de-la-evenimentele-
sportive/155    

2010 
Abalaşei B., Spre o facultate antreprenorială (de Educaţie Fizică şi Sport) într-o universitate 
humboldiană, publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.2, 
Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2010  (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 
PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar, Consiliul 
Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro) 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/spre-o-facultate-antreprenorial-de-educa-ie-fizic-i-sport-ntr-o-
universitate-humboldian/121   

2010 
Abalaşei B., Violenţă versus nonviolenţă în contextul evenimentelor agresive de pe stadioanele de 
fotbal, publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.1, Iaşi, 
Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2010  (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 
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PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar,, Consiliul 
Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro) 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/violen-a-vs-nonviolen-n-contextul-evenimentelor-agresive-de-
pe-stadioanele-de-fotbal/67  

2010 
Curelaru M., Abalaşei B., Iacob I., Values and attitudes of adolescents toward sport, publicat în 
„Journal of Romanian Sports Medicine Society”, nr. 21, pp. 1257-1261, 2010, ISSN: 1841-0162, 
(indexată ȋn Index Copernicus International, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, ProQuest, 
CNCSIS, Romania, EBSCO SPORT Discuss with Full Text, Open Academic Journals Index (OAJI) , 
http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.21/Values_attitudes_of_adolescents_tow
ard_sport.html  

2009 Abalaşei B., Violenţa şi spectacolul sportiv: o perspectivă psiho-socială, publicat în „Sport 
şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.2, Iaşi, Editura Fundaţiei 
„Altius Academy” Iaşi, 2009  (indexată în: Index Copernicus, Consiliul Naţional pentru 
Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro)  
http://www.sportsisocietate.ro/articol/violen-a-i-spectacolul-sportiv-o-perspectiv-psiho-
social/48  

 

Articole publicate în reviste străine sau româneşti cu Peer Review şi comitet editorial internaţional 

2016 
Abalaşei B., Formal Education Valences in the Conflict Management within Competitive Sport, 
publicat în „Austin Sports Med”, 2016, vol. 1, nr. 1, pp. 01-04, Austin Sports Med. 2016; 1(1): 1005.  
http://austinpublishinggroup.com/sports-medicine/fulltext/asm-v1-id1005.php  

2010 
Abalaşei B., Violenţa şi spectacolul sportiv: o perspectivă psiho-socială, publicat în „Practice and 
Theory in Systems of Education”, 2010, vol. 5, nr.2, pp. 105-114, ISSN (online): 1788-2591, ISSN 
(printed): 1788-2583, editată de Association of Educational Sciences, Budapesta, Ungaria 
http://www.eduscience.hu/index12.html  

 

f) Articole/studii publicate in extenso, în volumele conferinţelor internaţionale de specialitate: 
 

2016 Abalaşei B., Trofin. F., Drop-out university: the causes and effect, International Conference 
organized by Universitaria Consortium, 2016, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, ISBN978-973-53-
1886-4 

2012 Abalaşei B., Valenţele educaţiei formale în managementul conflictelor din sport, vol. Perspective 
în ştiinţa motricităţii umane (Perspectives în the Science of Human Movement), Cluj-Napoca,  pp. 
9-20, 2012, Ed. Risoprint, ISBN 978-973-53-0917-6. 

2009 Abalaşei B., Psihologia liderului carismatic în sport, Vol. New Educational Evolution for Sports 
Management, Health, Therapy and Freetime in European Context, Braşov, pp. 314-317, 2009, 
ISSN: 2065-6483. 

2008 Abalaşei B., Introducere în studiul fenomenului violenţei în şcoală, publicat în volumul sesiunii 
ştiinţifice internaţionale „Creativity and competition, european attributes of scientific 
manifestation”, pp. 59-60, Galaţi, 2008, ISBN 978-973-8937-44-4. 

2007 Abalaşei B., Studiul privind identificarea nivelului de agresivitate la suporterii jocurilor sportive, 
Fascicula departamentului pentru pregătirea personalului didactic, Psihologie şi Psihopedagogie 
specială, Pedagogie, Metodică, TOM XI, Vol. 1, Editura Universităţii din Oradea, pp. 608-614, 
Oradea, 2007, ISSN 1224-6239. 

2004 Abalaşei B., Analiza interacţiunii persoană-mediu din perspectiva educaţiei în conflictogenia 
sportului de performanţă, publicat în Revista Studii şi cercetări ştiinţifice în Educaţie Fizică şi 
Sport, pp. 77-79, Editura Universitatea Bacău, 2004, ISSN 1453-0198. 

2003 Abalaşei B., Comunicarea prin imagine în sport: eroism sau erotism?, publicat în Analele 
Universităţii din Oradea, pp. 33-38, Fasc. Educaţie Fizică şi Sport, Editura Universităţii din 
Oradea, 2003, ISSN 12224-5100. 
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g) Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice. 
 
Articole publicate în reviste româneşti recunoscute de comunitatea academică 
 

2008 Iacob I., Curelaru M., Abalaşei B., Rusu O., Budescu E., Legislative Aspects as Regards Combating 
and Preventing Violence in School – the SWOT Analysis (Aspecte legislative privind combaterea şi 
prevenirea violenţei ȋn şcoală – analiză SWOT), publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie 
Fizică, Sport şi Societate”, nr. 2, pp.19-24, Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2008 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/aspecte-legislative-privind-combaterea-i-prevenirea-violen-
ei-n-coal-analiz-swot/24 

2007 Abalaşei B., Budescu E., Curelaru M., Rusu O., Iacob I., Beneficiile activităţilor sportive privind 
diminuarea violenţei în şcoală (BASS), publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, 
Sport şi Societate”, nr. 1, Iaşi, ISSN 1582-2168, Fundaţia „Altius Academy” Iaşi, 2007 

2007 Abalaşei B., Analiza psihosocială a fenomenului violenţei în sport, publicat în „Sport şi 
Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 1, Iaşi, pp. 76-80, ISSN 1582-2168, 
Fundaţia „Altius Academy” Iaşi, 2007 

2006 Abalaşei B., Violenţa în sport-identificarea tipologiei şi a formelor de manifestare, publicat în 
„Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 1, Iaşi, pp. 36-40, ISSN 
1582-2168, Fundaţia „Altius Academy” Iaşi, 2006 

2005 Abalaşei B., Studiu privind eficientizarea atacului în circulaţie în jocul de handbal (juniori I), 
publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 2, Iaşi, pp.53-
55, ISSN 1582-2168, Fundaţia „Altius Academy” Iaşi, 2005 

2005 Abalaşei B., Reprezentarea socială a conflictului în sportul de performanţă, publicat în „Sport şi 
Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 1, Iaşi, pp.42-44, ISSN 1582-2168, 
Fundaţia „Altius Academy” Iaşi, 2005 

2003 Abalaşei B., Influenţa culorilor asupra randamentului sportivilor handbalişti, publicat în „Sport 
şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, Iaşi, pp.52-54, ISSN 1582-2168, 
Fundaţia „Altius Academy” Iaşi, 2003 

2002 Abalaşei B., Cauzele accidentărilor survenite la echipa de handbal, CSM Iaşi, XXI, publicat în 
„Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, Iaşi, pp.72-74, ISSN 1582-
2168, Fundaţia „Altius Academy” Iaşi, 2002 

2002 Abalaşei B., Abalasei C., Strategii de negociere în fotbalul naţional, publicat în „Sport şi 
Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, Iaşi, pp.99-100, ISSN 1582-2168, 
Fundaţia „Altius Academy” Iaşi, 2002 

2001 Abalaşei B., Omission’s effects of psychological preparation in handball practice, publicat în 
„Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, Iaşi, ISSN 1582-2168, 
Fundaţia „Altius Academy” Iaşi, 2001 

 
Lucrări in-extenso publicate în volumele unor conferinţe naţionale 

2016 Abalaşei B., Rolul testelor specifice coordonării oculo-motorii ȋn depistarea disabilităţilor 
neuromotorii, în volumul Conferinţei ştiinţifice naţionale „Educaţia fizică şi sportul, prezent şi 
perspective”, Universitatea „Lucian Blaga”din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe, 2016, pp.7 – 15, ISBN 
978-606-12-1328-3. 

2009 Abalaşei B., Curelaru M., Iacob I., Reprezentarea socială a violentei şcolare la elevii de liceu, în 
volumul Conferinţei naţionale cu participare internaţională „Educaţie şi schimbare”, 
Universitatea din Oradea, 2009. 

2008 Abalaşei B., Consideraţii teoretice privind agresivitatea şi violenţa, Sesiune de comunicări 
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internaţională, Oradea, Fascicula Educaţie Fizică şi Sport, Vol. I, p. 51-56,  Editura Universităţii 
din Oradea, 2008, ISSN 1224-5100.   

2008 Abalaşei B., Forme ale violenţei în mediul şcolar, Buletinul Institutului Politehnic, Iaşi, Tomul 
LIV (LVIII), Ştiinţe Socio-Umane, Fasc. 3, ISSN 1224-5860, 2008. 

2008 Curelaru M., Abălaşei B., Rusu O., Consideraţii teoretice privind agresivitatea şi violenţa, 
Analele Universităţii din Oradea. Seria Educație Fizică şi Sport, 1, 51-56 

2008 Iacob I., Curelaru M., Abalaşei B., Rusu O., Budescu E., Forms of Violence in the School 
Environment, Buletinul Institutului Politehnic Iaşi. Seria Ştiinţe socio-umane, 54-58(3), 95-104. 

2007 Abalaşei B., Publicul manifestărilor sportive, Sesiunea anuală de comunicări ştiinţifice, cu 
participare internaţională, vol. Educaţia Fizică şi Sportul în slujba calităţii vieţii şi a performanţei 
umane, Braşov, Editura Universităţii Transilvania, pp. 27-31, ISBN 978-973-635-881-4, 2007. 

2006 Abalaşei B., Curelaru V., The International virtual campus space for forming the sportsman high 
performance sportsman. Pilot action achieved through international collaboration, în Buletinul 
Institutului Politehnic, Iaşi, TOM LII (LVI), Fasc. 5, 2006, Ştiinţe Socio-Umane, ISSN 1582-
120X. 

2006 Abalaşei B., Implicaţiile antrenamentului mental în sportul de performanţă, Buletinul Institutului 
Politehnic, Iaşi, TOM LII (LVI), Fasc. 5, 2006, Ştiinţe Socio-Umane, ISSN 1582-120X. 

2005 Abalaşei B., Studiu privind corelaţia dintre educaţia formală şi ostilitatea sportivilor de 
performanţă, lucrare comunicată şi publicată în volumul sesiunii A.N.E.F.S., Bucureşti, 2005, 
iunie, (volumul este în format electronic cu ISBN 973-0-03952-6 

2003 Abalaşei B., Formal, non-formal, informal în educaţie fizică şi sport, Buletinul Institutului 
Politehnic din Iaşi, Tomul XLIX (LIII) Fasc. 1-4, Ştiinţe Socio-Umane, 2003, ISSN 1582-120X. 

2002 Abalaşei B., Daian Neguta, Să învăţăm studentele să-şi calculeze corect greutatea optimă, 
Buletinul Institutului Politehnic din Iaşi, Tomul XLVII (LI) Fasc. 1-4, Ştiinţe Socio-Umane, 
2002, ISSN 1582-120X. 

2000 Abalaşei B., The increase of the individual value (at the left outside) in handball by the repeated 
method -  Buletinul Institutului Politehnic Iaşi, Fasc. 1 – 4, tomul XLVI (L), Ştiinţe Socio-
Umane, 2000, ISSN 1582-120X. 

1999 Abalaşei B., Budevici A., Planificarea instruirii copiilor şi juniorilor - Galaţi, Sesiune de 
comunicări ştiinţifice, 1999. 

1998 Abalaşei B., Instruirea globală prin jocuri dinamice şi pregătitoare în handbal, la  copii – în 
“Studii şi cercetări ştiinţifice în educaţie fizică şi sport” – Revista Institutului Politehnic, 1998. 

1997 Abalaşei B., Aspecte privind pregătirea fizică generală la o echipă de junioare I, în perioada 
precompetiţională - în Revista de specialitate a Catedrei de Educaţie Fizică şi Sport, 
Universitatea “Gh. Asachi”, Iaşi, 1997. 

 
Lucrări comunicate la Conferinţe internaţionale (publicate în volumele de rezumate) 

2017 
Abalaşei B., Consideraţii privind corelaţia dintre eul corporal reprezentat şi cel real, Nobez 
2017 
http://nobez.ro/program/ 

2012 Abalaşei B., Sport marketing (SWOT analysis), în Scientific Report Physical Education and 
Sport, vol. 16, Part I, pp. 299-303, 2012, Publisher: Printing University of Pitesti, ISSN1453-
1194. 

2011 Abalaşei B., Ambidextrious and its Valences Increase Creativity in Sports Games: Handball, in 
Society and Education, p. 25, 2011, Association of Educational Sciences, Budapest, Hungary, 
ISBN: 978-963-88422-9-9. 
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Proiecte  

2021-2024 EC2U- The European Campus of City-Universities, cofinanțat de Erasmus +, 
membru WP4 

2020-2021-
2022 
(prelungire 
de 1 an 
determinată 
de 
pandemie) 

Abalasei B.-A., Physical activity in women in menopause: a collaborative 
partnership for active lifestyles for the prevention and treatment of osteoporosis 
/ HAPPY BONES, 613137-EPP-1-2019-1-IT-SPOSCP (cercetător) 
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/results_-_scp.pdf 

2019-2020-
2021 
(prelungire 
de 1 an 
determinată 
de 
pandemie) 

Abalasei B-A., Media as a channel of Athletes’ Dual Careers promotion and 
education, Application Reference Number: 603456-EPP-1-2018-1-LT-SPO-SCP 
Grant Agreement no 2018 -2708/001- 001 (coordonator) 

2019 Abalasei B.-A., Investments In People Who Practice And Can Transform Their Future, 
2018-1-BG01-KA102-037127 (membru) 

2018 Ipolis - Identificarea Potentialului Olimpic la Nivelul Judetului Iasi, Ministerul Educatiei 
Nationale 

2016-2018 
Abalaşei B., FairHap: fericire și fair-play prin sport- Manager Coordonator România, proiect 
Erasmus+, Fair Play and Happiness Through Sports (FAIRHAP), Project Refences -  579709-EPP-
1-2016-2-EL-SPO-SCP (coordonator) 
 http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details-
page/?nodeRef=workspace://SpacesStore/713798aa-fdad-4507-9b13-aae396c2922c 

2017 Abalaşei B.-A., Festivalul Internațional al Tinereții, Științei și Sportului, finanțat de 
Primaria Municipiului Iași: Manager de proiect. 

2016 Abalaşei B.-A., Membru în proiectul Universitatea Antreprenorială, implementat de 
Asociaţia Junior Achievement of Romania (JA Ro). 

2015 Abalaşei B.-A, Expert pe termen scurt -  Proiectul “Act.IS – Acţionăm pentru Incluziune 
Socială” POSDRU/165/6.2/S/142825, este implementat de către Centrul Diecezan Caritas 
Iaşi în perioada 30.04.2014-30.10.2015, în colaborare cu Asociaţia Caritas Mitropolitan 
Greco-Catolic Blaj şi este co-finanţat din Fondul Social European în cadrul Programului 
Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, Axa prioritară 6 
“Promovarea incluziunii sociale”, Domeniul major de intervenţie 6.2 “Ȋmbunătăţirea 
accesului şi a participării grupurilor vulnerabile pe piaţa muncii”. 

2011-2012 Abalaşei B.-A., Membru în echipa proiectului “Program de Cooperare Transfrontalieră 
pentru Nevoi Comune: Sănătate, Mediu, Sport – HES”,  finanţat de Uniunea Europeană prin 
Programul Operaţional Comun Romania-Ucraina-Republica Moldova 2007-2013, 
Prioritatea 3 – “Cooperarea Oameni către Oameni”, Măsura 3.2 – “Schimburi educaţionale, 
sociale şi culturale”, Codul MIS-ETC: 946, 

2007-2010 
Abalaşei B.-A., Membru în grantul PN II, IDEI – C.N.C.S.I.S. „Beneficiile activităţilor sportive 
privind diminuarea violenţei în şcoală (BASS)”, cod 1146 (contract nr. 162/01.10.2007). Director de 
proiect: Profesor Univ. Dr. Ioan Iacob.  

2006-2008 
Abalaşei B.-A., Membru în grantul de tip A – C.N.C.S.I.S. „Optimizarea implementării procesului 
Bologna în educaţie fizică şi sport, specializarea cultură fizică şi sportivă”, cod 1415. Director de 
proiect: Profesor Univ. Dr. Ioan Iacob. 

2003-2006 
Abalaşei B.-A., Membru în grantul de tip A – C.N.C.S.I.S. „Biomecanica impactului uman în 
jocurile sportive”, proiect finanţat, cod 656. Director de proiect:  Profesor Univ. Dr. Ioan Iacob 

2003-2005 
Abalaşei B.-A., Membru în grantul „Reintegrarea profesională a sportivilor de performanţă”, în 
cadrul programului Leonardo da Vinci – coordonator Pere Surribas, Universitatea din Barcelona, 
Spania. Parteneri: CRSUFCP – Franţa; Universidad de Barcelona – Fundaţia Bosch i Gimpera – 
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Spania; Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale 
Educaţiei şi Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport (Formesport – E/02/B/F/PP-115.809 – finanţare 
CE). 

Ultima actualizare: 2023 


