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Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Ziua Ora SALA 

1.  

Teoria și practica în alte ramuri sportive: 

Fotbal – Tenis (C) 
Lect. dr. F. Nichifor 23.06.2023 09.00 

Cabinet 
Anatomie 

Teoria și practica în alte ramuri sportive: 

Volei redus (C) 
Conf. dr. B. C. Ungurean 22.06.2023 09.00 D 312 

2.  

Aplicații practice discipline sportive 
de apă (V) 

Lect. dr. M.R. Iacob 15.06.2023 09.00 DEF 3 

Aplicații practice discipline sportive 
de apă (V) 

Lect. dr. A. Oprean 15.06.2023 09.00 D 312 

3.  

Metodica antrenamentului pe ramură 
de sport - începători (2) – Baschet (E) 

Lect. dr. I. Onose 06.06.2023 12.00 DEF 3 

Metodica antrenamentului pe ramură 
de sport - începători (2) – Culturism-Fitness (E) 

Asist. dr. R.A. Tanasă 14.06.2023 12.00 DEF 3 

Metodica antrenamentului pe ramură 
de sport - începători (2) – Fotbal (E) 

Conf. dr. C. Honceriu 05.06.2023 08.00 D 312 

Metodica antrenamentului pe ramură 
de sport - începători (2) – Volei (E) 

Lect. dr. A.R. Puni 07.06.2023 09.00 DEF 3 

4.  
Bazele generale ale antrenamentului 
sportiv (E) 

Lect. dr. A.R. Puni 21.06.2023 09.00 DEF 1 

5.  Amenajare baze sportive (E) Lect. dr. F. Nichifor 12.06.2023 09.00 DEF 3 

6.  
Refacerea și recuperarea în sportul 
de performanță (E) 

Lect. dr. A. Oprean 19.06.2023 12.00 DEF 1 

7.  
Sociologia în Știința Sportului 
și Educației Fizice (E) 

Conf. dr. O.M. Rusu 09.06.2023 10.00 D 312 

8.  Snowboard (V) (disc. facultativă) Lect. dr. A. Oprean 08.06.2023 09.00 DEF 3 

9.  
Didactica specializării (E) 
(disc. facultativă – MP) 

Asist. dr. R.A. Tomozei 20.06.2023 09.00 
Cabinet 

Anatomie 
 


