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PARTEA I - PREZENTAREA NOTIUNILOR TEORETICE
AFERENTE STUDIULUI

Compozitia corporald si indicele de masd corporald (IMC) sunt doi
indicatori utilizati pentru a evalua starea de sanitate a unui individ. In cazul
adolescentilor cu dizabilitate intelectuald, acesti indicatori pot fi afectati,
ceea ce poate duce si la alte complicatii in ceea ce priveste starea de sanatate.

Potrivit unui studiu realizat de Smith si colab. (2015), adolescentii cu
dizabilitate intelectualda au o compozitie corporala diferitd fatd de
adolescentii fara dizabilitate intelectuald. Studiul a analizat doud grupe de
adolescenti cu dizabilitate intelectuala si fara dizabilitate intelectuald, cu
varste cuprinse intre 15 si 18 ani. Rezultatele au aratat ca adolescentii cu
dizabilitate intelectuald au avut un procent mai mare de grasime corporald si
o masd musculard mai mica decat adolescentii fara dizabilitate intelectuala.

Un alt studiu, realizat de Bodde si colab. (2022) a examinat IMC-ul la
adolescentii cu dizabilitate intelectuald si fara dizabilitate intelectuala.
Rezultatele au aratat ca adolescentii cu dizabilitate intelectuald aveau un
IMC mai mare decat adolescentii fard dizabilitate intelectuald, ceea ce
sugereaza ca acestia pot fi mai expusi riscului de obezitate.

In general, cercetirile sugereazi ci adolescentii cu dizabilitate
intelectuald pot avea o compozitie corporalda diferitd si un IMC mai mare
decat adolescentii farda dizabilitate intelectuald (Ungurean, 2022). Acesti
indicatori pot fi influentati de factori precum nivelul de activitate fizica,
alimentatia si tipul de dizabilitate intelectuald. Prin urmare, este important ca
adolescentii cu dizabilitate intelectuala sa beneficieze de o atentie speciala in
ceea ce priveste monitorizarea compozitiei corporale si a IMC-ului, precum

si sd primeasca Indrumare pentru adoptarea unui stil de viata sanatos.



Partea a II-a — PARTEA APLICATIVA

CAPITOLUL 3. IDENTIFICAREA COMPOZITIEI CORPORALE
LA ADOLESCENTII CU DIZABILITATE INTELECT UALA

Premisele cercetdrii

Prevalenta excesului de greutate si a obezitatii in populatia
adolescentilor cu si fara dizabilitate intelectuala din Romania este in continua
crestere (Ungurean, 2022). Copiii si adolescentii nu au fost imuni la tiparele
stilului de viatd care afecteazd compozitia corpului si implicit sanatatea.
Deoarece cresterea dramaticd a persoanelor obeze si a numarului de copii
supraponderali (Bertapelli si colab., 2022, Emerson & Llewellyn, 2021,
Fernandes si colab. 2022) este relativ recenta, este dificil de determinat riscul
de Tmbolndvire, mai ales cad nu se stie cat de persistentd este obezitatea in
timp. Chiar si asa, se stie ca bolile cronice se dezvolta in timp, deci
supraponderea si obezitatea la varsta adolescentei vor avea un impact negativ

asupra starii generale de sanatate.

Scopul, sarcinile, obiectivele si ipotezele cercetdirii

Scopul acestui studiu a fost de a evalua o serie de parametri morfo-
functionali la adolescentii cu si fara dizabilitate intelectuald, in vederea
caracterizarii normalitdfii si a perturbarilor acesteia. Cercetarea privind
compozitia corporald la adolescenti cu si fara dizabilitate intelectuala
urmareste analiza posibilelor diferente in compozitia corporald intre grupuri

.....

fizica.



Sarcinile cercetarii depind in mare masura de obiectivele cercetarii,
precum si de contextul in care aceasta se desfasoara.

Obiectivul cercetdrii este de a evalua o serie de parametri morfo-
functionali la adolescentii cu si fard dizabilitate intelectuald. Pentru evaluarea
parametrilor marfo-functionali am utilizat analiza impedantei bioelectrice
(BIA) care este o tehnologie mai frecvent aplicatd in studiile care fac
referire la compozitia corporald, deoarece este o metodd non-invaziva,
rapida, cu un grad ridicat de fidelitate a datelor, poate fi deplasatd usor in
diferite locatii si este usor de utilizat mai ales 1n cadrul populatiilor cu
diferite tipuri de dizabilitate intelectuala, iar datele obtinute in urma utilizarii
indicatorilor statistico-matematici sa fie analizate in raport cu literatura de
specialitate.

Ipotezele cercetarii

Ipoteza principala : Dizabilitatea intelectuald modifica parametrii
morfologici.

Ipoteza secundara 1: Tipul de dizabilitate intelectuald influenteaza
parametrii compozitiei corporale.

Ipoteza secundara 2: Existd relatii de asociere intre parametrii
compozitiei corporale la adolescentii cu dizabilitate intelectuala.

Ipoteza secundara 3: Activitatea fizicd la adolescentii cu dizabilitate

intelectuald poate influenta parametrii compozitiei corporale.

Variabilele cercetarii:

Variabilele dependente analizate in studiu: Inaltimea — cm, Masa corporali -
Kg, IMC -kg/h2, Grasime corporala %, Masa musculara %, RMB -
kcal, Grasime corporala-Kg, Masa musculara-Kg, SMM — masa

musculara scheletica,



Variabilele independente sunt: genul, tipul de dizabilitate intelectuala si
numadrul de minute de activitate fizicd/sdptamana.

Concluzii partiale

In urma studiului efectuat au fost remarcate diferente semnificative
(p<0,05) la grupele de baieti, pentru cinci din cele noud variabile dependente
in special intre grupa bdietilor fara dizabilitate intelectuald si grupa baietilor
cu dizabilitate intelectuald moderatd, precum si grupa baietilor fara
dizabilitate intelectuald si grupa bdietilor cu dizabilitate intelectuala severa.
Astfel, intre grupele de baieti cu diferite tipuri de dizabilitate intelectuala nu
se evidentiaza diferente semnificative.

Una din variabilele dependente care nu este influentatd de tipul de
dizabilitate si nici de gen este indicele de masd corporald. Desi nu s-au
evidentiat diferente semnificative intre grupe, totusi mediile pe grupe (tabel
13) ale indicelui de masa corporala se situeazd peste recomandarile
Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Este important de remarcat faptul, ca

acesta creste pa baza cresterii cantitatii de tesutului adipos.

CAPITOLUL 4. EVALUAREA UNOR PARAMETRI MOTRICI LA
ADOLESCENTI CU DIZABILITATE INTELECT UALA

Premisele cercetarii

In urma rezultatelor obtinute la evaluarea parametrilor compozitiei
corporale si a analizei relatiilor dintre acestia, am considerat oportuna
realizarea unui al doilea studiu, In care am evaluat o serie de parametri
motrici In vederea stabilirii unor posibile relatii intre acestia, in functie de
tipul de dizabilitate, gen si nivelul de activitatea fizica sdptdmanala pe care

subiectii o desfasoard in cadrul scolii sau a activitatilor extracurriculare.



Existd o serie de studii (Domaradzki si colab., 2023; Ferreira si
colab., 2022; Nils, 2020) care exploreaza relatiile dintre parametrii motrici si
compozitia corporald in functie de tipul de dizabilitate, gen si nivelul de
activitate fizicd. Aceste studii si altele similare sugereaza ca existd relatii
complexe intre parametrii motrici, compozitia corporald, tipul de dizabilitate,
gen si nivelul de activitate fizica. Intelegerea acestor relatii poate ajuta la
dezvoltarea de programe personalizate de interventie pentru a imbunatati

performanta motrica si sdnatatea la persoanele cu dizabilitati.

Scopul, sarcinile, obiectivul si ipotezele cercetarii

Scopul celui de al doilea studiu a fost de a evalua o serie de
parametri motrici la adolescentii cu si fara dizabilitate intelectuald, in
vederea stabilirii unor posibile diferente semnificative Intre acestia in functie

de tipul de dizabilitate, gen si activitate fizica.

Sarcinile cercetarii depind in mare masura de obiectivele cercetarii
respective. In

Obiectivele cercetarii variaza in functie de domeniul de cercetare si de
natura problemei de cercetare.

Ipotezele cercetarii

Ipoteza principald : Dizabilitatea intelectualda influenteazd parametrii

motrici investigati

Ipoteza secundara 1. Interactiunea dintre tipul de dizabilitate

intelectuala si gen influenteaza parametrii motrici .

Ipoteza secundara 2. Activitatea fizica la adolescenti cu dizabilitate
intelectuala influenteaza parametrii motrici.
Variabilele cercetarii

Variabile dependente care vizeaza parametri motrici:
8



. Free Jump (inch), Forta flexori palmari-stanga, Forta flexori palmari-
dreapta, Total fortd flexori palmari, Mobilitatea coloanei vertebrale (Suplete

- Sit and Reach Test (cm)).
Variabilele independente sunt:

. tipul de dizabilitate intelectuala, genul si numarul de minute de

activitate fizicd/saptamana

Concluzii partiale

S-a constatat ca adolescentii cu dizabilitate intelectuala prezintd o
scadere semnificativa a fortei flexorilor palmari, comparativ cu adolescentii
fara dizabilitate intelectuald. Acest lucru sugereaza ca exista o legaturd Intre
dizabilitatea intelectuala si slabirea fortei flexorilor palmari. Reducere
semnificativd a nivelurilor de fortd la nivelul flexorilor palmari a fost
observatd la adolescentii de ambele genuri cu dizabiliate intelectuala. Aceste
constatari se aliniazd cu asocierea inversa dintre activitatea fizica si
functionalitate, deoarece activitatea fizica scdzutd (obiceiurile sedentare)
poate duce la deteriorare neuromusculara, scaderea gradului de inervare a

fibrelor musculare, pierderea fortei si a masei musculare.

Relatia dintre cele doud studii

In urma rezultatelor obtinute la cele doud studii si datorita faptului ca
acestea s-au desfasurat pe aceleasi grupe de subiecti, am considerat oportun
sd analizdm relatia dintre variabilele dependente. Studierea si evaluarea
parametrilor motrici si morfologici la adolescenti cu si fard dizabilitate
intelectuald pot oferi informatii importante pentru a intelege diferentele si

similitudinile in dezvoltarea fizica si motorie intre aceste grupuri. Pentru a



determina puterea si directia unei relatii liniare Intre doua variabile continue,

am utilizat Corelatia Pearson.
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Contributii asupra particularitatilor morfologice si motrice la adolescentii

cu si fara dizabilitate intelectuald

Finalitatea acestei lucrari constd in realizarea unui profil morfologic si
motric al adolescentilor cu si fira dizabilitate intelectuald. In cele ce
urmeaza, sunt prezentate cateva repere referitoare la parametrii morfologici
si motrici, In functie de gen si tipul de dizabiliate, delimitate in 3 intervale
(sub medie, media si peste medie). Pentru a stabili aceste intervale, am

adunat si scazut eroarea standard de doua ori la media aritmetica.

Tabel 4.16. Clasificarea rezultatelor obtinute la indicele de masa corporala

BAIETI
Grupa SUB MEDIE PLAJA MEDIE PESTE MEDIE
(kg/h’) (kg/h’)
FDI <21,57 21,57 -23,13 >23,13
DIM <21,09 21,09 — 23,77 >23,77
DIS <19,57 19,57 — 22,41 >22.41
FETE
SUB MEDIE PLAJA MEDIE PESTE MEDIE
(kg/h’) (kg/h’)
FDI <20,88 20,88 — 22,72 >22.72
DIM <20,27 20,27 — 24,39 >24,39
DIS <19,42 19,42 —27,38 >27,38

Concluzii finale

Studierea parametrilor morfologici si motrici la adolescenti cu si fara
dizabilitate intelectuald reprezinta o preocupare importanta pentru cercetatori
si specialisti in domeniul sinatatii. In ultimii ani, au fost realizate numeroase
studii care au investigat aceste aspecte, cu scopul de a dezvolta programe
personalizate si adaptate nevoilor individuale ale adolescentilor cu si fara
dizabilitate intelectuala.

Adolescentii cu dizabilitate intelectuala pot prezenta deficiente in
dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere, in coordonare si in
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dezvoltarea fortei musculare. Acestia pot fi mai susceptibili de obezitate si de
afecta performanta motorie si calitatea vietii. Prin urmare, evaluarea
parametrilor morfologici si motrici poate fi utild in dezvoltarea unor
programe personalizate si adaptate nevoilor individuale ale acestor
adolescenti.

De asemenea, studiile au aratat cd adolescentii fard dizabilitate
intelectuald au adesea o performantd motorie mai buna decit cei cu

dizabilitate intelectuala.

Limitele cercetdrii si directii viitoare de cercetare

Din pacate, exista studii limitate care se concentreaza pe relatiile dintre
compozitia corporald si motricitate la populatiile cu diferite tipuri de
dizabilitate intelectuald. Dificultatea in gasirea unor studii recente este si mai
mare atunci cand Incercdm sa aducem in discutie si diferentele in cadrul
acestor populatii in functie de gen.

In aceasta situatie, aceasta lucrare si-a propus si evalueze relatia dintre
compozitia corporald (evaluata cu ajutorul unui aparat profesional Tanita 580
care utilizeaza tehnologia BIA) si unele probe motrice, la adolescentii cu si
fara dizabilitate intelectuala, in functie de gen si tipul de dizabilitate.
Diferentele substantiale Intre genuri in compozitia corporald a adolescentilor
sunt un argument care sustine prezentarea in functie de gen a rezultatelor
studiului.

Studiul de fata prezintd cateva elemente limitative: in analiza datelor
nu s-a putut evalua numarul de kilocalorii consumate, compozitia corporald a
fost evaluata folosind tehnologia BIA, o tehnologie des utilizatda si de
incredere, dar nu a existat nici o comparatiec cu metodele de alta natura.

Totusi, credem ca studiul nostru are si cateva puncte forte: este printre

12



putinele studii care aduc in discutie compozitia corporala si indicele de masa
corporald raportate la diferite tipuri de dizabilitate intelectuala in functie de

gen si de nivelul de activitate fizicd sdptamanala.

Diseminarea rezultatelor

Diseminarea rezultatelor cercetdrii s-a realizat prin elaborarea si
sustinerea rapoartelor de cercetare si prin publicarea mai multor articole in
diverse jurnale indexate in principalele baze de date (Web of Science,

Elsevier, PubMed, DOAJ, ProQuest, CrossRef, etc.).
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