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INFORMAŢII PERSONALE MOANTA, ALINA, DANIELA 
 

 

  
 0722977910     Scrieţi numărul de telefon mobil        
 moanta@yahoo.com  
 

 

Sexul F | Data naşterii 11.09.1971 | Naţionalitatea ROMÂNĂ  
 

 
EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   
 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

Scrieţi locul de muncă pentru care se candidează / poziţia / locul de 
muncă dorit / studiile pentru care se candidează (îndepărtaţi 
câmpurile irelevante din coloana stângă)  

Martie 2014 –prezent 
 

Profesor universitar 
Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Constantin Noica, nr.140, sect.1, 
Bucureşti, www.unefs.ro 
Activităţi didactice de predare și cercetare în domeniul educaţiei fizice şi sportului 
 Învăţământ universitar 

  
Mai 2012 – prezent 

 
Decan Facultatea de Educație Fizică și Sport – UNEFS București 
Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Constantin Noica, nr.140, sect.1, 
Bucureşti, www.unefs.ro 
Educație, formare, management educațional 
 Învăţământ universitar 

  
01 octombrie 2009 –  
1 martie 2014 

 

Conferențiar universitar 
Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Constantin Noica, nr.140, sect.1, 
Bucureşti, www.unefs.ro 
Activităţi didactice de predare și cercetare în domeniul educaţiei fizice şi sportului 
Învăţământ universitar 

  
Februarie 2000  –  
01 octombrie 2009 

Lector universitar 
Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Constantin Noica, nr.140, sect.1, 
Bucureşti, www.unefs.ro 
Activităţi didactice de predare și cercetare în domeniul educaţiei fizice şi sportului 
Învăţământ universitar 

  
1 octombrie 1997 –  
februarie 2000 

 

Asistent universitar 
Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Constantin Noica, nr.140, sect.1, 
Bucureşti 
Activităţi didactice de predare și cercetare în domeniul educaţiei fizice şi sportului 
Învăţământ universitar 

  
13 februarie 1995  –  
1 octombrie 1997 

Preparator universitar 
Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Constantin Noica, nr.140, sect.1, 
Bucureşti 
Activităţi didactice de predare și cercetare în domeniul educaţiei fizice şi sportului 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

  

Învăţământ universitar 
1 octombrie 1994 –  
13 februarie 1995  

Suplinitor preparator universitar 
Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Constantin Noica, nr.140, sect.1, 
Bucureşti 
Activităţi didactice de predare și cercetare în domeniul educaţiei fizice şi sportului 
Învăţământ universitar 

1 septembrie  -  
1 noiembrie 1994   

profesor educaţie fizică 
Liceul Matei Basarab , str. Matei Basarab nr. 32, sect.3, Bucureşti 
Activităţi didactice de predare în domeniul educaţiei fizice şi sportului 
Învăţământ preuniversitar 

12 – 14 Decembrie  2013, 
Cluj Napoca 

Curs de perfecționare – expert ARACIS -  Programul de instruire și 
formare a competențelor în managementul și tehnologia Învățământului 
la Distanță (ID)și Învățământului cu frecvență redusă (IFR) 

 

ARACIS   
Aspecte specifice ale învățământului ID si IFR  

  
12 – 13 Septembrie  2013, 
București 
 

Curs de perfecționare - Trainingul de formare a evaluatorilor externi în 
domeniul calității învățământului superior  

 

ARACIS   
Aspecte specifice ale  evaluării programelor de licență și master  

  
Noiembrie  2012,  
București 
 

Manager de proiect   
SC Expert Training  SRL 
Managementul proiectelor  

  
7 – 9 august 2012,  
București  

Licentă de antrenor 2012 - 2013  
Federația Română de Baschet  și FIBA Europe 
Probleme de antrenorat în jocul de baschet 

  
2 - 4 septembrie 2011,  
Brașov 
 

Licentă de antrenor 2011 - 2012  
Federația Română de Baschet  și FIBA Europe 
Probleme de antrenorat în jocul de baschet 

  
6 – 8 august  2010,  
Timisoara 
 

Licentă de antrenor 2010 - 2011  
Federația Română de Baschet  și FIBA Europe 
Probleme de antrenorat în jocul de baschet 

  
8 - 10 august  2008,  
Targu Mureş 
 

Licentă de antrenor 2009 - 2010  
Federația Română de Baschet  și FIBA Europe 
Probleme de antrenorat în jocul de baschet 

  
8 - 10 august  2008,  
Targu Mureş 
 

Licentă de antrenor 2008 - 2009  
Federația Română de Baschet  și FIBA Europe 
Probleme de antrenorat în jocul de baschet 

  
8 – 10 ianuarie 2010 
 

Comisar FRB  
Federația Română de Baschet   
Regulamentul jocului de baschet, mecaniza arbitrajului, regulamantul general de 
organizare și desfășurare a competițiilor 

  
30 August - 1 Septembrie, 
Timisoara 
 

Licentă de antrenor 2007-2008  
Federația Română de Baschet  și FIBA Europe 
Probleme de antrenorat în jocul de baschet 

  
6 – 8 august  2006,  Licentă de antrenor 2006-2007  
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COMPETENΤE 

PERSONALE   
  

 

Sibiu 
 

Federația Română de Baschet  și FIBA Europe 
Probleme de antrenorat în jocul de baschet 

  
octombrie 1997 –  
iulie 2002 
 

Doctor în domeniul Educaţie Fizică şi Sport  
Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, str. Constantin Noica, nr.140, sect.1, 
Bucureşti 
Teoria antrenamentului sportiv, Metodologia cercetării, Fiziologia efortului, Antropologie 
motrică  

  
1995 
 

Carnet de antrenor, categoria a IV-a, specializarea tenis de câmp  
Ministerul Tineretului şi Sportului, Şcoala de Antrenori 
Antrenament sportiv, a doua specializare 

  
1994 - 1995 Studii aprofundate, specializarea antrenament sportiv de înaltă 

performanţă, profilul educaţie fizică şi sport 
 

Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport 
Antrenament sportiv, psihologie, fiziologie, dezvoltarea calităţilor motrice 

  
1994 Maseur sportiv  

Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport,  Ministerul Tineretului şi Sportului 
Anatomie, tehnici de masaj sportiv 

  
1990 - 1994 
 

Licențiat în educaţie fizică şi sport, specializarea educaţie fizică şi 
sport 

 

Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport 
Conf. Foii matricole 

  
1985 - 1989 
 

Diplomă de bacalaureat, profilul electrotehnică  
Liceul Industrial nr 7 (Petru Poni) 
Conf. Foii matricole 

Limba(i) maternă(e) ROMÂNĂ  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 

Franceză Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  
 Cetificat de atestare a nivelului de cunoștințe – limba franceză nr 10733 din 21.07.2009 
 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare   Spirit de echipa dobandit in anii de practicare a baschetului de performanta;  
 Capacitati de conducere dobandit prin: capitan de echipa – Rapid Bucuresti, 
director de grant CNCSIS, membră în comitetul de organizare a CE Juniori U-18 
masculin – Sibiu 2006, CE Juniori U-18 feminin – Timisoara 2007, CE junioare 
U18 feminin- Timișoara 2010, CE U18 feminin – Oradea 2011;  
 Capacitate de adaptare la medii multiculturale dobandita prin relatii stabilite cu 
echipe si conducatori ai acestora, cu reprezentanti ai FIBA şi FederatiilorNaţionale  
de Baschet; 
 Calități manageriale dobândite în calitate de director de program curs 
postuniversitar preparator fizic, antrenor federal al FR Baschet; 
 O bună capacitate de comunicare datorată activității cu studenții, antrenorii, jucătorii. 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 
ANEXE   

- copii ale diplomelor de studii 
- copii ale certificatelor de participare la sesiuni, conferințe, congrese științifice 
- copii ale certificatelor de absolvire – cursuri de perfecționare 
- alte documente 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Leadership:  Decan al FEFS (40 cadre didactice); Conducere echipe de cercetare proiect 
CSCSIS – 168/2006 (6 membri în echipă de proiect);  alte proiecte desfășurate în cadrul 
FR Baschet; conducator de delegatie la actiunile lotului national de baschet, junoare 
senioare – în perioada 2006 – 2011; organizare activităţi şi coordonare echipe sportive  în 
cadrul activităţii didactice la nivel universitar şi preuniversitar – echipa reprezentativa; 
inițiator și organizator al Cupei Leon Teodorescu din cadrul UNEFS, 2006 – 2014; abilitati 
de lider datorate specificului activităţii didactice şi responsabilităţilor de căpitan de echipă 
din activitatea de performanţă 

  
Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

 O bună cunoaştere a proceselor de management educațional dobândite în cursul 
activităților de conducere a diferitelor activități; 
 O bună cunoaștere a activității de evaluare a activităților din domeniul educației datorate 
calității de expert ARACIS 

  
Competenţe informatice  O bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™;  MBT smart stat – program de 

statistică sportivă 
  
Alte competenţe   
  
Permis de conducere  B 
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