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INFORMAŢII PERSONALE POPESCU Lucian  
 

 

 
 

   +40 232 201133       
lucian.popescu@uaic.ro, lucian_popescu2009@yahoo.com 

 Naţionalitatea Română  

 
 

  
 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ / 

UNIVERSITARĂ  
 

2015 - prezent  Conferenţiar  universitar 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Departament 
Educaţie Fizică şi Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

Titular la disciplinele: Istoria universală a culturii fizice, Reglementări organizatorice şi legislative ȋn 
kinetoterapie, Reglementări organizatorice şi legislative ȋn activităţile motrice, Istoria educaţiei fizice şi 
sportului, Etică şi integritate academică. 

Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  
 

2002 - 2015  Lector  universitar 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Departament 
Educaţie Fizică şi Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

Titular la disciplinele: Istoria universală a culturii fizice, Istoria educaţiei fizice şi sportului, Reglementări 
organizatorice şi legislative ȋn kinetoterapie, Reglementări organizatorice şi legislative ȋn activităţile 
motrice, Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive: Fotbal, Etică şi deontologie ȋn educaţie fizică şi 
sport, Practică pedagogică ȋn ȋnvăţămȃntul preuniversitar obligatoriu (1+2),  Fotbal, Istorie, organizare 
şi legislaţie în e.f.s., Educaţie fizică şi sport la alte facultăţi, Legislaţie, organizare şi deontologia e.f.s., 
Fotbalul în şcoală, Fotbal: bazele tehnicii şi tacticii, Organizaţii sportive internaţionale şi legislaţie 
europeană în sport. 

Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  

  

1999 - 2002  Asistent  universitar 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de 

Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

 Titular la disciplinele: Istorie, organizare şi legislaţie ȋn educaţie fizică şi sport, Fotbal, Olimpism, Oină, 
Practică de antrenorat,  Organizare, legislaţie şi deontologia e.f.s.,  Educaţie fizică şi sport la alte 
facultăţi. 

 Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  

  

1996 - 1999  Preparator  universitar 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de 

Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

 Titular la disciplinele: Fotbal, Oină, Educaţie fizică şi sport la alte facultăţi. 

 Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  
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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ / 
PRACTICĂ  

 

EXPERIENŢA  
ADMINISTRATIVĂ 

 
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

  

 

2020 - prezent  Membru în Consiliul de Administraţie 
Clubul Sportiv „Politehnica Iaşi”  

 

2016 – 2018 Preşedintele Consiliului Director – Fundaţia Sportului Ieşean 

 (Organizaţie care are drept scop promovarea şi sprijinirea sportului de performanţă, a sportului 
universitar şi a sportului pentru toţi practicat la nivelul Municipiului şi Judeţului Iaşi) 

  

2016 - 2017  Membru/Reprezentant în Adunarea Generală a Acţionarilor 
din cadrul S.C. Fotbal S.A. Iaşi 

  

2016 - prezent Evaluator ARACIS ȋn domeniul Educaţie fizică şi sport   
http://pfe.aracis.ro/inscriere/registru/evaluator/3181/  

 Agenția Română de Asigurare a Calității în Învățământul Superior (ARACIS) 
Bd. Mărăşeşti nr.59, sector 1, Bucureşti http://www.aracis.ro/  

2010 - prezent  Director de Departament  
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Departament 

Educaţie Fizică şi Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/ 

 Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  

  
2005 - prezent  Membru ȋn Consiliul Facultăţii  

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Departament 
Educaţie Fizică şi Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/ 

 Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  

2020  Curs de formare  
în cadrul proiectului “ÎMBUNĂTĂȚIREA CALITĂȚII ACTIVITĂȚII DIDACTICE 
PRIN PERFECȚIONAREA ÎN DOMENIUL ȘTIINȚELOR JURIDICE A 
CADRELOR DIDACTICE DE LA FACULTĂȚILE FĂRĂ PROFIL JURIDIC DIN 
UNIVERSITATEA „AL. I. CUZA” IAȘI (UAIC)” – PERFECT- JURID-UAIC– CNFIS-
FDI-2020-0520 

   

2017  Sesiunea de formare a experţilor evaluatori înscrişi în Registrul Naţional al 
Evaluatorilor ARACIS 

 Organizată de Agenţia Română de Asigurare a Calităţii în Învăţământul Superior la Universitatea 
„Transilvania” din Braşov, în perioada 23 – 24 februarie 2017.  
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COMPETENΤE PERSONALE 
 

 

 

 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

 
 

  

2013  Curs de formare în Managementul calităţii în învăţământul superior    
  Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, proiect POSDRU „Comunitate universitară pentru 

managementul calităţii în învăţământul superior”, director proiect: prof.dr. Panaite Nica.  
  

2012  Curs de formare în Managementul calităţii în învăţământul superior    
  Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, proiect POSDRU „Comunitate universitară pentru 

managementul calităţii în învăţământul superior”, director proiect: prof.dr. Panaite Nica.  
  

2004 - 2008  Doctor în Istorie 
 

Teza de doctorat: „Educaţia fizică şi sportul în România. Cadrul legislativ şi organizatoric din 
perioada contemporană” 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Istorie.  
 

2008  Curs de instruire în utilizarea software-ului Blackboard al Platformei 
MEDIAEC pentru învăţământ la distanţă şi frecvenţă redusă  
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
 

1992 - 1996  Licenţiat în Educaţie Fizică şi Sport  
(Specializare într-o disciplină sportivă: Fotbal) 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleză B2 B2 A2 A2 B2 
 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Abilităţi de comunicare dobândite în urma activităţilor diverse cu studenţi, cadre didactice, delegaţi ai 
partenerilor etc. 

 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Experienţă în organizarea grupurilor de lucru, capacitate proiectivă şi spirit de iniţiativă, obţinute din 
activităţile de voluntariat, formare şi cercetare: 
▪ organizator competiţii sportive la diferite nivele; 
▪ organizator manifestări cultural-artistice şi sportive; 
▪ iniţiator de proiecte finanţate de entităţi din ţară; 
▪ membru în comitete de organizare ale conferinţelor ştiinţifice etc. 

Competenţe informatice  ▪ Microsoft Office™ (Word, PowerPoint, Excel). 

Publicaţii reprezentative 
 

▪ Popescu, L., Physical Education and Sports in Romania. The Laws of Physical Education and 
Sport and Their Importance in the Development of the Field of Activity in the 1918-2018 Period, ICU 
2018, 2019, WOS: 000474444100043 

▪ Popescu, L., Abalașei, B.A., Particularități privind managementul activităților motrice de timp liber 
(loisir), Revista Știința culturii fizice-revistă teoretico-științifică, 2018, Republica Moldova,  pp.110-
114, ISSN: 1857-4114 http://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/1--2018.pdf  

▪ Abalaşei B.A., Popescu, L., Considerations on Education cohesion for Values through Sport 
Activities, Proceedings Paper of the 5th International Conference on Adult Educatioan (CIEA 2018): 
Education for Values – Continuity and Context, ISBN 978-88-87729-48-1, Editografica. 
WOS:000455654000002 
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Publicaţii reprezentative 
 

▪ Abalaşei B.A, Popescu, L., Puni, A.R., Attitudes of Physical Education Teachers and Coaches 
Regarding Fair play, Proceedings Paper of the 5th International Conference on Adult Educatioan 
(CIEA 2018): Education for Values – Continuity and Context, ISBN 978-88-87729-48-1, Editografica. 
WOS:000455654000001 

▪ Abalaşei B.A., Popescu L., Sport games: An analysis of representation, publicat în New Trends and 
Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences, vol. 4, No. 1, 2017, DOI: 
https://doi.org/10.18844/prosoc.v4i1.2250    http://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/2250 

▪ Popovici I.M., Popescu L., Puni A.R., The fourth edition of the European Volleyball Championship, 
Bucharest 1955 – An analytical approach, publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, 
Sport şi Ştiinţe Conexe”, nr.1, vol. 16, pag. 105-115, Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 
2016  http://www.sportsisocietate.ro/articol/cea-de-a-patra-edi-ie-a-campionatelor-europene-de-
volei-bucure-ti-1955-a-o-perspectiv-analitic/369   

▪ Abalaşei B.A., Popescu L., Body Scheme – Fundamental Component of Growth and Development, 
publicat în „Gymnasium. Scientific Journal of Education, Sports and Health”, vol. XVII, Nr.2, Bacău, 
2016, pag. 1-6  http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/53  

▪ Popescu, L., Istoria universală a culturii fizice, Editura Pim, Iaşi, 2015. 

▪ Popescu L., Historical retrospective on the regulatory and organisational framework in the field of 
physical education and sports in Romania: training specialists in modern times, publicat în „Sport şi 
Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Ştiinţe Conexe”, nr.1, Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius 
Academy” Iaşi, 2015   http://www.sportsisocietate.ro/articol/retrospectiv-istoric-asupra-cadrului-
legislativ-i-organizatoric-al-domeniului-educa-iei-fizice-i-sportului-n-rom-nia-formarea-i-preg-tirea-
speciali-tilor-din-perioada-modern-1859-1918/285 

▪ Popescu, L., Spiru Haret and his concerns in setting the bases of physical and sportive education 
within the national education system. Legislative and organizational analysis, publicat în Procedia – 
Social and Behavorial Sciences, vol. 142, 2014, pg. 523-530, doi: 10.1016/j.sbspro.2014.07.660 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814045881 

▪ Popescu, L., Budescu, E., Biomechanical Aspects of the Lower Limb Positions to the Direct Free 
Kick at Football, publicat  în Applied Mechanics and Materials, Vol. 658 (2014), pg. 501-506, ISBN 
print: 978-3-03835-271-6, doi:10.4028/www.scientific.net/AMM.658.501 
  http://www.scientific.net/AMM/details 

▪ Popescu L., Educaţia Fizică în Universitatea din Iaşi (1860-2010): facultăţi, profesori, şcoli ştiinţifice, 
Gheorghe Iacob – coord., Editura Universităţii “Al. I. Cuza”, Iaşi, 2011, pag. 103-126, ISBN 978-973-
703-589-9 

▪ Popescu L., Începuturile organizate ale sportului ieşean: "Societatea de Gimnastică, Sport şi 
Muzică", publicat în „Historia Universitatis Iassiensis”, nr. 2, 2011 
http://www.muzeul.uaic.ro/public/images/galerie-imagini/pdf/nr2.pdf 

▪ Popescu L., Activitatea didactică – Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport în Universitatea 
“Alexandru Ioan Cuza”  Iaşi. Anuar (1989-2009), Gheorghe Iacob – coord., Cornelia-Mirela 
Medeleanu, Ionuţ Nistor , Editura Universităţii “Al. I. Cuza”, Iaşi, 2010, pag. 162-173, ISBN 978-973-
703-618-6. 

▪ Popescu L., Semicentenarul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din Iaşi (1960-2010). 
Pagini monografice, Editura Universităţii “Al. I. Cuza”, Iaşi, 2010, Nr. pagini – 216, ISBN 
978-973-703-635-3 

▪ „Collectio 150 Excelentia”, Handbal – antrenamentul echipelor masculine, autor Cercel Paul, Editura 
Universităţii “Al. I. Cuza”, Iaşi, 2010, Nr. pagini – 352, ISBN 978-973-703-588-2, Ediţia a II-a (Îngrijire, 
studiu introductiv şi notă asupra ediţiei de Popescu Lucian) 

▪ Popescu L., Repere legislative şi organizatorice în domeniul educaţiei fizice şi sportului în România 
anilor 1940-1944, publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.2, 
Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2009   http://www.sportsisocietate.ro/articol/repere-
legislative-i-organizatorice-n-domeniul-educa-iei-fizice-i-sportului-n-rom-nia-anilor-1940-1944/46 

▪ Budescu, E., Popescu, L. Iacob, I., Merticariu, E., Some Aspects Regarding the Kinematics in the 
Football Game, publicat în ICCES, vol. 8, Nr. 3, Tech Science Press, 2008 
http://www.techscience.com/icces/2008/v8n3_index.html 
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Ultima actualizare: ianuarie 2022  

 
 

Proiecte ▪ 2021 - Membru în echipa proiectului UNITEACH, Proiect finanțat prin Fondul de Dezvoltare 
Instituțională – FDI 2021, Domeniul 5: Îmbunătățirea calității activității didactice, inclusiv a respectării 
deontologiei și eticii academice, Cod proiect: CNFIS-FDI-2021-0481 https://www.uaic.ro/proiect-
uniteach-uaic-2/  

▪ 2021, 2020 - Membru în echipa proiectului „Cum ajung profesor/antrenor?” (CAPA), acord de grant 
321/SGU/PV/III 

▪ 2021, 2020, 2019 - Membru în echipa proiectului „Educaţia fizică şi sportul: model de reuşită” 
contract de finanţare nr.217//SGU//NC//II din data de 18.09.2019, finanţat MEN-UMPFE din 
Proiectul ROSE – Proiectul privind învăţământul secundar – Schema de granturi necompetitive 
pentru universităţi Proiecte de Vară – Runda II 

▪ 2019 - Membru în echipa proiectului "Implementarea unor mecanisme moderne pentru evaluarea 
calităţii proceselor de predare şi evaluare didactică din perspectiva principiilor sustenabilităţii în 
Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi", contract de finanţare nr. CNFIS-FDI-2019-0540  

▪ 2017 - Membru în echipa proiectului FITSPORT – Festivalul Internaţional al Tinereţii, Ştiinţei şi 
Sportului 

▪ 2014 -  Membru în echipa proiectului Incidenţa afecţiunilor somatice în ciclul gimnazial (Contract de 
finanţare nr. 70009/18.06.2014/07-11.2014) 

▪ 2011 - Membru în echipa proiectului Analiza şi creşterea potenţialului biomotric al sportivilor 
convocaţi în echipa naţională de tenis a României în vederea participării la Cupa Davis (Contract de 
cercetare nr. 3715/24.02.2011 / 22/07.02.2011). 

Lector invitat ▪ Federaţia Română de Baseball şi Softball. 
▪ Federaţia Română de Tenis 
▪ Direcţia Judeţeană pentru Tineret şi Sport Iaşi 

  

Afilieri ▪ Membru în Editorial Board - International Journal of Sports Science and Physical Education (2020) 
http://www.ijsspe.org/index/r10/i4BmY  

▪ Membru Consiliul Ştiinţei Sportului din România (2016) 
▪ Membru Federaţia Internaţională de Educaţie Fizică şi Sport - F.I.E.P.  (2013).  
▪ Membru International Association of Sports Law (2013)  
▪ Membru  International Society for Clinical Biostatistics, Romanian National Group (2014) 
▪ Membru Editorial Board - SPORT ŞI SOCIETATE. Revista de Educaţie Fizică, Sport şi Ştiinţe 

Conexe (p-ISSN 1582-2168, e-ISSN 2344-3693, indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 
PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar, Consiliul 
Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România (2011): B+, scipio.ro)
http://www.sportsisocietate.ro/colectiv  


