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INTRODUCERE

Sintagma ,,carierd dubld” reprezintd o asociere de
cuvinte pe care o intalnim, uneori, in viata cotidiand. Fara
indoiala, notiunea este relativ noua in abordarea socio-umana,
lar optimizarea scopului si obiectivelor unui individ reprezinta,
in ziua de azi, modele de succes pentru implinirea profesionala.

Pe tot parcursul carierei de performanta, sportivii sunt
obligati sa indeplineascd mai multe roluri sociale Tn acelasi timp
(elevi/studenti, membri de familie, angajati etc) si sunt nevoiti
sa-si gestioneze, cu ajutorul mediului familial, scolar sau
sportiv, dubla cariera (sportiva si educationala sau profesionald)
(Kristiansen, E., 2017, Oros & Hantiu, 2016). Pentru ei, sa-si
continue educatia in timp ce participa la competitii, reprezinta,
dupa  Abenza-Cano et al. (2020), o sarcind provocatoare si
intensa.

Cerintele pentru sportul de performantd presupun
alocarea totala a timpului pentru realizarea de excelentd. Acest
lucru implicd o concentrare totald a sportivului pentru
dezvoltarea carierei sportive, deoarece are foarte putin timp, pe
langd sport, pentru alte aspecte ale vietii. De aceea este foarte
important ca sportivii sa detina o cariera dubla sau sa fie pregatiti
pentru o alti activitate dupa retragere. In conditiile prezentate,
cele doud notiuni (sport si carierd), nu doar ca trebuie sa fie
compatibile, dar trebuie sa fie si complementare (Aquilina,
2013).

In ultimii ani, media si influenta sa asupra societitii a
crescut exponential, alaturi de dezvoltarea tehnologiei, iar unele tari

4



lonut ONOSE Mass-media: canal pentru promovarea si educarea
dublei cariere a sportivilor

implementeaza chiar programe formale si non-formale de educatie
media (Yevtushenko & Kovalova, 2019).

Strategia si planul de actiune pentru cresterea gradului de
constientizare a carierei duble prin intermediul mass-media oferd o
oportunitate de a evalua actiunile de sensibilizare si impactul
acestora la nivel national. Se constata ca, de cele mai multe ori,
studentii (elevii) sportivi folosesc retelele sociale pentru a-si 1auda
(promova) preponderent performantele sportive, farda a lua in
calcul si realizirile lor scolare. In acest sens, sunt pierdute
oportunitati reale de crestere a gradului de constientizare cu privire
la cariera dubla. Pentru rezolvarea situatiei, solutia este simpla:
educarea optima a sportivilor care isi continua riguros educatia, de
a utiliza eficient canalele sociale de comunicare si de a prezenta
atat performantele sportive cét si pe cele educationale. In acest fel,
ei vor contibui la promovarea carierei duble si pe canalele media,
atat de utilizate de catre tinerii societatii contemporane.
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PARTEA I. FUNDAMENTAREA TEORETICA A TEMEI
DE CERCETARE

CAPITOLUL 1. Delimitari conceptuale: cariera vs.
cariera dubla

,,Cariera dubld” se referd la incercarea sportivilor de a
combina performanta sportivdi cu educatia sau munca, In
incercarea de a se proteja dupa ce cariera sportiva se incheie (EU
Guidelines on Dual Careers of Athletes, 2012) (trad. Ghidul
European pentru Dubla Cariera a Sportivilor).

Notiunea de ,,carierd dubld”, aldturare de termeni care
imbind sportul si educatia (sau sportul si cariera), a obtinut
recunoasterea mondiala si este subiectul numeroaselor analize si
studii (Gledhill & Harwood, 2015). Deoarece omul, in general,
nu este mereu preocupat de ceea ce urmeaza, analiza unei
viitoare cariere (in timp ce detine o alta), poate fi considerata o
provocare.

Tinerii sportivi care studiazd sunt implicati in doua
contexte sociale dominante: sunt in acelasi timp si elevi/studenti
si sportivi. Deseori, sub acest statut, tinerii sunt nevoiti sa
abordeze unele situatii din perspectiva elevului/studentului, iar
altele, din perspectiva sportivului.

Relatia dintre activitatea sportiva si educatie (munca)
este descrisa de Pallares et al. (2011) pe 3 directii: ,,calea liniara”
(in care sportivii sunt focalizati doar pe cariera sportiva si total
dezinteresati de obtinerea unui statut profesional dupa
incheierea acesteia), ,.calea convergenta” (unde sportivii
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prioritizeaza cariera sportiva si au o abordare superficiald asupra
dezvoltérii carierei duble) si ,,calea paraleld”, care reprezinta
metoda optima, deoarece sportivii acordd o importantd egala
performantelor academice si sportive (ceea ce reprezinta si
viitorul model de implinire a propriului potential ca cetateni
europeni).

1.1. Privire de ansamblu asupra termenului ,,cariera”

Desi initial era asociatd cu ascensiunea ierarhica a unei
persoane in cadrul unei organizatii, Lemeni si Miclea (2010),
asociaza cariera cu un traseu de dezvoltare al unei persoane, prin
invatare alaturi de munca si sugereaza ca In societatea
contemporand, termenul reprezintd o componenta esentiald in
evolutia personalitatii fiecaruia, ce presupune, dupa Gherman et
al. (2010), o lupta continua in vederea atingerii scopurilor sau
obiectivelor personale propuse.

De obicei termenul ,,cariera” este echivalat cu un vector
ascendent de reusita si nu doar aldturat cu persoanele care ocupa
pozitii manageriale importante in cadrul unei institutii.

,Cariera sportivd” este un termen care reprezintd o
activitate sportivd desfasuratd pe o perioadd de mai multi ani,
care este aleasa in mod voluntar de o persoana si care vizeaza
atingerea succesului sportiv intr-una sau mai multe competitii.

In concluzie, putem firma ca pentru a construi o cariera,
indiferent daca vorbim despre un sportiv de performanta sau o
persoand care nu practicd activitati sportive, sunt necesare
cunostinte complete si complexe despre intregul proces. In acest
context, Schwaiger (2012), este de parere ca realizarea unei
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alegeri sau a unei schimbari in carierda nu mai este un lucru
simplu, ci devine complex si complicat in economia mondiala
care se bazeaza constant pe competitie.

1.2. Dubla carieria

Conceptul de ,,cariera dubla”, care se refera la
provocarea de a combina cariera sportiva cu educatia sau munca,
ramane, dupa Ryba et al. (2015), o sursa constantd de Ingrijorare
pentru majoritatea sportivilor de perfomanta.

Exista in literatura de specialitate numeroase studii
referitoare la cariera dubla. Desi multi dintre specialisti Tncearca
sa defineasca sintagma céat mai exact, sunt prezente in sfera
cercetarii numeroase abordari. In acest sens, Gomez et al. (2018)
sunt de parere ca un elev/student sportiv reprezintd o persoana
care inca se gaseste Tn domeniul educatiei dar, de asemenea, se
antreneaza la cel mai inalt nivel sau o persoana care este student
sau elev si care participa la competitii sau concureaza sub egida
unei federatii, club sau asociatii sportive.

Cariera dubla, dupa Stambulova et al. (2015), se
dovedeste ca reprezentd solutia optimd pentru a evidentia
beneficiile practicarii sportului si in acelasi timp, 1i pregateste pe
cei care se retrag din performantd pentru ce urmeaza. Exista o
nevoie acuta de a coordona si sprijini cariera dubla a sportivilor,
cu scopul de a mentine tinerii talentati in domeniile sportului si
educatiei si de a evidentia avantajele unei cariere duble.

Cu toate ca tranzitia care existd in dubla cariera face
referire Tn mod preponderent la sport si educatie, retragerea din
sport este, de multe ori, previzibila si asociatd inevitabil cu
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provocari si schimbari in toate domeniile de activitate care
presupun dezvoltarea sportivului ca individ.

CAPITOLUL 2. Aspecte decizionale cu privire la
dubla cariera

Notiunea de cariera dublda pentru sportivii de
performantd presupune, prin definitie, implicarea domeniilor
conexe (muncii, educatiei, sanatatii) in sfera de activitate a
sportului. Guvernantii si responsabilii cu politicile de dezvoltare
ale unei tari trebuie sa fie constienti de vulnerabilitatea
sportivilor care 1si incheie cariera.

In realitate, cunosterea motivatiei si a dorintei de
realizare in viatd de catre elevii/studentii sportivi, in raport cu
diferitele sisteme educationale ale Europei, pot promova, dupa
Lupo et al. (2015), o intelegere mai buna a asteptdrilor
academice sau sportive si astfel, sa ofere informatii importante
celor care pot decide In domeniile corespunzatoare. Sub acest
aspect, comparatiile intre tari, Tmpreuna cu determinarea
elevilor/studentilor sportivi referitoare la cariera dubla,
contribuie la dezvoltarea strategiilor sustenabile de realizare a
programelor care combind educatia si sportul.

2.1. Dubla cariera in unele tari din Europa

Promovarea carierei duble pentru a asigura tinerilor
sportivi dezvoltarea educationald si vocationala reflecta strategia
forului european, care isi doreste o ratd a abandonului scolar
scazut, un numdr cat mai mare de absolventi de studii
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universitare si un procent mare de angajabilitate in randul
tinerilor (Aunola et al., 2018).

Pentru Europa, unul dintre documentele importante care
analizeaza cariera dubld este Ghidul European pentru Dubla
Cariera a Sportivilor, act care descrie recomandarile de actionare
asupra politicilor pentru sprijinirea carierei duble in sportul de
mare performanta.

Statul poate interveni in promovarea si managementul
dublei cariere in tara respectiva. Studiile au identificat 4 tipuri
de abordari ale statului cu privire la cariera dubla (Aquilina &
Henry, 2010):

e Tipul 1: reglementarea centrata pe stat, in care legislatia
guvernamentala sau reglementdrile statutare atribuie
responsabilitati institutiilor de invatdmant superior.
Regasim acest tip de abordare in tari precum Franta,
Ungaria, Luxemburg, Spania, Polonia, Portugalia;

e Tipul 2: statul in calitate de sponsor/facilitator, acolo
unde sunt promovate acorduri formale pentru a satisface
nevoile sportivilor la nivel educational. Belgia,
Danemarca, Estonia, Finlanda, Germania, Letonia,
Lituania, Suedia reprezintd tdri care pun in practica
caracteristicile tipului 2 de abordare a carierei duble;

e Tipul 3: in aceastd situatie Federatiile sau Institutele
Nationale Sportive sunt direct angajate in negocierea cu
entitatile educationale in numele sportivilor. Statele care
utilizeaza strategia descrisd sunt Grecia si Marea
Britanie;

e Tipul 4: , laisser-faire” (trad. ,,lasati-1 sa fie””), unde nu
exista structuri formale, iar acordurile sunt negociate in
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mod individual. Este cea mai simpla abordare a carierei
duble, iar in aceasta situatie lucrurile pot fi imbunatatite
in mod considerabil atdt prin politici clare, dar si prin
implicare guvernamentala. Tari precum Austria, Cipru,
Cehia, Tarile de Jos, Irlanda, Italia, Malta, Slovacia,
Slovenia pot fi incadrate la acest tip de relationare a
statului cu dubla cariera.

2.2. Dubla cariera in Romania

In tara noastra, dubla cariera realizeaza primii pasi spre
dezvoltare. De la aderarea la UE, Romania este obligata sa-si
alinieze legislatia catre tendintele europene in privinta carierei
duble.

In acest moment nu existi o culturd a carierei duble
pentru sportivi. Autoritdtile sunt puse in situatia de a sprijini
actiunile care vizeaza dubla carierd, deoarece exista programe
finantate de catre UE in care se incearca promovarea conceptului
la nivel national.

Sportivii romani sunt concentrati mai mult pe castigarea
competitiilor decét sa-si dezvolte capacitatea de a gasi solutii in
combinarea antrenamentelor cu educatia/munca. Situatia se
prezinta astfel dintr-o culpa comuna: antrenorii, federatiile, chiar
si parintii sunt interesati de rezultatele imediate de top si mai
putin de activitatea pe care sportivii o vor desfasura dupd
incheierea carierei.

In Romania, in privinta carierei duble existd programe si
proiecte care prezintd situatia reald si propun solutii optime
pentru implementarea, in constiinta sportivului roman, a notiunii
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de cariera dubla. Organizatiile educationale in domeniul
sportului isi propun promovarea carierei duble, iar alaturi de
acest demers se afla si decidentii institutionali.

CAPITOLUL 3. Mass-media — conceptualizare

Comunicarea umana este realizata cu ajutorul interactiunii
dintre doua tipuri de relatii: directe (atunci cand vorbim despre o
comunicare interpersonald) si indirecte (atunci cand intervine si
suportul tehnologic In medierea comunicarii).

Mass-media reprezinta (dupa Bala, 2015), o sintagma care
provine din cuvantul englezesc ,,mass”, care se refera la masa de
consumatori si termenul latin ,,media” care face trimitere la
suporturile pe care sunt fixate mesajele respective. In privinta celui
de-al doilea termen, Coman (2016), il considera o sursa continua de
neclaritati din punct de vedere conceptual dar si lingvistic, pentru
cd, In acest moment, nu existd o formuld unanim acceptata.
Termenul poate face referire la o tehnica sau ansamblu de tehnici de
producere sau transmitere a mesajelor prin suporturi manevrabile
sau canale anume, sau se poate referi la un ansamblu al mesajelor
(create cu aceasta tehnica), ori un ansamblu al organizatiilor (care
produc aceste mesaje). Morariu (2014) face referire la ,,media” ca
la o modalitate principald de interactiune cu un numar ridicat de
indivizi.

Cu toate ca sunt incercate diferite explicatii si definitii ale
termenului ,,media”, iar initial, dupa Livingstone (2015), mass-
media Tnsemna doar presa, televiziune sau cinema, o idee rdméane
constantd §i se regdseste mereu in prezentarea termenului:
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transmiterea (comunicarea) de la un sistem central catre mai multi
receptori.

3.1. Mass-media si sportul

Punctul de jonctiune pentru experientele din domeniul
sportului cu cele ale canalelor sociale de comunicare, creaza un
scenariu intrigant si unic. Situatia in care un sportiv de talie
mondiala (idolatrizat de catre copii si adulti), isi prezinta, cu
ajutorul retelelor sociale, viata si luptele sale interne, reprezintd un
moment de accesibilitate in aura de invincibilitate a acestuia.
Aceasta stare le permite fanilor, dar si criticilor, sd priveasca si sa
inteleagd aspiratiile viitoare, prin informatiile personale postate
(Bireline, 2014).

O mare cantitate de informatii cu privire la activitatea
sportivilor este redatd publicului larg de catre mass-media si prin
numeroasele biografii §i autobiografii sportive. Actiunea
mass-media in sport are ca rol comunicarea s§i transmiterea
mesajelor de la organizatia sportivd, sau sportiv, catre audienta.
Daca se are 1n vedere efectul sportului asupra diferitelor dimensiuni
ale vietii personale si sociale, rolul mass-media ca mediator devine
esential.

Sportul si canalele sociale de comunicare s-au dezvoltat
intr-o simbioza perfecta ca urmare a dezvoltarii tehnologice. Odata
cu aparitia televiziunii, relatia dintre sport si mass-media devine din
ce in ce mai stransa. Astfel, televizorul a fost identificat ca sursa
primard 1n obtinerea informatiilor, urmat de internet, ziare si un
foarte mic procent de la radio. Cunoasterea preferintelor
consumatorilor de media poate fi folositoare in luarea deciziilor de
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promovare a avantajelor carierei duble. Ulterior, odata cu evolutia
sociologiei sportului, educatiei fizice, sportului de masa etc, relatia
dintre sport si mass-media devine treptat obiectul cercetarii
academice (Wei et al., 2020).

In mass-media existd, in momentul actual, continut
suficient pentru media sportiva: transmisiuni ale competitiilor,
interviuri cu sportivi, filme (documentare sau artistice) despre
antrenori ori evenimente sportive etc.

3.2. Conceptul de dubli carierd in mass-media

Media joacd un rol de modelare in dezvoltarea si
sustenabilitatea culturii nationale, inclusiv pentru cariera dubla
(Capranica & Guidotti, 2016). Dupa Florescu (2014), tinerii
analizeaza comportamentele si valorile expuse in mass-media, iar
dacd opiniile promovate converg catre o conduitd acceptata, pot
deveni modele de urmat.

Pentru a oferi o baza empiricd si teoretica pentru
promovarea ulterioara a carierei duble in mass-media, necesitatea
unei intelegeri adecvate a imaginii studentilor/elevilor sportivi
creatd de mass-media este considerata vitala pentru o fundatie de
Succes.

Prin urmare, mass-media este indemnatd sa creasca
furnizarea de exemple de bune practici in cariera dubla, precum si o
relatare a provocarilor sportivilor care combina sportul cu educatia.
Totusi, organismele sportive si institutiile de Invatdmant ar trebui, de
asemenea, si stimuleze mass-media in dezvoltarea rolului
important pe care aceasta il are in cresterea gradului de constientizare
a carierei duble in randul populatiei generale, dar sa si ajute
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elevii/studentii sportivi sa dezvolte competente adecvate pentru a
transmite mesaje pozitive, care sd inspire generatiile viitoare de
sportivi talentati.

3.3. Canalele sociale de comunicare in lume si
Romania — aspecte generale

In prezent, canalele sociale de comunicare se raspandesc
peste tot in lume cu ajutorul progresului digital, care deschide
noi abordari cdtre o multitudine de platforme si aplicatii
(Gabelaia, 2019). Retelele sociale, ca parte integranta a mass
media, au devenit, treptat, o constanta a vietii nhoastre. Aceste
retele reprezintd noua normalitate (Chakrabarti et al., 2023),
unde activitatea In online, reprezintd un factor major care
contribuie la dezvoltarea pozitiei sociale.

Timpul petrecut pe canalele sociale de comunicare a
cunoscut o crestere fard precedent In ultimii ani, iar tinerii
reprezinta categoria cea mai mare in utilizarea diferitelor tipuri
de platforme (Brough et al., 2020), care exploreaza mereu
gazduieste milioane de videoclipuri, platforma Youtube ofera
functii multiple pe care utilizatorii le pot accesa pentru a
descoperi informatiile dorite. Mai mult decat atat, dupa o cautare
a unui termen, pagina Youtube va recomanda, apoi, ipostaze
asociate cu acea cautare, iar elevii/studentii pot primi (chiar pe
prima pagina), multiple materiale despre ,,cariera dubla”.
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3.4. Campionul si performanta sportiva — context

Atingerea performantei are la baza, pe langa fenomenul de
emulatie sau facilitare sociald, tendinta de autodepasire a
individului. Acest lucru reprezintd un argument solid pentru ca
societatea sa aprecieze tendinta de competitie intrinseca a omului,
care, de cele mai multe ori se expune in fata publicului, in
momentul in care are loc o lupta a sportivului cu el insusi.

Nevoia de performanta, care implica, in mod automat,
tendinta de maximizare a ei, duce catre mecanismul de optimizare
a personalitatii sportivilor, principiile de antrenament conduc spre
un mix de fundamente biologice si psihosociologice solide. Chiar
daca vorbim de sport de performanta sau de sportul pentru toti,
activitatea este Indreptatd citre rezultate mai bune decat cele
anterioare.

In domeniul sportului sunt bine cunoscuti factorii care, in
general, duc spre succes. Acestia sunt determinati de predispozitii
somatice dar si de pregatirea motrica, tehnica si tactica. Evident ca
in procesul de selectie conteaza si trasaturile genetice, dar valoarea
individuala este data, apoi, de pregatirea realizata. Si totusi, in
ciuda acestei retete, majoritatea sportivilor nu pot deveni
campioni. In acest sens, tot mai multi antrenori cred ca psihicul sta
in spatele unor performante deosebite, iar psihologii sportivi au
devenit parte integranta a victoriei (Piepiora, 2021).
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PARTEA A 11-A. PARTEA APLICATIVA

CAPITOLUL 4. Demers investigativ cu privire la
cariera dubla in Roméania

In vederea elaborarii unei cercetiri care si acopere cat
mai multe aspecte cu privire la intelegerea dublei cariere, s-a
realizat un demers investigativ care sd prezinte viziunea
respondentilor cu privire la sintagma cariera dubla.

Studiul a fost realizat pe un lot de 61 de respondenti,
studenti ai Facultatii de Educatie Fizica si Sport, dintre care 47
nu mai sunt sportivi de performanta, iar 14 inca activeaza la
nivel de performanta.

Pentru analizd s-au folosit frecventa de aparitic a
mentiunilor si rangurile medii de aparitie, alaturi de frecventa de
aparitie si rangurile medii ale importantei (tabelele 1 si 2):

Tabel 1. Categoriile, frecventele si rangurile medii (rangul mediu al aparitiei
si rangul mediu al importantei), indicator R.S., specifice respondentilor care
nu sunt sportivi de performanta

Respondenti — N = 47

Nr.crt. Categoria Frecventa Ranggl, . Rangul . Indicator

aparitiei  importantei R.S.

1. Dezvoltare 102 3.03 2.85 299.88

personala

2. Sacrificiu 45 2.48 2.72 117

3. Meserie 21 2.66 3.09 60.37

4, Beneficii 33 2.96 2.87 96.19

5. Piedici 9 3.44 3.44 30.96

6. Avantaje materiale 5 24 2.8 13
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Tabel 2. Categoriile, frecventele si rangurile medii (rangul mediu al aparitiei
si rangul mediu al importantei), indicator R.S., specifice respondentilor care
sunt sportivi de performanta

Respondenti — N = 14

Nr. crt. Categoria Frecventa Ra”?‘,", . Rangul . Indicator

aparitiei  importantei R.S.

1. Dezvoltare 30 3.23 293 924
personala

2. Sacrificiu 11 245 3.45 32.45
3. Meserie 9 3 3.22 27.99
4. Beneficii 13 2.69 2.53 33.93
5. Competitie 6 3.16 3.83 20.97
6. Avantaje materiale 2 4.5 2 6.5

In analiza sistemului central si periferic, rezultatele
asociate ambelor grupuri sunt prezentate in Figurile 1 si 2.

——
—
B o
l conic
——
A"‘mﬂje
Materigle | g

Figura 1. Reprezentarea sociala a Figura 2. Reprezentarea sociala a
rezultatelor asociate respondentilor rezultatelor asociate
care nu sunt sportivi de performanta  respondentilor care sunt sportivi
de performanta
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Din perspectiva reprezentarii sociale, in ambele cazuri,
nu exista elemente care sa compuna sistemul central. Acest fapt
este cauzat de slaba (chiar inexistenta) diseminare a sintagmei
carierd dubla in discursul public, memoria colectiva si interesul
social. Rezultatele nu sunt surprinzatoare daca ludm in calcul
stadiul actual al promovarii si managementului dublei cariere in
Romania.

Imaginea, in ansamblu, realizatd de raspunsurile
respondentilor, atestd opiniile si experientele individuale ale
celor chestionati, iar absenta nucleului central a evidentiat
lipsuri evidente 1n utilizarea si cunoasterea sintagmei cariera
dubla.

4.1. Directii viitoare de cercetare

Importanta mass-mediei este un fapt dovedit in lume.
Prin prisma acestei afirmatii consideram ca nu poate exista o
analizad complexd a notiunilor fard cercetdri ulterioare conexe,
care sd impacteze si acest domeniu.

Desi cercetarea iIn Roméania nu se afld, din diferite
motive, la un nivel de performantd deosebit, analiza carierei
duble se poate realiza prin studierea articolelor, materialelor dar
si prin intalnirile si discutiile specialistilor din domeniu. In acest
mod, conectarea si participarea la noutatile din domeniu poate
reprezenta o solutie optimd pentru sportivii care Incd nu au
accesat cariera dubld si care isi doresc o cariera ulterioara
incheierii activitdtii sportive.
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CAPITOLUL 5. Studiu preliminar

5.1. Premisele studiului preliminar

Pentru desfasurarea partii aplicative, care presupune un
studiu explorativ, au fost intervievate persoane care lucreaza in
mass-media.

Dupa aceasta etapa S-a realizat o analizd calitativa,
intitulatd analiza de continut categoriald/tematica, care a
prezentat si interpretat parerile si opiniile exprimate.

Réspunsurile evidentiazd cognitiile specialistilor si
prezinta viziunea acestora despre categoriile utilizate.

5.2. Ipotezele, obiectivele, subiectii si variabilele
cercetarii

In realizarea cercetirii, am alcatuit urmatoarele ipoteze:
Ipoteza principala: Mass-media indeplineste un rol important in
promovarea ,,carierei duble” si in formarea si promovarea
profilului sportivului de performanta.
Ipoteza secundara 1: Mass-media are calitatea de a promova
,,cariera dubla”.
Ipoteza secundara 2: Formarea si promovarea profilului
sportivului de performanta este determinata de mass-media.

Obiectivele cercetarii preliminare sunt urmatoarele:
a. Formularea ipotezelor;
b. Stabilirea esantionului participant la cercetare;
c. Realizarea ghidului de interviu;
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Aplicarea ghidului de interviu;

Analiza si interpretarea datelor obtinute;
Validarea ipotezelor;

Elaborarea concluziilor.

Q = o

Subiectii cercetarii sunt 30 de persoane care lucreaza in
mass-media (presd scrisd, televiziune, radio), considerati
specialistt ai domeniului prin prisma competentelor si
experientei pe care le au, trasaturi care garanteaza obiectivitatea
raspunsurilor.

Variabilele cercetarii: pentru a identifica indicatorii
interviului din studiul principal, care sa analizeze o posibila
asociere intre variabila independenta (mass-media) si
variabilele dependente (cariera dubla si profilul sportivului de
performantd), am construit un ghid de interviu, care a continut
14 itemi. Itemii au fost realizati astfel incat sd cuprinda toate
aspectele fenomenului care urmeaza a fi supus analizei si sunt
structurati pe urmatoarele categorii: ,,Cariera dubla”, ,,Profilul
sportivului”, ,,Mass-media” si ,,Instrumente mass-media”.

5.3. Analiza si interpretare

In urma centralizarii opiniilor exprimate de citre
persoanele intervievate sesizam faptul cd cele mai multe
specificari fac parte din categoria Mass-media, ceea ce
demonstreaza importanta pe care aceasta o are in contextul temei
de cercetare.
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5.3.1. Categoria ,,cariera dubla”

Din perspectiva specialistilor media, sintagma ,,cariera
dubla” este prezenta in societate printr-o abordare academica,
care studiazd conceptul in sine. In acelasi timp, expunerea
publicd este de o importantd covarsitoare si constituie unul
dintre dezideratele studiului. Se observa o abordare nesigura cu
privire la sintagma ,,cariera dubla”. Desi termenul, in esenta lui,
face trimitere catre dualitate, nu este clara, In viziunea oamenilor
care lucreaza n media, in ce directie trebuie insusita: este vorba
despre o persoana care are doua slujbe in acelasi timp, care este
sportiv dar activeaza si in alt domeniu sau vorbim despre un
sportiv care, concomitent cu viata competifionald, are suficient
timp si pentru latura educationala.

5.3.2. Categoria ,,Profilul  sportivului  de
performanta”

In analiza tipului de sportiv care se incadreaza in tiparele
carierei duble, intdlnim atribute care descriu modelul ideal al
sportivului. El trebuie sa fie adaptabil situatiilor neprevazute, sa
prezinte o conduitd ireprosabilda si sa dezvolte caracteristici
etalon, pentru care scopul final este reusita sub forma de
performanta constanta.

Atitudinile §i  comportamentele  sportivului  de
performanta se regdsesc in raspunsurile celor intervievati, ceea
ce denota faptul cd specialistii mass-media prezintd corect
profilul acestuia si ajuta, astfel, la educarea si dezvoltarea
viziunii asupra invingatorului in sport.

22



lonut ONOSE Mass-media: canal pentru promovarea si educarea
dublei cariere a sportivilor

5.3.3. Categoria ,,Mass-media”

Prin prisma comunicarii, se contureazd viziunea
respondentilor cu privire la rolul pe care il are mass-media in
cotidian. Si cea mai importantd dimensiune o reprezintd
promovarea aspectelor utile pentru conceptul studiat dar si
informarea opiniei publice asupra domeniilor de interes si
activitatilor desfasurate.

Strategiile cu privire la sustinerea sportului de
performanta se pot desfasura pe doud directii clare: discursul
mass-media trebuie sa fie unul adaptat, care si evidentieze
nevoile, aspiratiile, problemele domeniului sportiv si trebuie sa
actioneze in spiritul valorilor pozitive intalnite in sport.

5.3.4. Categoria ,,Instrumente mass-media”

Mass-media poate influenta perceptia populatiei asupra
unui subiect prin relatdrile despre cauza in sine. Cei care
lucreaza in media, au ajuns la concluzia ca dezvoltarea continua
a tehnologiei, care a revolutionat canalele sociale de
comunicare, inca nu a acaparat total domeniul.

Media traditionald are, pentru moment, adeptii sdi, care
nu pot fi atrasi In totalitate cétre platformele online de preluare
a informatiilor. Din acest motiv, in elaborarea concluziilor
studiului preliminar, categoriei traditionale din media trebuie sa-
i alocdm o atentie sporitd, pentru a nu neglija un public (totusi)
numeros care ,luptd” cu impactul canalelor sociale de
comunicare pentru suprematia informationala.
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In urma centralizirii rezultatelor obtinute (figura 3),
putem observa faptul ca mass-media este solufia optima de
prezentare si de constientizare a carierei duble. In jurul ei trebuie
create dimensiunile constitutive ale chestionarului, prin care sa
surprindem aspectele fundamentale ale problemei: mass-media
trebuie sd reprezinte elementul fundamental in formarea si
promovarea profilului sportivului de performanta.

Procentul total al categoriilor pentru raspunsurile
obtinute

B Mass-media

M Instrumente mass-
media

Profilul sportivului de
performanta

M Carierd dubla

Figura 3. Terarhia categoriilor analizei de continut pentru interviuri

5.4. Testarea ipotezelor

Pentru a stabili daca exista asocieri intre doua variabile,
se va utiliza Chi-Square Test (trad. Testul Chi-patrat de
independenta).

In acest sens, vom analiza daca variabila independenti
mass-media influenteaza variabilele dependente ,,cariera dubla”
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si ,,profilul sportivului”. Acest test se realizeaza folosind
variabile categoriale, iar analiza are ca punct initial de plecare
stabilirea ipotezelor nule si alternative:

Ipoteza nula 1: Mass-media nu are calitatea de a
promova ,,cariera dubla”.

Ipoteza alternativa (Ipoteza secundard 1 a cercetarii):
Mass-media are calitatea de a promova ,,cariera dubla”.

Ipoteza nula 2: Formarea si promovarea profilului
sportivului de performanta nu este determinata de mass-media.

Ipoteza alternativa (Ipoteza secundara 2 a cercetarii):
Formarea si promovarea profilului sportivului de performanta
este determinata de mass-media.

5.4.1. Testarea ipotezei secundare 1

Pentru testarea ipotezei secundare 1, s-au utilizat
specificarile totale care au fost determinate pentru cele doud
variabile: mass-media si cariera dubla (tabelul 3).

Tabel 3. Valoarea Testului Chi-patrat de Independenta pentru
variabilele ,,Mass-media” si ,,Carierd Dubla”
Chi-patrat 72,52
df 1

Observam ca pentru df = 1 (Degrees of Freedom, trad.
Grade de libertate), valoarea obtinuta este mai mare decat
valoarea etalon pentru pragul semnificativ de 0,05 si anume
3,841. In acest sens, putem afirma ci ipoteza nuli este respinsa,
deci ipoteza alternativa este acceptatd, ceea ce inseamnd ca
exista o asociere intre ,,Mass-media” si ,,Cariera Dubla’ .
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5.4.2. Testarea ipotezei secundare 2

Pentru testarea ipotezei secundare 2, au fost analizate
specificarile pentru variabilele mass-media si  profilul
sportivului de performanta, in dorinta de a stabili daca exista
asocieri intre ele (tabelul 4).

Tabel 4. Valoarea Testului Chi-patrat de Independenta pentru
variabilele ,,Mass-media” si ,,Profilul Sportivului de Performanta”
Chi-patrat 27
df 1

Sesizam, si in acest caz, faptul ca pentru df = 1 (Degrees
of Freedom, trad. Grade de libertate), rezultatul obtinut este,
pentru pragul semnificativ de 0,05, mai mare decat valoarea din
tabelul de distributie pentru Chi-patrat, deci ipoteza nulad se
respinge si rezulta faptul ca exista o asociere intre

’

»Mass-media” si ,,Profilul Sportivului”.

Concluziile studiului preliminar

Cariera dubla reprezintd un concept care nu este
mediatizat in Romania. Utilizarea sintagmei la scara larga, ar
permite sportivilor sd inteleagd de ce au nevoie de o varianta de
rezerva la activitatea sportiva.

Mass-media, prin instrumentele sale de lucru, poate
realiza acest deziderat, deoarece societatea actuald este intr-o
continud conexiune la informatie. Indiferent de canalele de
comunicare la care suntem conectati (sociale, audio-vizuale,
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presa etc), prezenta dublei cariere poate face parte constant din
congtiinta campionului.

Cariera dubld ar trebui promovata intens pe canalele
sociale de comunicare, deoarece grupul {inta al cercetarii finale
(elevii sportivi), foloseste in mod preponderent modalitatile de
comunicare aferente.

Un rol important in dezvoltarea ,,carierei duble” este
detinut de catre institutiile sportive — cluburile, asociatiile,
ministerele etc. Este necesard parcurgerea tuturor etapelor de
analiza si sinteza, in scopul unei vizibilitai puternice, care sa
utilezeze si transmitd sintagma (,,cariera dubld”), catre toti
sportivii aflati in activitate.

Deoarece analiza statistica a demonstrat faptul ca exista
asocieri intre variabilele definite, putem afirma ca ipotezele
propuse au fost confirmate.

Limitele studiului preliminar si directiile viitoare de
cercetare

Faptul ca 53% dintre cei care au participat la studiu au o
vechime de lucru in mass-media de pana in 10 ani, a fost
considerat un punct sensibil al cercetarii, deoarece se poate
considera ca au o experienta redusa in domeniu. Aceasta situatie
poate avea s§i o perspectivd Incurajatoare, §i anume:
reprezentantii media, aflati la inceput de carierd, vor deveni
pioni principali in viitorul mediatic, iar abordarea lor asupra

Mt

care le detin in acest moment cei cu o0 vechime mai mare. Optica
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descrisa este certificatd de un cumul de informatii despre cariera
dubla, pe care speram noi cd, la nivel de societate, le vom detine.

O alta limita a studiului este data de analiza subiectiva a
raspunsurilor obtinute. Deoarece a fost utilizat un ghid de
interviu, respondentii au formulat fraze complexe asupra
itemului abordat, iar sintetizarea lor poate prezenta mici
inadvertente de transpunere.

Ca directii viitoare de cercetare, dupa analiza rezultatelor
obtinute in studiul preliminar, ne propunem elaborarea unor
chestionare (adresate atat sportivilor cat si celor care lucreaza in
media si institutii sportive), In care sd se regaseasca conceptele
identificate pana in acel moment. Pe baza raspunsurilor obtinute
in cadrul acestor chestionare, se poate realiza un curs care sa fie
prezentat specialistilor din educatie, cu scopul de a fi predat in
Liceele cu Program Sportiv din Romania.

O altda directie de cercetare, o poate constitui
fundamentarea si sustinerea unui proiect, la nivelul regiunii
Moldova, in care elevii/studentii sa participe la activitati menite
sa le prezinte avantajele si beneficiile pe care le pot obtine daca
urmeaza o carierd dubla.

CAPITOLUL 6. Studiul principal

6.1. Premisele studiului principal

Strategia de abordare a studiului principal a presupus ca
directie de exploatare perceptia notiunii de dubla carierd a
elevilor de clasa a Xll-aai Liceelor cu Program Sportiv din Zona
Moldovei. Deoarece baza de selectie a Facultatior de Educatie
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Fizica si Sport (pentru specializarile Educatie Fizica si Sportiva,
respectiv. Sport si Performanta Motricd) este constituita
preponderent din elevii Liceelor cu Program Sportiv, ne dorim
ca acestia sd Inteleagd acest concept, pentru ca mai tarziu sa
adere la el.

6.2. Ipotezele, obiectivele si subiectii cercetarii

Pentru realizarea studiului principal, au fost formulate
urmatoarele ipoteze:
Ipoteza principala: O strategie eficienta de educare a carierei
duble se bazeaza pe mass-media.
Ipoteza secundara 1: Presa scrisa nu este un formator de opinie
in informarea despre ,,cariera dubla”.
Ipoteza secundara 2: Canalele sociale de comunicare
(Facebook, Youtube, Instagram, Tik-Tok, Twitter) contribuie la
formarea unei reprezentari despre ,,cariera dubla”.

Obiectivele studiului principal sunt urmatoarele:
Formularea ipotezelor;
Stabilirea subiectilor pentru cercetarea finala;
Realizarea si aplicarea chestionarelor;
Analiza si interpretarea datelor obtinute;
Testarea ipotezelor;
Elaborarea concluziilor.

-~ D 00 oW
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Variabilele cercetarii: in studiu s-au urmarit posibile
relatii intre variabila dependenta (cariera dubla) si variabilele
independente (canalele sociale de comunicare si presa scrisa).

Subiectii cercetarii sunt elevi de clasa a Xl1-a ai Liceelor
cu Program Sportiv din zona Moldovei (Iasi, Onesti, Suceava,
Roman, Focsani, Botosani, Bacdu, Piatra Neamt, Vaslui). La
prima parte a studiului principal au participat 477 de elevi, iar
interactiunea cu ei s-a desfasurat in cadrul orelor de dirigentie pe
care le au saptamanal.

Pentru realizarea studiului principal, in prima etapa a
acestuia, s-a utilizat un chestionar compus din 11 itemi, grupati
pe doud categorii, in functie de obiectivele cercetarii: mass-
media si ,,cariera dubla”. Chestionarul utilizat a fost pretestat,
astfel incat sa nu existe nicio indoiala cu privire la intelegerea
termenilor pe care acesta le propune.

6.3. Metodologia cercetarii

In cercetarea efectuata, s-au realizat grupari de itemi, in
vederea analizei si interpretarii raspunsurilor obtinute la
intrebari.

Interpretarea raspunsurilor a presupus, printre altele,
utilizarea Testului Chi-pdatrat de Independenta. Acesta
determina daca exista o asociere intre variabilele categoriale (se
analizeaza daca variabilele sunt independente sau asociate) si
reprezinta un test neparametric (McHugh, 2013).

Testul t (Student) pentru esantioane independente
compard mediille a doud grupuri independente pentru a
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determina daca exista dovezi statistice ca mediile populatiilor
asociate sunt semnificativ diferite.

Testul Levene pentru egalitatea variantelor

Reamintim ca Testul t pentru esantioane independente
necesita ipoteza omogenitatii variantei — adica ambele grupuri
au aceeasi variantd. Acest lucru poate fi realizat cu ajutorul
testului Levene pentru egalitatea variantelor.

Analiza factoriala a corespondentelor (AFC)

Aceasta metoda se aplica, dupa Pintilescu (2022), in
cazul in care dorim sa studiem relatia dintre doua variabile
calitative (nenumerice). In acest sens, AFC va realiza un sistem
de axe factoriale care comprima informatia intr-o forma grafica
usor de interpretat.

Analiza variantei (ANOVA) a fost o altd metoda
statistica pe care am utilizat-o in studiul principal. Ea a permis
analiza legaturilor care existd intre o variabila cantitativa si una
(sau mai multe) variabile categoriale (calitative).

6.4. Testarea ipotezelor

Pentru testarea ipotezelor s-au utilizat raspunsurile
itemilor chestionarului, itemi care au fost construiti pe cele doua
directii de cercetare: mass-media si ,,cariera dubla”. Deoarece
din studiul literaturii de specialitate a reiesit ca pentru populatia
cuprinsd 1n studiu (tineri cu varsta intre 17-19 ani) presa scrisa
nu mai reprezintd o sursa de interes, ipoteza secundard 1 este
construitd pe aceastd paradigma.
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6.4.1. Testarea ipotezei secundare 1

Pentru testarea ipotezei secundare 1, principala asociere
de itemi este reprezentata de urmatoarele intrebari:

L1 Stiti la ce se refera termenul de , dubla cariera”

intr-un context sportiv?

|.4 V-ar ajuta un material scris, in care sa fie explicata

notiunea de ,,cariera dubla”?

impreuna cu

1.2 Notiunea ,,cariera dubla” a fost introdusa recent in
discursul public pentru a indica:

|.4 V-ar ajuta un material scris, in care sd fie explicata

notiunea de ,,cariera dubla”?

Suntem interesati de existenta unei legaturi statistice
intre cei care au cunostinte cu privire la termenul de ,,dubla
carierd” si interesul acestora cu privire la un material scris care
sa dezvolte notiunea de ,,cariera dubla”. Prin aceasta asociere,
dorim sa stim daca utilizarea canalelor scrise mass-media ar fi
potrivite pentru diseminarea si popularizarea informatiilor cu
privire la ,,cariera dubld” in randul populatiei noastre tinta —
elevii care studiaza in Liceele cu Program Sportiv.

Raspunsurile pe care elevii le-au oferit la itemii
respectivi, au fost interpretate statistic in tabelul 5.
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Tabel 5. Rezultatele aplicarii Testului Chi-pétrat de Independenta

Grade de Nivel
Valoare libertate semnificatie
statisticd

a 3.4192 1 .064
Corectie necesara® 2.980 1 .084
Raport de probabilitate 3.327 1 .068
Asociere liniara 3.412 1 .065
Volumul esantionului 477

Pentru aceasta analizd de asociere, consideram ca
probabilitatea asociata ipotezei nule este de 6,4% si daca ludm
in considerare un risc de 5%, nu respingem ipoteza nula, deci
variabilele sunt independente.

In aceste conditii, putem spune ci modul in care subiectii
raspund daca stiu la ce se refera termenul de ,,dubla carierd”, in
context sportiv, este independent de opinia acestora cu privire la
utilitatea/ajutorul pe care un material scris cu privire la acest
termen 1l oferd. Asadar, afirmatia cd materialul scris nu este
potrivit pentru cei care declara ca stiu sau nu stiu ce reprezinta
termenul de ,,dubld carierd”, are sustinere prin prisma
rezultatelor obtinute.

In concluzie, putem afirma cd, pentru publicul tinti,
modalitatea scrisd de popularizare a termenului de ,,dubla
carierd” nu este cea potrivitd, cu alte cuvinte ipoteza secundara
1 este confirmata.
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6.4.2. Testarea ipotezei secundare 2

Pentru inceput, itemii asociati au fost reprezentati de

urmatoarele intrebari:

L1 Stiti la ce se refera termenul de , ,dubla cariera”

intr-un context sportiv?

13 Care credeti ca este cel mai potrivit canal de
socializare pentru a promova calitatea de elev/student
sportiv?

impreuna cu

1.2 Notiunea ,,cariera dubla” a fost introdusa recent in

discursul public pentru a indica:

1.3 Care credeti ca este cel mai potrivit canal de

socializare pentru a promova calitatea de elev/student sportiv?

Primul aspect pe care dorim sa il testdim cu ajutorul
analizei statistice a raspunsurilor la chestionarul aplicat elevilor,
este legat de retelele sociale (ca parte a mass-media) prezentate
in studiu. Conform analizelor prezentate In partea teoretica
(aspecte evidentiate de literatura de specialitate) si daca ludm in
calcul populatia studiata (elevi de liceu, din clasa a XII-a, din
Romania), cele mai apreciate retele sociale (implicit cele pe care
le-am considerat in studiu), sunt Facebook, Instagram, Youtube,
Twitter si TikTok.

Subiectii au raspuns la itemul numarul 3, care, in analiza
ulterioara s-a transformat in 5 intrebari distincte, pentru care
s-au acordat puncte fiecareia din cele 5 retele sociale. Scorurile
medii obtinute la nivelul esantionului sunt prezentate in tabelul

6.
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Tabel 6. Indicatori ai tendintei centrale si ai dispersiei pentru scorurile de
apreciere ale retelelor de socializare

Retea Scor mediu Abatere standard Cocficient de variatie
Instagram 3.74 1.025 0.27
Youtube 3.74 1.125 0.30

TikTok 3.58 1.208 0.33
Facebook 2.99 1.115 0.37

Twitter 2.32 1.136 0.48

Observam variatii destul de ample intre scorurile medii,
dar nu suntem atit de surprinsi de rezultatele obtinute.
Rezultatele de mai sus ne indreptitesc, ca in etapa urmatoare a
analizei noastre, sd ludm in considerare doar primele 3 retele de
socializare.

Cu ajutorul Testului t, vom verifica (tabelul 7) daca
exista diferente semnificative intre scorul mediu pentru fiecare
din cele 3 retele de socializare (Instagram, Youtube si TikTok).

Tabel 7. Probabilitati asociate Testului t pentru cele 3 retele de
socializare analizate

Nivel semnificatie

Retea de socializare . .
ipoteza nula

TikTok 0,736
Youtube 0,046
Instagram 0,450

Daca luam in considerare un risc de 5%, respingem
ipoteza nula doar in cazul testdrii nivelului mediu pentru
Youtube. Acest rezultat ne indreptateste sd afirmam ca, pentru
un risc de 5%, doar in cazul Youtube cei care declara ca stiu la
ce se referd termenul de ,,dubla cariera” intr-un context sportiv
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si cei care declara ca NU stiu la ce se refera termenul de ,, dubla
cariera’ Intr-un context sportiv, au comportament diferit.

In sensul celor prezentate mai sus putem concluziona
faptul ca daca analizam diferentele semnificative identificate,
cea mai potrivita retea de socializare pentru a promova termenul
de ,,dubla carierd” este reteaua Youtube. Acest lucru poate fi
explicat prin faptul ca accesul la aceasta retea nu este bazat pe
autentificare, nu necesita date personale si este complet gratuit.

Asocierile care au urmat, si care au presupus analiza
platformei Youtube alaturi de itemii chestionarului, au prezentat
valori diferite, dar care ne pot ajuta la creionarea unor concluzii.

Rezultatele sunt evidente: elevii care au indicat Y outube-
ul potrivit pentru a promova si prezenta ,,dubla carierd” sunt si
cei care alocd un volum de timp suficient pentru reusita si sunt
constienti ce trebuie sa utilizeze pentru a se dezvolta din punct
de vedere educational si sportiv.

Dacd vom constientiza faptul ca elevii care sustin ca
,Stiu” ce inseamnd ,,cariera dubld” sunt hotdrati in privinta
directiei educational — sportive pe care o au de urmat dupa
terminarea studiilor liceale, decidentii pot implementa programe
care sa prezinte (sau consolideze) sintagma ,,carierd dubld” in
subconstientul elevului de clasa a XII-a (si nu numai), pentru a
maximiza prioritdtile sistemului de invatdmant din tara noastra.

Imediat dupa aplicarea primului chestionar, subiectilor
Chestionati le-au fost prezentate notiuni generale despre ce
inseamna cariera dubla.
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Discutiile au avut un caracter general, in care accentul a
fost pus pe prezentarea de  link-uri, respectiv site-uri despre
notiunea de dubla cariera 1n viata sportivilor:

e https://www.lsu.lt/en/international-
cooperation/projects/erasmus-projects/media-as-a-channel-
of-athletes-dual-careers-promotion-and-education/

e https://edu.empatiasport.eu/wp-
content/uploads/2020/11/AUAS-et-al-dual-career-services-
in-Europe.en_.pdf

e https://morethangold.eu/

e https://www.youtube.com/watch?v=2JF5V38N1ko

e https://www.youtube.com/watch?v=NmggGtwr3pM&t=7s

La un interval de 3-4 saptamani (in functie de distanta si
disponibilitatea elevilor), subiectii cercetarii au raspuns la al
doilea chestionar. Deoarece dupa aplicarea primului chestionar,
raspunsurile subiectilor au gravitat in jurul interactiunii notiunii
de dubld carierd si platforma Youtube, chestionarul aplicat
ulterior a vizat aspecte legate de continutul pe care elevii ar dori
sa il regaseasca pe respectiva platforma, pentru a intelege mai
bine ce reprezinta o cariera dubla pentru sportivi.

Pentru analiza raspunsurilor pe care le-au oferit subiectii
cercetarii, in numar de 433, a fost utilizat programul IBM SPSS
21.

Utilizarea platformei Youtube de catre tineri este un fapt
bine stiut, intdrit de literatura de specialitate. Conform
raspunsurilor subiectilor, 37,6% o folosesc zilnic, iar 30%
saptdmanal. Putem concluziona cd in proportie de 67,6% dintre
respondenti acceseaza des platforma pentru a viziona continut
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care are legatura cu educatia si sportul. Cu alte cuvinte, se poate
folosi acest canal de comunicare al mass-media pentru a explica,
prezenta si promova caracteristicile dublei cariere pentru
sportivi.

Dacéd analizam raspunsurile obtinute pentru itemii 10 si
11, sesizam preferintele subiectilor in legatura cu ce ar dori sa
vada pe Youtube cu privire la cariera dubla. Astfel, 41,3%
considerd ca un parteneriat cu sportivi care au deja o carierad
dubla reprezinta solutia ideala (figura 6.20.), iar 38,3 % dintre ei
(figura 6.21.) cred ca un video-blog (jurnal video) este ceea ce
ar fi atractiv de urmarit si usor de inteles.

Pentru a determina daca exista asocieri din punct de
vedere statistic intre itemii chestionarului 2 al studiului
principal, putem utiliza metoda analizei factoriale a
corespondentelor (AFC).

Raspunsurile analizate arata distributia perceptiei asupra
faptului cd@ educatia se poate realiza prin intermediul
materialelor video in functie de sursa de informatii preferata.
Din numarul total al respondentilor care prefera tutorialele video
sau clipurile informative ca sursa de informatii, in conditiile in
care canalul utilizat ar fi Youtube, 42% considerd ca educatia
prin intermediul materialelor video se poate realiza ,,destul de
des”, 1ar 43,9% dintre cei care 1si doresc interviuri cu sportivi
sunt de parere ca educatia se poate realiza destul de des cu
ajutorul materialelor video.

Dacd analizam itemii 5 si 11, putem afirma ca elevii care
au considerat cd educatia poate fi realizatd si prin intermediul
materialelor video, considera vlogging-ul ca cea mai potrivita
maniera de atragere pe canalul respectiv.
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In continuarea cercetirii ne dorim si evidentiem
eventualele diferente care exista intre timpii petrecuti pe
Youtube (in general si in vederea dezvoltarii personale) in
functie de modul in care elevii au raspuns la alte intrebari din
chestionar. Acest demers se poate realiza cu ajutorul analizei
variantei (ANOVA), prin combinarea raspunsurilor la doud
intrebari. In baza rezultatelor putem afirma ci numirul de ore
petrecute pe Youtube difera semnificativ in functie de perceptia
respondentilor asupra faptului cd educatia se poate realiza prin
intermediul materialelor video. Deci, exista o legaturd intre
timpul petrecut pe Youtube si modul in care elevii percep
materialele video ca fiind potrivite pentru educatie.

In concluzie, dacd luim in considerare toate aspectele
prezentate, putem afirma ca ipoteza secundara 2 este confirmata
partial.

Concluziile studiului principal

In urma realizirii studiului principal, se pot desprinde o
serie de concluzii care sunt sustinute de interpretarea rezultatelor
analizei factoriale a corespondentelor si a analizei variantei.

Pentru ca notiunea ,,dubla carierd” sd ajunga in
constientul subiectilor, a fost investigatd opinia elevilor cu
privire la modalitatile pe care acestia le prefera pentru a
interactiona cu acest concept. Rezultatele obtinute sunt evidente
si anume: elevii nu considera media scrisa o solutie pentru
promovarea carierei duble in randul lor si nu ar considera util
realizarea de materiale scrise pentru diseminarea informatiilor.
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In acest sens, directia cercetarii a vizat relatia elevilor de
clasa a Xll-a cu media online, respectiv canalele sociale de
comunicare cele mai folosite in Romania. Raspunsurile lor, dupa
primul chestionar aplicat, au indicat ca platforma preferata de
informare reteaua de socializare Youtube.

Pentru a fi siguri de utilitatea folosirii platformei
Youtube pentru educarea si promovarea carierei duble, in al
doilea chestionar, subiectii au indicat ce anume ar prefera sa
vizioneze pe acest canal. Raspunsurile lor au vizat o multitudine
de aspecte, de la tutoriale video si clipuri informative, pana la
interviuri cu sportivii care au o cariera dubla sau cum 1isi folosesc
acestia timpul pentru a avea succes si in alt domeniu decat cel
sportiv. Totusi asocierea cea mai pregnantd a fost cu
vlogging-ul (jurnal video), ceea ce poate transforma informatia
intr-un context informal.

In sensul celor prezentate mai sus, putem concluziona ci
tinerii din ziua de azi 1si doresc acumulare de informatii si
cunostinte noi, care pot viza si dubla carierd, dar aleg ca
modalitatea de interactiune sd fie una amicald, care sa
depaseasca bariera profesor — elev sau antrenor — elev.

Concluziile cercetarii

Cercetarea si-a propus sa analizeze, pe langd asocierea
mass-media cu dubla carierd, informatiile pe care le detin elevii
Liceelor cu Program Sportiv din zona Moldovei cu privire la
conceptul ,,cariera dubla” pentru sportivi. in Romania, sintagma
nu se regdseste In discursul media si acest lucru influenteaza
promovarea ei, astfel incat grupul tinta al studiului este privat de
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informatii importante care pot contribui la dezvoltarea
educationala.

In prima parte a lucrarii, pentru a stabili daca studentii
Facultatii de Educatie Fizica si Sport din lasi au constientizat ce
inseamna dubla cariera (si din acest motiv si-au continuat
evolutia educationald), a fost realizat un demers investigativ care
a analizat aceasta situatie. Rezultatele obtinute ne indreptatesc
sa credem ca niciun student nu a fost influentat de aspectele pe
care cariera dubla le propune, iar faptul ca urmeaza o facultate
are la baza o serie de motivatii practice.

Studiul preliminar a fost realizat impreuna cu specialistii
din media, cu scopul de a sintetiza opiniile lor in legatura cu
notiunea de carierd dubld in general si cea pentru sportivi in
particular. In acest sens a fost utilizat un ghid de interviu care a
cuprins urmatoarele aspecte importante ale cercetarii: ,,Cariera
dubla”, ,,Mass-media”, ,,Instrumente mass-media”, ,,Profilul
campionului”.

Testul Chi-patrat de Independenta utilizat in prelucrarea
datelor a demonstrat ca mass-media are calitatea de a promova
cariera dubld si in acelasi timp poate influenta si profilul
sportivului de performanta. Aceastd concluzie trebuie analizata
corespunzator deoarece modelul unui campion este un exemplu
de urmat pentru tandra generatie si prezentarea lui in spatiul
public poate creiona o directie de evolutie pentru caracterul unui
elev.

Strategia de realizare a studiului principal a presupus
doua etape diferite. Cercetarea efectuata cu ajutorul
chestionarelor a vizat baza de selectie pentru Facultatea de
Educatie Fizica si Sport din lasi (specializarile Educatie Fizica

41



lonut ONOSE Mass-media: canal pentru promovarea si educarea
dublei cariere a sportivilor

si Sportiva, alaturi de Sport si Performantd Motricd), care este
constituitd in mare parte din elevii care au absolvit Licee cu
Program Sportiv.

In prima etapi a studiului principal, au fost analizate
modalitdtile prin care subiectii cercetdrii interactioneaza cu
sintagma ,,cariera dubla”. Rezultatele sunt concludente: elevii
nu considera presa scrisd un canal eficient pentru acumularea de
noi informatii si toata atentia acestora se indreapta catre canalele
sociale de comunicare. Aceeasi concluzie s-a desprins si din
raspunsurile celor care lucreazd in media: un procent de
aproximativ 90% recomanda utilizarea canalelor sociale de
comunicare pentru constientizarea tinerilor cu privire la cariera
dubla.

Analiza a continuat cu asocierea itemilor chestionarului
in vederea identificarii celui mai eficient canal social de
comunicare pentru a promova dubla carierd din punctul de
vedere al subiectilor cercetarii. Cu toate ca Facebook conduce in
preferintele generale ale platformelor utilizate Tn Romania, s-a
demonstrat faptul ca elevii considera Youtube-ul ideal pentru
indeplinirea scopului prezentat: educarea si promovarea carierei
duble pentru sportivi.

Partea a doua a analizei pentru studiul principal a dorit sa
sublinieze si aspectele concrete pe care subiectii cercetarii
doresc sd le fie prezentate in legdturd cu dubla carierd pe
Youtube. Asocierile raspunsurilor primite, demonstrate statistic,
au dus la concluzia ca un anume tip de continut (respectiv
Vlogging-ul — jurnalul video) este cel preferat, in proportie de
38,3% si recomandat a fi folosit drept sursa de informatii despre
cariera dubla. Mai mult, in acest tip de video (jurnal), subiectii
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studiului indica, in proportie de 37,2%, ca ar fi interesati de cum
isi imbind marii sportivi antrenamentele cu alte domenii de
activitate.

Aceasta sugestie de continut nu a fost singura solutie
propusd. Daca pe platforma Youtube s-ar regasi videoclipuri
educationale in care sa fie explicate beneficiile, dar si
provocdrile pe care cariera dubld le presupune, 46% dintre
subiecti s-ar declara multumiti.

In urma realizarii cercetarii si analizei rezultatelor
obtinute, am considerat necesard realizarea unei pagini de
Youtube, care sd fie adresatd celor interesati de dubla carierd a
sportivilor. Pagina, care poate fi accesata n mod gratuit pe link-
ul https://www.youtube.com/@ionutonose4235, isi propune sa
ofere continutul solicitat de catre grupul tinta al studiului.

Deoarece in Romania nu existd o pagind de Youtube
dedicata exclusiv carierei duble a sportivilor, am considerat ca
realizarea ei reprezintd un lucru util pentru elevii de clasa a
Xll-a care doresc sa vizualizeze materiale actuale despre cariera
dubla. Ne dorim ca ea sa fie promovata si accesatd permanent,
deoarece platforma Youtube asociaza constant cdutdrile unui
subiect cu alte cautdri similare din retea si In acest mod se pot
obtine informatii suplimentare despre cariera dubla.

Tematica dinamicd in acord cu cerintele utilizatorilor pot
evidentia preferintele urmaritorilor. Din acest motiv, pagina de
Youtube va fi Intr-o permanentd schimbare, dictata de cercetari
stiintifice ulterioare, care sa indice noi abordari pentru cariera
dubla a sportivilor.

In urma analizarii rezultatelor obtinute atat in studiul
preliminar, cat si in cel principal, putem concluziona ca ipotezele
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propuse au fost confirmate in totalitate sau partial si astfel putem
afirma ca mass-media poate reprezenta un canal eficient de
promovare §i educare pentru dubla cariera a sportivilor.

Directii viitoare de cercetare

Ca urmare a realizarii paginii de Youtube dedicata dublei
cariere a sportivilor, in viitorul apropiat ne dorim dezvoltarea pe
criterii stiintifice a platformei. Totodata, promovarea paginii se
poate realiza si prin prisma unui numar cat mai mare de
,,urmaritori”.

Crearea de sesiuni live cu diferiti sportivi care au folosit
in dezvoltarea lor dubla cariera reprezinta un alt punct pe agenda
viitoare de lucru. Acest lucru poate atrage noi discutii in vederea
imbunatatirii continutului paginii.

Cercetarea poate fi extinsd la mai multe Licee cu
Program Sportiv din tara. Raspunsurile mai multor elevi de clasa
a Xll-a pot evidentia starea de fapt cu privire la cunoasterea
sintagmei carierd dubla.

Desigur, realizarea si analiza articolelor stiintifice despre
dubla carierd reprezintd o modalitate de imbundtatire a
cunostintelor dintr-un domeniu aflat intr-o permanenta evolutie.
Cercetarea se poate dezvolta si la nivel gimnazial, pentru a
reliefa tipul de elev pe care domeniul sportului il urmareste, in
concordantd cu obiectivele dublei cariere.
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Limitele cercetarii

Analiza a cuprins un numar ridicat de subiecti pentru
prima parte a chestionarului din studiul principal (477), pentru
ca ulterior, pentru cea de-a doua parte, sa scada la 433. Aceasta
situatic a fost cauzata de absenta elevilor de la orele de
dirigentie, momentul cel mai des folosit pentru aplicarea
chestionarelor.

Un alt aspect important a fost reprezentat de dezinteresul
total al unor elevi cu privire la subiectul prezentat. Un numar
ingrijordtor de mare dintre acestia si-au manifestat intentia de a
parasi atat domeniul sportiv cat si cel educational pentru a intra
pe piata muncii.

Deoarece in studiul preliminar s-a utilizat o analiza
calitativa, sintetizarea si obiectivitatea informatiilor a depins de
experienta cercetatorului.

Numarul de cercetdri stiintifice din domeniul dublei
cariere, in Romania, este redus. Totusi, in ultima perioada exista
un numar crescut de proiecte finantate de UE, care au ca scop
prezentarea/promovarea notiunii, ceea ce ne face sa speram ca
subiectul nu va mai putea fi evidat in viitorul apropiat.

Nu in ultimul rand, pandemia cauzata de SARS — COV?2
a afectat si ingreunat procesul de colectare a datelor, care, uneori
a fost intrerupt din cauza restrictiilor impuse de catre autoritati.
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Diseminarea rezultatelor
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