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PARTEA I - FUNDAMENTAREA TEORETICA A TEZEI DE
DOCTORAT

Conceptul de inteligenta

Conform teoriei Cattell-Horn-Carroll (CHC), conceptul de inteligenta
umana este format din 16 abilitati cognitive largi, variind de la Gf (rationamentul
fluid sau controlul deliberat, dar flexibil al atentiei pentru a rezolva probleme
noi care nu pot fi realizate bazandu-se exclusiv pe obiceiurile invatate anterior)
pana la Gps (abilitatea de a efectua rapid si fluent actiuni motorii cu degetele,
mainile, picioarele sau cu intregul corp in mare masura independent de controlul
cognitiv) si 95 de abilitati cognitive Inguste dintre care doud (Viteza de citire -
RS si Viteza de rationament - RE) sunt dublate, iar una (Viteza de scriere - WS)
McGrew, 2010; Schneider & McGrew, 2012; Schneider & McGrew, 2018).

Teoria CHC a abilitatilor cognitive este larg acceptata de cercetatorii
interesati de inteligentd ca o nomenclatura si un cadru teoretic comun pentru
examinarea diferitelor aspecte ale abilitatilor cognitive umane. Folosim
taxonomia CHC ca si cadru teoretic pentru conceptualizarea abilitatilor
cognitive, cu accent pe evaluarea celor esentiale pentru o competenta sportiva
optima.

Studii multiple au evidentiat relatia dintre abilitdtile cognitive si
performanta sportivd (Mann et al., 2007; Kasahara et al., 2008), dar natura
exactd a acestei relatii rdmane neclard. Se pare cd sportivii de elitd au
performante semnificativ mai bune decat persoanele care nu practica sport in
diferite aspecte ale functionarii intelectuale, inclusiv constientizarea vizual-
spatiala, memoria si viteza si precizia raspunsului (Mann et al., 2007). Van der
Fels et al. (2014) au gasit, de asemenea, dovezi ale unei corelatii Intre abilitatile
motorii si abilitatile cognitive complexe de ordin superior, precum
rationamentul fluid si procesarea vizuala.

Din setul total de abilitati cognitive largi, asa cum este prevazut in
taxonomia CHC (McGrew, 2009; Newton & McGrew, 2010; Schneider &
McGrew, 2012; Schneider & McGrew, 2018) au fost identificate cinci abilitati
cu relevantd majora pentru performanta sportiva, iar acestea sunt (Van der Fels
et al., 2014; Van Biesen et al., 2016): 1. Rationamentul fluid (Gf); 2. Memoria
de scurtd durata (Gsm); 3. Viteza de procesare (Gs); 4. Viteza de reactie si
decizie (Gt); 5. Procesarea vizuala (Gv).



Conceptul de psihomotricitate

Psihomotricitatea poate fi delimitatd, la modul general, ca fiind orice
actiune motorie care se afla sub influenta proceselor psihice, cele doua laturi ale
sale (motorie si psihicd) reprezentand un tot unitar. Este o caracteristicad umana,
o aptitudine ce integreaza aspectele motrice si psihice ale individului. Este
dependenta de functiile senzoriale, perceptive si cognitive, de receptia
informatiilor (analizatori) si de executia adecvata a actului de raspuns, care
determina o conduita personald, individualizata.

Comportamentul motor este cu adevarat important deoarece partea
motorie este dominanta in toate activitatile pe care le realizeaza un individ, iar
aria psihomotorie este importanta si vastd, daca plecam de la ideea ca fiecare
miscare presupune motivatie, sprijin mintal si sentimente.

Domeniul psihomotricitatii este intr-o permanentd evolutie, cercetat
continuu si abordat treptat In educatia fizicd academica. Educatia psihomotorie
este cu adevarat importantd deoarece din punct de vedere biologic si mintal
contribuie la o dezvoltare integrald a copilului. Din perspectiva motrica,
psihomotricitatea accelereaza functiile principale si imbunatateste componenta
social-afectiva (Oliveira 2001; Rabelo & Aquino, 2014).

Educatia psihomotorie pune accent pe dezvoltarea copiilor in functie
de ceilalti si va fi intotdeauna o componenta importanta pentru realizarea unei
anumite autonomii progresive a copiilor fatd de mediu 1n care trdiesc (Viscione
etal., 2017).

Psihomotricitatea poate fi privitd si ca o metoda de lucru care are ca
scop formarea si consolidarea temperamentului si a personalitatii, cu efecte in
integrarea sociala adecvatd. Ea asigurd dezvoltarea globald a individului in
primii ani de viatd si este esentiala pentru atingerea dimensiunii afective,
cognitive si sociale (Shingjergji, 2014).

Din punctul nostru de vedere, in cadrul acestei teze de doctorat,
termenii de motricitate si psihomotricitate vor fi abordati astfel: motricitatea este
o succesiune de contractii musculare prin care se realizeazd miscarea
segmentelor corporale si a corpului in ansamblu in contextul Invatarii
procedeelor tehnice de 1not, iar psihomotricitatea ca fiind succesiunea de
contractii musculare (manifestate prin acte, actiuni si activitati motrice) pentru
invatarea procedeelor de inot sportiv prin luarea in calcul atat a stimulului
(factorul care declanseaza reactia/contractia musculara), cat si a structurilor din
cadrul sistemului nervos central care determind aceste contractii musculare
(reactii).



Corelatiile dintre abilititile psihomotrice si cele cognitive la copii

Existd mai multe explicatii pentru o posibila corelatie intre abilitatile
psihomotrice si cele cognitive la copii. Prima explicatie constd in faptul ca,
cercetarile au aratat activari simultane ale cortexului prefrontal, cerebelului si a
ganglionilor bazali in timpul mai multor solicitari motorii, precum si in timpul
unor solicitari cognitive. Aceste activari ale unor zone din cadrul sistemului
nervos central apar, mai ales, atunci cand sarcina motorie sau cognitiva este
complexa (dificild), este noud, este necesar un raspuns rapid si, implicit, este
necesara concentrarea pentru a indeplini sarcina (Diamond, 2000).

A doua explicatie pentru corelatia dintre abilitatile psihomotrice si cele
cognitive este cd, aceste abilitati ar putea avea un calendar de dezvoltare similar,
cu o dezvoltare accelerata intre 5 si 10 ani (Anderson et al., 2001).

In al treilea rand, atat abilitatile psihomotrice, cat si cele cognitive au
mai multe procese subiacente comune, cum ar fi: secventierea, monitorizarea si
planificarea (Roebers & Kauer, 2009).

In concluzie, existi un consens tot mai mare ca aceste douad concepte
(psihomotor si cognitiv) pot fi fundamental interconectate (Diamond, 2000).
Ambele domenii ale functionarii psihologice par sd urmeze un calendar de
dezvoltare similar, cu o progresie acceleratd a dezvoltarii intre 5 si 10 ani
(Wassenberg et al., 2005 ) si o dezvoltare prelungitd in adolescenta (Diamond,
2000).

Aceste posibilele explicatii evidentiaza necesitatea de a explora modul
in care abilitatile psihomotrice relationeaza cu abilitatile cognitive (cu
inteligenta fluidd) si daca existd legaturd intre ele in contextul copiilor care
practica inotul sportiv.

Contributii personale aduse la fundamentarea teoretica

» Descrierea in profunzime a conceptelor de inteligenta, psihomotricitate si a
teoriei CHC;

» Prezentarea cercetarilor din literatura de specialitate care abordeaza legatura
dintre abilitdtile largi ale teoriei CHC si anumite conduite
motrice/psihomotrice in sport;

» Delimitarea conceptuald a termenilor de motricitate si psihomotricitate;

» Identificarea conduitelor psihomotrice care stau la baza procesului de
invatare si practicare a inotului sportiv;

» Flotabilitatea (echilibrul corpului pe apd) prezentatd ca o noud conduita
psihomotrica.
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PARTEA A II-A — DESIGNUL CERCETARII

Subiectii cercetarii

Subiectii cercetarii sunt reprezentati de 76 de copii din zona
Metropolitana Iasi, cu varsta cuprinsa intre 6,0 si 9,11 ani, care practica inot de
loisir (nivel incepatori) la Piscina Zenity Spa din Municipiul Iasi si Hotel Capitol
din Valea Adanca, Miroslava.

in perioada initierii acestui studiu (octombrie 2021) la piscinele care
desfasoard cursuri de inot din Municipiul Iasi si zona metropolitand (Unirea;
Vivertine; World Class; Oxygen; Zenity; Hill Center; Motel Bucium; Hotel
Capitol si Hotel Coral) erau inscrisi cca. 428 de copii cu varsta intre 6,0 si 9,11
ani. Din acest aspect rezultd ca populatia de studiu pentru aceastd teza de
doctorat (Rolul coeficientului de inteligenta si a unor conduite psihomotrice in
invatarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate) este de
aproximativ 428 de subiecti.

Din aceasta populatie de studiu a fost extras esantionul de cercetare pe
criterii aleatorii. Esantionul reprezintd un subansamblu de unitati extrase dintr-
o colectivitate (populatie) pe care dorim sa o cunoastem. Esantionarea este un
proces de delimitare statisticd a populatiei (colectivitatii totale) pe care vrem sa
o cunoastem si, implicit, obtinerea unui esantion cat mai reprezentativ (Jaba,
2002).

In cadrul acestei teze de doctorat esantionul este format din 76 de copii
(40 de baieti si 36 de fete), cu varsta cuprinsa intre 6,0 si 9,11 ani (céte 19 copii
pentru fiecare nivel de varstd 6 ani; 7 ani; 8 ani si 9 ani) ceea ce reprezinta
17,75% din populatie (Tabelul III.1 si Tabelul II1.2).

Conform autorilor Israel (1992) si Jaba (2002), esantionul folosit in
studiile din cadrul acestei teze de doctorat este unul cu un nivel de precizie de
+10% si un nivel de incredere de 95% (marja de eroare de 5%). Acest aspect ne
determina sd afirmam cd este un esantion reprezentativ.

Tabel 11L1. Subiectii cercetarii - distributia in functie de gen

Subiecti | Procent | Procent Procent
valid cumulativ
Masculin 40 52,6 52,6 52,6
Valid |Feminin 36 47,4 47,4 100,0
Total 76 100,0 100,0
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Tabel 111.2. Subiectii cercetarii - distributia in functie de vdrsta

Subiecti | Procent Procent Procent
valid cumulativ
6,0 - 6,11 ani 19 25,0 25,0 25,0
7,0 - 7,11 ani 19 25,0 25,0 50,0
Valid |8,0-8,11 ani 19 25,0 25,0 75,0
9,0-9,11 ani 19 25,0 25,0 100,0
Total 76 100,0 100,0

Etica si deontologia cercetarii

Conventia de la Oviedo din 1997 (privind protectia drepturilor omului
si a demnitatii fiintei umane fata de aplicatiile biologiei si medicinei) reprezinta
o piatrd de hotar in eforturile institutiilor europene de a garanta protectia
drepturilor omului In domeniul biomedical. Concret aceastd conventie prevede
obligativitatea obtinerii consimtdmantului informat din partea participantilor la
orice tip de cercetare care implica subiecti umani (Andorno, 2005).

Conventia prevede obligativitatea consimtdmantului informat (de
reguld, exprimat printr-un formular care sd cuprinda in scris acordul de
participare la studiu de cercetare) si care sa fie obtinut dupd informarea in
prealabil a participantului cu privire la scopul si obiectivele cercetarii, la
potentialele beneficii si riscuri, precum si la dreptul participantului de a se
retrage din cercetare in orice moment. Consimtamantul informat trebuie, in
conformitate cu Conventia de la Oviedo, sa se bazeze pe voluntarietate.

Declaratia de la Helsinki din 1964, adoptatd de Adunarea Generala a
Asociatiei Medicale Mondiale, este cel mai important set de linii directoare
despre cercetarea asupra subiectilor umani. Conform acestei declaratii,
cercetatorul este obligat sa informeze viitorul participant la studiu cu privire la
dreptul sau de a refuza participarea sau de a se retrage din cercetare in orice
moment, fara ca acest lucru sa atraga consecinte negative pentru el (Goodyear
et al., 2007; Malik & Foster, 2016).

Pentru a desfasura aceastd cercetare am obtinut consimtamantul scris
din partea unui parinte sau tutorelui pentru fiecare subiect din cei 76 care au
participat la acest studiu.
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STUDIUL 1 - INFLUENTA COEFICIENTULUI DE
INTELIGENTA iN iINVATAREA TEHNICII DE EXECUTIE A
PROCEDEELOR DE INOT SPORTIV

Premisele cercetdrii

In activitatea practica de la piscinele din Municipiul Iasi, pe care o
desfasor de aproximativ 20 de ani, timp in care am invatat sute de copii sa inoate
corect din punct de vedere tehnic, mi-am pus urmatoarele Intrebari:
care este rolul factorului cognitiv (al inteligentei) in procesul de invatare a
procedeelor de inot sportiv?
este inteligenta o variabila importanta in procesul de invatare a inotului
sportiv?

Concret, In realizarea acestui demers stiintific (acestei teze de doctorat)
am pornit de la ideea cd inteligenta cognitiva este o laturd importantd in procesul
de inviatare motrica a procedeelor de inot sportiv.

Scopul cercetirii

Scopul studiului 1 este sa aflam care este asocierea/legatura dintre
coeficientul de inteligentd (inteligenta fluida - ca variabild independentd) si
tehnica de executie a procedeelor de inot sportiv craul si spate (variabilele
dependente), dupa desfasurarea unei perioade de invatare.

Variabilele cercetirii

Studiul 1 are ca variabild independentd coeficientul de
inteligentd/inteligenta fluida si ca variabile dependente tehnica de executie a
procedeului craul si cea a procedeului spate, dupa parcurgerea etapelor de
invatare si consolidare.

Denumirea variabilei Tipul variabilei Metoda de testare
Rationamentul fluid Independevnta, Matricele Progresive
; Invocata; Standard Raven

Procedeul de 1not Dependenta, .

. < Fisa de testare
sportiv craul Provocata, ’
Procedeul de 1not Dependenta, .

. < Fisa de testare
sportiv spate Provocata. ’
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Obiectivele cercetarii

1. Realizarea unui grup de cercetare semnificativ cu respectarea normelor de
etica impuse de Declaratia de la Helsinki.

2. Masurarea si evaluarea variabilei independente — coeficientul de inteligenta
(inteligenta fluidd). Testarea nivelului de inteligentd fluida pe care il are
fiecare subiect al cercetarii (copiii care practicd inotul sportiv - etapa de
invatare).

3. Masurarea si evaluarea variabilelor dependente. Testarea subiectilor cu
privire la nivelul de Invéatare a tehnicii de executie a procedeelor din inotul
sportiv: craul si spate.

4. Analiza statisticd a rezultatelor obtinute In cercetare pentru testarea
ipotezelor si stabilirea concluziilor cu privire la legatura dintre inteligenta
fluida si invatarea tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv: craul si
spate.

Ipotezele formulate in studiul 1

Ipoteza principala H; - exista o diferenta statisticd semnificativa in ceea ce
priveste nivelul coeficientului de inteligentd (inteligenta fluidd) in randul
subiectilor cercetarii.

Ipoteza principala H, - exista o diferenta statisticd semnificativa in ceea ce
priveste tehnica de executie a procedeului craul 1n randul subiectilor cercetarii.
Ipoteza principala Hs - existd o diferentd statisticd semnificativd in ceea ce
priveste tehnica de executie a procedeului spate in randul subiectilor cercetarii.
Ipoteza principald Hs - exista o asociere pozitiva Intre coeficientul de inteligenta
(inteligenta fluidd) si invatarea tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv,

in randul copiilor care participa la cursurile de inot.

Rezultatele obtinute in studiul 1

In demersul cercetarii, prin prisma analizei descriptive, am abordat
fiecare variabild a cercetarii in parte (coeficientul de inteligenta, procedeul craul,
procedeul spate si invatarea tehnicii inotului sportiv) si am verificat daca sunt
diferente de manifestare a acestora in functie de gen (masculin; feminin) si de
varstd (categoria sase-sapte ani comparativ cu cea de opt-noud ani).

Literatura de specialitate prezintd similitudini intre fete si baieti, cu
varsta pand 1n 11 ani, in ceea ce priveste scorurile (valorile) testelor cognitive
(Deary et al., 2007). Studii desfasurate pe un numar foarte mare de copii din
Regatul Unit au aratat ca baietii si fetele pana la varsta de 11 ani nu prezinta
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diferente apreciabile In ceea ce priveste capacitatea cognitiva generala medie.
Cu toate acestea, fetele au scor usor mai mare in ceea ce priveste abilitatea
verbald, iar baietii au rezultate mai bune 1n ceea ce priveste rationamentul
deductibil (Deary et al., 2003).

Din cercetarea noastra, desfasurata pe 76 de copii care practicd Inot -
etapa de Invatare, reiese aproximativ acelasi aspect ca in literatura de specialitate
mai sus mentionatd. Subgrupul baietilor are nivelul coeficientului de
inteligentd/rationamentul fluid cu 2,93 puncte IQ mai mare comparativ cu cel al
fetelor. De aici s-a lansat intrebarea de studiu: daca aceasta diferenta este
statistic  semnificativa. Prin intermediul Testului t pentru esantioane
independente am constatat cd diferenta dintre baieti si fete, in ceea ce priveste
coeficientul de inteligentd/rationamentul fluid, nu este statistic semnificativa (t
= 1,40; sig. = 0,16), iar ipoteza Hi, - exista o diferenta statistica semnificativa
in ceea ce priveste nivelul coeficientului de inteligenta (inteligenta fluida) in
functie de gen este infirmata.

Coeficientul de inteligentd in functie de gen - valori in cadrul grupului (N=76)
M=9654:DS==9.14; ES=£1.04: A=34:CV=947%

Subgrupul Subgrupul
baietilor (N = 40) fetelor (N = 36)
Ms- M =293
M =97.93 a A M =95.00
DS =+9.32 S 4 DS =+8.80

t=1402 ES = £1.46
A=32 sig = 0.165 A=33
CV=952% infirmata CV=927%

Literatura de specialitate nu prezinta aspecte de diferentiere, in functie
de variabila varsta, ale scorurilor abilitatilor cognitive la copiii sub 14 ani. Cu
toate acestea, Testul Matricelor Progresive Standard Raven se poate aplica de la
copiii de 5 ani pana la persoanele de varsta a treia (Bilker et al., 2012).

Din cercetarea noastra reiese ca subgrupul copiilor de sase-sapte ani are
un scor al coeficientului de inteligentd mai mare cu 2,34 puncte IQ comparativ
cu cel al copiilor de opt-noua ani. De aici s-a lansat intrebarea de studiu: daca
aceastd diferentd este statistic semnificativad. Prin intermediul Testului t pentru
esantioane independente am constatat ca diferenta dintre copiii de sase-sapte ani
si cei de opt-noud, in ceea ce priveste coeficientul de inteligenta/rationamentul
fluid, nu este statistic semnificativa (t=1,11; sig. = 0,38), iar ipoteza Hiy, - exista
o diferenta statistica semnificativa in ceea ce priveste nivelul coeficientului de
inteligenta (inteligenta fluida) in functie de vdrsta este infirmata.
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Coeficientul de inteligentd in functie de varstd - valori in cadrul grupului (N=76)
M =96.54: DS =£9.14: ES = £1.04: A =34: CV =9.47%

Subgrupul Subgrupul
6-7 ani (N =38) 8-9 ani (N =38)
Mé-7ani - Ms-oani = 2.34
M=97.71 & > M =95.37
DS = +8.67 N DS =£9.95
ES = £1.40 t=1.119 ES = £1.55

W34 sig = 0.384 A=30
CV=10.02% infirmati CV =8.88%

Din cele doua ipoteze prezentate mai sus (Hia si Hiy) deducem ca
ipoteza principala H; a acestui studiu - exista o diferenta statistica semnificativa
in ceea ce priveste nivelul coeficientului de inteligenta (inteligenta fluida) in
randul subiectilor cercetarii este infirmata.

Subiectul tehnicii de executie, precum si cel al tehnicii de executie a
procedeelor de inot sportiv, apare in literatura de specialitate in contextul
sportului de performanta (Davids et al., 2001; Ford et al., 2010; Brackley et al.,
2020), insa in contextul procesului de invatare a inotului sportiv acest subiect
lipseste in totalitate.

Din cercetarea noastra, desfasurata pe 76 de copii care practicd Inot -
etapa de invatare, reiese faptul ca fetele au Invatat mai bine tehnica de executie
a procedeului craul comparativ cu baietii. Subgrupul fetelor are nivelul tehnicii
de executie a procedeului craul cu 1,19 puncte mai mare comparativ cu cel al
baietilor. De aici s-a lansat intrebarea de studiu: dacad aceasta diferenta este
statistic  semnificativa. Prin intermediul Testului t pentru esantioane
independente am constatat ca diferenta dintre baieti si fete, in ceea ce priveste
tehnica de executie a procedeului craul, este statistic semnificativa (t = -2,58;
sig. = 0,01), iar ipoteza Haa - exista o diferenta statistica semnificativd in ceea
ce priveste tehnica de executie a procedeului craul in functie de gen este
confirmata.

Tehnica procedeului craul in functie de gen - valori in cadrul grupului (N=76)
M=20.82; DS =+2.08; ES =+0.24; A=9; CV=10.03%

Subgrupul Subgrupul
baietilor (N = 40) fetelor (N = 36)
Mp-Mr=-1.19
M =20.25 < > M =21.44
DS =+2.14 _ e DS =+1.85
ES = 0.33 £= 1220 ES = 0.31
A=0 sig =0.01 A=7
CV=10.59% confirmatd CV =8.67%
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In ceea ce priveste tehnica de executie a procedeului craul in functie de
variabila varsta, din cercetarea noastra reiese ca subgrupul copiilor de sase-sapte
ani are un scor al tehnicii de executie a procedeului craul mai mic cu 3,11 puncte
comparativ cu cel al copiilor de opt-noud ani. De aici s-a lansat intrebarea de
studiu: daca aceasta diferentd este statistic semnificativda. Prin intermediul
Testului t pentru esantioane independente am constatat ca diferenta dintre copiii
de sase-sapte ani si cei de opt-noud, in ceea ce priveste tehnica de executic a
procedeului craul, este statistic semnificativa (t=-9,69; sig. = 0,000), iar ipoteza
Hayy - exista o diferenta statistica semnificativa in ceea ce priveste tehnica de
executie a procedeului craul in functie de varsta este confirmata.

Tehnica procedeului craul in functie de varstd - valori in cadrul grupului (N=76)
M =20.82; DS =+2.08; ES =+0.24; A=9; CV =10.03%

Subgrupul Subgrupul
6-7 ani (N =38) 8-9 ani (N =38)
Me-7ani - Ms-oani = -3.11
M=19.26 ¢ > M =22.37
DS =21.44 DS==1.34
ES =£0.23 F=95 ES = 0.21
A=6 sig = 0.000 AzE

CV =17.50% confirmatd CV=6%

Din cele doua ipoteze prezentate mai sus (Hz. si Hay) deducem ca
ipoteza principala H» a acestui studiu - exista o diferenta statistica semnificativa
in ceea ce priveste tehnica de executie a procedeului craul in randul subiectilor
cercetarii este confirmata.

Pentru tehnica de executie a procedeului spate lucrurile sunt similare
cu ceea ce am prezentat si la procedeul craul. Fetele au un nivel de executie al
procedeul spate mai bun comparativ cu cel al baietilor, diferenta scorurilor este
de 1,5 puncte in favoarea fetelor. De aici s-a lansat Intrebarea de studiu: daca
aceasta diferenta este statistic semnificativa. Prin intermediul Testului t pentru
esantioane independente am constatat ca diferenta dintre baieti si fete, in ceea
ce priveste tehnica de executie a procedeului spate, este statistic semnificativa (t
=-4,28; sig. = 0,000), iar ipoteza Hs, - exista o diferenta statistica semnificativa
in ceea ce priveste tehnica de executie a procedeului spate in functie de gen este
confirmata.
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Tehnica procedeului spate in functie de gen - valori in cadrul grupului (N=76)
M =20.96; DS =+1.69; ES =+0.19; A=7; CV = 8.08%

Subgrupul Subgrupul
baietilor (N = 40) fetelor (N = 36)
Mg - M = -1.50
M =20.25 & > M=21.75
DS =+1.64 DS =+£1.38
ES = £0.26 t=-A28 ES = £0.23
Ai=ig sig = 0.000 A=5
CV=8.12% confirmatd CV =6.35%

In ceea ce priveste tehnica de executie a procedeului spate in functie de
variabila varsta, din cercetarea noastra reiese ca subgrupul copiilor de sase-sapte
ani are un scor al tehnicii de executie mai mic cu 2,29 puncte comparativ cu cel
al copiilor de opt-noua ani. De aici s-a lansat intrebarea de studiu: dacd aceasta
diferentd este statistic semnificativa. Prin intermediul Testului t pentru
esantioane independente am constatat ca diferenta dintre copiii de sase-sapte ani
si cei de opt-noud, in ceea ce priveste tehnica de executie a procedeului spate,
este statistic semnificativa (t = -7,99; sig. = 0,000), iar ipoteza Hsp - exista o
diferenta statistica semnificativa in ceea ce priveste tehnica de executie a
procedeului spate in functie de varsta este confirmata.

Tehnica procedeului spate in functie de varstad - valori in cadrul grupului (N=76)
M =20.96; DS =+1.69; ES =+0.19; A=7; CV = 8.08%

Subgrupul Subgrupul
6 -7 ani (N =38) 8 -9 ani (N =38)
Mé-7ani - Ms-oani = -2.29

M=19.82 < > M =22.11

DS =+£1.27 DS =+1.22
ES = £0.20 1==7.99 ES =0.19

A=5 sig = 0.000 A=4

CV=6.41% confirmatd CV =5.75%

Din cele doua ipoteze prezentate mai sus (Hsa si Hsp) deducem ca
ipoteza principald Hs a acestui studiu - exista o diferenta statistica semnificativa
in ceea ce priveste tehnica de executie a procedeului spate in randul subiectilor
cercetarii este confirmata.

Asocierea/legatura dintre coeficientul de inteligenta si tehnica de executie a
procedeelor de inot

Sunt studii pe cohorte mari de subiecti (Deary et al., 2003; Deary et al.,

2007), care aratd ca asocierea coeficientului de inteligenta (abilitatea cognitiva

generald - factorul g) cu disciplinele matematice are o corelatie pozitiva, de
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intensitate moderata spre puternica (r = 0,69), iar cu educatia fizica si sportul
asocierea este tot pozitiva, dar de intensitate slaba (r = 0,30).

Alte cercetari (Kovac¢ & Strel, 2000; Planinsec, 2002a; 2002b; Davis et
al., 2011) au aratat ca nu existd nicio corelatie intre rationamentul fluid si
anumite abilitati motorii brute precum: alergarea de viteza, forta segmentelor
corpului, sériturile pe verticald sau n lungime de pe loc, mobilitatea si echilibrul
corpului. In alte studii s-a descoperit o relatie pozitiva de intensitate slaba (Davis
et al., 2010; Davis et al., 2011) intre inteligenta fluida si abilitatile motorii fine
precum: dexteritatea manuala si precizia. Tot in categoria corelatiilor pozitive
de intensitate slaba se afla si legatura dintre rationamentul fluid si coordonarea
bilaterala a corpului (Kova¢ & Strel, 2000; Planinsec, 2002b), precum si
asocierea dintre inteligenta fluida si manifestarea motricd cu un obiect - de
exemplu abilitatile motrice cu mingea (Planinsec & Pisot, 2006; Decker et al.,
2011).

Si In cercetarea noastrd asocierea dintre coeficientul de inteligentd
(inteligenta fluida) si abilitatile sportive la inot este pozitiva de intensitate slaba,
spre neglijabild, cu urmatoarele valori obtinute din analiza statistica:

e asocierea dintre coeficientul de inteligenta si tehnica procedeului craul este
pozitiva, dar de intensitate slaba spre neglijabila (r=0,136; p = 0,24). Efectul
de determinare al variabilei independente coeficientul de inteligentd in
tehnica de executie a procedeului craul este de 1,85% (2 = 0,0185);

e asocierea dintre coeficientul de inteligenta si tehnica procedeului spate este
pozitiva, dar de intensitate slaba spre neglijabila (r=0,161; p=0,16). Efectul
de determinare al variabilei independente coeficientul de inteligentd in
tehnica de executie a procedeului spate este de 2,59% (12 = 0,0259);

e asocierea dintre coeficientul de inteligentd si invatarea procedeelor de inot
sportiv este pozitiva, dar tot de intensitate slaba spre neglijabila (r = 0,149;
p = 0,20). Efectul de determinare al variabilei independente coeficientul de
inteligentd in invitarea procedeelor de inot sportiv este de 2,22% (1> =
0,0222).

Invatarea
r=

tehnicii de

Y . 0,136 5
Coeficientul 5 r=0,149 executie a
de ' procedeelor de
inteligenta rs=

Procedeul inot sportiv
0.161

spate
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Procedeul

P Vol craul Invitarea
o~ . N Le% tehnicii de
/' Coeficientul / [ 2,22% ‘ b executie a
\ de I Vv procedeelor de
\_ inteligenti /25509 Procedeul inot sportiv

spate

Trebuie mentionat faptul ca valoarea pragului de semnificatie (p) este
mai mare de 0,05 in toate cele trei corelatii prezentate mai sus. De aici rezulta
ca valoarea lui » nu este semnificativa din punct de vedere statistic si concluziile
nu pot fi extrapolate la nivelul intregii populatii de studiu din care a fost
esantionul.

Concluziile Studiului 1

Inteligenta fluida

Coeficientul de inteligentd (inteligenta fluidd) are un grad de
manifestare uniform in randul subiectilor cercetarii - copiii care practica inotul
sportiv In etapa de Invatare a tehnicii de executie. S-au observat anumite
diferentieri intre fete si baieti (cu un usor avantaj in favoarea baietilor), dar care
nu au iesit semnificative statistic. Acelasi lucru s-a Intdmplat si in contextul
interpretarii coeficientului de inteligentd in functie de variabila varsta (un usor
avantaj pentru copiii mai mici), dar nesemnificativ statistic.

Inteligenta a fost prima variabild care a fost masurata in acest studiu si
putem afirma ca are rolul de variabila independentd invocatd care se manifesta
relativ constant in intreg grupul de cercetare (76 de subiecti), iar prin
reprezentativitatea esantionului (nivelul de precizie de +10%; nivelul de
incredere de 95%; marja de eroare de 5%) aceastd caracteristica este valabila si
pentru populatia de studiu.

Diferenta in functie de variabila gen, in ceea ce priveste manifestarea
coeficientului de inteligentd/rationamentului fluid in randul copiilor care
participa la cursurile de inot, nu este statistic semnificativa, iar ipoteza Hj, este
infirmata.

Diferenta in functie de variabila varsta (categoria 6-7 ani si categoria
8-9 ani), in ceea ce priveste manifestarea coeficientului de inteligentd
(rationamentului fluid) in randul copiilor care participa la cursurile de inot, nu
este statistic semnificativa, iar ipoteza Hjy, este infirmata.
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Din cele doua ipoteze (Hia si Hip) deducem ca ipoteza principald H; a

acestui studiu - exista o diferentd statistica semnificativa in ceea ce priveste
nivelul coeficientului de inteligenta (inteligenta fluida) in rdndul subiectilor
cercetarii - copii care practicd inot este infirmata.

Procedeul craul

In ceea ce priveste tehnica de executie a procedeului craul, concluziile

sunt:

fetele au invétat sa inoate mai bine comparativ cu baietii. Diferentele sunt
statistic semnificative in favoarea fetelor;

ipoteza Ha, - exista o diferenta statistica semnificativa in ceea ce priveste
tehnica de executie a procedeului craul in functie de gen este confirmata;
copii de varsta mai mare, 8-9 ani, Inoata mai bine comparativ cu cei de varsta
mai micad 6-7 ani. Diferenta este statistic semnificativa in favoarea copiilor
mai mari;

ipoteza Hay, - exista o diferenta statistica semnificativa in ceea ce priveste
tehnica de executie a procedeului craul in functie de varsta este confirmata;
din cele doua ipoteze, Haa, si Ha,, deducem ca ipoteza principala H; a acestui
studiu - exista o diferenta statistica semnificativa in ceea ce priveste tehnica
de executie a procedeului craul in randul subiectilor cercetarii este
confirmata.

Procedeul spate

In ceea ce priveste tehnica de executie a procedeului spate, concluziile

sunt similare cu ceea ce am prezentat la procedeul craul:

fetele au Invétat sa inoate mai bine comparativ cu baietii. Diferentele sunt
statistic semnificative in favoarea fetelor;
ipoteza Hs, - exista o diferenta statistica semnificativa in ceea ce priveste
tehnica de executie a procedeului spate in functie de gen este confirmata;
copiii de varstd mai mare, 8-9 ani, Tnoatd mai bine comparativ cu cei de
varsta mai micd 6-7 ani. Diferenta este statistic semnificativa in favoarea
copiilor mai mari;
ipoteza Hjy - existd o diferenta statistica semnificativa in ceea ce priveste
tehnica de executie a procedeului spate in functie de varsta este confirmata;
din cele doua ipoteze, Hs, si Hab, deducem ca ipoteza principald H; a acestui
studiu - exista o diferenta statistica semnificativa in ceea ce priveste tehnica
de executie a procedeului spate in randul subiectilor cercetarii este
confirmata.
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Din rezultatele cercetérii noastre am dedus ca fetele inoatd mai bine
comparativ cu baietii. Acest aspect este prezentat si in literatura de specialitate,
in cercetarea efectuatd de Junaid & Fellowes (2006) unde s-a observat ca fetele
dobandesc abilitatile psihomotorii Tnaintea baietilor.

Tehnica de executie a procedeului craul si cea a procedeului spate
(variabilele dependente si provocate din aceastd cercetare) ne aratd faptul ca
fetele au invatat sd inoate mai bine comparativ cu baietii, desi gradul de
inteligenta al grupului de fete a avut un scor al coeficientului de inteligentd mai
redus fatd de cel al baietilor. De aici putem trage concluzia ca, inteligenta nu
este un factor decisiv in procesul de invatare al tehnicii de executie a procedeelor
de inot sportiv. Acest aspect este intarit si de verificarea ipotezei H4 care ne arata
ca, asocierea/legatura dintre scorul coeficientului de inteligenta si scorul tehnicii
de executie a procedeelor de inot sportiv este in plaja de interpretare slaba, adica
nu exista o corelatie semnificativa intre aceste doud variabile prezentate in
ipoteza.

Concret, coeficientul de inteligenta nu poate fi considerat un predictor
al procesului de invatare al tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv
(craul si spate).

Copiii mai mari de varstd inoatd mai bine comparativ cu cei mici
datoritd conduitelor psihomotrice care sunt dependente in dezvoltarea lor de
factorul varstd. Jaime et al. (2014) afirmd ca abilitatile psihomotorii sunt
interdependente cu variabila varsta la copiii intre 4 si 15 ani. Cresterea in varsta
determina un grad mai mare de manifestare al conduitelor psihomotrice, care la
randul lor determind o mai buna invétare a tehnicii de executie a procedeelor de
inot sportiv.
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STUDIUL 2 - INFLUENTA CONDUITELOR PSTHOMOTRICE
ASUPRA INVATARII TEHNICII DE EXECUTIE A UNOR
PROCEDEE DE iNOT

Premisele cercetdrii

Psihomotricitatea este un termen larg, care cuprinde diferite abordari
ale actiunii corporale pentru a sprijini copiii si adolescentii sa isi atinga cel mai
inalt potential motric si cognitiv. Cercetarile privind acest domeniu de studiu
inregistreaza o crestere exponentiala in ultimii ani, ceea ce face ca acest subiect
sd genereze un mare interes in randul cercetatorilor, editorilor si al revistelor de
specialitate.

Termenul de psihomotricitate este compusa din cuvantul psiho, care se
referd la zonele cognitive si emotionale, si motricitate, care se concentreaza mai
mult pe aspectele fizice si motorii, conjugandu-le pe ambele pentru a crea o
abordare bazata pe dualitate, In care corpul si actiunile lui devin vehiculul prin
care persoana se miscd, cunoaste, relationeaza si simte (Berruezo, 2008).
Psihomotricitatea ca si concept nu este usor de explicat, desi este In general
inteleasd ca un instrument care urmareste sa promoveze dezvoltarea adecvata a
abilitatilor motorii, cognitive, emotionale si socio-comunitare (Fagéras et al.,
2014; Mota et al., 2020).

Una dintre cele mai ample definitii ale psihomotricitatii a fost oferita
de Forumul European de Psihomotricitate, Declaratie de la Paris din 2014:
»bazata pe o viziune globala a fiintei umane, pe unitatea corpului si a mintii,
psihomotricitatea integreaza interactiuni cognitive, emotionale, simbolice si
fizice in capacitatea individului de a fi si de a actiona intr-un context
psihosocial” (Mota et al., 2020; Denche et al., 2022).

in cadrul acestui studiu am pornit de la anumite intrebari care au fost
generate de activitatea practica pe care o desfasor, de aproximativ 20 de ani, la
diverse piscine din Municipiul Iasi:

e care este rolul factorului motric/psihomotric in procesul de invatare a
procedeelor de inot sportiv?

e care sunt componentele psihomotricitatii care au cel mai important rol
in invatarea tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv?

Scopul cercetdirii
Prin intermediul acestei cercetari (studiul 2 din cadrul tezei de doctorat)

ne dorim sa aflam care este asocierea/legatura dintre conduitele psihomotrice si
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invatarea tehnicii de executie a unor procedee de inot (craul si spate) din cadrul
inotului sportiv.

Variabilele cercetirii

Studiul 2 are ca variabile independente urmatoarele conduite
psihomotrice intalnite in practicarea inotului sportiv: schema corporala;
echilibrul static; echilibrul corpului pe apa; dexteritatea manuala; lateralitatea si
coordonarea generald, iar ca variabile dependente tehnica de executic a
procedeului craul si cea a procedeului spate, dupa parcurgerea etapelor de
invatare si consolidare.

Denumirea . . e
S Tipul variabilei Metoda de testare
variabilei
< Independenta, Testului Goodenough - testul

Schema corporala _ v

Invocata; ,omuletul
Echilibrul static IndependeP @, Testul Flamingo

Invocata;
Echilibrul corpului Independenta, Testul de flotabilitate la
pe apa Invocata, orizontald: pe piept si pe spate
Dexteritatea Independenta, Testului ,,Tapping” - testul
manuala Invocata, punctare

Aruncarea la tintd, Stergerea
. Independenta, cu radiera - mana

Lateralitatea - .. . .

Invocata; Sarituri succesive, Lovirea

mingii - picior

Coordonarea Independenta, Rotari de brate + sarituri +
generala Invocata, Testul Matorin
Procedeul de 1inot Dependenta, Metoda observatiei - fisa de
sportiv craul Provocata; testare
Procedeul de 1inot Dependenta, Metoda observatiei - fisa de
sportiv spate Provocata. testare

Obiectivele cercetarii

1. Realizarea unui grup de cercetare semnificativ cu respectarea normelor de
etica impuse de Declaratia de la Helsinki.

2. Masurarea si evaluarea variabilelor independente. Testarea nivelului
conduitelor psihomotrice in randul copiilor care practica inotul sportiv -
etapa de Invatare.
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3. Masurarea si evaluarea variabilei dependente. Testarea subiectilor cu privire
la nivelul de invatare a tehnicii de executie a procedeelor din inotul sportiv:
craul si spate.

4. Analiza statisticd a rezultatelor obtinute In cercetare pentru testarea
ipotezelor si stabilirea concluziilor cu privire la legatura dintre conduitele
psihomotrice si invatarea tehnicii de executie a unor procedee de inot sportiv.

Ipotezele formulate in studiul 2

Ipoteza principald - exista o relatie pozitiva intre conduitele psihomotrice si
invatarea tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv.

Ipoteze secundare:

H1 - existd o relatie pozitivd intre conduitele psihomotrice si Invatarea
procedeului craul;

H2 - existd o relatie pozitivd intre conduitele psihomotrice si Invatarea
procedeului spate.

Rezultatele obtinute in studiul 2

Identificarea variabilelor care permit prezicerea performantei in notul
sportiv este unul dintre obiectivele principale ale comunitatii ,,stiintei” din aria
inotului (Barbosa et al., 2010b; Saavedra et al., 2010). Sunt studii care arata ca
este posibila imbunatatirea performantei prin actiuni asupra variabilelor
biomecanice si/sau energetice (Barbosa et al, 2010a). Variabilele
antropometrice si hidrodinamice sunt, de asemenea, descrise ca fiind legate de
performanta inotului (Geladas et al., 2005; Létt et al., 2009a; 2009b; Silva et al.,
2007). Procedurile de testare antropometrice, hidrodinamice si biomecanice sunt
adesea raportate in literatura de specialitate care incearca sa prezica performanta
inotului, asa cum se Intdmpla in alte discipline sportive (Rogulj et al., 2009).
Unele programe de depistare si urmdrire a talentului la inot, de la copii la
inotatori adulti/de performantd, includ in mod regulat astfel de teste (Hohmann
& Seidel, 2010).

Studii cu privire la identificarea variabilelor care contribuie la invatarea
procedeelor de inot sportiv nu au fost gasite 1n literatura de specialitate.

in cadrul acestui studiu (nr. 2) din structura tezei de doctorat (Rolul
coeficientului de inteligentd si a unor conduite psihomotrice in invdtarea
tehnicii inotului sportiv - procedeele craul §i spate) am cercetat (verificat si
demonstrat) care sunt variabilele din sfera psihomotricitatii (ca variabile
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independente) care pot contribui la procesul de invatare si consolidare a tehnicii
de executie a procedeelor de inot sportiv craul si spate.

Dintre toate variabilele independente (dexteritate manuald, schema
corporald, echilibrul static, echilibrul corpului pe apa si coordonarea generala)
invocate in aceastd cercetare, doar dexteritatea manuald a avut o corelatie
pozitiva de intensitate moderatd (rs = 0,63 la procedeul craul; rs = 0,57 la
procedeul spate), restul au avut corelatii pozitive de intensitate puternica (r sau
rs intre 0,77 si 0,85), ceea ce ne da dreptul sa afirmam ca asocierea/legatura
acestor variabile (dexteritate manuala, schema corporald, coordonarea generala,
echilibrul static si echilibrul corpului pe apa) cu invatarea tehnicii de executie a
procedeelor de 1not sportiv (craul si spate) este foarte importanta.

Corelatiile dintre variabilele independente si tehnica procedeului craul

Nr. Variabilele Variabila | Coeficientul | Nivelul de

crt. independente dependenta | de corelatie asociere
1 Dexteritatea manuala Tehnica de rs = 0.63" moderata
2 | Schema corporald executie a r=0.80" puternica
3 | Echilibrul static procedeului | rs=0.82" puternica
4 | Echilibrul corpului pe apa craul r=0.78" puternica
5 | Coordonarea generala rs=0.81" puternica

*Pragul de semnificatie p = 0,001

Corelatiile dintre variabilele independente si tehnica procedeului spate

Nr. Variabilele Variabila | Coeficientul | Nivelul de

crt. independente dependenta | de corelatie asociere
1 Dexteritatea manuala Tehnica de rs=0,57" moderata
2 Schema corporala executie a rs=0,77" puternica
3 | Echilibrul static procedeului | rs=0,81" puternica
4 Echilibrul corpului pe apa spate rs =0,85" puternica
5 | Coordonarea generala rs =0,78" puternica

*Pragul de semnificatie p = 0,001

Coeficientul de determinare 12 pentru fiecare variabild independenti in
parte (cu exceptia dexteritatii manuale > = 0,40 craul; 12 = 0,32 spate) prezintd
valori de peste 0,50 factor de determinare in tehnica procedeelor de inot sportiv
craul si spate. Factorii de determinare ai fiecarei variabile independente aratd
astfel: schema corporald r> = 0,64 craul; r> = 0,59 spate; echilibrul static r> = 0,67
craul; 12 = 0,65 spate; echilibrul corpului pe apa > = 0,61 craul; r*> = 0,72 spate;
coordonarea generald r> = 0,65 craul; 1> = 0,61 spate. Aceste date, prezentate mai
sus, ne aratd ca procentul de determinare in variabila dependentd -invatarea
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tehnicii inotului sportiv, procedeele craul si spate- este de peste 50% pentru
fiecare variabila independenta, mai putin dexteritatea manuald, cand sunt luate
in analiza bivariata.

Variatia tehnicii procedeului craul in functie de variabilele independente

Nr. Variabilele Variabila Coeficientul Raportul de
crt. independente dependentd | de determinare influenta
1 | Dexteritatea manuali Tehnica de 2 =0.40" 40%
2 | Schema corporald executie a r?=0.64" 64%
3 | Echilibrul static procedeului r’=0.67" 67%
4 | Echilibrul corpului pe apa craul r’=0.61" 61%
5 | Coordonarea generald r’=0.65" 65%

*Pragul de semnificatie p = 0,001

Variatia tehnicii procedeului spate in functie de variabilele independente

Nr. Variabilele Variabila Coeficientul Raportul de
crt. independente dependentd | de determinare influenta
1 | Dexteritatea manuala Tehnica de rr=0.32" 32%
2 | Schema corporald executie a 2 =0.59" 59%
3 | Echilibrul static procedeului 2 =0.65" 65%
4 | Echilibrul corpului pe apa spate 2 =0.72" 72%
5 Coordonarea generala r’=0.61" 61%

*Pragul de semnificatie p = 0,001

Prin prisma tuturor rezultatelor prezentate anterior putem afirma ca
toate ipotezele de cercetare folosite in studiul al doilea (din teza de doctorat) au
fost confirmate, si implicit, ipoteza principald - existd o relatie pozitiva intre
conduitele psihomotrice si invatarea tehnicii de executie a procedeelor de inot
sportiv a fost confirmata.

Toate variabilele independente din sfera psihomotricitatii pe care le-am
invocat in aceastd cercetare au fost identificate individual in literatura de
specialitate, dar nu in legatura cu variabila dependenta pe care am propus-o noi
(Invatarea tehnicii procedeelor de 1not sportiv - craul si spate).

De asemenea, manifestarea psihomotricitatii in randul copiilor de 6-9
ani care participa la cursuri de 1not are doua caracteristici principale: fetele au
aptitudini psihomotrice mai bune comparativ cu baietii si copiii mai mari (8-9
ani) au rezultate mai bune fatd de cei mici (6-7 ani).

Conduita psihomotrica lateralitatea se manifesta in randul esantionului
de studiu in felul urmator: 88,2% dintre subiectii cercetarii au partea dreaptd
dominanta, iar 11,8% au partea stanga. Rezultatele obtinute in cercetarea noastra
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sunt 1n acord cu cele din literatura de specialitate (Geschwind & Miller, 2001;
Vallortigara & Rogers, 2005; Corballis, 2019) care prezinta ca, aproximativ
90% din populatia totald a lumii are dominanta lateralitatii exprimata pe partea
dreapta.

Mentionam faptul ca variabila echilibrul corpului pe apa este mai mult
din sfera hidrostaticii si hidrodinamicii (flotabilitatii) si mai putin din aria
psihomotricitatii. In urma acestui studiu putem considera echilibrul corpului pe
apa ca pe o componentad a psihomotricitatii pentru persoanele (copii/adulti) care
doresc sa invete procedeele de inot sportiv.

Prin folosirea indicatorului statistic regresie liniara multipla am
masurat/determinat care este mdrimea efectului variabilelor independente
(dexteritatea manuala, schema corporald, echilibrul static, echilibrul corpului pe
apa si coordonarea generald) asupra celor dependente (tehnica de executie a
procedeelor din inotul sportiv craul si spate) in rAndul copiilor cu varsta intre 6
si 9 ani care participa la cursuri de inot In Municipiul Iasi.

De asemenea, tot prin intermediul regresie liniare multiple am
determinat care sunt cele mai importante conduite psihomotrice in procesul de
invatare a procedeelor de inot sportiv.

Coeficientul nestandardizat al regresiei prezintd urmatoarele valori ale
variabilelor considerate predictorii cei mai importanti in procesul de invatare a
tehnicii de executie a procedeului craul:

e coordonarea generala B = 0,40; p =0,001;
e cchilibrul static B=0,28; p=0,01;
e cchilibrul corpului pe apa B =0,24; p = 0,02.

Coeficientul nestandardizat al regresiei prezintd urmatoarele valori ale
variabilelor considerate predictorii cei mai importanti in procesul de invatare a
tehnicii de executie a procedeului spate:

e coordonarea generala B = 0,27; p =0,01;
e cchilibrul static B=0,25; p=0,01;
o cchilibrul corpului pe apa B =0,21; p = 0,02.

Rezultatele cercetarii (studiului 2) ne arata ca, in randul copiilor de 6-9
ani care participa la cursuri de inot, abilitati psihomotrice cele mai importante
pentru procesul de invatare a tehnicii de executie a procedeelor craul si spate
sunt: echilibrul static, echilibrul corpului pe apa si coordonarea generala.
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Concluziile studiului 2
Conduitele psihomotrice invocate in acest studiu au avut rol de

variabile independente in procesul de iInvatare a tehnicii de executie a
procedeelor de 1not sportiv craul si spate, variabile dependente ale studiului. Din
rezultatele cercetdrii am observat cd in cazul tuturor abilitatilor psihomotrice
subgrupul fetelor (n = 36) a obtinut rezultate mai bune comparativ cu subgrupul
baietilor (n = 40). Din punct de vedere cantitativ rezultatele arata astfel (fetele
au rezultate mai bune decét baietii):

o dexteritatea manuala - 1,48 centile;

e schema corporala - 1,16 puncte;

e cchilibrul static - 1,34 secunde;

e cchilibrul corpului pe apa - 1,45 secunde;

e coordonarea generald - 1,09 puncte.

In literatura de specialitate au fost identificate aceleasi tipuri de
rezultate. Junaid & Fellowes (2006) au observat ca, in randul copiilor de 6-8 ani,
fetele dobandesc dexteritate manuala inaintea baietilor. Sunei et al. (2022) au
masurat schema corporald, pe un grup de copii cu varsta cuprinsa intre 5 si 8 ani
si au constatat cd, exista diferentieri statistice semnificative intre fetele si baietii
si, de asemenea, caracteristicile cu privire la dimensiunile concrete a corpului
sunt mai evidente in randul fetelor. Astfel, fetele par sa aiba mai multe
cunostinte despre dimensiunile corpului sau o capacitate mai mare de a-si judeca
corpul in ceea ce priveste dimensiunea si forma comparativ cu baietii (Ledn et
al., 2021).

In ceea ce priveste manifestarea echilibrului static in functie de gen,
Schedler et al. (2019) au ajuns la concluzia c4, fetele au performante mai bune
decat baietii. In cazul abilitatii echilibrul corpului pe apa/flotabilitatea, Mclean
& Hinrichs (2008) au observat ca, fetele comparativ cu baietii au o flotabilitate
mai buna, iar Barbosa et al. (2010b). au demonstrat ca, flotabilitatea influenteaza
biomecanica/tehnica de executie a procedeelor de inot sportiv.

Conduita psihomotrica coordonarea generala a corpului este singura la
care rezultatele obtinute in studiul nostru nu sunt similare cu cele din literatura de
specialitate. Battaglia et al. (2021) prezinta faptul c&, exista diferente semnificative
intre scorurile coeficientului de motricitate intre fete si baieti. Aceste rezultate
sunt similare cu cele raportate in alte studii care au prezentat diferente
semnificative n abilitatile motorii intre baieti si fete, in favoarea baietilor
(Davies & Rose, 2000; D'Hondt et al., 2011).
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In ceea ce priveste manifestarea conduitelor psihomotrice in functie de
variabila varsta, rezultatele cercetarii ne aratd ca motricitatea/psihomotricitatea
copiilor de 8-9 ani este mai buna comparativ cu cea a copiilor de 6-7 ani. Jaime
et al. (2014) afirma cd abilitatile psihomotorii, printre care si cele prezentate in
acest studiu, sunt interdependente cu variabila varsta la copiii intre 4 si 15 ani.

In literatura de specialitate sunt studii care arati ci este posibild
imbunatatirea  performantei sportive prin  manipularea  variabilelor
antropometrice, biomecanice si/sau energetice (Barbosa et al., 2010a). De
asemenea, variabilele antropometrice, hidrostatice si hidrodinamice sunt
descrise ca fiind legate de performanta inotului (Geladas et al., 2005; Létt et al.,
2009a; 2009b; Silva et al., 2007). Procedurile de testare antropometrice,
hidrodinamice si biomecanice sunt adesea raportate in studii de cercetare care
incearca sa prezica performanta la inot, asa cum se Intdmpla in alte discipline
sportive (Rogulj et al., 2009).

Literatura de specialitate nu mai este la fel de ,,bogatd” in ceea ce
priveste conduitele psihomotrice si asocierea lor cu inotul sportiv (invétare sau
perfectionare). Din acest considerent studiul nostru reprezinta o noutate pentru
domeniul inotului sportiv.

Toate variabilele independente (dexteritate manuald, schema corporala,
echilibrul static, echilibrul corpului pe apa si coordonarea generald) invocate in
aceastd cercetare au legaturi/asocieri pozitive cu invatarea tehnicii de executie a
procedeelor craul si spate. Dexteritatea manuald a avut asociere pozitiva de
intensitate moderata (atat la craul, cat si la spate), iar celelalte variabile au avut
asocieri pozitive de intensitate puternica cu ambele procedee. Astfel, putem
concluziona ca aceste componente ale psihomotricitatii pe care noi le-am
introdus in aceasta cercetare sunt foarte importante in procesul de invitare a
procedeelor de inot sportiv craul si spate.

De asemenea, prin prisma rezultatelor obtinute in cercetare si
prezentate mai sus, putem deduce cé ipoteza principald pe care am formulat-o
pentru acest studiu - exista o relatie/asociere pozitiva intre conduitele
psihomotrice si invatarea tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv -
este confirmata.

Conduitele psihomotrice cele mai importante (determinate prin regresie
liniara multipld) In procesul de invétare a tehnicii de executie a procedeelor de
inot, in randul copiilor de 6 - 9 ani, sunt: echilibrul static, echilibrul corpului pe
apa si coordonarea generala.
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In urma acestui studiu, echilibrul corpului pe apa devine o componenti
a psihomotricitatii pentru persoanele (copii sau adulti) care doresc sd Inoate prin
folosirea unui procedeu tehnic.

Concluziile sunt valabile pentru esantionul cercetarii, dar pot fi
extrapolate si la populatia din care a fost extras acest esantion datorird
rezultatelor statistice care au un prag de semnificatie acceptat de comunitatea
academica (p< 0,05 sau p < 0,01 cum este in cazul corelatiilor Pearson sau
Spearman).

Noutatea 1n aceastd cercetare vine din faptul cd propune asocierea
acestor variabile cu inotul sportiv si, de asemenea, abordeaza ca variabila
dependenta procesul de invatare a procedeelor de inot si nu performanta sportiva
in 1not. Procesul de invétare a tehnicii de executie a procedeelor de 1not sportiv
lipseste din literatura de specialitate, desi este baza pe care se construieste
viitoarea performanta sportiva.
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STUDIUL 3 - MODELUL CONDUITELOR NECESARE
PENTRU INVATAREA TEHNICII DE EXECUTIE A
PROCEDEELOR DE INOT

Premisele studiului

in cadrul studiului al treilea am pornit de la anumite intrebéri care au
fost determinate de analiza statistica realizatd in primele doua cercetari ale
acestei tezei de doctorat. Intrebarile sunt:

e cum relationeaza variabilele independente intre ele in contextul
controlului statistic pentru variabilele dependente - procedeele craul §i
spate?

o care sunt abilitatile cele mai importante pentru invdtarea tehnicii
procedeelor de inot?

Raspunsul la cea de-a doua intrebare a acestui demers stiintific ne va
permite sa realizdm, prin intermediul regresiei liniare multiple, un model al celor
mai importante conduite (cognitive, psihomotrice si antropometrice) necesare in
procesul de invatare a procedeelor de inot sportiv. Construirea modelului
abilitatilor necesare pentru invdatarea procedeelor de inot sportiv este supusa
unor exigente metodologice:

a. prezentarea variabilelor introduse 1n procesul de modelare (regresie
liniard multipla);

b. stabilirea relatiilor/legaturilor/asocierilor intre aceste variabile;

c. determinarea efectului de cauzalitate asupra variabilelor dependente
si stabilirea predictorilor cu influenta in model.

Prin intermediul analizei statistice vom putea observa cum modificarea
unei variabile influenteaza schimbarea Intregului model. De asemenea, trebuie
sd constientizam si sd Intelegem functionalitatea modelului In activitatea
practicd. Concret, 1n ce masurd functionalitatea si  transferul
proprietatilor/insusirilor de la model sunt in concordanta cu realitatea procesului
de instruire de la piscinele din Municipiul Iasi.

Scopul cercetdirii

Prin intermediul acestei cercetiri ne dorim si aflam care este
asocierea/legatura dintre coeficientul de inteligentd si conduitele psihomotrice
in Invatarea tehnicii de executie a unor procedee de inot (craul si spate). De
asemenea, ne dorim crearea unui model prin care sa aratim care sunt abilitatile

cele mai importante in procesul de Invatare a inotului sportiv.
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Variabilele cercetirii

Studiul 3 foloseste toate variabilele independente prezentate in studiile
anterioare.

Noutatea apare In ceea ce priveste variabilele dependente (tehnica
procedeului craul si cea a procedeului spate). in acest studiu nu am mai folosit
doua variabile dependente ca in studiile anterioare, am creat o noua variabild pe
care am numit-o invdtarea tehnicii inotului sportiv. Ea este formata din media
aritmetica a celor doud variabile dependente prezentate anterior.

Aceasta variabila dependentd, invatarea tehnicii inotului sportiv, are o
distributie a valorilor care indeplineste conditia de normalitate. Valorile obtinute
la indicatorii statistici Kolmogorov-Smirnov (K-S) si Shapiro-Wilk (S-W)
demonstreaza acest fapt (K-S = 0,77; p = 0,20 si S-W = 0,98; p = 0,29). Daca
pragul de semnificatie este mai mare de 0,05 (limita acceptatd de comunitatea
academicd) distributia indeplineste conditia de normalitate.

Obiectivele cercetirii

1. prezentarea tipurilor de relatii/legaturi care exista intre coeficientul de
inteligentd/inteligenta fluida si anumite conduite psihomotrice in contextul
invatarii tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv;

2. stabilirea tipurilor de relatii/legaturi care exista intre conduitele
psihomotrice in contextul invatarii tehnicii de executie a procedeelor de Tnot
sportiv;

3. determinarea celor mai importante conduite -cu rol de predictori- in
contextul Invatarii tehnicii de executie a procedeelor de 1not sportiv; crearea
unui model al abilitatilor necesare copiilor de 6-9 ani pentru Invatarea
tehnicii in notul sportiv.

Ipotezele formulate in studiul 3
In cel de-al treilea studiu al tezei de doctorat (Rolul coeficientului de
inteligenta si al unor conduite psihomotrice in invatarea tehnicii inotului sportiv
- procedeele craul si spate) am formulat urmatoarele ipoteze:
> Ipoteza principala H' - existd o relatie pozitiva intre coeficientul de
inteligentd si conduitele psihomotrice In contextul invatarii tehnicii de
executie a procedeelor de 1not sportiv.
> Ipoteza principald H? - conduitele psihomotrice relationeaza pozitiv intre
ele in contextul invatarii tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv.
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> Ipoteza principali H? - coeficientul de inteligentd si cel putin trei conduite
psihomotrice fac parte din modelul abilitatilor necesare copiilor de 6-9
pentru invatarea procedeelor de inot sportiv.

Rezultatele obtinute in studiul 3

Asocierea/legatura dintre coeficientul de inteligenta si conduitele psihomotrice

Existd un consens tot mai mare ca aceste doud concepte (psihomotor si
cognitiv) pot fi fundamental interconectate (Diamond, 2000). Ambele domenii
ale functionarii psihologice par sd urmeze un calendar de dezvoltare similar, cu
o progresie acceleratd a dezvoltarii intre 5 si 10 ani (Wassenberg et al., 2005 )
si o dezvoltare prelungita in adolescenta (Diamond, 2000).

Studiile cu privire la relatiile dintre abilitatile cognitive si cele
psihomotorii cu subiecti de cercetare copii sunt destul de putine.

Piek et al. (2004) prezinta un studiu in care abordeaza relatiile dintre
controlul motor si cel cognitiv pe un esantion de 200 de copii. Autorii au
descoperit faptul cd variabila coordonarea motricad a fost asociatd in mod
semnificativ cu atentia (componenta din sfera cognitiva — atentia de lucru). Ei
afirmd ca performanta intr-o astfel de sarcind psihomotrica (exercitii de
coordonare) implica atat controlul cognitiv, cat si memoria de lucru care este o
altd componenta din sfera inteligentei.

Livesey et al. (2006), intr-un alt studiu cu un scop similar (pe un
esantion de copii, cu varsta de 5-6 ani), au raportat o relatie semnificativa (r =
0,64) intre performanta motrica si cele doud componente ale inteligentei: atentia
si memoria de scurta durata.

Legaturile dintre controlul motor si cel cognitiv prezentate in cele doua
studii de mai sus sugereaza cd aceste functii (cognitiva si motorie) pot avea, de
asemenea, unele procese subiacente comune in dezvoltarea normativa a copiilor
(Piek et al., 2004).

Abilitdtile psihomotorii brute (precum: forta, alergarea de viteza,
sariturile, mobilitatea si echilibrul corpului) sunt prezentate in literatura de
specialitate fara niciun fel de corelatie cu variabile din sfera cognitiva ca:
inteligenta fluida (Kova¢ & Strel, 2000; Planinsec, 2002a; 2002b; Davis et al.,
2011) si inteligenta cristalizata (Cameron et al., 2012). Alti autori (Davis et al.,
2010; 2011) prezinta o corelatie pozitiva de intensitate slabd intre variabilele
prezentate mai sus.
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In ceea ce priveste conduitele psihomotorii fine (precum: dexteritatea
manuala si precizia) sunt prezentate in studiile de cercetare cu o relatie pozitiva
de intensitate slaba cu inteligenta fluida (Davis et al., 2010; 2011) si cu
inteligenta cristalizatd (Cameron et al., 2012).

Asocierea dintre factorul cognitiv (inteligenta) si conduitele
psihomotrice in contextul practicarii inotului sportiv - etapa de invatare, nu este
intalnita in studiile de specialitate.

In realizarea acestei teze de doctorat, pentru testarea ipotezei H' din
studiul al treilea, am folosit indicatorul statistic - corelatia partiald (variabild de
control invatarea tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv).

Rezultatele obtinute in cercetare aratd astfel:

1. coeficientul de inteligentd are o legdturd pozitivdi de intensitate
neglijabild, spre zero (rp = 0,06; p = 0,58) cu dexteritatea manuald;
2. coeficientul de inteligentd are o legaturad pozitiva de intensitate slaba

(rp =0,12; p = 0,30) cu schema corporald,

3. coeficientul de inteligenta are o legaturd negativa de intensitate slaba,
spre zero (rp = -0,06; p = 0,60) cu echilibrul static;

4. coeficientul de inteligenta are o legatura negativa de intensitate slaba,
spre zero (rp = -0,08; p = 0,45) cu echilibrul corpului pe apa,

5. coeficientul de inteligenta are o legatura pozitiva neglijabild, aproape
zero (rp = 0,01; p = 0,89) cu variabila coordonarea generald.

Din cele cinci relatii/legaturi/asocieri pe care le-am prezentat mai sus
trei sunt pozitive si doud negative si sunt incadrate in plajele de interpretare:
legatura neglijabila (rp intre 0,01 - 0,09) sau legatura slaba (rp intre 0,10 - 0,39).
Concret, nicio relatie/asociere/legatura din cele prezentate mai sus nu se apropie
de plaja moderata (rp > 0,40), prag de la care putem afirma ca indicatorul de
corelatie este important. De asemenea, toate valorile indicatorului statistic de
semnificatie (sig.) sunt peste pragul acceptat de comunitatea academicad (p <
0,05), de aici rezulta ca rezultatele cercetarii nu sunt reprezentative din punct de
vedere statistic.

Din aspectele prezentate mai sus rezulti ci ipoteza principald H' -
existd o relatie pozitiva intre coeficientul de inteligentd si conduitele
psihomotrice in contextul invatarii tehnicii de executie a procedeelor de inot
sportiv este infirmata (respinsa). Se accepta ipoteza nula care spune ca nu exista
nicio relatie intre coeficientul de inteligentd si conduitele psihomotrice (sau
relatia are valoarea zero).
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Daca verificim ipoteza H' fard a lua in calcul variabila de control,
rezultatele obtinute din analiza statisticA prin intermediul coeficientilor de
corelatie (Pearson sau Spearman) arata astfel:

1. coeficientul de inteligentd are o legdturd negativd de intensitate
neglijabild, spre zero (r =  -0,03; p = 0,73; rs = -0,06; p = 0,60) cu
dexteritatea manuala,

2. coeficientul de inteligentd are o legaturd negativa de intensitate
neglijabila, spre zero (r= -0,04; p = 0,69; rs = -0,05; p = 0,65) cu
schema corporala;

3. coeficientul de inteligenta are o legaturd negativa de intensitate slaba,
(r=-0,157; p=0,17; rs =-0,14; p = 0.22) cu echilibrul static;

4. coeficientul de inteligenta are o legatura negativa de intensitate slaba,
(r=-0,17;p=0,14; rs =-0.17; p = 0.14) cu echilibrul corpului pe apa;

5. coeficientul de inteligenta are o legatura negativa de intensitate slaba
(r=-0,11; p =0,33; rs = -0,14; p = 0,21) cu variabila coordonarea
generala.

Din cele cinci relatii/legaturi/asocieri pe care le-am prezentat mai sus
toate sunt negative de intensitate slaba (rp intre 0,10 - 0,39; trei dintre ele) sau
neglijabila (rp intre 0,01 - 0,09; doud dintre ele). Concret, nicio
relatie/asociere/legaturd din cele prezentate mai sus nu se apropie de plaja
moderata (rp > 0,40), prag de la care putem afirma cd indicatorul de corelatie
este important. De asemenea, toate valorile indicatorului statistic de semnificatie
(sig.) sunt peste pragul acceptat de comunitatea academica (p < 0,05), de aici
rezultd ca rezultatele cercetdrii nu sunt reprezentative din punct de vedere
statistic.

Aspectele prezentate mai sus sunt alte argumente care arata ca ipoteza
principald H! este infirmatd (respinsd). Se acceptd ipoteza nula care spune cd nu
existd nicio relatie Intre coeficientul de inteligentd si conduitele psihomotrice
(sau relatia are valoarea zero).

Asocierea/legatura dintre conduitele psihomotrice

Studiul efectuat de Roebers & Kauer (2009) a verificat
legatura/asocierea dintre patru sarcini motorii/psihomotorii (sarituri, deplasare
laterald, mobilitatea corpului si sarcina ,,mestesugarit”). Rezultatele arata ca
toate intercorelatiile au fost semnificative, cu valori ale coeficientilor de
corelatie cuprinsi intre » = 0,22 si 0,50 si toate ipotezele confirmate. S-au
observat si diferentieri prin prisma faptului ca variabilele sarituri, deplasari
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laterale si mobilitatea corpului au avut legaturi mai stranse intre ele comparativ
cu cele pe care le-au avut cu sarcina ,,mestesugarit”’. De asemenea, s-a observat
ca subiectii cu scoruri bune la variabilele sarituri, deplasare laterald si
mobilitatea corpului au fost cei mai rapizi in sarcina ,,mestesugarit”.

Pentru testarea ipotezei H? (conduitele psihomotrice relationeazdi
pozitiv intre ele in contextul invatarii tehnicii de executie a procedeelor de inot
sportiv) din studiul al treilea am folosit indicatorul statistic - corelatia partiala
(variabila de control invatarea tehnicii de executie a procedeelor de inot
Sportiv).

Variabilele cercetarii din sfera psihomotricitatii pe care le-am luat in
calcul in ipoteza H? sunt in numir de cinci: dexteritatea manuald; schema
corporald; echilibrul static; echilibrul corpului pe apa si coordonarea generala.
Asocierea dintre aceste variabile, fiecare cu fiecare, duce la 10 tipuri de legaturi
pe care noi le-am presupus in ipoteza ca ar fi pozitive. Din analiza statistica prin
intermediul corelatiei partiale (variabild de control: invdtarea tehnicii inotului)
reiese cd toate cele zece legaturi posibile sunt pozitive. Dintre acestea cinci sunt
de intensitate slaba (rp intre 0,10 - 0,39) si celelalte cinci de intensitate moderata
(rp intre 0,40 - 0,69). De asemenea, toate valorile indicatorului statistic de
semnificatie (sig.) sunt sub pragul acceptat de comunitatea academica (p < 0,05),
de aici rezulta ca rezultatele cercetarii sunt reprezentative din punct de vedere
statistic si concluziile pot fi extrapolate la nivelul populatiei de studiu din care a
fost extras esantionul pentru aceasta tezd de doctorat.

Din aspectele prezentate mai sus rezulti ci ipoteza principald H? -
conduitele psihomotrice relationeaza pozitiv intre ele in contextul invatarii
tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv este confirmata (acceptatd). Se
respinge ipoteza nuld care spune ca nu existd nicio relatie intre conduitele
psihomotrice (sau relatia are valoarea zero).

Daca ar fi sa formulam aceeasi ipoteza, dar de data aceasta fara a lua in
calcul variabila de control, Invatarea tehnicii de executie a procedeelor de inot
sportiv, ipoteza ar suna astfel: exista o relatie pozitiva intre conduitele
psihomotrice in rdndul copiilor cu varsta de 6-9 ani care practica inot.

Rezultatele obtinute din analiza statisticd prin intermediul
coeficientului de corelatie Pearson arata astfel: cele zece legaturi posibile intre
conduitele psihomotrice sunt toate pozitive. Dintre acestea patru sunt de
intensitate moderata (r intre 0.40 - 0.69) si sase de intensitate puternica (r intre
0.70 - 0.89).
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Rezultatele obtinute din analiza statisticd prin intermediul
coeficientului de corelatie Spearman arata astfel: cele zece legéturi posibile intre
conduitele psihomotrice sunt toate pozitive. Dintre acestea trei sunt de
intensitate moderata (r Intre 0.40 - 0.69) si sapte de intensitate puternica (r intre
0.70 - 0.89).

Aspectele prezentate mai sus constituie alte argumente care aratd ca
ipoteza principald H? este confirmati (acceptati). Se respinge ipoteza nuld care
spune ca nu existd nicio relatie intre coeficientul de inteligenta si conduitele
psihomotrice (sau relatia are valoarea zero).

Crearea ,,modelul copilului” de 6-9 ani care se afla in etapa de invitare a
tehnicii inotului sportiv

Crearea unui model al abilitatilor necesare copiilor de 6-9 ani pentru
invatarea procedeelor de inot sportiv reprezintd noutatea acestei teze de
doctorat.

Pentru testarea ipotezei principale H? (coeficientul de inteligentd si cel
putin trei conduite psihomotrice fac parte din modelul abilitatilor necesare
copiilor de 6-9 ani pentru invatarea procedeelor de inot sportiv) din studiul al
treilea am folosit regresia liniara multipla. In aceastd analiza de regresie am
folosit toate variabilele independente din sfera psihomotricitatii, sapte la numar
(dexteritatea manuala, lateralitatea mana, lateralitatea picior, schema corporala,
echilibrul static, echilibrul corpului pe apa, coordonarea generald), variabila
independenta coeficientul de inteligenta/inteligenta fluida, precum si variabilele
invocate genul si varsta (tot cu rol de variabile independente) si variabila
dependenta invatarea tehnicii inotului sportiv (aceasta a reiesit din tehnica de
executie a procedeului craul si a procedeului spate).

Concret, In crearea modelului avem 10 variabile independente in raport
cu variabila dependenta tehnica de executie a inotului sportiv.

Din aceasta analiza de regresie liniard multipla (cu cele zece variabile
independente) au rezultat opt modele. Dintre acestea, cel mai important este
ultimul - modelul 8. in modelul 1 sunt prezentate toate variabilele independente
ca predictori pentru variabila dependenta invatarea tehnicii inotului sportiv,
dupa care variabilele independente sunt eliminate una cate una in functie de lipsa
de importanta pe care o au In formarea modelului final.

Din regresia liniara multipla au rezultat variabilele independente care
NU au rol de predictor (de influentd) asupra variabilei dependente invdatarea
tehnicii inotului sportiv. Acestea au fost eliminate din modelul abilitatilor
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necesare copiilor de 6-9 ani pentru invatarea procedeelor de inot sportiv in
ordinea urmatoare:

1. coeficientul de inteligenta; 5. lateralitatea piciorului;
2. dexteritatea manuala; 6. varsta;
3. schema corporalg; 7. genul.

4. lateralitatea mainii;,

In urma prelucrarii acestor date putem concluziona ci modelul
abilitatilor necesare copiilor de 6-9 ani pentru invatarea inotului sportiv este
format din urmatoarele abilitati (variabile din sfera psihomotricitatii):

1. echilibrul static;

2. echilibrul corpului pe apa;

3. coordonarea generala.

Echilibrul
static
B=0,27;p=10,01

Coordonarea
generala
B=033;p=0,01

MODELUL
ABILITATILOR
rezultat din zece
variabile independente

Echilibrul
corpului pe apa
B=022;p=0,001

De aici rezultd ca ipoteza principali H (coeficientul de inteligenta si
cel putin trei conduite psihomotrice fac parte din modelul abilitatilor necesare
copiilor de 6-9 ani pentru invatarea procedeelor de inot sportiv) este confirmata
partial. Avem trei conduite psihomotrice, dar lipseste abilitatea cognitiva -
coeficientul de inteligenta.

Introducerea indicilor antropometrici in modelul abilititilor necesare
copiilor de 6-9 ani pentru invdtarea procedeelor de inot sportiv

Prin prisma faptului ca in baza de date a acestei teze de doctorat sunt si
anumite masuratori ale indicilor somatici am considerat cd ar fi interesant
introducerea lor in crearea modelului abilitatilor necesare copiilor de 6-9 ani
pentru invdtarea procedeelor de inot sportiv.

Indicii antropometrici masurati in aceasta cercetare sunt: masa tesutului
adipos, masa tesutului muscular si indicele de masa corporala. Noi consideram
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ca acesti indici sunt importanti In abilitatea psthomotrica echilibrul corpului pe
apa — flotabilitatea.

Din aceasta analiza de regresie liniard multipla (de data aceasta cu cele
13 variabile independente) au rezultat noud modele. Dintre acestea, cel mai
important este ultimul - modelul 9. in modelul 1 sunt prezentate toate variabilele
independente ca predictori pentru variabila dependentd invdtarea tehnicii
tnotului sportiv, dupa care variabilele independente sunt eliminate una cate una
in functie de lipsa de importanta pe care o au in formarea modelului final.

In analiza datelor din cercetarea noastra variabilele independente care
NU au rol de predictori (nu au influentd asupra variabilei dependente) au fost
eliminate in ordinea urmatoare:

1. coeficientul de inteligenta; 5. dexteritatea manuala;
2. echilibrul static; 6. schema corporalg;

3. lateralitatea mainii; 7. genul;

4. lateralitatea piciorului; 8. varsta.

In urma analizei rezultatelor obtinute prin prelucrarea statistica,
regresie liniard multipla cu 13 variabile independente, putem concluziona ca
modelul abilitatilor necesare copiilor de 6-9 ani pentru invatarea procedeelor
de inot sportiv este format din urmatoarele aspecte psihomotrice si somatice:

1. echilibrul corpului pe apa; variabile din sfera
2. coordonarea generala ; psihomotricititii
3. indicele de masa corporala;

4. masa tesutului adipos; variabile din sfera
5. masa tesutului muscular. antropometriei

Echilibrul
corpului pe apa
B=10,23; p=0,002

Coordonarea
generala
B=0.25p=0,002

MODELUL
ABILITATILOR
Masa tesutului mmlht dm'mswm Masa tesutului
muscular variabile independente adipos

B=015p=0,003 B=0.23;p=0,001

Indicele de masa
corporala
B=021;p=0,0%
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De aici rezultd ci ipoteza principali H’ (coeficientul de inteligenta si
cel putin trei conduite psihomotrice fac parte din modelul abilitdtilor necesare
copiilor de 6-9 ani pentru invatarea procedeelor de inot sportiv) este infirmata.
in model avem doui conduite psihomotrice si trei indicatori antropometrici.

Concluziile studiului 3
Concluzii cu privire la legatura dintre coeficientul de inteligenta si conduitele
psihomotorii

Asocierea dintre abilitatea cognitivd inteligenta si conduitele
psihomotrice este intalnita in literatura de specialitate, iar rezultatele studiilor de
cercetare prezintd urmatoarele situatii:

v’ Variabilele din sfera psihomotricitétii au corelatii pozitive de intensitate
micd sau moderatd cu abilitdtile largi ale conceptului de inteligenta, cum
ar fi: inteligenta fluida; inteligenta cristalizatd; memoria pe termen scurt;
memoria pe termen lung, viteza de reactie si decizie;

v' Sunt si cercetari care arata lipsa totald de legatura intre abilitatile cognitive
si cele motrice. De exemplu: inteligenta fluida cu abilitatile motrice brute;
inteligenta cristalizata cu abilitatile motorii fine; memoria de scurta durata
si scorul motor total brut (format din mai multe abilitati motrice); memoria
de lunga durata si abilitatile motorii fine etc.;

v In literatura de specialitate sunt studii care arati o legaturd/asociere
pozitivd, de intensitate moderatd sau puternicd Intre abilitétile
motorii/psihomotorii si componente din sfera cognitiva precum: atentia de
lucru si memoria de scurtd duratd sau de lunga durata;

v’ Abilitatile motorii fine, dexteritatea manuald si precizia, au legéturi
pozitive de intensitate puternicd cu variabilele cognitive viteza de
procesare si procesarea vizuala;

v' Cercetari cu privire la relatia dintre abilitatile largi sau inguste ale teoriei
CHC si anumite conduite psihomotrice, specifice copiilor care practica
inotul sportiv, nu au fost gasite in literatura de specialitate.

In cercetarea noastra am asociat si verificat prin ipoteze anumite
legaturi dintre coeficientul de inteligenta (inteligenta fluida) si anumite abilitati
psihomotrice precum: dexteritatea manuald, schema corporald, echilibrul static,
echilibrul corpului pe apa si coordonarea generala. Cercetarea noastra ne arata
ca nu existd legaturd/asociere/relatie intre coeficientul de inteligentd si
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conduitele psihomotrice in contextul invatarii tehnicii de executie a inotului
sportiv.

Aspectele prezentate mai sus ne determind sd tragem concluzia ca
ipoteza principald H! (exista o relatie pozitiva intre coeficientul de inteligentd si
conduitele psihomotrice in contextul invatarii tehnicii de executie a procedeelor
de inot sportiv) este infirmata (respinsd). Se accepta ipoteza nula care spune ca
nu existd nicio relatie intre coeficientul de inteligenta si conduitele psihomotrice
(sau relatia are valoarea zero).

Concluzii cu privire la legaturile dintre abilitatile psihomotorii

Toate variabilele din sfera psihomotricitatii (cinci la numar:
dexteritatea manuald; schema corporala; echilibrul static; echilibrul corpului pe
apa si coordonarea generald) relationeaza pozitiv intre ele (zece variante de
legaturi).

In contextul corelatiei partiale (control asupra variabilei dependente -

invatarea tehnicii inotului) avem urmatoarele situatii:
e cinci relatii sunt de intensitate slaba:
1. dexteritatea manuala cu echilibrul static;
2. echilibrul corpului pe apa cu dexteritatea manuala;
3. coordonarea generald cu dexteritatea manuala,
4. coordonarea generala cu echilibrul static;
5. coordonarea generala cu echilibrul corpului pe apa.
e cinci relatii sunt de intensitate moderata:
1. dexteritatea manuald cu schema corporala;
2. schema corporala cu echilibrul static;
3. schema corporala cu echilibrul corpului pe apa;
4.  coordonarea generala cu schema corporala;
5. echilibrul static cu echilibrul corpului pe apa.
in contextul corelatiei Pearson avem urmitoarele situatii:
e  patru relatii sunt de intensitate moderata:
1. schema corporald cu dexteritatea manuala;
2. echilibrul static cu dexteritatea manuala;
3. echilibrul corpului pe apa cu dexteritatea manuala;
4. coordonarea generala cu dexteritatea manuala.
e sase relatii sunt de intensitate puternica:
1. schema corporala cu echilibrul static;
2. schema corporala cu echilibrul corpului pe apa;
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echilibrul static cu echilibrul corpului pe apa;
coordonarea generala cu schema corporala;
coordonarea generala cu echilibrul static;
6. coordonarea generala cu echilibrul corpului pe apa.
In contextul corelatiei Spearman avem urmitoarele situatii: trei relatii

woe W

sunt de intensitate moderatd si sapte relatii sunt de intensitate puternica. Este
aceeasl situatie ca in cazul corelatiilor Pearson, doar ca relatia dintre schema
corporala si dexteritatea manuald trece din plaja de interpretare moderata in cea
puternica.

Toate valorile indicatorului statistic de semnificatie (sig.) sunt sub
pragul acceptat de comunitatea academicd, de aici rezultd ca rezultatele
cercetarii sunt reprezentative din punct de vedere statistic si concluziile pot fi
extrapolate la nivelul populatiei de studiu din care a fost extras esantionul pentru
aceastd teza de doctorat.

Aspectele prezentate mai sus constituie argumentele pentru care
ipoteza principald H? (conduitele psihomotrice relationeazd pozitiv intre ele in
contextul invatarii tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv) este
confirmatd (acceptatd). Se respinge ipoteza nula care spune ca nu exista nicio
relatie intre coeficientul de inteligenta si conduitele psihomotrice (sau relatia are
valoarea zero).

Concluzii cu privire la crearea modelului

Crearea unui model al abilitatilor necesare copiilor de 6-9 ani pentru
invatarea procedeelor de inot sportiv reprezintd noutatea acestei teze de
doctorat.

Crearea modelului cu 10 variabile independente

Din analiza de regresie liniard multipld (cu cele zece variabile
independente) au rezultat opt modele. Dintre acestea, cel mai important este
ultimul - modelul 8. in modelul 1 sunt prezentate toate variabilele independente
ca predictori pentru variabila dependenta invatarea tehnicii inotului sportiv,
dupa care variabilele independente sunt eliminate una cate una in functie de lipsa
de importanta pe care o au in formarea modelului final.

Variabilele independente care nu au rol de predictor (nu au influenta)
in ,,modelul copilului” de 6-9 ani care doreste s invete sa noate prin folosirea
tehnicii inotului sportiv au fost eliminate in ordinea urmatoare:

1. coeficientul de inteligentd; 5. lateralitatea picior;

2. dexteritatea manuala; 6. varsta;
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3. schema corporalg; 7. genul.
4. lateralitatea mana;

In urma prelucrarii acestor date putem concluziona ci modelul
abilitatilor necesare copiilor de 6-9 ani pentru invdtarea procedeelor de inot
sportiv este format din urmatoarele abilitati: 1) echilibrul static; 2) echilibrul
corpului pe apd; 3) coordonarea generala (variabile din sfera psihomotricitatii).

De aici rezulta ca ipoteza principald H? - coeficientul de inteligenta si
cel putin trei conduite psihomotrice fac parte din modelul abilitdtilor necesare
copiilor de 6-9 ani pentru invdtarea procedeelor de inot sportiv - este confirmata
partial. Avem trei conduite psihomotrice, dar lipseste abilitatea cognitiva -
coeficientul de inteligenta.

Crearea modelului cu 13 variabile independente

Din analiza statistica, regresia liniard multipla (de data aceasta cu cele
13 variabile independente) au rezultat noud modele. Dintre acestea, cel mai
important este ultimul - modelul 9. In modelul 1 sunt prezentate toate variabilele
independente ca predictori pentru variabila dependentd invdtarea tehnicii
tnotului sportiv, dupa care variabilele independente sunt eliminate una cate una
in functie de lipsa de importanta pe care o au in formarea modelului final.

Variabilele independente care nu au rol de predictor (nu au influenta)
in ,,modelul copilului” de 6-9 ani care doreste sd invete sa noate prin folosirea
tehnicii inotului sportiv au fost eliminate in ordinea urmatoare:

1. coeficientul de inteligenta; 5. dexteritatea manuala;
2. echilibrul static; 6. schema corporala;

3. lateralitatea mana; 7. genul;

4. lateralitatea picior; 8. varsta.

In urma analizei rezultatelor obtinute prin analiza statistica - regresie
liniard multipla, cu treisprezece variabile independente, putem concluziona ca
modelul abilitatilor necesare copiilor de 6-9 ani pentru invatarea procedeelor
de inot sportiv este format din urmatoarele abilitati:

1. coordonarea generala variabild din sfera psihomotricitatii;
2. echilibrul corpului pe apd  variabila din sfera psihomotricitatii;
3. masa tesutului adipos variabila din sfera antropometriei;
4. indicele de masa corporald variabila din sfera antropometriei;
5. masa tesutului muscular variabila din sfera antropometriei.

44



Din datele prezentate mai sus rezultd cd ipoteza principald H° -

coeficientul de inteligenta si cel putin trei conduite psihomotrice fac parte din

modelul abilitdtilor necesare copiilor de 6-9 ani pentru invatarea procedeelor
de inot sportiv este infirmati. In model avem doud variabile din sfera
psihomotricitatii (coordonarea generald si echilibrul corpului pe apa) si trei

variabile din sfera antropometriei (masa de tesut adipos, indicele de masa
corporald i masa de tesut muscular).

Contributii personale aduse la partea aplicativa

>

>

Identificarea conduitelor psihomotrice care sunt importante in procesul de
invatare a tehnicii de executie a procedeelor de inot sportiv craul si spate;

Prin cercetarea efectuatd am demonstrat ca echilibrul corpului pe apa este
0 componentd a psihomotricitatii importantd in procesul de invatare a
inotului sportiv;

Prezentarea faptului ca inteligenta nu este un predictor important in
procesul de invitare a procedeelor de inot sportiv;

Crearea unui model al abilitatilor necesare pentru invatarea procedeelor de
inot sportiv;

Aceasta teza de doctorat, cel putin la nivelul cercetarilor din Romania, este
prima care verifica ipoteze de cauzalitate intre conduitele psihomotrice pe
de o parte si coeficientul de inteligentd/inteligenta fluida pe de alta parte si
invatarea procedeelor de inot sportiv.

Limitele cercetarii

In realizarea acestei teze de doctorat am intAmpinat urmatoarele aspecte

care pot fi considerate ca limite ale cercetarii:

>

din motive intemeiate sau mai putin intemeiate copiii au lipsit la unele
cursuri de inot (sedinte de antrenament), ceea ce poate influenta procesul
de invatare a tehnicii de executie pentru procedeele craul si spate. Am
incercat sd combat aceastd limitd prin discutii cu parintii, dar in unele
situatii absenta de la cursurile de inot era determinatd de aspecte medicale
sau plecarea intr-o excursie sau un concediu;

in momentul aplicarii unor teste/probe de control au fost situatii cu zgomot
de fond, aspect care poate determina scaderea capacitatii de concentrare a
copiilor. Diminuarea efectelor negative ale acestei situatii am realizat-o
prin intrarea in spatiile de protocol ale piscinei si testarea subiectilor in
camere mai mici si cu usile inchise (pentru teste precum: Matricele
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Progresive Raven, Testul Goodenough, Testul Tapping, Testul Flamingo).
Testarea tehnicii de executie a procedeelor craul si spate s-a realizat in
momente in care piscina era inchisd pentru publicul larg pentru a evita
,,poluarea” fonica;

limitarea esantionului de cercetare de catre anumiti adulti, parinti sau tutori
ai copiilor, care au fost sceptici la acest studiu si nu si-au dat acordul pentru
participarea minorilor pe care 1i reprezintd. Am incercat sa reduc aceasta
limita prin discutii purtate cu parintii copiilor in care am explicat scopul si
obiectivele studiilor de cercetare. De asemenea, am prezentat avantajele pe
care le avem (ei ca subiecti ai cercetdrii si noi ca cercetatori) prin realizarea
anumitor masuratori si testari asupra copiilor care participa la cursurile de
inot;

copiii care s-au retras de la cursurile de inot si implicit au iesit din cercetare.
Aceasta limitd am incercat sa o reduc prin oferirea unor sedinte gratuite
sau reducerea cu un anumit procent a taxei de intrare la piscina.

Directii viitoare de cercetare

>
>
>

Repetarea cercetarii pe un esantion de subiecti diferiti;

Realizarea analizelor statistice inferentiale in functie de variabila gen;
Realizarea analizelor statistice inferentiale pe fiecare nivel de varsta in
parte;

Introducerea unor variabile noi din sfera inteligentei (memoria de scurtd
duratd, memoria de lunga durata, viteza de reactie si decizie, inteligenta
cristalizatd) sau a inteligentei emotionale;

Introducerea unor variabile noi din sfera motivationald, a curajului sau a
personalitatii;

Efectuarea unui astfel de studiu pe subiecti adulti si compararea cu
rezultatele obtinute la subiectii copii.
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