MASTER

ORAR MASTER

ANUL UNIVERSITAR 2023-2024, SEMESTRUL 1

8:00

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

10:00

Prim ajutor in traumatologia sportiva (C - CAB. ANATOMIE, sipt. impard), Lect. OPREAN
Alexandru - FEC1

Metodica prevenirii traumatismelor in sport (S - DEF3, sapt. impard), Conf. STIRBU Catalin -
FEC2 /// Metodica prevenirii tr i in sport (C - DEF3, sapt. pard), Conf. STIRBU
Catalin - FEC2

14:00

Programe gimnice de estetica corporald (C - CM2), Conf. MORARU Cristina - FEC1

Control medical in activitatile motrice (C - DEF3, sapt. impard), Lect. OPREAN Alexandru -
FEC2 /// Control medical in activitatile motrice (S - DEF3, sapt. para), Lect. OPREAN Alexandru
FEC2

Medierea conflictelor in sport (OPT) (C - CAB. ANATOMIE, sapt. 1—7), Prof. ABALASEI
Beatrice - FEC1

18:00

8:00

Medierea conflictelor in sport (OPT) (S - CAB. ANATOMIE, sapt. 1—7), Prof. ABALASEI
Beatrice - FEC1

10:00

Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic (C - DEF2, sapt. impara), Prof.
COJOCARIU Adrian - FEC2

14:00

18:00

8:00

10:00

Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic (LP - S2), Prof. COJOCARIU Adrian -
FEC2

14:00

16:00

Programe gimnice de esteticd corporala (LP - S1), Conf. MORARU Cristina - FEC1

18:00

8:00

Elemente de cercetare aplicate in activitati motrice (S - D312, sapt. impard), Prof. CHIRAZI
Marin - FEC1 /// Elemente de cercetare aplicate in activitati motrice (C - D312, sapt. para), Prof.
CHIRAZI Marin - FEC1

10:00

14:00

Notiuni generale de psihologia grupului sportiv (S - DEF1, sapt. impard), Conf. RUSU Oana -
FEC1 /// Notiuni generale de psihologia grupului sportiv (C - DEF1, sapt. para), Conf. RUSU
Oana - FEC1

Prim ajutor in traumatologia sportiva (S - CAB. ANATOMIE), Lect. OPREAN Alexandru -
FEC1

Teste si tehnici de mésurare i evaluare a capacitatii motrice (LP - S. FITNESS), Lect. PUNI
Rares - FEC2

18:00

Elaborarea lucrarii de disertatie (S - DEF3), Lect. PETREA Renato - FEC2

8:00
10:00
12:00|  Eticé si integritate academica (C - D312, sipt. impars), Conf, POPESCU Lucian-FEC1 | Loote #1 tenici de mésurare si evaluare a °F"P"‘;“f‘;]f:'é"2m°e (€ =CE% 3t (e, ey, I
A4
Bazele antrenamentului personalizat in fitness (OPT) (LP - S. CULTURISM, sapt. impara), Lect.
14:00 DUMITRU lulian - FEC2 /// Bazele antrenamentului personalizat in fitness (OPT) (C - DEF3,
sapt. pard), Lect. DUMITRU lulian - FEC2
16:00 Etica si integritate academica (S - D312), Conf. POPESCU Lucian - FEC1
18:00
IMPORTANT!!
Studentii sunt rugati sa ia legatura cu tutorii anului pentru organizarea activitatii didactice:
AN I: Conf. MORARU Cristina
AN II: Lect. DUMITRU Iulian
OBS




