ORAR LICENTA
umAIEA ANUL UNIVERSITAR 2023-2024, SEMESTRUL 1
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SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA l X h‘. ‘ﬂ
SPM
8:00 Teoria si practica atletismului (C - D312), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2
Teoria si practica in sporturi de combat: Arte martiale (OPT_1) (LP - S2), Conf. RUS Cristian - SPM2
10:00
Teoria si practica in sporturi de combat: Judo (OPT_1) (LP - S. POLITEHNICA), Prof. CHIRAZI Marin - SPM2

L | 12:00 Teoria si practica atletismului (LP - PISTA ATLETISM 1, sapt. 1—7), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2
14:00 Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - inceptori - Handbal (LP - T. HANDBAL / S. GRADINARI), Prof. Asoc. CIOBANU Stefan - SPM2 /// Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepitori - Atletism (LP - PISTA ATLETISM 1), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2
16:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepatori - Culturism-Fitness (LP - S. CULTURISM), Asist. TANASA Raluca - SPM2
18:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepatori - Handbal (C - CM2), Conf. POPOVICI Ileana - SPM2 /// Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepatori - Atletism (C - DEF3), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2

8:00 Gi icd aerobica de intretinere (FAC) (LP - S1), Lect. DUMITRU lulian - SPM2
10:00 Fiziologie (C - D312), Conf. HONCERIU Cezar - SPM2
12:00 Pedagogie II: Teoria si metodologia instruirii, teoria i metodologia evaluarii (S), Drd. CHERECHES Eusebiu - SPM2
Ma

14:00 Teoria si practica atletismului (LP - PISTA ATLETISM 1, sapt. 1—7), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2 Teoria i practica in sporturi de combat: Judo (OPT_1) (LP - S. POLITEHNICA), Prof. CHIRAZI Marin - SPM2
16:00 Teoria si practica in sporturi de combat: Judo (OPT_1) (C - DEF3 , sapt. para), Prof. CHIRAZI Marin - SPM2
18:00 Tehnici de monitorizare a performantei sportive (C - CAB. ANATOMIE , sapt. impara), Lect. TROFIN Florin - SPM2
8:00 Fiziologie (S - DEF3), Conf. HONCERIU Cezar - SPM2
10:00 Teoria i practica in sporturi de combat: Arte martiale (OPT_1) (C - D312, sapt. impara), Conf. RUS Cristian - SPM2
12:00 Teoria i practica in sporturi de apa: inot (C - DEF2), Lect. PETREA Renato - SPM2

Mi
14:00 Teoria si practica atletismului (LP - PISTA ATLETISM 1, sapt. 1—7), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2
16:00 Fiziologie (S - DEF3), Conf. HONCERIU Cezar - SPM2
18:00
8:00 Teoria i practica in sporturi de apa: inot (LP - VIVERTINE), Lect. FETESCU Sava - SPM2
10:00 Teoria si practica in sporturi de apa: inot (LP - VIVERTINE) Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2 Teoria si practica in sporturi de apa: inot (LP - VIVERTINE), Lect. FETESCU Sava - SPM2
12:00 Teoria si practica atletismului (LP - PISTA ATLETISM 1, sapt. 1—7), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2

J
14:00 Teoria si practica atletismului (LP - PISTA ATLETISM 1, sapt. 1—7), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2
16:00 | Stagiu de practica in centre de initiere in sport (LP - T. FOTBAL-TENIS), Prof. Asoc. CIOBANU Stefan - SPM2 Stagiu de practica in centre de initiere in sport (LP - PISTA ATLETISM 1), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2
18:00 Stagiu de practica in centre de initiere in sport (LP - PISTA ATLETISM 1), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2
8:00 Tehnici de monitorizare a performantei sportive (LP - T. Handbal / S. FITNESS), Lect. TROFIN Florin - SPM2 Ped ie II: Teoria si dologia instruirii, teoria si metodologia evaluarii (C), Prof. asoc. BOBU Roxana - SPM2
10:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepatori - Fotbal (C - DEF3), Conf. HONCERIU Cezar - SPM2
12:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepatori - Culturism-Fitness (C - DEF3), Asist. TANASA Raluca - SPM2 /// Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepatori - Fotbal (LP - T. FOTBAL), Conf. HONCERIU Cezar - SPM2

v
14:00 Tehnici de monitorizare a performantei sportive (LP - T. Handbal / S. FITNESS), Lect. TROFIN Florin - SPM2 Teoria si practica atletismului (LP - PISTA ATLETISM 1, sapt. 1—7), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM2
16:00 | Ped: ic II: Teoria si dologia instruirii, teoria si metodologia evaludrii (C), Prof. asoc. BOBU Roxana - SPM2
18:00 Tehnici de monitorizare a performantei sportive (LP - T. Handbal / S. CULTURISM), Lect. TROFIN Florin - SPM2

OBS.

* Disciplina STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE INITIERE IN SPORT se va desfasura conform programului stabilit de catre coordonatori (Asist. TOMOZEI Razvan, Prof. Asoc. CIOBANU Stefan) in prima saptiméni a semestrului [




