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8:00
10:00 Fiziologia efortului sportiv (C - DEF3), Lect. TROFIN Florin - SPM3
12:00 Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice (LP - S. FITNESS), Asist. MARTINAS
g Petruta - SPM3
L
14:00 Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (C - DEF2, sapt. impard), Lect. PETREA Renato - SPM3
16:00 Teoria i practica in alte ramuri sportive: Tenis de cdmp (OPT_3) (LP - T. TENIS, sapt. 1—7 ), Lect. ONOSE lonut - SPM3 // Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de cdmp (OPT_3) (C
. - DEF3, sapt. 8—14), Lect. ONOSE Ionut - SPM3
18:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - avansati - Baschet (LP - T. BASCHET, sépt. 1—7), Lect. ONOSE lonut - SPM3
$:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - avansati - Baschet (C - CM2), Lect. ONOSE lonut - SPM3 /// Metodica antrenamentului pe ramuré de sport - avansati - Fotbal (LP - T. FOTBAL),
: Conf. HONCERIU Cezar - SPM3
10:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - avansati - Baschet (LP - T. BASCHET, sapt. 1—7), Lect. ONOSE Ionut - SPM3 /// Metodica antrenamentului pe ramuré de sport - avansati - Volei
: (LP - T. VOLEL sipt. 1—7), Lect. PUNI Rares - SPM3
12:00 Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de masa (OPT_3) (LP - S2, sapt. 8—14), Lect. ONOSE Ionut - SPM3
Ma
14:00
16:00 Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de masa (OPT_3) (C - CM2 , sapt. 8—14), Lect. ONOSE lonut - SPM3
18:00 Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati - Fotbal (C - CM2), Conf. HONCERIU Cezar - SPM3
8:00 Instruire asistata de calculator (S, sapt. impard), Asist. ARHIP George - SPM3
10:00 Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de masa (OPT_3) (LP - S2, sapt. 8—14), Lect. ONOSE Ionut - SPM3
12:00 Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice (C - CM1), Asist. MARTINAS Petruta - SPM3
Mi
14:00 Psihopedagogie (C - DEF2) Conf. POPOVICI Ileana - SPM3
16:00 Psihopedagogie (S - DEF2), Conf. POPOVICI Ileana - SPM3
18:00 Stagiu de practici in structuri ale sportului (LP - S. CULTURISM), Prof. Asoc. CIOBANU

Stefan - SPM3

12:00

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (S - D312), Lect. PETREA Renato - SPM3

14:00

Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice (LP - S. FITNESS), Asist. MARTINAS
Petruta - SPM3

16:00

Metodica antrenamentului pe ramuré de sport - avansati - Culturism-Fitness (LP- S. CULTURISM), Asist. TANASA Raluca - SPM3

18:00

Stagiu de practici in structuri ale sportului (LP - S. CULTURISM), Prof. Asoc. CIOBANU
Stefan - SPM3

10:00

Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati - Culturism-Fitness (C - CM2), Asist. TANASA Raluca - SPM3 /// Metodica antrenamentului pe ramuri de sport - avansati - Volei (LP - T.
VOLEL, sapt. 1—7), Lect. PUNI Rares - SPM3

12:00

Fiziologia efortului sportiv (S - CAB. ANATOMIE), Lect. TROFIN Florin - SPM3

14:00

Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de camp (OPT_3) (LP - T. TENIS, sapt. 1—7 ), Lect. ONOSE lonut - SPM3

16:00

Metodica antrenamentului pe ramura de sport - avansati - Volei (C - CM2),Lect. PUNI Rares - SPM3

18:00

Instruire asistata de calculator (C - C112, INFORMATICA , sapt. impara), Conf. NITUCA Costica - SPM3

* Disciplina PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU se va desfasura conform programului stabilit de catre coordonatori (Prof. Asoc.
DAMASCHIN Andreea, Lect. DUMITRU Iulian, Lect. IACOB Radu) in prima saptamana a semestrului I

** Disciplina STAGIU DE PRACTICA N STRUCTURI ALE SPORTULUI se va desfasura conform programului stabilit de citre coordonator (Prof. Asoc. CIOBANU Stefan) in prima
saptdmana a semestrului




